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ORTA YAS DONEMI BIREYLERIN iCINDE BULUNDUKLARI YAS
DONEMINE ILiSKiN ALGILARININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE PERCEPTIONS OF MIDDLE AGE PEOPLE ON THEIR AGE
PERIODS

Yildiz OZTAN ULUSOY!

Oz

Orta yas donemi, farkli sorumluluklarin yogun yasandig1 es, ebeveyn, ¢alisan, ¢ocuk gibi pek ¢ok roliin en aktif
sekilde gerceklestirildigi bir yas donemidir. Tiim bu roller icindeki bireyin, orta yas donemini nasil
algiladiklarinin incelenmesi, ihtiyaglarimin fark edilmesi acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
¢alismanin amaci, orta yas doneminde bulunan bireylerin iginde bulunduklar1 yas donemine iligskin algilarmin
incelenmesidir. Betimsel desende tasarlanan bu ¢alismanin verileri, kapali ve agik-uglu sorular i¢eren bir anket
yoluyla toplanmistir. Katilimeilar, goniilliiliik esasina dayal1 olarak 30 ve 61 yas arahginda, Kocaeli ili Izmit
ilgesi merkez ve kirsalinda yasayan 95 kisiden olugmaktadir. Katilimcilardan toplanan verilerden igerik analizi
yoluyla kod- tema ve kategoriler belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; orta yas doneminde bulunan
bireylerin takvim yasi agisindan i¢inde bulunduklari yas: fiziksel ve ruhsal agidan farkli ele aldiklar1 ve hem
olumlu hem de olumsuz yonde algiladiklar1 goriilmiistiir. Sorun alanlarinin, maddi, mesleki, ailevi, saglik ve
topluma yonelik alanlarda yogunlastigi gorilmiistiir. Arastirmaya gére gegmisi olumsuz olarak ifade eden
bireyler, bulunduklar: yasa iligkin bazi durumlart da sorun olarak algilamiglardir. Katilimcilar, gelecege yonelik
inan¢larindan ve hayal ettikleri bir yasami yasamaya yonelik arzularindan s6z etmislerdir. Arastirma sonucunda
ulasilan tema ve alt temalara gore, orta yag donemi bireylerin i¢inde bulunduklari dénemi yasamlarini olumlu ve
olumsuz algilamalarina bagli olarak tanimladiklar1 buna bagli olarak da gelecege yonelik umutlu ya da umutsuz
bir bakis gelistirdikleri saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin orta yas, yas donemi

Abstract

Middle age is a period in which different responsibilities are experienced intensively and many roles such as
spouse, parent, employee and having a child are performed most actively. It is thought that all of these roles are
important in terms of examining how the individuals perceive the middle age period and recognizing their needs.
The aim of this study is to investigate the perceptions of middle-aged individuals on their age period. The data of
this descriptive study was collected through a questionnaire including closed and open-ended questions. The
participants consisted of 95 volunteer people who were between 30 and 61 years of age and living in the central
and rural areas of Izmit district of Kocaeli. Themes and categories were determined through content analysis
from the data collected from the participants. According to the findings, it was seen that the middle-aged
individuals perceived their age differently in terms of physical and mental conditions and had both positive and
negative perceptions on their age. It was seen that the problem areas were concentrated in economy, occupation,
family, health and community oriented areas. According to the research, individuals who expressed their past as
negative, perceived some situations related to their age as a problem. Participants talked about their belief in the
future and their desire to live a life they dreamed of. According to the theme and sub-themes obtained from the
research, the middle-aged individuals defined their age period depending on their positive or negative
perceptions on their lives and as a result of that, they developed a hopeful or hopeless point of view for the
future.
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1.GIRIS

Gelisim yagam boyu devam eden bir siirectir. Dogum 6ncesi donemden Sliime kadar
devam eder ve biyolojik, biligsel, duygusal, sosyal alanlarda gerceklesir. Gelisim, ¢ocukluk,
yetiskinlik ve yaslilik gibi donemlere ayrilirken (Neugarten ve Neugarten 1986), yirminci
yiizyilin baslarinda bilim insanlar yetigkinligi geng, orta ve ileri yetiskinlik olmak {izere ii¢
doneme ayirarak incelemislerdir. 20- 30 yaslar aras1 geng yetiskinlik, 40- 50 yaslar arasi orta
yetiskinlik 60 ve sonrasi yaslar ileri yetiskinlik donemi olarak adlandirilmaktadir (Santrock,
2012; Boyd ve Bee, 2015). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ise 45-64 yas aras1 donem orta yas,
65-74 yas aras1 donem yaslhlik, 75-89 yas aras1 donem ihtiyarlik, 90 yas ve iistii yas ise ileri
ihtiyarlik olarak siniflandirilmaktadir (Arpaci, 2005). Son yillarda ise 6zellikle 18-29 yas arasi
doneme iliskin “beliren yetiskinlik” kavrami (Arnett, 2000) ile gencligin bir yasam donemi
olduguna vurgu yapilmaktadir.

Yetigkinlik terimi, bebeklik, c¢ocukluk ya da ergenlik kadar net bir sekilde
aciklanamamaktadir.  Literatiirde yetiskinlik tanimi  yas ve gelisim 06devlerinin
tamamlanmasina dayali olarak yapilmistir. Buna karsin bir bireyin kendisini yetiskin
hissetmesine dayali durumlar ele alinmamistir (Biiylikpabuscu, Atak, Cok, Cokamay, Tatl1,
2016; Kesicioglu, 2015). Yetiskin sozciigii yerine eski Tiirk¢ede “kalil” sdzctigii kullanilmistir
ve erigskin anlamma gelmektedir. Erigkin Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde “beden
gelisimini tamamlamis kisi”, “evlenme ¢agina gelmis olan kisi”, “olgun, gelismis, bliyliimesini
tamamlamis kisi “ anlamlarindadir (TDK; Bacanli, Terzi, 2016,). Latince’de ise “Yetiskin”
sozcligli “bliylimek™” anlamina gelir. Yetiskinlige gecisin demografik boyutlar1 kadar
psikolojik boyutlarinin da 6nemi bulunmaktadir (Biiylikpabuscu ve dig. 2016). Bunun yani
sira yetiskinlik donemi i¢in ¢ok net farklilagmalar vermek giigtiir. Yetigkinlikte fizyolojik ve
biyolojik olgunlasmadan s6z edilmektedir. Ancak fizyolojik ve psikolojik olgunluga iliskin
Ol¢iimlerin yapilmasi da kolay degildir (Onur, 2014). Yapilan simiflamalar incelendiginde
olgunlagmanin yasa dayali olarak siniflandirildigr goriilmektedir, dolayisiyla yetiskinlik
siirecini net olarak ayirmak giigtiir. Insanlarin kisisel, toplumsal ve ekonomik ydénden en {ist
diizeye eristikleri 35 yaslarindan baslayarak birgok gorevlerinden emekliye ayrildiklart 65
yasina kadar olan donem, gelisimde ‘“orta yillar” olarak kabul edilebilir (Onur, 2014;
Tekedere ve Arpaci, 2016). Tanimlanan bu donemler i¢inde bireyin i¢inde bulundugu yas
doneminde tamamlamasi beklenen ve sonraki donemlere uyum becerisine katki saglayan
gelisim gorevlerini bagarmasi beklenir. 18- 22 yasarasini bireyin aileden ayrilmasi, 23- 28
yaslarin kendine yakin arkadas gevresi gelistirerek kendini yetiskin gérmeye baslamas1 29-34
yaslar arasinda hedefleri, beklentileri konusunda kendini gozden gecirerek, hedefler
belirlemek, g¢ocuklarinin sorumlulugunu alma donemi 35-42 yaslar arasi donemde aile
iligkilerini, is iliskilerini gézden gegirme eski yeni degerleri ele aldig1 kendini gergeklestirme
donemi, 43- 55 yas aras1 kendine 6zgii deger sistemi ile kendi aile yapisim1 yeniden
olugturma, 56- 54 yas arast yaslililk donemine gegisi kabul ve tamamlanmayan isleri
tamamlama arzusu yasamin son donemlerine uyum becerisi gelistirme, 6liimiin kabulii yalniz
kalmaya alisma 65 yas ve iistilyas donemi olarak tanimlanmstir (Ultanir ve Ultanir, 2006:),

Orta yas donemi gelisim gorevleri agisindan incelendiginde pek ¢ok agidan 6nemli bir
yas donemidir. Orta yas donemindeki bireyler toplumsal bir¢ok rolii de tislendikleri bir
donemi yasarlar. Bu roller, yetiskin, es, ebeveyn, calisan, ¢ocuk, ebeveynlerinin bakimini
saglayan, bliylikanne ve biiyilkkbaba olma gibi yasamin pek ¢ok sorumlulugunun yerine
getirilmesini gerektirmektedir. Bireyler bulunduklar1 yaslar1 biyolojik, psikolojik ve sosyal
baglamda farkli algilayabilmektedirler. Bu yas doneminde bireyler bir yandan kendi gelisim
evrelerine uygun lretme diger yandan da bu rollerin getirdigi yogunlukla bas etme
siirecindedirler. Bu durum kendilerini giicsiiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Ustelik
bulunduklar1 evrenin hem gencler ve hem de ileri yetiskinlik evresinde olanlar i¢in bir
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motivasyon ve model olusturmasi, i¢inde bulunduklari yasi nasil algiladiklarini, toplumun
diger bireyleri i¢in de degerli kildig1 sOylenebilir. Biitiin bunlara bagl olarak da toplumun
genis bir boliimiinii olusturan bu yas grubu bireylerin kendilerine yonelik algilarmin rollerini
gerceklestirmede onemli oldugu diistiniilmektedir. Knowles (1996) Yetiskinlik donemini
asagidaki gibi, dort ayr1 boyutta tanimlamistir.

1.Bireyin biyolojik olarak tiretebildigi yasa erigsmis olmasini, biyolojik tanimi olarak,

2. Bireylerin yasalar tarafindan oy vermek, ehliyet alabilme konusunda uygun gordiigii
yaslara ulasmasini yasal tanimi olarak,

3. Tam zamanh calisma, es, anne/baba gibi rolleri yerine getirmeye basladigi zaman
toplumsal tanimi olarak,

4. Bireylerin kendi yasantilarinin sorumlulugunu alabilmesi, kendini kontrol
edebilmesi, benlik kavramini ortaya koyabildigi zamani psikolojik tanim olarak agiklamistir.

Calismanin konusu goz Oniine alindiginda, gelisim kuramlarinin yas donemlerine
farkli bakis acilar1 sunmalarina bagli olarak bu c¢alismada elde edilen sonuglarin
karsilagtirmalarinin yapilabilmesi agisindan, Erikson, Levinson, Biihler, Vaillant’in orta yas
doneminin 6zelliklerine iligkin caligmalar1 incelenmistir.

Erikson, psiko sosyal gelisim donemlerinde “sevgi, irade ve erdem “gii¢lerinin 6ne
ciktigi donemlerinde yakinliga karsi yalitilmiglik, tretkenlige karsi verimsizlik ve benlik
biitiinliigline karst umutsuzluktan bahsetmistir (Erikson,1980). Levinson Yasam Yapisi
Kuramini, orta yas erkekleri inceleyerek gelistirmis ve yasam akisi, yasam dongiisii ve yasam
yapis1 kavramlar iizerinde durmustur. Bu kavramlarin siirekliligini vurgulayarak, dénemler
halinde verdigi kuraminda, bireyin kendisini sorgulamalarindan s6z eder (Levinson,
1986;Eryilmaz, 2016; Aktu, 2016).

Biihler (1935), yetiskin yasam donemlerini ele alan diger bir kuramcidir. Yasam akisi ile
biyolojik yasam akis1 arasindaki paralellik konusu ile ilgilendigi kuramini, bes doneme
ayirmistir (Onur, 2014). Biihler’ e gore biyolojik yapida meydana gelen degismelerle psiko
sosyal degismeler benzer asamalarda paralel olarak gelismektedirler.

George E. Vaillant ise “Yasama Uyum Saglama” kuraminda kirk yas tistii erkeklerin
yasamlarinda simdiye kadar iyi ve kotii giden durumlari incelemistir (Eryilmaz, 2006).
Vaillant, uyum saglama f{izerinde durmus ve gittikge yetiskinlerin uyum saglayict
mekanizmalar gelistirdiginden s6z etmistir (Vaillant, 1994 ).

Yas donemine iligkin kuramlar ve yetiskin donem kuramlarindan yola ¢ikarak orta yas
donemi bireylerin ihtiyaglarinin fark edilmesinin ayrica toplumda bu yaslara iliskin
yapilabilecek destek ¢alismalarina fikir olusturmasi agisindan, ¢calismalar yapilmasiin gerekli
oldugu diisliniilmektir. Bunun yani sira toplumda yasam kosullarinin degismesi ve bireylerin
sorumluluk alma yaslarinin daha ileri yaslara ge¢mesi yas donemlerine iliskin ¢aligmalarin
Onemini arttirmaktadir.

Bu amagla orta yas doneminde bulunan bireylerin i¢inde bulunduklari yasa iliskin
algilar1 incelenmistir. Bu genel amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Orta yas doneminde bulunan bireyler bulunduklar yasi nasil algilamaktadirlar?
2. Orta yas doneminde bulunan bireyler gegmislerini nasil ifade etmektedirler?

3. Orta yas donemine iliskin sorunlar1 hangi alanlarda yogunlasmaktadir?
4

Orta yas donemi gelecek beklentilerini nasil ifade etmektedirler.
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2. YONTEM

Bu arastirma, verilerin kapali-uglu ve agik-uclu sorulari igeren bir anket yoluyla
toplandigi betimsel bir ¢alismadir. Betimsel ¢alismalar, elde edilen verilerin, daha 6nceden
belirlenen kavramsal c¢erceve veya temalara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasiyla
gerceklestirilir (Yildirirm ve Simsek, 2011). Yas donemlerine iliskin demografik bilgiler
kapali uglu sorular yoluyla toplanmistir. Kendi i¢inde bulunduklari yas donemini nasil
algiladiklarina iliskin durumlar1 betimlemek amaciyla agik uglu sorular kullanilmistir. Ag¢ik
uclu sorulardan elde edilen verilerden, nitel veri ¢6ziimleme yontemleri kullanilarak kod,
tema ve kategoriler belirlenmis ve igerik analizi yapilmistir. Calisma i¢in gerekli verilerin
hizl1 ve pratik toplanmasi agisindan amacl 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rneklemesi
kullanilmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2011; Turan, Yilmaz, 2015).

Arastirma Grubu

Katilimeilar, géniilliiliik esas1 ile yaslar1 30 ve 61 araliginda, Kocaeli ili Izmit ilgesi
merkez ve kirsalinda yasayan 100 kisiden olugsmustur. Katilimcilarin farkli nitelikler
acisindan temsil diizeyi (cinsiyet, evli-bekar, ¢ocuk sahibi olup olmadigi, ¢alisan-galismayan,
kirsal ya da sehirde yasayan gibi) dikkate alinmistir. Kartopu 6rnekleme stratejisi geregi bu
ozellikleri tastyan ilk kisi ile goriistiikten sonra diger katilimcilara ulasilma siireci baglamistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket formu araciligi ile toplanmistir.
Kullanilan ag¢ik wuglu anket formu, uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Sorularin olusturulmasinda, oncelikle yas donemlerine iliskin ilgili literatiir
incelenmistir. Daha sonra Levinson, Erikson, Biihler ve Vaillant’in yetiskin donemlerini
temel alan kuramlarindan yola ¢ikilarak taslak sorular olusturulmustur. Olusturulan sorular
uzman goriisii alinarak yeniden diizenlenerek son hali verilmistir.

Anket formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim demografik bilgileri igeren;
yas, cinsiyet, medeni hali, ¢alisma durumu, yasam alani, ¢ocuk sayisi, evlilik yili ile ilgili
sorular1 igermektedir. ikinci béliimde ise yas donemlerine iliskin, fiziksel algi, ge¢mis ve
gelecek hakkindaki diisiinceleri, 6grenmeye iliskin diisiincelerini i¢eren acik ug¢lu sorulardan
olusmaktadir. Kendinizi ka¢ yasinda hissediyorsunuz? Gegmise yoOnelik neler
sOyleyebilirsiniz? gibi sorulara verilen yanitlar goériismeci tarafindan yazilmistir. Sorulart
yazarak yanitlamak isteyen katilimcilara ayrica siire taninmistir.

Verilerin toplanmasi1 asamasinda Oncelikle katilimcilarla goriisme konusu, tarih ve
saati ile ilgili 6n goriisme yapilmistir. Arastirma verileri kartopu 6rnekleme yontemi ile elde
edildigi i¢in her katilimcr ile goriisme Oncesi tarih ve saat belirlenmistir. Veriler, arastirmact
tarafindan toplanmistir. Arastirma betimsel modelde olmasindan kaynakli bazi zayif yonlere
sahip olabilmektedir; verilerin gercegi yansitmayabilecegine iliskin yonii (Borg, Gall.ve Gall,
1993) nedeniyle gegerlik problemine iliskin goriisme gergeklestiren kisilerin dncelikle giivene
dayali bir iletisim kurmasina 6zen gosterilmis ve goniilliilik gosteren katilimcilara anket
doldurtulmustur. Anket formlarina isim yazilmamistir. Katilimecilara verdikleri yanitlarin
gizliligi konusunda gilivence verilmistir. Acik uclu sorularin  gercek bir sekilde
yanitlanmasinin arastirma sonuglari agisindan 6nemi 6zellikle belirtilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

100 Kkatilimer tarafindan  goriigme sorular1 yanitlanmistir.  Analizler sonucu
goriismelerde yeterli katilim gostermeyenler ¢ikarildiktan sonra 95 katilimcinin goériisme
ifadeleri analiz edilmistir. Yas donemlerine iliskin, fiziksel algi, ge¢mis ve gelecek
hakkindaki diisiincelerini i¢eren agik uglu sorulardan elde edilen verileri ¢oziimleme ve
yorumlama Osiireci dort asamada gerceklestirilmistir; 1- verilerin kodlanmasi 2- temalarin
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bulunmasi 3- kodlarin ve temalarin diizenlenmesi 4- bulgularin tanimlanmas1 ve
yorumlanmasi (Yildirim, Simsek, 2011).

Verilerin Kodlanmas1 Asamast:

Goriisme stireci ile cevaplanan anket formlari 1’den baglayarak 95’e¢ kadar
numaralandirilmigtir. Her anket bir forma gegirilmistir. Elde edilen bilgiler incelenerek,
anlamli boliimlere ayrilmig ve bu boélimlere isim verilmistir. Bu isimler gelisim donemleri
kuramlarindan yola ¢ikilarak belirlenmistir. Bu yontem Strauss ve Corbin (1990) tarafindan
yapilan {i¢lii kodlama siniflamasinin “genel bir ¢erceve i¢inde yapilan kodlama” maddesine
uygun bir yontemdir. Bu durumda, verilerin analizinden o6nce genel kavramsal yapi
olusturulur ve kavramsal yapiya gore kodlama gergeklestirilir (Yildirim, Simsek, 2011).

Temalarin Bulunmasi Asamasi:

Kodlama asamasindan yola ¢ikilarak verileri genel diizeyde agiklayabilen kodlar ve
belirli temalar belirlenmistir. Temalarin belirlenmesinde kodlarin ortak noktalarinin
saptanmas1 ile gergeklestirilen bu islem tematik kodlama olarak adlandirilir (6rn. canli,
enerjik, gliclii gibi kavramlar “fiziksel ozellikler” temasi altinda toplanmistir). Caligmada
kodlar1 bir araya getiren temalarin siiflandirilmasinda iist diizey kodlama yapilmasi ihtiyaci
ortaya ¢ikmistir. Ornegin fiziksel dzellikler olumlu algilanan fiziksel dzellikler, olumsuz
algilanan fiziksel 6zellikler seklinde toplanmistir. Tematik kodlama asamasinda i¢ tutarlilik
adina temanin altinda yer alan biitiin olusturup olusturmadigi ve dis tutarlik adina temalarin
altinda yer alan verileri anlamli1 bir bigimde agiklayabilmesine dikkat edilmistir.

Bu asamada aragtirmacilar her bir ifadeyi inceleyerek belli bir kodla kodlamiglardir
(6rnegin, su an ... yasindasiniz siz kendinizi nasil hissediyorsunuz sorusunda, yasimda
hissediyorum, ruhsal ..yasinda fiziksel.. yasinda). Belli kodlar altinda toplanan ifadeler,
katilimcilarin hissedilen yas agisindan; fiziksel, ruhsal ve yasimda olmak tizere 3 temel tema
halinde ifade edilmistir.

Gegerlik- Giivenirlik Calismasi Asamasi: Verilerin analizi asamasinda bes arastirmaci
eldeki ifadelerin tamamini diger arasgtirmacilardan bagimsiz olarak belirlenen temalar igine
atamistir. Arastirmanin giivenirligi Giivenirlik = Goriis birligi / (Goriis birligi + Goriis
ayrilig) formiilii kullanilarak hesaplanmis; % 94 seviyesinde uyumun saglandigi goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin i¢ gegerligini (inandiriciligl) saglamak amaciyla
katilimcilarin agik uglu sorulara vermis olduklar1 yanitlar kodlandiktan sonra dogrudan
alintilarla kodlar desteklenmistir. Iki ayr1 arastirmaci tarafindan analiz edilen nitel veriler
tekrar bir araya getirilerek ortak kod ve temalara ulagilmigtir. Diger temalarla anlamli bir
biitiinliik saglamak adina tema ve kodlarin tutarliligi kontrol edilmistir.

Nitel tablolarda katilimcilar; kadin (K), erkek (E) kodu ve verilen kisi numarasi
kullanilmistir. Ayrica Kisinin yasi parantez iginde yazilmistir. Ornegin kadin 29 numaral1 37
yasindaki kisi K29 (37) olarak ifade edilmistir.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1 de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

F % Toplam
Yas 30-40 35 36,84
41-61 44 46.31 95
Belirtilmeyen 16 16.84
Cinsiyet Kadn 64 67.36 95
Erkek 31 32.63
Medeni Durum Evli 77 81.05 95
Bekar 15 15.78
Dul /Bosanmig 3 3.15
Is durumu Galistyor 46 48.42
Caligmiyor 45 47.36 95
Emekli 4 4.21
Egitim Durumu Ilkokul ve alt 28 29.47
Orta dereceli okul 16 16.84 95
Yiiksekokul 22 23.15
Cocuk sayist  Cocuk sahibi degil 16 16.84
1 7 7.36 95
2 42 44.21
3 ve daha ¢ok 30 31.57

Tablo 1’ de katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde, %36,84 {iniin 41 yas
iistli, %67,36” tinlin kadin, %32,63” {iniin erkek, %76,3’ tiniin sehirde yasadigi, %48,42’ sinin

calisan, %47,36° sinin ¢alismayan ve % 4,21 inin emekli oldugu goériilmektedir.
Katilimeilari % 44,21 isi iki, %31,57’ si 3 ii¢ ve daha ¢ok ¢ocuga sahiptir.

3. BULGULAR

Arastirmanin birinci sorusu olan “Orta yas doneminde bulunan bireyler bulunduklari

yas1 nasil algilamaktadirlar?” sorusuna alinan cevaplar Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Orta yas doneminde bulunan bireylerin yasa iligskin algilart

Kod Tema Ana Tema Betimlemeler

Gérmem. isitmenn ivi K29 (37)Yasitiarima gore

Spor va ’mz y saglikl enerjik

KFiJloll): (fe“ilim E40(54) Dinamik ve saglikiyyim,

Yorgun & Fiziksel iyi goriiyorum, igitiyorum,

Halsiz (Olumlu- ruhsal olarak enerjigim

Glicii azaliyor Olumsuz) K25(37) 18 iinkii minyonum

Enerjisiz hep kiiiik gosterdigimi

Goremiyorum sylerler . .
K39(57)Geng ve dinamigim

Hayat sartlari K56(50)Fiziksel olarak kendimi 45

Bitkin, ,Yorgun o yasindaymis gibi hissediyorum ¢iinkii

Halsiz Yasa lliskin gozlerim  gencgligimdeki — gibi  iyi

Sikint1 ve tizlintiiler Algilart gormiiyor ve kronik astim-brongitim

Hayatin tiim yiikii var.

lizerimde Ruhsal K93(39)Kendimi hem fiziksel hem

Sakin, mutlu (Olumlu- ruhsal agqidan  kéti  hissediyorum

Enerjik Olumsuz) ¢linkii koy hayati fazlasiwla yorucu

Sevdiklerim var
Sorunlarimi takmiyorum

geciyor

E80(39) 39 yasindayim ama kendimi
daha geng hissediyorum ¢iinkii ruhum
geng

K24(61) 40 gibi neseliyim hi¢bir seyi
dert etmiyorum
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Tablo 2’ de goriildiigii gibi, katilimcilar “su an kag¢ yasindasiniz ve kendinizi kag
yasinda hissediyorsunuz?” sorusuna, fiziksel ve ruhsal agidan hissettikleri yasin farkl
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan fiziksel ve ruhsal agidan takvim yasma gore daha
geng oldugunu diistinenler olumlu ifadeler kullanirken, takvim yasma gore daha yash
hisseden kisiler olumsuz ifadeler kullanmiglardir. Bireyler kendilerini yasitlari ile
karsilastirdiklarinda ise oOzellikle fiziksel agidan yeterli gormelerinin kendilerini daha geng
algilamada etkisi oldugu goriilmiistiir. Kilo ve saglik problemlerine sahip olmanin yas algisini
olumsuz yorumlama iizerinde etkisi oldugu sOylenebilir. Katilimcilarin kendilerini ruhsal
olarak olumlu algilamalar1 yasama da olumlu bakmalarin1 saglamis, hayatin zorluklar1 ise
onlarin kendilerini yorgun hissetmeleri iizerine etki etmistir Arastirmanin ikinci sorusu olan
“Orta yag doneminde bulunan bireyler gegmis ve geleceklerini nasil ifade etmektedirler?”
sorusuna alian cevaplar Tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Orta yas doneminde bulunan bireylerin gegmislerin nasil ifade ettiklerine dair
cevaplar

Kod Tema Ana Tema Betimlemeler

K5(48) Ukte kalanlart yapma umut
wipta bulamayacagum her seyi buldum
K43(47)Mutlu  bir hayat gegirdim.
Geng eviendim, hayallerimi
gergeklestirdim

K21  (54)Cogu  pismanhk  hayal

Huzurlu yagsam

Ukte kalanlar1 yapmak kirikligi
Umut (Olumlu- K25(37)Hayallerim igin hi¢ ilk adimi
Ek zamanim var Olumsuz) Yasama Bakis atmadim. Hep erteledim

K55(36) Yasantimda iyi ki dedigim bir
sey yok fakat pismanhklarim ok,
evilenirken babama direttigim igin,
okumadigim  i¢in,  erken  yasta
evilendigim igin pigmanim

E52(51) Gegmisten bugiine kadar
hayatim tam bir basarisizlik hikayesi

Yapamadiklarim var
Gegmisim iyi gegmedi

K48(45)Hayatta karsilastiklarim
Biiyiik hayallerim olmadi oldugum yasta hissettiriyor
Hayallerim gercek oldu K43(47)Yasinda hissediyor. Gérme

Beklentim yiiksek degil Yasami oldugu isitme sorunum yok

Biiyiik bir sorunum yok gibi kabul E59(57) Ayni yasimda hissediyorum.
Mantikli hayaller Sthhat bakiminda iyiyim bu yiizden bir
kurmaya ¢alistim eksiklik gormiiyorum

Tablo 3’de  katilimcilarin  yasamlarmi  gegmis ve  gelecek  acgisindan
degerlendirdiklerinde, “yasama bakislar1’” ana temasi altinda, yasami olumlu ve olumsuz
baglamda algilayan katilimcilar oldugu, bunun yani sira yasami oldugu gibi kabul ettigini
ifade edenler bireyler oldugu goriilmiistiir. Olumsuz algilara sahip katilimeilar, yasamlarinda,
kendileri disindaki etkenlere bagli olarak hayallerinin ger¢eklesmedigini ifade etmislerdir.
Olumsuz algilamada, yasamin kendi kontrolii disinda kaynaklarla ozellikle hayallerinin
gerceklesmemis olmasi (bedensel, ailevi ve i yasamina iliskin) gibi ifadelerin 6nemli bir yer
tuttugu, gorilmiistir Olumlu algilamada ise, olumlu ve umutlu duygulara sahip olmanin
(aile, saglik, is) yasamlarinda olumlu etkilere neden oldugu gortilmiistiir.

Arastirmanin {i¢iincli sorusu olan “Orta yas donemine iligkin sorunlar1 hangi alanlarda
yogunlagmaktadir?” sorusuna alinan cevaplar Tablo 4’ de gosterilmistir.
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Tablo 4. Orta yas donemi bireylerin yasadiklar1 sorun alanlarina iliskin cevaplari

Kod Tema Ana Tema Betimlemeler
Maddi sorunlar

E18(37)Yeterince para kazanamamak

Ev alma I
. . K16(31)Is yeri, ev alma, anne hastaligi,
Evinin yllilmas: Maddi K53(45) yasadigim tek sorun gegim stkintist
Miidiir K69(34) Aswr1 yogun ¢alistigim igin aileme zaman
Is yeri ayiramiyorum
Ek is, Mesleki K7(31) miidiiriimle olan sorunlar..
Asiri ¢alismak E63(33) parasizlik, ek is yaparak geginmeye
Issizlik calistyorum
K10(42)Es kavgasi, ergen ¢ocuk ama gegecek
Aile K32(39)Ailevi sorunlar. Esinin ailesi ile ilgili.
Yagslilarla ugragsmak K43(47)Yashlarla ugrasmak. Basa ¢tkamiyorum
Evlilik sorumlulugu Ailevi ama basetmek zorundayim.
Ergen ¢ocuklar K53(45)Yasadigim tek problem gegim sikintist ve
Yasanan ..
kusak ¢atigsmasi Sorunlar cocuklarimin sikinti cekmeden okumalar icin tekrar
ise girmeyi diistiniiyorum.
Artik eskisi gibi K48(45)Ailemden uzak olmak saglk problemlerimle
hareketli olamamak basa ¢ikamiyorum.
Agrilar K87(35) fiziksel olarak bazi saglk sorunlarim var
Yaslanmaktan Saglik K82(36) stresli bir donemden gegiyorum...3 ¢ocuk
korkma onlarin psikolojisi
Kilo problemi K92(52) yas ilerledik¢e bir¢ok hastaligim ortaya
ctkti
g/lljer[)nelfkm meseleleri K15(48)Toplumun yalniz yasayan insani kabul
Ekonomik zorluklar Toplum etmemesi ama mursamiyorum
istedigi gibi K78(40) maddi manevi zorluklar...
E46(46) ekonomik anlamda ¢ok zorlaniyorum
yagayamamak
Allah a siginma E60(30) sabwr ve kendimi motive edebilme yollarim
Stikretme var
Zaman yonetimi E45(54) yiyorum, i¢iyorum, geziyorum.
Beslenme K78(38) Rabbimin bana verdigi giic beni ayakta
Spor yapma Bas etme tutabiliyor
Caga ayak Yillarl K79(45) Allah a tevekkiil ediyorum
L.{ydurmak K80(38) sahip oldugum giizelliklere siikrediyorum
Unmitsizlige K82(36) zamana ayak uydurmaya ¢alisiyorum, yeter
kapilamamak ki saglik olsun
umursamama

Tablo 4’ de, gortldiigi gibi, ¢calismaya katilan katilimcilarin yas donemlerine iliskin
yasadiklart sorunlar1 maddi, mesleki, ailevi, saglik, toplumsal nedenlere bagladiklar
goriilmektedir. Katilimcilarn aile ve ¢ocuklarina karsi duyduklar: sorumluluklarda, ekonomik
nedenler ve sagliklarina bagli olarak gelisen sorunlar ve ¢oziimlerinde kendilerini giiglii
bulamadiklariyla ilgili ifadeleri, dikkati ¢ekmektedir. Bu duruma gore kiiltiirel baglamin Tiirk
aile yapisinin orta yas donemi bireyler Ttzerindeki ki etkisinden de bahsedilebilir.
Katilimcilarin aile ilgili sorunlarii ¢ocuklarina, eslerine ve aile biiyiiklerine yonelik olarak {i¢
boyutta yasadiklarm ifade etmislerdir. Ornegin, K43(47)Yashlarla ugrasmak. Basa
ctkamiyorum ama basetmek zorundayim.; K67(43) oglumun sa¢t uzun Canimi sikiyor...gibi/
ifadelerinden anlasildig1 iizere ebeveyn rollerinin yani sira,cocuklarina karst devam eden
rolleri nedeniyle hem ailevi, hem de /kiiltiirel temelli sorunlar1 siklikla ifade etmektedirler.

Katilimcilar sorunlariyla, iletisim ve sorumluluk paylasma becerilerinde kendilerini
olumlu algilamalari, fiziksel ve ruhsal saglik bakimlarina onem vermeleri ve dinsel
inanglarmin gii¢lii olmas1 gibi olumlu nedenlere bagli olarak, basa ¢ikabildiklerini ifade
etmislerdir.
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Arastirmanin dordiincii sorusu olan “Gelecek  beklentilerini nasil

degerlendirmektedirler?’’ sorusuna alinan cevaplar Tablo 5’ te gdsterilmistir.

Tablo 5. Orta yas donemi bireylerin gelecek beklentilerini nasil degerlendirdiklerine iliskin
cevaplar

Kod Tema Ana Tema Betimlemeler

Dini vazifeleri E1(58) kulluk gorevimi yerine

tamamlama, getirebilmek

Hac, - K5(48) huzur iginde yasamak

Huzur Maneviyat K14(60) hacca, umreye gitmek

Sakinlik

E;‘}f'j'r'm‘l'mak E8(30) emekli olup dinlenmek

Kenfii {simin patronu K24(61) bos durmam ¢aligirim

olmak s p Is K61(35) meslegimde daha gelismek
. .. istiyorum

Meslegimde kendimi R .

gelistirmek E64(30) kendi i¢imi kurmak istiyorum

Cocuk iyi bir gelecek Gelecek g

Torunlar1 sevmek Beklentileri E£9(34) cocuklarima iyi bir gelecek

Esle huzurlu bir yagsam

sunabilmek

Aile K12(43) torunlarimi sevmek, esimle

Cocuklarimi .
evlendirmek huzur i¢inde yasama

K21(54) ¢ocuklarimi eviendirmek
Yaglanmak K13(47) agrilarimdan kurtulmak
Agrilardan kurtulma Saglik E96(45) bedensel ve ruhsal olarak
Saglikl1 bir 6miir dinlenmek

E18(37) borglarimi ddeyebilmek
Ev alma Maddi K46(46) ¢cocuklarimi okutacagim
Borglar1 6demek K69(32) ¢ocugum icin birikim yapmak
Cocuklarin gelecegi istiyorum 595
Gezmek K7(31)bodrum da bir yazlik alabilmek
Koye yerlesmek K10(42) sakin yesillikler iginde
Tarla almak yapmak yasamak
Yurt disina gitmek P E11(38) bahgeli bir ev almak

Yiiksek lisans Istedikleri

E18(37) karavanla diinyay: gezmek
K82(36)  yiiksek  lisans  yapmak
istiyorum

Tablo 5° te katilimcilarin gelecekten beklentilerini degerlendirirken maneviyat alanina

yonelebilme, is hayatlariin diizene girmesi ya da emekli olabilmek, ailede ozellikle
cocuklarin geleceklerini diizenleyebilmis olmak, sagliklariin iyi olmasi, maddiyat
problemlerini asarak erteledikleri hayallerine kavusabilmeyi ifade etmislerdir. ifadelerden
anlasildigi kadar ile daha sakin, huzurlu bir yasam hayallerinin oldugu gibi yasadiklari
ekonomik giicliikleri agsmaya yonelik arzular1 oldugu goriilmektedir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, orta yas doneminde bulunan bireylerin bulunduklar1 yas
donemine iligkin diisiince ve duygularinin incelenmesidir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit
aranmistir; Orta yas doneminde bulunan bireyler bulunduklar1 yasi nasil algilamaktadirlar?
Gegmiglerini nasil ifade etmektedirler? Orta yas donemine iligkin sorunlar1 hangi alanlarda
yogunlasmaktadir? Gelecek beklentilerini nasil degerlendirmektedirler?

Arastirmanin birinci problem ciimlesinde ”Orta yas doneminde bulunan bireyler
bulunduklar1 yas1 nasil algilamaktadirlar?” aragtirma sorusuna iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde; katilimcilarin takvim yasi agisindan i¢inde bulunduklari yasi fiziksel ve ruhsal
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acidan farkl ele aldiklar1 ve ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal agidan olumlu ve olumsuz yonde
algilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Orta yas doneminde bulunan bireylerin bulunduklar1 yasa iliskin ne hissettiklerine
iligkin agiklamalar1 su sekildedir: Fiziksel ac¢idan olumlu goriisler bildiren katilimcilar;
fiziksel saglamlik, kilonun 1yi olmasi, hastalik sahibi olmama gibi 6zelliklere sahip olmalarina
dair agiklamalar yapmiglardir.

Orta yas donemi fiziksel acgidan genglik 6zelliklerinin kayba ugramaya basladig1 yaslardir.
Saglik sorunlarmin fiziksel giliciin azalmaya baglamasi, cildin genglik 6zelliklerini
kaybetmeye baglamasi gibi biyolojik agidan ortaya ¢ikan duraksama ya da gerileme donemine
karsin psikolojik a¢idan doyumun arttig1 yaslardir. Bireylerin yaslar ilerledikge, biyolojik ve
fiziksel anlamdaki degisimlerin kabulii bir gelisim gorevidir (Merrill, Verbrugge 1999).
Ayrica bu donem, Erikson (1980 ) ve Levinson (1996)’in kuramlarinda belirttikleri gibi
tretkenligin arttigi ve gelecek nesillere deneyimlerin aktarildigt yas donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu agidan ele alindiginda, katilimcilar genglik donemlerine dair
ozelliklerinin devam ediyor olmasini olumlu olarak ele almaktadirlar. Rowe ve Khan (1997)
hastalik ve 6ziir olmamasi durumunu basarili yaslilik olarak ele almaktadir. Yetiskinlik
donemini c¢alisan arastirmacilar bilissel siirecler ve fiziksel fonksiyonlarda sorun olmamasi,
sosyal yasamin devam etmesi ve halen calisabiliyor olmayr da yaslilik donemi agisindan
onemli oldugunu vurgulanmislardir (Onur, 2014). Saglik sorunlar1 olan yetiskinler ise i¢inde
bulunduklar1 yas1 olumsuz algilamakta ve kendilerini yasliliga yakin hissetmektedirler.

Farkli bir ¢aligmada Iletmis ve Arpaci ( 2017), egitim diizeyi ile yetiskin bireylerin yashlik
donemine hazirlik igin yatirim ve spor yapma ile ¢calisma arzulart arasinda iligski olduguna dair
bulgular elde etmislerdir. Bu arasgtirmada, katilimcilar arasinda spor yapan ve maddi agidan
kendini rahat hissedenler olumlu ifadeler kullanmislardir. Bu duruma gore, bu yas déneminde
fiziksel baglamda kayiplarinin olmasi ve bireylerin sahip olduklar1 olumsuzluklar arttik¢a
ruhsal a¢idan da etkilenmekte olduklarini ve yasam doyumlarini azalttig1 sdylenebilir.

Strawbridge ve arkadaslart (2002) ise yash erigskinlerde sporun depresyon gelisimini
engelledigine dair bulgular ortaya koymustur. Calismada da spor ve fiziksel aktiviteye yer
veren ya da kendini fiziksel olarak yeterli hisseden yetiskinlerin daha umutlu ifadeler
kullandiklar1 fark edilmistir. Ornegin, “K15(48) fizikken giiclii ruhsal olarak sakin
hissediyorum... K22(49) ruhsal 25, fiziksel 35 hissediyorum, yasitlarima gore saglikli ve
enerjigim.” gibi ifadeler bunu desteklemektedir.

Ruhsal agidan takvim yasina gore kendilerini daha olumlu algilayan bireylerin, olumlu duygu
ifadelerine yer verdikleri; olumsuz algilayan bireylerin ise hayata iliskin umutlarinin diisiik
oldugu ve hayatin giicliiklerine yonelik aciklamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Yas algisinda
ozellikle ruhsal agidan olumsuz algilamada dis faktorlerin dile getirilmesi, bireylerin
hayatlarin1 kontrol etmede kisisel giiglerini ¢ok one ¢ikarmadiklart s6ylenebilir. Olumlu bakis
acisinda ise kendine olumlu bakis agisinin etkisi oldugu sdylenebilir. Ruhsal agidan olumlu
gortsler, kisilik oOzelliklerini vurgular niteliktedir. Mesela, “Neseliyim, hi¢chir seyi dert
etmiyorum, heyecanliyyim” tarzi ifadeler, hayata pozitif bakmanin i¢inde bulunduklari yasa
iliskin olumlu bir yaklasim saglamaktadir. Ruhsal acidan olumsuz gorisler ise, “hayatin
zorlugu, yasanan sorunlarin” etkisi ile iliskilendirilmistir.

Calismanin ikinci problem ciimlesi olan Bu ¢aligmada; ’Orta yas doneminde bulunan
bireyler ge¢mislerini nasil ifade etmektedirler?”’ arastirma sorusuna iliskin elde edilen
bulgular incelendiginde; yasama olumlu ya da olumsuz bakis acisindan kaynakli goriisleri
olanlar ve yasami oldugu gibi kabul ederek goriislerini bildiren katilimcilar oldugu
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goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore; bireyler 6zellikle gegmisi olumsuz yasamislarsa
icinde bulunduklari yasa iligkin pek ¢ok durumu sorun olarak algilamaktadirlar.

Calismanin {iglincii sorusu olan “’Orta yas donemine iliskin sorunlar hangi alanlarda
yogunlagmaktadir?”’ sorusuna iliskin goriisleri incelendiginde su bulgular elde edilmistir.
Katilimcilar maddi, mesleki, ailevi saglik ve toplumsal sorunlardan soz etmislerdir.
Katilimcilarin ekonomik boyutla ilgili ifadeler dikkati ¢cekmektedir. E18(37)Yeterince para
kazanamamak, E46(46) ekonomik anlamda ¢ok zorlaniyorum... gibi ifadeleri fark edilir/
sekilde kullanmislardir. Ekonomik agidan yasanan giigliiklere iliskin olarak, is bulmanin
kolay olmamasi1 ve yeterli kazancin olmamasina bagl aciklamalar yaptiklari saptanmistir.
Mesleki agidan yonetici tutumlarindan etkilendiklerini ya da yaptiklar isin yoruculugu ya da
beklentileri karsilamamasi gibi durumlari ifade edilmistir. Farkli ¢alismalar, sosyo ekonomik
yetersizliklerin bireylerde duygusal stresi arttirdigi ve bu durumun/ bu durumunda evlilik ve
ebeveynligi olumsuz etkilenebilecegine dair bulgulara ulagilmistir (Bum-pass ve ark. 1991,
Berlin ve ark 2002). Ayrica bireylerin, kendilerine zaman ayirmada en ¢ok ev, is ve
cocuklardan kaynakli nedenlerden soz ettiklerine iliskin bulgular vardir (Nomaguchi, , Milkie
, Bianchi , 2005).

Aileye yonelik sorunlar ii¢ alanda; esler arasi, eslerin aileleri ve ¢ocuklarina yonelik
olarak ag¢iklanmistir. Orta yas bireylerin kendi ebeveynlerinin bakimina daha ¢ok zaman
ayirmaya bagladiklar1 bir donemdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarmin ergen ya da genc yetiskin
olmalardan kaynakl1 farkli sorunlarinin oldugu yaslardir. Ulkemiz agisindan ele alindiginda,
cocuklarin egitim i¢in pek ¢ok siava girmek durumunda olmasi, anne babalarin ¢ocuklarinin
gelecegi agisindan kaygi icinde olmalarina da bir etkendir (Tekbas, 2009; Alyaprak, 2006).
Ayrica eslerin de evlilik siirecinde pek ¢ok seyle bas etmekten kaynakli birbirlerine kaliteli
zaman ayirmakta giicliik ¢ektikleri yillardir. Bu donemde ¢ocuklarin evlilik, okuma/egitim
gibi nedenlerle evden ayrilmasi ebeveynlerde karmasik duygularin yagsanmasina neden
olabilmektedir. Yeniden 6zgiirlesme ve gidisin verdigi mutsuzluk hissi goriilebilir. Evli ya da
bekar olan bireyler toplumun yasam tarzlarina yonelik miidahalelerini ve hayat sartlarin1 da
bir problem olarak ifade etmektedirler.

Orta yas donemi hayati anlaminin ve yasananlarin oOnceliginin tekrar goézden
gecirilmesi i¢in bir firsat saglar (Koylii; 2004). Robinson ve Smith (2010), gelisimsel krizlerin
yasam yapisini nasil sekillendirdigine iliskin calisma yapmislardir. Bunun yamn sira orta yas
doneminin bir kriz donemi degil, iyilik hali ve yasam doyumu acisindan daha yiiksek
hissettikleri bir donem olduguna dair ¢aligmalar da bulunmaktadir (Ryff 1989). Yasam
olaylar1 yaklagimi, ailesel, cevresel, sosyo- tarihsel siireclerin bireylerin gelisimlerini
etkilediginden bahseder (Santrock, 2012). Yapilan ¢alismalarda, orta yas donemine iligkin
sorunlarin yogunlagtig1 alanlar; maddi, mesleki, ailevi, saglik, topluma yonelik alanlarda
yogunlasmaktadir. Kariyer siirecine iligkin yasanan zorluklar bireyin yasaminin pek c¢ok
noktasinda da sorun yaratabilmektedir. Evlilik, kisileraras: iligkiler, stres, emeklilige uyum
saglama, kisisel sorumluluklart agisindan rol catigmalar1 goriilebilmektedir (Hurley, 2013;
Yesilyaprak, 2012; Vondracek,1998; Pinquart ve Schindler, 200 ).

Katilimcilarin, gelecege yonelik algilarina iliskin elde edilen sonuglardan biri de
inanglara yonelme arzularindan s6z etmis olmalaridir. Orta yasla birlikte bireyler gelecege
yonelik olarak inang sistemlerine uygun yasantilara daha ¢ok zaman ayirabilmekte veya buna
arzu duyabilmektedir. Baynal (2015), dine yonelmede g¢ocuklarin ve ailenin gelecegine
iliskin kaygilarin etkili olabilecegini ayrica, evliligin diizenli yasam getirmesine bagli olarak
dini vazifeleri yerine getirmede etkili olabilecegini ifade etmistir. (Balc1, Hokelekli, 2017),
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Karaca (2000) ise cocuklara iyi bir ornek olma arzusunun da dine yonelme nedeni
olabilecegini belirtmistir. Topuz (2003), sorunlarla basa ¢ikmada bireylerin dine yonelim
icinde olduklarini farkli degiskenler agisindan ele almis ve orta yas bireylerin olumsuz dini
basa c¢ikma yollarin1 kullandiklarina dair bulgulara ulasmistir. Kittrell (1998), yasam
hayallerinin yetiskinlik evrelerine etkisi oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar gelecege yonelik olarak “koye yerlesmek”, “hacca gitmek”, “kendi isini
kurmak” gibi yasam hayallerinden s6z etmislerdir. Smithson (2012), kadinlarin orta yas gegis
doneminde aile rollerinde degisimlerin oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde calismada
kadin katilimcilarin “esinin ailesinin artik karismamasi gerektigi” gibi aile rollerine iliskin
degisimleri ifade ettikleri belirlenmistir. Katilimcilar, ayrica islerine, ailelerine ve sagliklarina
yonelik yapmak istediklerinden bahsetmislerdir. Maddi agidan yeterli bir seviyeye ulasmak ve
ozellikle ¢ocuklarinin gelecegini garantilemek en sik ifade ettikleri beklentiler olmustur. Bu
tiir sorunlar gelisimsel kriz olarak ele alinabilir. Degisen yasam durumlar1 bireyler tizerinde
etki etmektedir. Aileler hem kisisel hem de aile iiyelerine yonelik pek ¢cok durumla bag etmek
durumda kalabilmektedirler.

Glinlimiizde i¢inde yasadigimiz iilke kosullar1 ele alindiginda o6zellikle ekonomik
giicliiklerin belirgin olmasi bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemini daha olumsuz
algilamalarinda 6nemli bir faktordiir. Ayrica tamamlamalar1 gereken gelisim gorevleri ve
cocuklarini yetistirmek, islerinde istedikleri gelisimi saglayabilmek, aile biiyiiklerine gereken
zaman ayirabilme gibi sorumluluklar bireylerin kendilerini yorgun ve mutsuz hissetmelerine
neden olabilmektedir Bireylerin bulunduklari yas donemiyle ilgili olumlu algilar1 yasam
doyumlarint da olumlu etkilemektedir. Ancak katilimcilar Kiltiirel faktorler ve inang
baglaminda biiyiiklere baglilik ve onlarin bakimlarinin saglanmasimi bir sikdyet degil
sorumluluk olarak ifade etmislerdir. Cocuklarinin egitimi ve gelecekleri konusunda belirgin
kaygilar tagiyan katilimecilar, en ¢ok g¢ocuklarina saglam bir gelecek birakabilme arzusu
icindedirler. Katilimcilarin orta yasa iliskin gelecek beklentileri, daha ¢ok sorumluluklarinin
azaldig1 ve kendilerine iliskin gerceklestirmek istediklerine zaman ayirabilmeye basladiklari,
erteledikleri hobilerine ve tekrar esleri ile zaman gecirebilmeye ve maddi acgidan artik
cocuklarinin sorumlulugunu tamamlayabildiklerine dair diigiinceler iizerine yogunlagmustir.

Bu calismanin sonuglarina gore; orta yas doneminde bulunan bireylerin, yetiskin
donemlere yonelik kuramsal bilgilerle benzesen gelisim siiregleri gecirdikleri sdylenebilir. Bu
arastirmaya gore Tiirkiye de yasayan bireyler, cocuklarinin gelecekleri konusunda belirgin
kaygi tasidiklariyla ilgili ve yogun ¢aligmaktan kaynakli fiziksel ve ruhsal yipranmalarina
iliskin ifadeleri siklikla kullanmislardir. Katilimeilarin biiytik bir cogunlugu gelecege yonelik
kirsalda yasama hayallerinden bahsetmislerdir. Bu sonug¢ da kent yasaminin ve ekonomik
sikintilarin verdigi yorgunlugu destekler niteliktedir.

Arastirmada umut diizeyi diisiik olan bireylerin fiziksel, ruhsal olumsuzluklar1 daha
sik ifade ettikleri saptanmistir. Maddi sorunlarini, yasamin pek ¢ok alaninda katilimeilarin
zorluk yasamalarinda etkili oldugu saptanmistir.

Katilimcilar sorunlarla bas etmede, yasami oldugu gibi kabul etmek, iletisime agik
olmak ve yasamin manevi boyutuna siginmak gibi ifadeleri kullanmislardir. Katilimcilarin
geleceklerine yonelik zaman zaman umutsuz olmalar1 yasamla bas etme siireglerinde
zorlandiklarini diistindiirmektedir.

Aslinda her yas grubundaki bireyler psikolojik bir destege ihtiyag duymaktadir. Orta
yas déneminde bireyler pek ¢ok konu ile bas ederken, kendilerini g6z ardi edebilmekte ve bir
sonraki gelisim donemine bu donemdeki sorunlar ile gegis yapmaktadirlar. Bireyler, Levinson
‘un da belirttigi gibi Elli Yas Degisimi (50-55 yas) adi verilen devrede orta derecede bir
bunalim yasayabilmektedirler (Simsek, 1999).
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Insanlarin i¢inde bulunduklar1 yas dénemine iliskin gelisim gérevlerini olumlu bir
sekilde tamamlamalar1 toplumda daha uyumlu, mutlu bireyler olarak yer almalari1 agisindan
onemlidir. Oyle ise orta yas dénemi bireylerin kendilerine iyi bir gelecek saglamak igin, spor,
hobi, sosyal aktivitelere yonelmelerinin ruhsal agidan kendilerini iyi hissetmelerine katki
saglayabilecegi soylenebilir. Isimsiz yazar (2018), ¢alismasinda &zellikle halk egitimi
stireclerine katilan bireylerin katilim nedenleri iginde &grenme, zaman gegirme ve
sosyallesme amaglarinin etkili oldugunu ifade etmistir.. Bu agidan ele alindiginda orta yas
grubuna ulasabilecek her tiir sosyal kurumda, psikolojik destek ¢alismalarinin yapilmasinin da
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kendilerini ifade edebilecekleri grup calismalarmnin
etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bireylerin benzer kaygilar i¢inde olduklarini gérmek ve
kendince bas etme yollar1 gelistiren kisilerle bir arada olmak yeni bir bakis agis1 gelistirmede
etki edebilir. Ayrica, kariyer planlamasi, fiziksel sagliga yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.
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