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PSIKOLOJiK SAGLAMLIK iLE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILiSKIDE OZ YETERLiIGIN ARACI ETKIiSi

MEDIATOR EFFECT OF SELF-EFFICACY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND LIFE SATISFACTION

ismail DURAK"

0z

Bu ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile yagsam doyumlari arasindaki iligkide genel 6z-
yeterligin araci etkisi aragtirilmigtir. Arastirmanin drneklemini Tiirkiye’ deki bir devlet {iniversitesinde 6grenim
goren 170 kiz ve 237 erkek olmak tizere toplam 407 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Caligmada, veri
toplama arac1 olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi,
kullamilmigtir. Elde edilen veriler, SPSS 26 istatistiksel analiz program kullanilarak faktor analizi, giivenirlik
analizi, pearson korelasyon analizi ve process macro (model 4) kullanilarak araci degisken analizi yapilarak test
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar psikolojik saglamlik ile genel 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu ve genel 6z-yeterlik ile yasam doyumu degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin

oldugunu gostermistir. Ayrica, psikolojik saglamlik ile yagsam doyumu arasinda genel 0z-yeterligin aract
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Genel Oz-Yeterlik, Yasam Doyumu, Arac1 Degisken, Process Makro
Abstract

This study investigates the mediating effect of self-efficacy on the relationship between psychological resilience
and life satisfaction of university students. The sample of the study consists of totallly 407 university students,
170 girls and 237 boys, studying at a state university in Turkey. In the study, data were collected by the scales of
Short Resilience Scale, General Self-Efficacy Scale and Life Satisfaction Scale. Factor analysis, reliability
analysis, pearson correlation analysis were conducted by using SPSS 26 statistical analysis program and Process
Macro (Model 4) was used in performing mediator variable analysis. The results of the study showed positive
and significant relationships between psychological resilience and general self-efficacy, psychological resilience
and life satisfaction, and general self-efficacy and life satisfaction variables. In addition, it was concluded that
general self-efficacy had a mediating effect between psychological resilience and life satisfaction.
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1. GIRIS

Karmasik ve hala birgok yonii gizemli olan insanin sadece bedensel ihtiyaglar1 yoktur.
Insan yapr itibariyle saglik ve korunma gereksinimi gibi nedenlerden giivenlik ihtiyaci; ait
olma, sevgi, yeterlik, 6zerklik gibi nedenlerden psikolojik ihtiyaci; arkadashk kurma ve
iletisimde bulunma gibi gereksinimlerinden dolay1 ise sosyal ihtiyact olan biyopsikososyal ve
manevi/spiritiiel yonleri ile biitiin olan bir canlidir (Tanhan, 2020). Geng yetiskinlik
déneminde bulunan dniversite o6grencilerinin de iginde bulunduklari donem nedeniyle
hayatlarinda bir¢ok degisiklik ve es zamanli degisimler yasamakta ve cesitli boyutlarda
ihtiyag ve gereksinimleri olmaktadir. Bu donemde, aileden bagimsiz hareket edebilme,
bireyin kisilik yapisini daha ¢ok tanimaya baglamasi, kariyere yonelik adimlar atma ve aile
olmaya yonelik egilimler gostermek gibi yetiskinlik rolleri iistlenilmeye baslanmaktadir
(Erikson, 1968; Tanhan, 2020). Kendileri i¢in yeni bir hayat akisi, sosyal ¢evre ve iginde
bulunduklar1 yetiskinlige adim atma donemi dolayisiyla iistlendikleri ¢esitli rollere uyum
saglayan ve bunu istikrarli sekilde basaran bireyler saglikli bir gen¢ yetiskinlik donemi
gecirebilecektir. Bu istikrar ve uyumun saglanmasina katkida bulunan en temel faktorlerden
biri olan psikolojik ihtiya¢larin giderilmesi, tiniversite 6grencilerinin saglikli bireyler olmasi
acisindan olduk¢ca Onem tasimaktadir. Buna karsin, psikolojik olarak yeterli gelisimi
saglayamayan iiniversite Ogrencilerinin hayatlarinin geri kalanmi c¢ok biiyiik diizeyde
etkileyebilecek yanlis davranis, egilim, tutum ve diisiince i¢ine girebilme ihtimali oldukca
yiiksektir.

Diger taraftan, bireyin genel olarak ruhsal ve davranigsal bozukluklarini inceleyen
psikopatoloji ise ge¢miste psikolojinin en ¢ok iizerinde durdugu alanlardan biri olmustur
(Tanhan, 2019). Pozitif psikoloji ise bireylerin yasamda karsilagilan olumsuz durumlar ve
olaylar disinda olumlu 6zelliklerden olan motivasyon, hayatin anlami ve amaci, psikolojik
saglamlik, oOz-yeterlik ve yasam doyumu gibi Ozellikleri gelistirmeyi vurgulamaktadir
(Seligman, 2002; Tanhan, 2019; Tanhan vd., 2020). Pozitif psikoloji kavrami ilk olarak
Seligman (1998) tarafindan ortaya atildigindan beri mutluluk, 6zgecilik, psikolojik saglamlik,
oz-yeterlik, yasam doyumu, farkindalik vb. konularda bireyin olumlu yanini inceleyen gesitli
arastirmalar yapilmistir. Fakat geleneksel ve modern psikolojinin sorun odakli arastirmalarina
nispeten yapilandirmaci arastirmalart konu alan pozitif psikolojiyle ilgili yapilan
postmodernist arastirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Nitekim Faller (2001)
psikoloji alaniyla ilgili popiiler bir veri tabaninda yaptigi incelemede pozitif psikolojinin
onemli konularindan biri olan mutluluk ile ilgili sadece yaklasik yiizde bir oraninda arastirma
yapildigin1 belirtmistir. Benzer sekilde, geleneksel ve modern psikolojinin temel kavram ve
konularindan olan stres {izerine yapilan ¢aligmalar ile pozitif psikolojinin 6nemli kavram ve
konularindan biri olan yasam doyumu iizerine yapilan ¢aligmalar karsilagtirildiginda yasam
doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin stres ile ilgili yapilan caligmalara gore ¢ok az oldugu
tespit edilmistir (Kim-Prieto vd., 2005; Tanhan, 2019). Bu ise genelde pozitif psikoloji ile
0zelde ise yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlikle ile ilgili ¢alismalarin ne kadar
az olduguna ve bu nedenle bu alanla ilgili aragtirma sayilarinin ¢ogaltilmasi gerekliligine 1s1k
tutmaktadir.

Yasam Doyumu

Psikolojik bir terim olan ve bireyin yasamin1 hem bilissel hem de duygusal olarak
kendisinin degerlendirmesi (Diener, 2000) olarak tanimlanan 6znel iyi olusun olumlu
duygulanim ile birlikte olumsuz ve yasam doyumu boyutlar1 olmak iizere ii¢ temel boyutu
bulunmaktadir (Diener ve Suh, 1997). Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel boyutu olup
bireyin, hali hazirda elinde bulunan kazanimlari ile beklentilerinin birbiriyle kiyaslanmasi
neticesinde kendi hayatina iliskin degerlendirmesini kapsamaktadir (Pavot ve Diener, 1993, s.
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164; Demir vd., 2021). Ayrica yasam doyumu bireyin kendisi i¢in belirledigi hedeflerine
ulagsmanin bir 6l¢iisii bi¢iminde de agiklanmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004). Bu kavram
barindirdigi anlam itibariyle tek bir duruma yonelik doyum ya da memnuniyetten ziyade
mutluluk ve moral gibi gesitli bakimdan iyi olus halini ifade etmektedir. Veenhoven (1996)
yasam doyumunun belirleyicilerinin ekonomik refah, kiiltlirel birikim ve sosyal esitlik gibi
sosyal kaynaklar; sosyal statii, politik etki ve aile baglari1 gibi kisisel kaynaklar; entelektiiel
beceri, fiziksel dayanaklik ve sosyal yetenek gibi bireysel yetenekler olduguna isaret
etmektedir. Yasam doyumunun kisilik 6zellikleri (Diener ve Lucas, 1999) basta olmak iizere
cesitli riskli davranislar (alkol ve madde bagimlilig1 gibi), psikolojik rahatsizliklar (diisiik 6z-
yeterlik, depresyon ve yalnizlik gibi) ve fiziksel belirtilerle (beslenme davranislari, sportif
faaliyetler ve viicutta meydana gelen degisimler gibi) iliskili oldugu da belirtilmektedir
(Cakar, 2012). Giinlik hayatta karsilan ve tecriibe edilen olumlu olaylar ve bireylerin
hedefledikleri seylere ulagsma derecesinin artisinin geng yetigskinlerde yasam doyumunu
arttirict etki yapacakken beklentilerin aksi yoniinde gelisen, deger yargilarina zarar veren
olaylar ise geng yetiskinlerde yasam doyumunu azaltici ve olumsuz etkiler yapacag: ifade
edilmektedir (Diener vd., 1985). Bu kapsamda {iniversite 6grencileri agisindan bakildiginda
ekonomik refahlik, ders basarisi, iyi arkadaslik iligkileri, beklentilerin ger¢eklesmesi, fiziksel
olarak kendini yeterli bulma gibi durumlar {niversite Ogrencilerinde yasam doyumunun
artmasini saglarken bunlarin aksi durumlart yasam doyumunda azaltici etki yaptigi
gozlenmistir (Tanhan, 2019). Yasam doyumunun {iniversite 6grencilerinde yiliksek olmasi ise
cesitli agilardan bireyin maruz kalabilecegi olumsuz durumlar azaltict ve olumlu 6zellikleri
ise arttirict etki yapabilir. Nitekim, yasam doyumunun ise geng yetiskinlerde tiikenmisligi
azaltip (Capri, 2012) basar1 (Civitci, 2012) ve 6z-yeterlik diizeyini (Aydmer, 2011) olumlu
yonden etkiledigi sonucu c¢esitli arastirmalarla gézlemlenmistir. Ayrica, yasam doyumuyla
iligkili igerisinde oldugu yapilan ¢esitli arastirmalar bu degiskenin psikolojik saglamlikla
pozitif ve anlaml bir iliski igerisinde oldugu géstermistir (Beutel vd., 2009; Ulker-Tiimlii ve
Recepoglu, 2013; Sahin-Baltaci ve Karatas, 2015).

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, insan hayatinda o6nemli rol oynayan ve pozitif psikolojinin
konularindan birini olusturmaktadir. Ozellikle ergenligin son dénemi ile erken yetiskinlik
donemlerinde bulunmalarindan dolay1 birgok ydnden hayatlarinda degisiklik meydana
gelmesi tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini ¢ok 6nemli kilmaktadir.
Stewart vd. (1997) psikolojik saglamligi bireyin yagsaminda meydana gelen Onemli
degisiklikler, olumsuz ya da riskli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda etkili bir sekilde
bunlarin iistesinden gelebilme yeterliligi veya kapasitesi olarak tanimlamistir. Masten (2001)
ise psikolojik saglamlik kavramini bireyin hayatinda meydana gelen ciddi olumsuzluk ve
biiyiik tehlikelere karsi kalmasina ragmen bunlara karsin uyum ve gelisiminde pozitif ve
olumlu sonuglarin goriilmesi seklinde tanimlamaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde,
psikolojik saglamlik bireyin kendisi i¢in beklenmedik zor durumlarin ortaya ¢ikardigi
olumsuz etki ve giicliiklere kars1 kendi dogal yapisin1 koruyup dayanabilme giicli ve bunlarla
bas edebilme diizeyi olarak tanimlanabilir. Bu a¢idan bakildiginda psikolojik saglamlik
konusunda bir tarafta olumsuz ve bireyi tehdit edici olay ya da durumlar yer alirken (6rnegin
bir yakinim1 kaybetme, kaza gecirme, bir sinavdan basarisiz olma) diger tarafta bunlara karsi
saglam durma ve dayanma giicii saglayan koruyucu faktorlerin (6rnegin bireyin dini ve inang
diizeyi, bilgi birikimi, aile baglari, maddi imkanlar) yer aldigi goriilmektedir. Koruyucu
faktorler ¢ercevesinde degerlendirilebilecek  faktorlerden  birini  ise  6z-yeterlik
olusturmaktadir.
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Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavrami, bireyin hayatta karsilastig1 gesitli olaylara yonelik gdstermesi
gereken gerekli davraniglar1 yapabilecegine iliskin kendine olan inancimi olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1977). Diger bir ifadeyle, bireyin potansiyelinin farkinda olarak,
tistesinden gelmesi gereken bir durum ya da gorev ile kendi potansiyelini karsilastirip bunu
basarip basaramayacagina iliskin kendisi hakkindaki inancin1 géstermektedir. Bandura (1977,
1986) bireyin kendini yeterli gormedigi ve basa c¢ikamayacagina inandigi faaliyet ve
davraniglarda bulunmaktan kaginacagini ama kendinin iistesinden gelebilecegine inandig1 ve
kendini yeterli gordiigii faaliyet ve davranmislarda bulunacagini belirtmektedir. Bununla
beraber, kisinin 6z-yeterligi hakkindaki inancinin belli bir faaliyete girisme ya da davranista
bulunmaya karar vermesinde etkili olabilir. Ayrica, bir faaliyet ya da davranis i¢in ne kadar
caba sarf edeceginde ve bunlar1 engeller ve caydiricilar bulunmasina ragmen 1srarla ne kadar
slirdiireceginde belirleyici rol oynadiginda belirleyici olabilir. Geng yetigkinlik doneminde
hayatin ¢esitli zorluklartyla yeni tanisan iiniversite 6grencileri agisindan degerlendirildiginde,
tiniversite Ogrencilerinin beklentilerini karsilamak ve amaclarmi gerceklestirebilmek igin
gerekli ilk adimi atmalar1 ve bunlari elde etmek igin gerekli ¢abayr sarf etmeleri 6z-
yeterliklerinin yiiksek olmasiyla dogrudan iligkili olabilir. Hayatta belirli bir alanda basarili
olmak basta olmak tizere kendisiyle ilgili bircok durumu etkileyecek olan 6z-yeterlik, bireyin
normalde iistesinden gelebilecegi bir durumda bile gerekli 6z-yeterlige sahip olmadig1 igin
buna yonelik ilk adimi atmamasi, bu adimi atsa bile bunun i¢in yeterli ¢abay1 sarf etmemesi
ve bu ¢abayi sarf etse bile karsisina ¢ikan engellerden dolay1 1srarindan vazge¢mesine neden
olabilir. Bu ise bireyin bir¢ok amagladigi ve timit ettigi seyi basaramamasina, dolayisiyla
farkli psikolojik sorunlarin ¢ikmasina da neden olabilir. Nitekim alanyazinda 6z-yeterligin
bireyin psikolojik saglamlik, yasam doyumu (Peker, 2018), stres (Pajares, 2002), motivasyon
(Chowdhury ve Shahabuddin, 2007) gibi bir¢ok 6zelligini etkiledigi belirtilmistir. Ayrica, 6z-
yeterlik teorisi {izerine ¢ok Oonemli ¢alismalar1 olan Bandura (1994)’ te yiiksek 6z-yeterlik
diizeyine sahip olan bireylerin hayattaki amaclarina ulagmakta daha basarili oldugunu ve
hayatta diger bireylere gore daha fazla doyum aldiklarin1 agiklamistir. Bununla beraber, 6z-
yeterligin yasam doyumunu arttirict etki yaptigi (Azar vd., 2006; Telef, 2011; Aydiner, 2011)
diger cesitli arastirmalarla da ortaya konulmustur.

Arastirmanin Amaci

Genel olarak degerlendirildiginde, yapilan arastirmalar 6z-yeterligin hem yasam
doyumunun artmasint hem de psikolojik ve sosyolojik gelisme agidan 6nemli bir avantaj
sagladigim1 gostermektedir (Suldo ve Huebner, 2006). Boylece ilgili alanyazin taramasinda
psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 6z yeterlik kavramlarinin birbiriyle iligki igerisinde
olan degiskenler oldugu belirtilse de bu degiskenlerin iliski diizeylerinde araci etkisinin var
olup olmadigi bilinmemektedir. Bu agidan yapilan bu arastirmanin alan yazina katkida
bulunacagi ongoriilmektedir. Ayrica, arastirma sonuglarinin yirmi birinci ylizyilda bir¢cok
psikolojik rahatsizlik yasamakta olan ve oOzellikle yetiskinligin ilk donemlerinde bulunan
tiniversite Ogrencilerinin  yasam doyumunun yiiksek olmasini saglayabilmelerine faydali
olacag1 diistiniilmektedir. Bununla beraber, {iniversitede okuyan Ogrencilerin toplumun
yiiksek 6grenim alip ileride 6nemli islerde galisacak potansiyelde olan kisilerden olusmasi
nedeniyle bu grubunu psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 6z-yeterliklerinin birbiriyle
olan iliskilerini agiga g¢ikarmak yoniinden 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide 6z
yeterligin araci etkisinin olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir.
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2. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada, Tirkiye’ deki bir devlet iiniversitesinde okuyan &grencilerin
psikolojik saglamlik (resilience) ve yasam doyumu arasindaki iliskide genel 6z-yeterligin
aract roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica alt amacglar olarak bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskilerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Aragtirmanin ana kiitlesini Tiirkiye’
de bir devlet iiniversitesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma verileri liniversite
yonetiminden etik kurul izni alindiktan sonra online anket yontemiyle toplanmistir. Bu sekilde
toplam 443 anket verisi elde edilmistir. Eksik ve yanlis sekilde doldurulan anketler
cikarildiktan sonra 407 anket verisi kullanilmaya uygun bulunmustur. Bu amagcla olusturulan
arastirma modeli (Sekil 1) ve hipotezler sirasiyla asagida verilmistir.

_— i

Genel Oz-Yeterlik

Psikolojik Saglamlik Yasam Doyumu

L

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hipotezler:

= H1: Ogrencilerin psikolojik saglamlig1 genel 6z-yeterligi olumlu etkilemektedir.

= H2: Ogrencilerin psikolojik saglamlig1 yasam doyumunu olumlu etkilemektedir.

» H3: Genel 6z-yeterlik yasam doyumunu olumlu etkilemektedir.

= H4: Ogrencilerin psikolojik saglamliginin yasam doyumuna etkisinde genel 6z-yeterligin

araci rola vardir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin  demografik 6zelliklerine

istatistikler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

iliskin tanimlayici

Cinsiyet Frekans | % Sinif Diizeyi Frekans | %

Kadin 170 41,6 1 39 9,6

Erkek 237 57,9 2 124 30,5

Toplam 407 100,0 |3 78 19,2

Yas Frekans | % 4 167 41,0

20 ve alt1 134 32,9 | Toplam 407 100,0

21 67 16,5 | Ailenin gelir | Frekans | %
durumu

22 92 22,6 | Distik 30 7,4

23 62 15,2 Orta 349 85,6

24 ve Usti 52 12,7 Yiiksek 28 7,0

Total 407 100,0 | Total 407 100,0

Genel Olarak | Frekans | % Not Ortalamasi Frekans | %

Degerlendirilirse Sizi

Biiyiitenlerin  Cocukluktan

Simdiye Kadar Size Yonelik

Tutum Bicimi

Catismali- Huzursuz 34 8,4 2.00 ve alt1 44 10,8

Demokratik- Ilimli 242 59,5 2.00-2.50 aras1 135 33,2

Miikemmeliyetci- Kuralci 59 14,5 | 2.50-3.00 aras1 168 41,3
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Otoriter — Kati 31 7,6 3.00 ve tizeri 60 14,7
Diger 41 10,0 Total 407 100,0
Total 407 100,0

Tablo 1 incelendiginde, ankete katilan 6grencilerin yaklasik %42’ si kadin ve %58’
inin erkek oldugu goriilmektedir. Oranlar birbirine yakin oldugundan ¢aligsma sonuglarinin her
iki cinsiyetin psikolojik saglamlik, genel 6z-yeterlik ve yasam doyumu ile ilgili durumlarini
belirtilen drneklem cercevesinde yansitabilecegi sOylenebilir. Calismaya katilanlarin yaklasik
%33’ 1 yirmi yas ve alt1, %17’ si yirmi bir, %23’ i yirmi iki %15 i yirmi t¢ii ve %13 i
yirmi dort ve iistii yas grubunda bulunmaktadir. Ote yandan, demografik dzelliklerden siif
degiskenine bakildiginda 6grencilerin yaklasik %210’ u birinci, %31’ i ikinci, %19’ u ligiinci
ve %41’ 1 dordiincii sinif 6grencisi oldugu gozlemlenmistir. Ailenin gelir durumu degiskenine
gore ise katilimcilarin yaklasik %7’ si disiik, %86 s1 orta ve %7’ si ise yliksek gelir
grubunda bulunmaktadir. Not ortalamasi araligi degiskenine gore ise, katilimcilarin %11’ inin
2.00 ve alt1, %33° Untin 2.00-2.50 arasi, %41’ inin 2.50-3.00 aras1 ve %15’ inin 3.00 ve tizeri
not araliginda oldugu goriilmektedir. Son olarak, katilimcilara “genel olarak degerlendirilirse
sizi biiyiitenlerin c¢ocukluktan simdiye kadar size yonelik tutum bi¢imi nasil?” sorusuna
verdikleri cevaplara bakilirsa katilimcilarin yaklasik %8’ 1 catismali-huzursuz, 60’ 1
demokratik-1limli, %15’ i miikkemmeliyetgi-kuralci, %8’ i otoriter-katt ve %10’ u ise diger
tutum tarzi olan bir yetisme ¢evresinden geldiklerini belirtmislerdir.

2.1. Veri Toplama Araglari

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Bu dlgek, Smith vd. (2008) tarafindan bir bireyin
zor durumlarin istesinden gelme ve sikinti ve stresten kurtulma yetenegini 6lgmek icin
gelistirilmistir. Haktanir vd., (2016) Tiirkge’ ye uyarlanan bu 6l¢egin ayrica, Satici vd. (2020)
ve Bakioglu vd. (2020) tarafindan da Tiirkceye uyarlanmasi yapilmistir. Olgek tek boyutlu bir
Likert tipi bir olcek olup altt maddeden olusmakta ve her soru 1' den (Kesinlikle
katilmiyorum) 5' e (Kesinlikle katiliyorum) kadar bes potansiyel yanittan olusmaktadir.
Olgegin puanlar1 alt1 ile otuz arasindadir ve yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlig
gosterir. Olgekte iki, dort ve altinci sorular ters kodlanmis ve dlgek puanlart alti sorunun
tiimiiniin toplanmasiyla elde edilmistir. Olgcegin bazi caligmalarda (Haktanir vd., 2018;
Karaman vd., 2018; Smith vd., 2008) kanitlandig1 gibi giivenilirlik degerleri 0.78 ile 0.91
arasinda degismesi olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada kisa
psikolojik saglamlik OGlgeginin Cronbach’ s giivenirlik katsayr degeri 0.79 olarak elde
edilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Bu 6lgek Diener vd. (1985) tarafindan insanlarin mevcut
durumlarindan duyduklari memnuniyeti 6lgmek i¢in gelistirmistir. Tek boyutlu Likert tipi bir
Olcek olup 5 maddeden olusmakta ve her soru Kesinlikle katilmiyorum (1) ile Kesinlikle
katiliyorum (7) arasinda degisen bes potansiyel yanittan olusmaktadir. Puanlar bes ile otuz
bes arasinda degismektedir. Yiiksek puan alan katilimecilar yiliksek diizeyde yasam doyumu
gostermektedir. Bu Olgekteki Ornek maddelerden biri “Hayatimdan memnunum” u
seklindedir. I¢ tutarlilik katsayis1 olarak Cronbach alfa 0.87 iken madde toplam korelasyonlar
0.66 ile 0.81 arasinda degismektedir. Olgek 0.82' lik bir korelasyon ile miikemmel test-tekrar
test giivenilirligine sahip oldugu goriinmektedir. SWLS (Yasam Doyumu Olgegi) Durak vd.
(2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ayrica Durak vd. (2010), Yasam doyumu 6l¢eginin
Tiirkge uyarlamasinda giivenilirliginin (oo = .80) ve gegerliliginin (CFI = .99, TLI = .98,
RMSEA = .043, IFI = .99 ve SRMR = .02) oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada yasam
doyumu 6l¢eginin Cronbach’ s giivenirlik katsay1 degeri 0.87 olarak elde edilmistir.
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Genel Oz-yeterlik Olgegi: Bu o6lgek Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan
bireylerin genel 6z-yeterlik inancini 6lgmek igin gelistirilmis olup, 6lgegi Tiirk diline Aypay
(2010) uyarlamistir. Tiirkge’ ye uyarlamak igin {i¢ tiniversiteden toplam 693 6grenciden veri
toplanmigtir. Ceviri-tekrar geviri yontemi kullanilarak Tiirk¢e’ ye uyarlanan bu 6lg¢egin yapi
gecerliligini 6lgmek icin Temel Bilesenler Analizi ve bu analizde ise Varimax Dondiirme
yontemi kullanilmistir. iki boyutlu Likert tipi bir 6l¢ek olup 10 maddeden olusmakta olan bu
Olgegin her sorusu “Tamamen yanlis” (1) ile “Tamamen dogru” (4) arasinda degisen dort
potansiyel cevaptan olusmaktadir. Bu dlgegi olusturan 6rnek sorulardan biri “Her sorun igin
bir ¢oziim vardir” seklindedir. Bu iki boyut agiklanan toplam varyansin %47’ sini
olusturmaktadir. Fakat Olcegin diger dillere uyarlanan tiirlerinin neredeyse tamaminda
(Aypay, 2010) tek boyutlu bir yap1 olusmustur. Yapilan bu arastirmada da tek boyutlu bir
yaprya ulasilmistir. Olgegin 6lgiit gecerliliginin test edilmesi amaciyla Rosenberg Oz-Saygi
olcegi ile Stresle Basa Cikma Olgegi o6lciit olarak arastirmada kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise birinci bilesen igin .79 iken diger bilesende .63 olarak
elde edilmistir. Bir biitiin olarak elde edilen Alfa katsayis1 ise .83’tiir. Olgegin giivenirlik
katsayilarindan test-tekrar test icin elde edilen korelasyon katsayisi anlamli ve yiiksek
diizeyde oldugu gozlemlenmistir (r=.80, p<.001). Bu arastirmada ise genel Oz-yeterlik
Olceginin Cronbach’ s giivenirlik katsay1 degeri .89 olarak elde edilmistir.

Genel Oz-Yeterlik dlgeginden alian diisiik puanlar diisiik 6z-yeterligi, yiiksek puanlar
ise yiiksek Oz-yeterligi gostermektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10 iken en
yiiksek puan ise 40° tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar genel 6z-yeterlik inancinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

2.2. Veri Analiz Siireci

Veri analizi siirecinde ilk olarak, 6rneklemin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
frekans analizi yapilmistir. Kullanilan dlgegin 6zelliklerini, normallik varsayimini ve ¢aligma
degiskenleri arasindaki korelasyon tahminlerini incelemek i¢in 6n analizler yapilmistir.
Normallik, basiklik ve ¢arpiklik puanlar1 ve bunlarin kesme degerleri kullanilarak
incelenmistir (George ve Mallery, 2010). Dogrudan dl¢iilemeyen davranislarin altinda yatan
faktdr yapisini belirlemek igin agiklayici faktdr analizi (AFA) kullanilmustir. Olgeklerin
giivenirligini 6lgmek igin Cronbach Alpha katsayisin1 dikkate alan giivenirlik analizi
yapilmistir. Ardindan, dl¢eklere uygulanan faktor analizleri sonucu ortaya ¢ikan faktorlere ait
tanimlayici istatistikler ve ¢alismanin degiskenleri arasindaki iligkileri kesfetmek igin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra, caligmanin temel amaci olan psikolojik
saglamligin yasam doyumuna etkisinde genel 6z-yeterligin araci etkisini test etmek amaciyla
SPSS i¢in Process Makro 3.5. (Model 4) araci (Hayes, 2018) kullanilarak olusturulan model
cergevesinde (Sekil 1) degiskenler arasindaki iligkileri ve araciligi belirleyen analizler
yapilmistir. Modelden elde edilen sonuclar, standartlastirilmis yol tahmini (B) puanlar1 ve
aciklanan varyans (R?) degerleri kullanilarak yorumlanmistir. Bootstrap yonteminde, 5.000
tekrarlama 6rnegi kullanarak dolayli etkiler i¢in%95 anlamlilik diizeyinde sapma diizeltmeli
giiven araliklar1 olusturulmustur. Dolayl etki i¢in, gliven araligi sifirin iistiinde veya altinda
ise, bu, aracilik etkisinin anlamli oldugunu desteklemektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Tiim
istatistiksel analizler IBM SPSS 26 istatistiksel paket programi kullanilarak yapilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Faktor ve Giuvenilirlik Analizleri

Arastirmada aracilik etkisine bakilmadan once kullanilan olgeklere fakt6r analizi
yapilarak boyut indirgeme yapilmistir. Faktor analizi yapabilmek i¢in Orneklem
blyiikliglniin yeterli sayida olmasi gerekir. Bu c¢ergevede bazi calismalar orneklem
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blyiikligliniin arastirmada kullanilan ifade ya da sorularin en az 10 kati kadar olmasinin
faktor analizi yapmak i¢in yeterli olacagini belirtirken (Akgiil, 2005: 419) baz1 ¢aligmalar ise
analizlerin yapilabilmesi igin Orneklem biiyiikliigiiniin 200-300 arasinda olmasinin yeterli
olacagin1 belirtmektedir (Gaur ve Gaur, 2009: 134). Bu arastirmada kullanilan 6rneklem
sayist 407 olup faktor analizi ve diger ¢ok degiskenli istatistiksel analizler yapmak igin
oldukg¢a 1iyi bir diizeydedir. Faktor analizi yapilirken Varimaks Dondiirme Teknigi
kullanilirken faktorleri elde ederken faktor sayisi olarak 6z degeri birden biiyiik olma durumu
dikkate alinmustir. Faktor yiiklerinin ise 0.45 veya lstiinde bir deger olmasi iyi bir Olgiit
oldugu belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007: 124). Bu nedenle, yapilan bu arastirmada faktor
yikleri alt smir esigi 0.45 olarak alinmistir. Kaiser Mayer Olkin (KMO) degerleri Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi i¢in 0,805, Yasam Doyumu Olgegi igin 0.861 ve Genel Oz-
Yeterlik Olgegi icin 0.925 olarak elde edilmis olup bu degerler alanyazinda iyi ve miikemmel
olarak degerlendirilmektedir (Sipahi, Yurtkoru, Cinko, 2008: 80). Barlett Kiiresellik Testi
neticesi ise, 652.463 (p:0.000 <0.01); 974.071 (p:0.000 <0.01) ve 1806.57 (p:0.000 <0.01)
olarak bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin orijinal 6lgeginde
oldugu gibi tiim sorular tek faktorlii bir yap1 altinda toplanmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’ nin bu tek boyutu altinda toplanan ifadelerin faktor yiikleri (0.624-0.799) araliginda
bulunmustur. Agiklanan toplam varyans ve 6zdeger ise sirasiyla %49.106 ve 2.946 olarak
hesaplanmistir. Sosyal bilimlerde agiklanan toplam varyansin %40-60 arasinda olmasi kabul
edilir diizeydedir (Scherer vd., 1988).

Yasam Doyumu Olgegi icin yapilan faktdr analizi sonucunda 6lgegin orijinal ve
Tiirk¢e uyarlamasinda oldugu gibi tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Tiim ifadelerin faktor
yiikleri 0,40 tan daha biiylik elde edilmis olup 6lgekten herhangi bir soru g¢ikarilmamuistir.
Yasam Doyumu Olgegi’ nin tek boyutuna iliskin ifadelerin faktor yiikleri 0.783-0.848
araliginda bulunmus olup oldukga yiiksek ¢ikmistir. Bu faktoriin toplam varyansi agiklama
orani ise %66.668 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonucu tek bir faktorlii yapr elde
edilmesine ragmen bu tek faktoriin toplam varyansi aciklama giiciiniin oldukg¢a yiiksek
istatistiki olarak anlamli bir diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Genel Oz-Yeterlik Olgegi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda diger dlceklerle benzer
olarak 6lcegin orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir yap: elde edilmis olup 6lgekteki tim
ifadeler bu faktor altinda toplanmistir. Faktor yiikleri (0.576-0.795) araliginda bulunmus olup
bu degerler literatiirde kabul edilen, 0.32 alt sinirinin (Tabachnick ve Fidell, 2007) olduk¢a
tizerindedir. Elde edilen bu tek faktoriin toplam varyansi agiklama orani ise %51.948 olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle, bu faktoriin toplam degiskenligi agiklama oraninin alanyazinda
kabul goren %40-60 (Scherer vd., 1988) araliginda olup istatistiki olarak anlamli bir
diizeydedir.

Olgeklerin giivenilir olup olmadigini test etmek amaciyla Cronbach alfa giivenilirlik
degerleri hesaplanmistir. Olgme araglart kisminda da rapor edildigi gibi Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (0.79) oldukga giivenilir, Yasam Doyumu Olcegi (0.87) ve Genel Oz-
Yeterlik Olgegi (0.89) ise yiiksek derecede giivenilir olarak elde edilmistir.

3.2. Arastirmanin Degiskenlerine Yonelik Tanimlayic: Istatistikler ve Korelasyon
Analizi

Tablo 2’ de degiskenlerin normal dagilim gostermedigini belirlemek icin c¢arpiklik
basiklik degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri ile aralarindaki korelasyon iligkisi
verilmistir. Tablo 2 incelendiginde degiskenlerin ¢arpiklik degerleri-0.194 ile -0.275 arasinda,
basiklik degerleri ise -0.187 ile 0.098 oldugu goriilmektedir. Alanyazina gore degiskenlerin
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normal dagilim gostermesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi
gerekmektedir (George ve Mallery, 2010). Buna gore arastirmada yer alan tli¢ degiskenin de
normal dagildigi goriilmektedir.

Tablo 2’ de elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda psikolojik
saglamlik degiskenini gosteren ifadeler igin aritmetik ortalama 3.21 ve standart sapma (Ss)
0.79, yasam doyumu degiskenini gosteren ifadeler igin aritmetik ortalama 4.14 ve standart
sapma (ss) 1.31 ve genel 6z-yeterlik degiskenini gosteren ifadeler igin aritmetik ortalama 3.07
ve standart sapma (ss) 0.57 oldugu gortilecektir.

Calismadaki degiskenlerinin 6n inceleme yapma ve birbiriyle olan genel iliskilerini
ortaya ¢ikarmak icin iki degiskenli Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analizlerin etki
biiyiikliigii olciileri icin r > .10 ise kiigiik, r > .30 ise orta, r > .50 ise biiyiik diizeyde bir
iliskinin oldugu belirtilmektedir (Cohen, 1988). Buna gore, 6grencilerin psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu arasinda ortaya yakin (0.287) 0.01 6nem diizeyinde istatistiki olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile genel &z-
yeterlikleri arasinda biiylik etki denilebilecek bir diizeyde (0.495) 0.01 6nem Seviyesinde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu analiz sonucu elde edilmistir. Yasam doyumu ile
genel Oz-yeterlik arasinda ise diger degiskenlerle benzer sekilde pozitif bir iliski olup bu
iligkinin orta diizeyde (0.336) 0.01 6nem diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2. Tanimsal Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler Ortalama | Standard | Carpikhik | Basikhk | 1 2 3
Sapma

Psikolojik 3,21 0,79 -,194 ,098 1,00

Saglamhk

Yasam Doyumu | 4,14 1,31 -,275 -,336 0,287** | 1,00

Genel Oz- 3,07 057 -,208 -,187 0,495** | 0,336** | 1,00

Yeterlik

(**0,01 diizeyinde anlamli)

3.3. Ogrencilerin Psikolojik Saglamhgmm Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinde
Ozyeterliligin Araci Rolii

On analizler yapildiktan sonra psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki
ilisgkide genel 6z-yeterliligin araci roliinii incelemek icin bootstrap yontemiyle regresyon
analizi yapilmistir. Bootstrap yonteminin Baron ve Kenny’ nin (1986) geleneksel yontemi ve
Sobel testinden daha giivenilir sonuglar verdigi belirtilerek birgok ¢alismada bu yontem ile
aracilik etkisi test edilmistir (Preacher vd., 2007; Zhao vd., 2010; Hayes, 2018; Giirbiiz,
2019). Aracilik analizi Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process Makro kullanilarak elde
edilmistir. Yapilan analizlerde Bootstrap yontemiyle yeniden 6rnekleme i¢in 5000 secenegi
kullanilmigtir. Bootstrap yontemiyle yapilan aracilik etkisi analizlerinde aragtirma hipotezinin
Kabul edilebilmesi igin analiz sonucunda elde edilen %95 giiven araligi (Confidence Interval,
CI) degerlerinin (0) degerini igermemesi gerekir (MacKinnon vd., 2004). Bu amagla yapilan
aracilik analizi sonucu elde edilen standardize edilmemis regresyon katsayilar1 Sekil 2’ de
verilmistir.
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R*=25

Genel Oz-Vetedik
SO%® L2EFF
Ri=.13

Psikolojik Saglamhik

» Yasam Dovumu

16%*

Sekil 2. Psikolojik saglamligin genel 0z-yeterlik yoluyla yasam doyumu {izerindeki
standardize regresyon etkileri

Ayrica, Process Makro ile elde edilen aracilik analizine ait standartlastirilmamis
regresyon katsayilar Tablo 3’ te daha ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 3. Aracilik modeli igin standardize edilmemis katsayilar

Sonuc¢ Degiskenleri
M (Genel Oz-Yeterlik) Y (Yasam Doyumu)
Kats. S. t p Kats. S. t p
Tahmin degiskenleri ()] H. B H
X (Psikolojik ,
Saglamlik) ap .50 04 1148 <.01 ¢ .16 .053 3.02 <.01
M (Genel Oz- _ _ _
Yeterlik) by .26 ,063 4.82 <.01
Sabit im1 .00 04 .00 <01 iy .00 05 .00 <.01
R?=.25 R°=.13
F (1,407)=131.82;p<.01 F (2, 406) = 30.89; p < .01

Kisaltmalar: Kats.(B), standartlagtirilmamis katsayi; M, aract degisken; S.H, standart hata .;
X, bagimsiz degisken; Y, bagimli degisken

Sekil 2’ de verilen standartlastirilmis regresyon tahminleri, psikolojik saglamligin
genel 6z-yeterligin ( = .50, p <.01) ve yasam doyumunun ( = .16, p <.01) pozitif anlaml1 iyi
bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikolojik saglamlik genel 6z-yeterlikteki
varyansin %25’ ni agiklarken, psikolojik saglamlik ve genel o6z-yeterlik birlikte yasam
doyumundaki varyansin %13’ iinii agiklamaktadir. Son olarak, psikolojik saglamligin yasam
doyumu iizerinde dolayli etkisinin olup olmadigi Bootstrap yontemiyle elde edilen giiven
araliklarina gore belirlenmistir. Boylece, psikolojik saglamligin yasam diizeyi {izerindeki
dolayli etkisinin anlamli oldugu, dolayisiyla da genel 6z-yeterligin psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir [Dolayli etki katsay1
degeri= (.50) . (.26) =.13, giiven aralig1 (Cl)= (.0657, .1944)]. Ciinkii elde edilen Bootstrap
giiven araliklar1 (0) degerini kapsamamaktadir. Boylece aragtirmanin hipotezi olan genel 6z-
yeterlik psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iligkiye aracilik eder hipotezi
desteklenmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Geng yetiskinler olarak degerlendirilen tniversite 6grencileri bulunduklari donem
itibariyle es zamanlh olarak bir¢ok degisim yasamakta ve yakin iliskiler kurma, gelecekleri
hakkinda 6nemli kararlar alma, meslek se¢me, aileden bagimsiz olma ve yetiskinlik
sorumluluklarin1 almaya hazirlanmalarindan 6tiirii yasam doyumlarinin bir¢ok faktorden
etkilenme durumu ortaya c¢ikmaktadir. Bunlara karsi geng yetiskin olan {iniversite
ogrencilerinin yiiksek Oz-yeterlige sahip olmalariyla akademik ve giinliilk hayatta basariya
ulagmalari, psikolojik olarak saglam olmalariyla zorluk derecesi yiiksek olan islerde iiretken
hale gelmeleri saglanabilir. Ayrica, zorluklari agmalart hem yasam doyumlarini arttirmalarini
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saglayabilir hem de olgunluk kazanarak yetiskinlik roliinii saglikli bir sekilde ele almalarina
katkida bulunabilir.

Literatiirde psikolojik saglamligin genel 6z-yeterlikle (Bullough vd., 2014; Toplu,
2017), psikolojik saglamligin yasam doyumuyla (Eraslan, 2014; Alibekiroglu vd., 2018) ve
genel 6z-yeterligin yasam doyumuyla (Sahrang, 2007; Cakar, 2012; Tanhan, 2020) iliskisi
lizerine bazi ¢alismalar bulunsa da bu caligmalarin geleneksel psikolojiyle ilgili ¢alisilan
konulara kiyasla oldukga azdir. Ayrica, yapilan literatiir taramasinda psikolojik saglamligin
yasam doyumuyla olan iligkisinde genel 6z-yeterligin araci roliinii inceleyen hicbir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Yirmi birinci ylizyilin ihtiya¢ ve istekleri ge¢mise nazaran artmasina
ragmen bireylerin bunlarin tamamini yerine getirememesinden dolay: ortaya ¢ikan olumsuz
durumlara kars1 psikolojik olarak saglam olmalari, bunlardan bazilarini yerine getirmek i¢in
0ziinde olan inancinin gostergesi olarak genel 6z-yeterlik ve bu faktorlerin etki ettigi yasam
doyumuna yonelik ¢alismalara olan ihtiyag¢ fazlalasmistir. Bunlar iizerine yapilan ¢aligsmalarin
artmasi1 toplumun psikolojik ve sosyolojik olarak saglam olmalar1 basta olmak {izere bir¢ok
acisindan faydasi olacaktir. Bu agidan yapilan bu ¢aligsma literatiirdeki boslugun giderilmesine
katki saglayacaktir.

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar:
arasindaki iligskide genel 6z-yeterligin araci rolii arastirilmistir. Ayrica, psikolojik saglamlik
ile yasam doyumu, psikolojik saglamlik ile genel 6z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik ile yasam
doyumunun birbiriyle olan iliskisi incelenmistir. Bu ger¢evede ilk olarak aragtirmanin birinci
hipotezi olan “dgrencilerin psikolojik saglamligi genel 6z-yeterligi olumlu etkilemektedir”
hipotezi test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore iniversite OGgrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin 6grencilerin genel 6z-yeterligini pozitif yonde anlamli bir sekilde ve yiiksek
diizeyde (B = .50) etkiledigi belirlenmistir. Bulunan bu sonug literatiirde yapilan gesitli
aragtirmalarla (6rnegin, Bullough vd., 2014; Toplu, 2017; Kilig vd., 2018) uyum
gostermektedir. Bu sonuca gore Ogrencilerin psikolojik olarak saglam olmalarinin 6z-
yeterliklerinde olumlu etki yapacagi soylenebilir. Bunun ise 6grencilerin hayatlarmin kritik
bir dénemi olan geng yetiskinlik doneminde gerek bulunduklar1 donem ve gerekse gelecek
donemlerinde yapmay1 planladiklari islere tesebbiis etmeye, girisimlerde bulunmaya ve ¢esitli
yonlerden basarilar yakalayabilmesini saglamada ¢ok 6nemli bir rol {istlenecegi sdylenebilir.

Calismanin ikinci ve Onemli hipotezlerinden biri ise “Ogrencilerin psikolojik
saglamlhigi yasam doyumunu olumlu etkilemektedir” hipotezidir. Alanyazinda, psikolojik
saglamligin yasam doyumunu olumlu etkiledigine yonelik cesitli calisma bulunmaktadir
(Toprak, 2014; Eraslan, 2014; Alibekiroglu vd., 2018). Bu sonuglarla benzer sekilde, yapilan
bu arastirmada da iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin 6grencilerin yasam
doyumunu pozitif yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Bir diger hipotez olan “genel 6z-yeterlik yasam doyumunu olumlu etkilemektedir”
hipotezi ise yapilan analizler sonucu desteklenmistir. Buna gore genel o0z-yeterligin
ogrencilerin yagsam doyumu {izerinde pozitif etki ettigi, dolayisiyla Ogrencilerin yasam
kalitelerine olumlu yansidig1 soylenebilir. Bu sonucun alanyazinda yapilan benzer ¢alismalar
la Ortiistiigii gortilmektedir (6rnegin Sahrang, 2007; Capri vd., 2012; Cakar, 2012).

Arastirmanin son ama en onemli hipotezi olan “6grencilerin psikolojik saglamliginin
yasam doyumuna etkisinde genel Oz-yeterligin araci rolii vardir” hipotezi aragtirmada
incelenmistir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide genel 6z-yeterligin araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Bu sonug ise
Ogrencilerin genel 6z-yeterliginin literatiir ve bu ¢alismayla desteklenen psikolojik saglamlik
ile yasam doyumu arasindaki iliski i¢cin ne denli 6nemli bir degisken olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla {iniversite dgrencilerinde yasam doyumunu arttiracak etkenlerden
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psikolojik saglamlik ile beraber genel 6z-yeterligin 6nemsenmesi ve bunlarin iyilestirilmesine
yonelik adimlar atilmasi gerektigi ifade edilebilir. Elde edilen bu sonug ise literatiirde
birbiriyle ikili bir bigimde (psikolojik saglamlik-ile genel 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu, genel 6z-yeterlik ile yasam doyumu) iliskili oldugu belirlenen sonuglarla
uyusmaktadir (Aydmer, 2011; Beutel vd., 2009; Sahin-Baltac1 ve Karatag, 2015; Peker,
2018).

Calismadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirilecek olursa, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin genel 6z-yeterliklerini ve yasam doyumlarini
dogrudan ve yasam doyumunu genel 6z-yeterlik araciligiyla dolayli etkilemesi nedeniyle
psikolojik olarak saglam olan tniversite ogrencilerin genel 6z-yeterliklerinin de yiiksek
olacag: ifade edilebilir. Boylece iiniversite hayatinda karsilasacaklari olumsuz ya da zor
durumlara karst koymak igin gereken adimlari atarak bunun {istesinden gelmelerini
kolaylastiracagi ifade edilebilir. Ayrica bu, yasam doyumlarinin da zor ve olumsuz durumlara
maruz kaldiklarinda diismesini engelleyecektir. Bir ige baglama ya da bir isin iistesinden
gelebileceklerine olan inanglarin1 gosteren yeterlikten dolay1 ise gerekli adimlari atarak yasam
doyumlarim yiikseltebileceklerdir. Ileride yapilacak calismalarda bu psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye genel 6z-yeterligin araci etki olmasinin disinda diizenleyici
etki olup olamayacaginin arastirilmasi, ayrica bu ikili arasindaki iliskiye diizenleyici etki
edebilecek ¢esitli demografik 6zelliklerinin olup olmadiginin incelenmesi Onerilmektedir.
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