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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI ADAYLARININ UMUTSUZLUK VE YASAM
DOYUMLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

EXAMINATION OF HOPELESSNESS AND LIFE SATISFACTION LEVEL OF PHYSICAL
EDUCATOR CANDIDATES ACCORDING TO THE SOME VARIABLES

) Yrd. Dog. Dr. Selcuk GENCAY
K.S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmarag
sgencay@ksu.edu.tr

Ozet

Bu calismada Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam doyumu diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, yaglart 22.19+1.94 olan 135 {iniversite
ogrencisine “Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Bagimsiz drnekler t-testi
sonuclarma gore, kiz ve erkek Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Bunun yaninda kiz &grencilerin yagam doyumlart daha yiiksek bulunmustur. Sinif
degiskenine gore ise, simniflar arasinda umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farklilik
bulunmustur. Ayn1 zamanda, arastirmada Beden egitimi ve spor Ogretmenligi Ogrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin baslangicta diisiikk oldugu ancak, okuldaki siif diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin arttigi
bulunmustur. Ayrica, mesleki gelecek beklentisi ve yasam doyumunun, umutsuzluk iizerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, umutsuzluk, yasam doyumu, 63retmenlik meslegi

Abstract

The purpose of this study was to determine hopelessness and life satisfactions level of Physical
education and sport teacher candidates with regard to their various variables. In this aim “Beck Hopelessness
Scale and Life Satisfaction Scale” applied to 135 students that their mean ages of 22.19+1.94 years old.
Independent ¢ - test results showed that there was no a significant (p>0.05) difference in hopelessness levels of
female students compared to males. Compared to levels of female students compared to males with their life
satisfaction levels, there was a significant (p<0.05) difference in female life satisfaction levels.

Results of the present study also showed that the freshmans have hopelessness levels were low but
results also showed while they were in upper grades that their hopelessness levels increased. Furthermore,
occupational future expectation and life satisfaction affects their hopelessness levels.

Key Words: Physical education, hopelessness, life satisfaction, teaching profession

1. GIRIS

Umut ve umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin ger¢eklesme imkanimi ifade
eder (Sahin, 2002) Umut, bireyde ummaktan dogan giiven duygusudur (T.D.K, 1983). Miller (1985)
umut kavramini duygu, beklenti ve istek olarak ele almakta ve umudun insan yagaminin iggiidiisel bir

0gesi oldugunu, bireylerin potansiyellerini gostermelerini kolaylastirdigint belirmektedir. Umutsuzluk
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ise; gelecekte olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasindan ziyade olumsuz durumlarin olacagi yoniindeki
beklentileri iceren bir durum (Abramson ve ark., 1989) olarak degerlendirilmektedir.

Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amaglarina ulagsma olanaklarimin
olas1 yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta amaca ulagmak igin
uygulamaya konan planlarin basarilacagi ongoriisii varken, umutsuzlukta basarisizlik yargis1 vardir
(Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk egiliminde olan kisi, gelecek i¢in belirli bir biligsel sete sahiptir ve bu biligsel set
gelecegin higbir iyi olasilig1 icermedigini tekrarlar. Kisi gelecegi hakkinda diisiinmeye zorlandiginda
bu biligsel set uyarilir ve kisi hoslanmadigi deneyimlerinin tepkisi i¢cindeyken umutsuz durumun
duygusal ve motivasyonel bozukluklar1 da buna eslik eder (Greene, 1989).

Ogrencilerde egitim performansini etkiledigi diisiiniilen umutsuzluk kavrami gibi &ne ¢ikan bir
diger kavram da yasam doyumudur. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin yasamini ve bu
yasamin tiim boyutlarini icerdigi gibi mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini de ifade
eder (Vara, 1999). Aym zamanda yasam doyumu bireyin hayata kars1 genel tutumunu (Ozdevecioglu,
2003 ) ve genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Telman ve
Unsal, 2004).

Arastirmanin kapsamindaki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren dgrenciler 6zel yetenek sinavinda basar1 gostererek dgrencilige
kabul edilmekte olup, 8 yariyillik bir egitim sonrasi KPSS ( Kamu Personeli Segme Sinavi) den aldiklari
yeterli puan neticesinde de devlete ait okullarda beden egitimi 0gretmeni olarak gorev yapmaya hak
kazanmaktadirlar. Son yillarda beden egitimi ve spor yiiksekokulu o&grencilerinin akademik
motivasyonlarinin azaldifi, gelecege yonelik olumlu beklentilerinde azalma gibi bir takim olumsuz
psikolojik belirtiler gozlenmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin egitsel bakimdan isteksiz davranmalarinda
etkisi oldugu diisiiniilen umutsuzluk ve yasam doyumlarinin ne diizeyde etki ettiginin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir.

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii grencilerinin gerek mesleklerine gerekse de yasama dair umutsuzluk durumlar
ve yasam doyum diizeyleri cesitli degiskenler agisindan belirlenmeye caligilmistir. Bu amagtan
hareketle agsagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimil 6grencilerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk
diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik var midir?

2. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerinin simiflarina (1. ve 4. sif) gore
umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik var
midir?

3. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin tamami diistiniildiigiinde,
mesleki gelecekleri hakkindaki goriisleri ile umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
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2. YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras Siitgii imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goren; 66’s1 kiz, 78’1 erkek olmak iizere toplam 144 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin evreninin tamamina ulagma olanagi oldugundan ayrica bir 6rneklem grubu segilmemis
ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden yaslar1 ortalama 22.194+1.94 olan ve 63’1 kiz, 72’si erkek, 135

ogrenci orneklem olarak alinmustir.

Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirmalara uygun bir
modeldir. Genel tarama modelleri, cok sayida elamanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem

izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2003:79).

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada, BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin belirlenmesi iizerinde durulmustur. Veri toplama
aract olarak, “Beck Umutsuzluk Olcegi” ile “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmustir.

Olgekler ogrencilere {iniversitenin dersliklerinde uygulanms, 6grencilerden arastirmaya
goniilli olarak katilmalar istenmis, 144 Ogrenciden 135’1 arastirmaya goniillii olarak katilmustir.
Aragtirmada 6l¢ekler uygulamadan 6nce dgrencilere ifadelerle ilgili alanlarin doldurulmasi hakkinda
aragtirmaci tarafindan agiklayici bilgi verilmistir. ifadelerin yanitlanmasi toplam 15 dakika siire
almistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege
yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan bir Slcektir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri belirten ifadelerden olugmaktadir.

BUO’nin yanitlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen ifadeler i¢in “dogru”, kendisine
uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkinin isaretlenmesi istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9
yanlis yanit anahtar1 vardir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet
ise 1 puan;1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir.
Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Olgegi olusturan ifadeler ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. Olcekte gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 13, 15, 19 maddelerden, motivasyon kaybi ile
ilgili maddeler; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8, 14 ve 18
maddelerden olugmaktadir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir. Olgekten

alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degigmektedir. Almman puanin yiiksek olmasi bireydeki
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umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck ve Steer (1988) denekleri yanitlarina gore dort
grup i¢inde smiflandirmig ve; 0 ile 3 arasi umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4 ile 8 arast hafif
umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14 arasi orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arasi ileri derecede
umutsuzluk oldugunu bildirmislerdir. “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile ilgili giivenilirlik ve gegerlik
caligmasi Seber (1993) tarafindan yine gegerlilik ¢alismasi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
yapilmistir.

“Yasam Doyum Olgegi” yasam doyumunu tespit etmek amaciyla Diener ve ark.(1985)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 0lgek “yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin, yasam kosullarim ¢ok
iyi, yasamimdan hosnudum, su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim ve yeniden diinyaya
gelseydim yasamimdan hemen hemen higchir seyi degistirmezdim” ifadelerini igeren 5 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Ogrenciler 5 maddeyi “tamamen katiliyorum” ile “kesinlikle katilmiyorum”
arasinda 5 basamakl likert tipi derecelendirme ile degerlendirmislerdir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan yapilmstir.

Arastirmada kullanilan Beck Umutsuzluk Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0,75 ve Yasam Doyum Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,70 olarak hesaplanmustir.
Nunnaly (1978) tarafindan bildirilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢iit olarak en diigiik 0.70

alindiginda o6lgek giivenilirliginin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 15.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin aritmetik
ortalamalar1 frekans dagilimlar1 belirlendikten sonra 6grencilerin cinsiyetleri, sinif diizeyleri bagimsiz
degiskenler olarak; umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri ise bagimli degiskenler olarak atanmis, bu
degiskenler arasindaki farklihlk Bagimsiz drneklem t-testi ile incelenmistir. Ogrencilerin mesleki
gelecekleri hakkindaki goriisleri ile yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmustir. Istatistiksel karsilastirmalarda p<0.05

diizeyinde anlamliliklar1 yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 135 6grencinin yaglar1 22.19+1.94 yil olarak belirlenirken, %53.3 si erkek
%46.7 si kiz dgrencilerden olusmustur. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Bagimsiz drneklem -
testi sonuglari, Yasam Doyum Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’ne verdikleri yamitlarin aritmetik

ortalamalar1 Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyumu ve Umutsuzluk

Diizeylerindeki Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Aritmetik| Standart ; a | »
Cinsiyet| N |ortalama| sapma
'Yasam Kz 63 341 0.53 0.048
doyumu [Erkek 72 3.21 0.62 |1.993] 133 |7,
Toplam | 135 33 0.59
Motivasyon  |Kiz 63 2.6 1.19 0.032
kaybi1 Erkek 72 3.05 122 |-2.166] 133 | "
Toplam | 135 2.84 1.22
Gelecekle ilgili|Kiz 63 0.65 1.09
duygular \Erkek 72 0.88 1.29 |-1.144| 133 |0.255
Toplam | 135 0.77 1.2
Gelecekle ilgili|Kiz 63 1.17 1.26
beklentiler \Erkek 72 1.48 1.16 |-1.491| 133 |0.138
Toplam | 135 1.34 1.21
Umutsuzluk Kz 63 4.84 3.29
puant Erkek 72 5.87 2.99 |-1.911| 133 |0.058
Toplam | 135 5.39 3.16
*<0.05

Ogrencilerin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore,

kizlarin yasam doyumu diizeyleri (}:3_4&0_53)

erkeklerinkinden daha yiiksektir (}=3.2110.62). Bunun yani sira, 6grencilerin cinsiyetlerine gore

umutsuzluk olceginin alt boyutlarindan motivasyon kayb: alt boyutundaki farklilik istatistiksel olarak

anlamli (p<0.05) bulunurken, Olgegin diger alt boyutlarinda ve wumutsuzluk diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarina Gore (1-4) Yasam Doyumu ve Umutsuzluk

Diizeylerindeki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

IAritmetikl Standart
Simif| N |Ortalama| Sapma t df P
Umutsuzlu |/ 39 4.23 232
k
puant 36 | 625 | 384 | 597! 73 |0.007*
Topl | 25 | 55 | 328
am
Yasam 1 39 3.4 0.5
doyumu
u 36 32 0.68 11436 73 |0.155
Topl | 45 | 33 0,6
am
*p<0.05
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Ogrencilerin siif diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Ancak 4. siniflar ile (}= 6.25+3.84) 1. smflarin umutsuzluk

diizeylerindeki (Y=4.23i2.32) farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p< 0.05;
Tablo 2).

Tablo 3. (")grencilerin Mesleki Gelecekleri Hakkindaki Goriisleri ile Yasam Doyumu ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Pearson Korelasyon () Analizi Sonuglari

1 2
1. Ogrencilerin mesleki gelecekleri
hakkindaki goriisleri
2. Yasam Doyumu 0.191* -
3. Umutsuzluk Puani S0313*% -0.362%

*Korelasyon katsayis1 p<0.05 diizeyinde (iki yonlil) anlamli bulunmustur.

Tablo 3°de Ogrencilerin mesleki gelecekleri hakkindaki gorisleri ile yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerinin Pearson korelasyon analizi sonuglar goriilmektedir. Buna gore, dgrencilerin
“mesleki gelecekleri hakkindaki gortisleri” ve umutsuziuk diizeyleri arasinda orta seviyede negatif bir
iliski oldugu ve mesleki geleceklerini olumlu gorenlerin umutsuzluk puanlariin diigiik oldugu
belirlenmistir (r=-0.313; p<0.05).

Ogrencilerin “mesleki gelecekleri hakkindaki goriisleri” ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
disiikk seviyede pozitif bir iligki oldugu ve yasam doyum diizeyleri yiiksek olanlarin mesleki
gelecekleri hakkinda da olumlu diisiindiikleri belirlenmistir(r=0.191; p<0.05). Ogrencilerin umutsuzluk
ve yasam doyumlart arasinda ise orta seviyede negatif bir iliski oldugu, umutsuzluklar: arttikga yasam

doyumlarinin azaldig: belirlenmistir (+=-0.362, p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii 6grencilerinin umutsuzluk ve yasam doyumlar1 cinsiyet ve simif degiskenleri agisindan
belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla, beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren yaslari
ortalama 22.19+£1.94 olan ve 63’i kiz, 72’si erkek olmak f{izere toplam 135 0Ogrenciye “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

elde edilen bulgular, istatistiksel olarak degerlendirilmis ve sonuglar sirasiyla yorumlanip tartigilmistir.
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1. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel acidan farklihk var
midir?

Aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin karsilagtirilmas: sonucunda erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere
gore yasam doyum diizeylerinin daha diigiik oldugu belirlenmistir (p<0.05; Tablo 1). Dost (2007)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik yapilan arastirmada kiz
Ogrencilerin yasam doyumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Keser (2003)
tarafindan otomotiv sektoriinde ¢alisanlara yapilan yasam doyumu diizeylerini belirleme ¢aligmasinda
da kadinlarin yagam doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde
OECD (2005), raporlarinda Tiirkiye’de kadinlarin yagam doyumunun erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Gortildiigli gibi, yapilan bir¢ok arastirmadan elde edilen sonuglar hali hazirdaki bu
arastirma sonugclari ile paralellik arz etmektedir. Bu noktadan hareketle, kizlarin erkeklere nazaran
daha mutlu ve yasamlarindan hosnut olduklari sdylenebilir.

Erkek dgrencilerle kiz 6grenciler arasindaki, umutsuzluk diizeylerinden motivasyon kaybi alt
boyutundaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0.05; Tablo 1), oOlgegin diger alt
boyutlarinda ve genel wumutsuziuk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamigtir (p>0.05; Tablo 1). Benzer sekilde Sahin (2002) tarafindan ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinde de genel umutsuzluk diizeylerinde cinsiyetler agisindan farklilik bulunmamustir.
Durak(1994) tarafindan yapilan Beck umutsuzluk o6lgegi gecerlilik calismasinda da yas ve cinsiyet
acisindan umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu arastirma
konuyla ilgili literatiirle birlikte bir biitiin olarak degerlendirildiginde, cinsiyete gore umutsuzluk
puaninda genel anlamda bir farklilik olusmadigi ancak, alt boyutlardan motivasyon kaybinin
erkeklerde daha fazla oldugunu gostermektedir.

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin simiflarina (1. ve 4. sinif)
gore umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel acidan farkhhk var
midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 6grencilerin yasam doyumlarinin smiflara gore
farklilasmadigi belirlenmis olup buna gore, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiindeki
Ogrencilerin yasam doyumunda siniflarin etkisinin belirleyici olmadigi anlasilmistir. Umutsuzluk
diizeylerinin ise, 1. smifta diisiik iken, 4 sinifa arttig1 anlagilmaktadir (Tablo 2). Hali hazirdaki bu
arastirma sonucunda elde edilen sonuglar Tiimkaya ve arkadagslar1 (2007) tarafindan egitim fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan arastirma ile paralellik arz etmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin siniflari
ilerledikce bir meslek sahibi olma ve mesleklerini uygulama konusunda hayatin gergekleri ile
ylizlesme doneminin yaklastigi ve bu yilizlesmeye hazirliksiz yakalanma endisesinin son smiftaki

ogrencilerde umutsuzlugu artirmada bir etken oldugu sdylenebilir.
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3. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin tamam diisiiniildiigiinde
umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
var midir?

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin mesleki gelecekleri hakkindaki gorisleri ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda orta seviyede negatif bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore,
Ogencilerden mesleki geleceklerini olumsuz gorenlerin umutsuzluk diizeylerinin de artmakta oldugu
soylenebilir. Universite 6grencilerindeki umutsuzlugun yiikselmesi, Tiimkaya ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelismekte olan bir {ilke olan Tiirkiye’de {iniversiteli issizlerin ¢okluguna baglanmistir.
Yine, D’Zurilla, ve arkadaslarina (1998) gore de is bulamama korkusu ve ekonomik kaygilar
bireylerin umutsuzluk diizeylerini artirmaktadir.

Ogrencilerin gelecekleri hakkindaki goriisleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda diisiik
seviyede pozitif bir iligski oldugu bulunmustur (p<0.05; Tablo 3). Buna gore, 6gencilerden mesleki
geleceklerini olumlu olarak gdrenlerin yasam doyum diizeyleri de artmaktadir. Dost (2007) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik yapilan aragtirmada da tiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlariin gelecege iliskin beklentileri ile iligkili oldugu ve gelecege daha
iyimser bakan Ogrencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirma
sonucunda, Tablo 3’ teki her iki bulgu birlikte degerlendirildiginde 6grencilerdeki beden egitimi
meslegine kavusabilme diisiincesinin hem umutsuzluklarin1 hem de yasam doyumlarmi etkiledigi
sOylenebilir.

Ogrencilerin umutsuzluk ve yasam doyumlar: arasinda ise orta seviyede negatif bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0.05; Tablo 3). Buna gore, 0gencilerin umutsuzluklar1 arttikga yasam
doyumlar1 azalmaktadir. Ogrencilerin umutsuzluk i¢inde bulunmalar1 yasam doyumlarmi olumsuz
sekilde etkilemekte ve bu durumun onlarin akademik performanslarini disiirebilecegi
disiiniilmektedir. Bu acidan Ogrencilerin  umutsuzluk ve yasam doyumlarimin akademik
performanslarini hangi sekilde etkiledigi baska bir aragtirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarinin
farklilastigi, erkek ogrencilerde, kiz 6grencilere gore umutsuzluk durumunun kismen daha yiiksek
oldugu ve Ogrencilerde mesleki geleceklerini olumsuz gérmenin umutsuzlugu artirip, yasam

doyumlarini azalttig1 bu arastirmayla ortaya ¢ikarilmistir.
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