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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK PROGRAMI 1. SINIF
OGRENCILERIYLE 4. SINIF OGRENCILERININ PSiKOLOJIK
DANISMA OZ-YETERLIK INANCLARI

PSYCHOLOGY CONSULTING SELF-EFFICACY BELIEFS OF 1ST AND 4TH GRADE
STUDENTS WHO STUDY AT PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND GUIDANCE
PROGRAM

Abdiilkadir OZTURK'
Oz
Bu arastirmada, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi 1. simf Ogrencileriyle 4. smif 6grencilerinin
psikolojik danigma o6z-yeterlik inanglart belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmanin galigma grubunu Eskisehir
Osmangazi, Anadolu ve Gazi Universitesinin Egitim Fakiiltelerinde, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren toplam 293 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin psikolojik danisma 6z-yeterlik inanglarmni belirlemek
icin Psikolojik Damgma Oz-Yeterlik Olcegi (Lent ve Ark., 2003) ve Okul Psikolojik Danismanlig1 Yetkinlik
Beklentisi Olgegi (Yiyit, 2001) kullanilmugtir. Ogrencilerin sahip oldugu psikolojik danisma 6z-yeterlik
inanglarmin simif diizeyine gore anlamli farklilasma olusturup olusturmadigi t-testi yapilarak belirlenmeye
calistlmigtir. Aragtirmada rehberlik ve psikolojik danismanlik programinda egitim alan hem 1. sinif hem de 4.
sinif dgrencilerinin psikolojik danigma 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigina
bakilmistir. 1. siifta egitim alan erkek dgrencilerin zor daniganlarla psikolojik danigsma yapmaya iliskin yeterlik
inanglar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek cikarken 4. simif 6grencilerinde cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Ayrica bu arastirmada 4. smifta okuyan dgrencilerin yardim becerileri,
oturum yonetme ve zor danisanlarla ¢aligma &z-yeterlik inanglarinin 1. siif dgrencilerine gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, Yetkinlik Beklentisi, Psikolojik Danigman

Abstract

The aim of this research is to determine the psychology consulting self-efficacy beliefs of 1st and 4th grade
students who study at psychological counseling and guidance program. The study group consists of 293 students
who study at the Faculties of Education in Eskisehir Osmangazi University, Anatolia and Gazi University in the
2012-2013 academic years. Psychological Counseling Self-Efficacy Scale (Lent and et. All, 2003) and School
Counseling Efficacy Scale (Yiyit, 2001) was used to determine the students' psychology consulting self-efficacy
beliefs. T-test was applied to specify whether students’ psychology consulting self-efficacy beliefs show a
significant difference according to their class level. It has been also examined whether the psychology
consulting self-efficacy beliefs of the students who study at the 1st and 4th grade students at psychological
counseling and guidance program change according to their gender. Male students’ efficacy beliefs related to
psychological counseling with clients is higher than female students in the Ist class. There was no significant
difference in 4th grade students’ psychology consulting self-efficacy beliefs in terms of gender. Moreover, it has
been concluded that the aid skills, managing session and working with though clients self-efficacy beliefs of 4th
grade students were higher than the 1st graders.

Key Words: Self-Efficacy, Self-efficacy expectation, psychological Counselor
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1. GIRIS

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danisma (RPD) hizmetlerinin daha nitelikli
olmasiyla ilgili simdiye kadar bir¢ok toplanti yapilmistir. Yasanan bu nitelik sorununun gesitli
nedenleri vardir. Bunlar, yiriitilen rehberlik hizmetleri programinin yetersizligi, okul
yonetiminin rehberlik hizmetlerine olan olumsuz inanci1 ve bunun sonucunda da yeteri kadar
destek vermemeleri, sinif rehber Ogretmenlerinin rehberlik hizmetlerine katiliminin
yetersizligi ve okul rehber dgretmenlerinin alanda yeteri kadar uzmanlasamamis olmalar
seklinde siralanabilir. Onceleri geleneksel rehberlik anlayisiyla verilen rehberlik hizmetleri,
02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kurulu Karari ile 2006-2007 6gretim yilindan
itibaren “Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programinin” uygulanmasiyla
kapsamli ve gelisimsel rehberlik programi uygulama siirecine girmistir. Rehberlik
hizmetlerinin yiiriitiilmesiyle ilgili degisen bu program ve anlayis, hem okul yonetimini hem
de smif rehber oOgretmenlerini rehberlik hizmetlerini uygulama siirecine dahil etmis ve
giiniimiizde hizmetin daha verimli ve kapsamli olarak 6grencilere ulasmasina neden olmustur
(Oztiirk, 2009). Rehberlik hizmetlerinin daha etkili yiiriitiilmesine katki saglayacak diger bir
etken ise okul rehber 6gretmenleridir. Okul rehber 6gretmenlerinin niteligi simdiye kadar pek
cok kez tartisilmistir. Rehber 6gretmenlere lisans diizeyinde verilen derslerin ve 6zellikle de
uygulamali derslerin okullarda verilen RPD hizmetlerini karsilamada yetersiz kaldigr siklikla
dile getirilmistir (Ozyiirek, 2009; Ozyiirek, Cam, Atici, 2007; Dogan, 2000). S6z konusu
hizmeti yiiriitiin personele Avrupa ve Amerika’da lisansiistii diizeyinde egitim verilirken
Tiirkiye’de alan uzmanina duyulan ihtiyacin giderilmesi ve egitim siiresinin daha fazla
uzamamast nedeniyle lisans dilizeyinde verilmesine karar verilmistir. Ancak egitimin
iceriginin gdzden gecirilip revize edilmesi giindeme gelmistir. Bununla ilgili olarak Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Derneginin onciiliigiinde RPD anabilim dali baskanlar
toplanmis ve yeni bir program olusturmak icin gayret gostermislerdir. Olusturulan
komisyonlar tarafindan, RPD uzmanlik alani yeterliklerine dayanan yeni bir lisans programi
taslagr hazirlamislardir. Hazirlanan bu taslak, alan akademisyenlerinin degerlendirmesine
sunulmus ve 2004 yilinda anabilim dali bagkanlarindan olusan delegelerce kabul edilmistir
(Yesilyaprak, 2007). Yeni olusturulan RPD programi, tiniversitelerin rehberlik ve psikolojik
danigmalik programlarinda uygulamaya gecirilirken egitim fakiiltelerindeki akreditasyon
calismalar1 baglatilmis ve RPD programlart da diger 6gretmenlik programlart gibi tek tip

programa doniistlirilmistiir.
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Okul rehber 6gretmenlerinin uzmanlagmalarinda, mezun olduklar1 ya da olacaklar
lisans programinin etkisi oldugu gibi okul psikolojik danigmanligina iliskin 6z-yeterlik
inanglart da onemli goriilebilir. Birgok psikolojik danigman adaymin meslek yasantisi
stirecinde ayni egitimi almalarina ragmen, ayni diizeyde etkili olamadiklar1 goriilmektedir.
Aslinda bu durum RPD lisans programlarimin, psikolojik danigma becerisinin
gelistirilmesinde kendi basina yeterli olmadigim1 ortaya koymaktadir. Psikolojik
danismanlarin birlikte calisacaklar1 danisanlara geregi gibi yardim edebileceklerine olan
inanglart da onlarin damigma siirecindeki performanslari iizerinde etkili bir faktordiir

(Pamukgu ve Demir, 2013).

Oz-yeterlik kavrami Bandura’nin sosyal 6grenme kuramiyla giindeme gelmis ve self-
efficacy kavrammin Kkarsihgidir. Ulkemizde &z-yeterlik kavranmi farkli  sekillerde
kullanilmustir. Oz-yeterligi Hazir Bikmaz (2004) 6z-yeterlik inanc1, Yiyit (2001) ise yetkinlik
beklentisi seklinde ifade etmistir.

Bandura’ya (1982) gore Oz-yeterlik bireylerin karsilarina ¢ikacak durumlara iliskin
yapilmas1 gerekenleri ne kadar basarili yapabileceklerine olan inanglaridir. Daha agik bir
ifadeyle bireylerin, sergilemeleri gereken her hangi bir performansi sergilemek i¢in yapmasi
gerekenleri planlayip bunlar1 basarili bir sekilde yapabileceklerine inanmalaridir (Bandura,
1989). Oz-yeterlik algisi, bireylerin sergileyecekleri faaliyet ve becerilerdeki motivasyonlarimi
etkilemektedir. Bireyler, kendileri i¢in koymus olduklar1 hedeflere ulasmak icin 6z-yeterlik
inanglarin1 goézden gegirirler ve yasayacaklar1 sorunlar1 ve karsilagabilecekleri zorluklari

degerlendirerek davranisa motive olur ve gergekei ¢ozlimler tiretirler.

Tiirkiye’de psikolojik danigmanlarin 6z-yeterlileriyle ilgili yapilmis siirli sayida
calisma bulunmaktadir (Erkan, 2011; Can, 2010; Aksoy ve H. Dikmen, 2009; Giindiiz ve
Celikkaleli, 2009; Ozgiin, 2007; Yiyit, 2001). Yapilan calismalarda 6z-yeterlik kavrami farkli
sekillerde ifade edilmistir. Psikolojik danisman 6z-yeterligiyle ilgili yapilan aciklamalar
genellikle yardim almak isteyen danisana etkili bir bigimde danigsma yapabilme konusundaki
inang olarak ifade edilmistir. Larson ve Daniels (1998) psikolojik danigman 6z-yeterligini,
danisma siirecinde psikolojik danigmanin psikolojik danigmanlikla ilgili beceri ve zor
danisanlarla bas edebilme konusunda kendisine iligkin yeterlik inanclar1 gseklinde
tanimlanmistir (Maddux, Sherer, ve Rogers, 1982). Sharpley ve Ridgway (1993), yapmis
olduklar1 calismada, psikolojik danigman o6z-yeterligiyle psikolojik danigmanlik becerileri

arasinda olumlu bir iligki oldugunu ileri siirmiiglerdir. Buna gore psikolojik danigman adaylar1

257



Guiz-2014 Cilt:13 Sayi:51 (255-272) www.esosder.org Autumn-2014 Volume: 13 Issue:51

olumlu bir psikolojik danisma 6z-yeterlik inancina sahipse psikolojik danisma becerileri de
olumlu yonde gelisebilir. Tiirkiye’de lisans egitimi veren RPD programlarinin psikolojik
danisman adaylarimin lisans egitimi siirecinde psikolojik danigma 6z-yeterlik inanglarini
gelistirme konusunda bir islevi olmalidir. Tiirkiye’de psikolojik danismanlarin 6z-yeterlik
inanglartyla ilgili yapilmis ¢aligmalar olsa da psikolojik danisma egitimi alan lisan 6grencileri
tizerinde yapilmis sadece bir ¢aligmaya rastlanmistir (Pamukgu, 2011). Egitim fakiiltelerinde
yiriitilen RPD programlarinin, 6grencilerin psikolojik danisma 06z-yeterliklerini ya da
psikolojik danigsma yetkinlik beklentilerini degistirip degistirmedigi arastirilmasi gereken bir

konu olarak goriilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, rehberlik ve psikolojik danigmanlik programinda okuyan 1.
siif ve 4. sinif 6grencilerinin Psikolojik danigma 6z-yeterlik inanglarini inceleyerek iki simif
diizeyi arasindaki farklari ortaya koymaktir. Bu amac¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara

cevap aranmistir.

1. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programinda okuyan 1. smif &grencilerinin

psikolojik danigsma 6z-yeterlik inanglari ne diizeydedir?

2. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programinda okuyan 1. smif 6grencilerinin

psikolojik danigma 6z-yeterlik inanglar cinsiyetlerine gore degismekte midir?

3. Rehberlik ve psikolojik danismanlik programinda okuyan 4. sinif 6grencilerinin

psikolojik danigsma 6z-yeterlik inanglari ne diizeydedir?

4. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programinda okuyan 4. smif 6grencilerinin

psikolojik danigsma 6z-yeterlik inanglar cinsiyetlerine gore degismekte midir?

5. Rehberlik ve psikolojik danismanlik programi 1. smif dgrencilerinin psikolojik
danisma oOz-yeterlik inanglariyla 4. simif Ogrencilerinin psikolojik danisma 6z-yeterlik

inanglar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
2. YONTEM

Bu arastirmada, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programinda okuyan 1. sinif ve 4.
smif 6grencilerinin psikolojik danisma 6z-yeterlik inanglar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu
calisma, dgrencilerde var olan bir durumu belirlemeye calistig i¢in betimsel bir ¢alismadir ve

tarama modelinde desenlenmistir (Karasar, 2013).
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2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, arastirmaci i¢in ulagim ve uygulama kolayligi olan
Eskisehir Osmangazi, Anadolu ve Gazi Universitelerinin dgrencileri olusturmaktadir. Calisma
grubunda yer alan 6grenciler, s6z konusu tiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
programina kayitli 1. ve 4. sinifta e8itim alan 6grencilerdir. Uygulamaya katilan ve 6lcekleri
gecerli kabul edilen Ogrencilerin fakiiltelere ve smif diizeylerine ait frekans ve ylizde

dagilimlar1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Yiizde Dagilimlar

Ogrenci Cinsiyet

Fakiilteler Simif Sayisi Kiz-Erkek N %
2 1. Simf 74 42 - 32

E§OGI{: il 127 13.4
gitim Fakultest 4 gy f 53 21 - 32
8 1. Simf 27 16 - 11

0 o e
gim Fakultest 4 Simf 22 14 - 8
Gazi U, 1. Sif 61 38 - 23

Esitim Fakiiltesi 117 40
gHm Fakultest 4 Simf 56 27 - 29

1. Smif; Kiz - Erkek = 96 - 66 162 55.3

4. Smif; Kiz - Erkek = 62 - 69 131 44.7

Toplam; Kiz - Erkek = 158 - 135 293

N=293

Tablo 1°de goriildiigii gibi 6grencilerin %43.4’{i Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi, %40’1 Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, %16.4’s1 ise Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim almaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 1. Smif
ogrencileri, toplam ogrencilerin %55.3linii, 4. Siuf Ogrencileri ise toplam &grencilerin
%44.7’sini olusturmaktadir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda, 6grencilerin %54’iinii kiz,

%46’s1m1 ise erkek o6grenciler olusturmaktadir.
2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerin psikolojik danigma 6z-yeterlik inanclarini belirlemek i¢in
“Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Okul Psikolojik Danismanhigi Yetkinlik
Beklentisi Olgegi” kullanilmustir.

2.2.1 Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olgegi: Arastirmada 6grencilerin psikolojik

danisma Oz-yeterlik inanclarini belirlemek i¢in Lent ve Arkadaslar1 (2003) tarafindan
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gelistirilen ve Pamuk¢u (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Psikolojik Danisma Oz-
Yeterlik Olgegi” kullamlmustir. Olgek, toplamda 41 maddeden ve ii¢ alt dlgekten
olusmaktadir. Alt dlcekler; Yardim Becerileri Oz-Yeterligi (15 madde), Oturum Yénetme Oz-
Yeterligi (10 madde) ve Zor Danisanlarla Calismaya Iliskin Oz-Yeterlik (16 madde) alt
olgekleridir. Olgek onlu Likert bigiminde olup (0) “hi¢ giivenmiyorum” ve (9) “tamamen
giiveniyorum” bigiminde siralanmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan “0” en yiiksek
puan 369’dur. Yiiksek puanlar bireylerin psikolojik danigma siirecine yonelik sorunlarla bag
edebilme becerileriyle ilgili inanglarmin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin
orijinal formunun i¢ tutarlii .97 olarak hesaplanmistir. Alt dl¢eklerin i¢ tutarlik katsayilari ise
.79 ile. 94 arasinda degismektedir. Olgek iizerinde yapilan benzer dlgek gegerligi ¢alismasinda

Ol¢ekler arasinda olumlu yonde yiiksek iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda,
dlgegin Tiirkce formunun da ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin
benzer dlgekler gecerligi kapsaminda yapilan calismalarda Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik
Olgegi ile Psikolojik Danisma Beceri Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
iliski oldugu gériilmiistiir. Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olcegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 .98
olarak hesaplanmustir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla Yardim Becerileri Oz-
Yeterligi, .92, Oturum Yénetme Oz-yeterligi ve Zor Danisanlarla Calismaya Iliskin Oz-
Yeterlik ise .95 olarak hesaplanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde
edilen bulgular 6lcegin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip olduguna ve psikolojik danigsman
adaylariin psikolojik danigma 6z-yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini

gostermektedir (Pamukcu ve Demir, 2013).

(i) Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Olgegi: Bu boyuttan alian yiiksek puan, bireylerin
psikolojik danisma siirecindeki yardim becerilerine iliskin 6z-yeterlik inanglariin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Madde 6rnekleri:
(1) Dikkat verme (fiziksel olarak danisana yonelme).

(2) Dinleme (danisanlarin ilettigi mesajlar1 kavrama ve anlama).

(ii) Oturum Yonetme Oz-yeterliligi: Bu boyuttan alinan yiiksek puan, bireylerin
psikolojik danisma oturumlarini yonetme Oz-yeterliklerinin yiliksek olduguna inandiklarim

gostermektedir.
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Madde ornekleri:
(1) Oturumlar1 olmasi gereken sekilde ve odagi kaybetmeden siirdiirme.

(2) Danisanin sorunlar1 hakkinda derinlemesine konusmasina yardim etme.

(iii) Zor Damsanlarla Caligmaya Iliskin Oz-Yeterlik: Bu boyuttan alinan yiiksek puan,
bireylerin psikolojik danismaya gelen zor danisanlarla c¢alisabileceklerine iliskin 6z-
yeterliklerini ytliksek algiladiklarini gostermektedir.

Madde 6rnekleri:
(1) Cinsel tacize ugramais.

(2) Intihar etmeyi diisiinen.

2.2.2. Okul Psikolojik Damismanhg Yetkinlik Beklentisi Olcegi: Ogrencilerin
psikolojik danisma yetkinlik beklentilerini 6lgmek i¢in Yiyit (2001) tarafindan gelistirilen
Okul Psikolojik Damigmanlig1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmustir. Olgegin gelistirme
siirecinde yapilan faktor analizi sonunda Olcegin {li¢ faktorden olustugu ortaya cikmustir.
Bunlar igeriklerine gore Psikolojik Danisma Becerileri, Cok Yonlii Rol ve Beceriler ve
Uygulamakta Zorlanilan Beceriler seklinde adlandirilmistir. Olgegin ve alt dlgeklerin
birbirleriyle korelasyon Kkatsayilar1 yiiksek bulunmustur. Olgek toplam 88 maddeden
olusmaktadir. Olgegin maddeleri besli Likert tipinde olup (1) “hi¢ giivenmiyorum” ve (5)
“tamamuyla giiveniyorum” big¢iminde siralanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 88
ile 440 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar bireylerin yliksek yetkinlik beklentisine sahip
olduklarin1 gostermektedir. Olcegin benzer dlcekler gecerligi calismasinda, Okul Psikolojik
Danismanligi Yetkinlik Beklentisi Olgegi (OPD- YBO) ile Problem Cozme Envanteri
arasindaki korelasyon (r = -.61) olarak bulunmustur. Ayirt edici gecerlik ¢alismasinda OPD-
YBO ile Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri arasinda negatif korelasyon (r = -.43)
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhik giivenirligi i¢in madde-toplam korelasyonlar: yiiksek ve
Cronbach alfa degeri .98 olarak hesaplanmistir. Alt Olgekler icin Cronbach alfa degeri
sirastyla .97, .96 ve .92 bulunmustur. Test- tekrar test glivenirlik katsayisi biitlin dl¢ek icin .82
ve alt dlgekler igin sirasiyla .82, .74 ve .70 bulunmustur (Yiyit, 2001). Ozyiirek (2006), Okul
Psikolojik Danismanhig1 Yetkinlik Beklentisi Olgeginin faktdr yapistyla ilgili yeniden bir
faktor analizi calismast yapmistir. Yapilan faktor analizi, tiglincii alt dlgekte yer alan maddeler
diger iki alt dlgeklerin kapsamina girdigi i¢in ve tamami olumsuz maddelerden olustugu i¢in
cikartilarak yapilmistir. Bu calisma sonucunda Olce8in iki faktorlii yapisi tekrar elde

edilmistir. Yapilan faktdr analizinde, Psikolojik Damgma Beceriler Alt Olgegine uymayan 6
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madde (madde numaralari;, 27, 28, 33, 35, 37 ve 38) ile Cok Yonlii Rol ve Beceriler Alt
Olgegine uymayan 4 madde (madde numaralari; 39, 63, 65 ve 66) elenmistir. Alt dlgeklerin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla, .97 ve .96 olarak hesaplanmis ve maddelerin yeterli i¢
tutarliliga sahip oldugunu gériilmiistiir (Ozyiirek, 2006). Ugiincii alt dlgegin ve Ozyiirek
(2006)’in  yapmis oldugu faktér analizinde tespit edilen maddelerin ¢ikarilmasiyla bu

arastirmada kullanilan 6l¢egin toplam madde sayis1 56’ya diismiistiir.

(i) Psikolojik Damigma Becerileri Alt Olgegi: Bu olgekten alinan yiiksek puan,
bireylerin psikolojik danigma becerilerine iliskin yetkinlik beklentilerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Madde ornekleri:

(1) Danisanin yasadigir ancak farkina varmadigi duygulan fark ederek geribildirim
verebilmek.

(2) Danisanin yasadigi ya da yasamakta oldugu duygularin yogunlugunu (yogun-hafif)

anlayabilmek.

(i) Cok Yonlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi: Bu 6lgekten aliman yiiksek puan, bireylerin
okul rehberlik hizmetlerine iliskin yetkinlik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Madde 6rnekleri:

(1) Ogrencilerin rehberlik hizmetleriyle ilgili gereksinimlerini arastirmak.

(2) Ogrencilere meslek alanlarmin gerektirdigi ilgi ve yetenekler hakkinda bilgi

vermek.

Arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenirlikleri, i¢ tutarlilik yontemiyle incelenmistir.
Tablo 2’de, dlgeklere ve alt Olgeklere ait madde sayilar1 ve Cronbach Alpha giivenirlik

katsayilar1 verilmistir.

Tablo 2: Calismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Katsayilari

Olcekler Madde Sayis1  Alpha
1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi 41 95
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Olgegi 15 .90
1b- Oturum Yo6netme Oz-Yeterlik Olcegi 10 93
1c- Zor Danisanlarla Calismaya iliskin Oz-Yeterlik Olgegi 16 91
2- Okul Psikolojik Damismanhg Yetkinlik Beklentisi Olcegi 56 97
2a- Psikolojik Danigma Becerileri Olgegi 32 .96
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi 24 .96

Tablo 2’de goriildiigi gibi Olceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 ile 0.97
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arasinda degismektedir. Bu sonuca gore olceklerin giivenirlik kat sayilarin yeterli oldugu

sOylenebilir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgekler cogaltilarak ¢alisma gurubuna déhil edilen 6grencilere
uygulanmistir. Uygulamaya o hafta derslere katilan 304 6grenci dahil edilmistir. Uygulamaya
katilan 6grencilerden 7’sinin Olgegi gegersiz kabul edilip ayiklandiktan sonra toplam 293
ogrencinin 6l¢egi gegerli kabul edilmistir. S6z konusu 6l¢eklerde yer alan veriler bilgisayara

islenmistir.
2.4. Verilerin Coziimlenmesi Ve Yorumlanmasi

Uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler SPSS-21 programi yoluyla analiz edilmistir.
Ogrencilerin 6lgeklerden almis olduklari toplam puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari
hesaplanmistir. 1. sif ve 4. simf Ogrencilerinin psikolojik danigma 6z-yeterlik inanglar

arasinda simif diizeyine gore anlamli farklilagma olup olmadig: t-testi ile ¢oziimlenmistir.

3. BULGULAR

1. Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Programm 1. Simf Ogrencilerinin
Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Inan¢lar1 ve Yetkinlik Beklentilerine Iliskin
Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programi 1. smf Ogrencilerinin psikolojik
danmisma Oz-yeterlik inanclari ve yetkinlik beklentilerine iliskin bulgular Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: 1. Siif Ogrencilerinin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olgegi ve Okul Psikolojik
Danismanlik Yetkinlik Beklentisi Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Olcekler N X S

1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi 162 5.95 1.21
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi 162 6.13 1.24
1b- Oturum Yo6netme Oz-Yeterlik Alt Olgegi 162 6.16 1.50
1c- Zor Danisanlara Iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgegi 162 5.55 1.40
2- Okul Psikolojik Damisma Yetkinlik Beklentisi Olcegi 162 3.83 .62
2a- Psikolojik Danigma Becerileri Alt Olgegi 162 3.65 .60
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi 162 4.00 75
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Tablo 3’te goriildiigii gibi Psikolojik Damsmanlik Oz-Yeterlik Olceginden
aliabilecek en yliksek ortalamanin 9 oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda rehberlik ve
psikolojik danigmanlik programi 1. sinif 6grencilerinin ortalamalarinin 5.95 olmasi, onlarin
psikolojik danisma oOz-yeterlik algilarinin iyi durumda oldugunu gostermektedir. Aym
dogrultuda Okul Psikolojik Danisma Yetkinlik Beklentisi Olgeginden alinabilecek en yiiksek
ortalamanin 5 olmasi ve dgrencilerin almis olduklar1 ortalamanin 3.83 olmasi1 onlarin sahip
olduklar1 okul psikolojik danisma yetkinlik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica tabloda her iki 6lgegin alt dlgeklerinden de dgrenciler tarafindan benzer ortalamalarin

alindig1 goriilmektedir.

2. Cinsiyetlerine Gore Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Program 1. Simf
Ogrencilerinin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Inanclar1 ve Yetkinlik
Beklentilerine iliskin Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi 1. sif Ogrencilerinin psikolojik
danigsma 6z-yeterlik 6l¢egi ve okul psikolojik damigsmanligi yetkinlik beklentisi dl¢eginden
almis olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigi t-testi ile analiz

edilmis ve sonugclara iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: 1. Smif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Danigma Oz-Yeterlik
Inanglar1 ve Yetkinlik Beklentilerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Ol¢ekler Gruplar n X S t p

1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi grlliek }gg ggg }Si -1.38  0.89
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi Il<31rzkek };2 2?2 }(2); -1.01 0,92
1b- Oturum Yoénetme Oz-Yeterlik Alt Olgegi g;lfek gg 223 }?Z 223 0,33
lc- Zor Damisanlara iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgegi grlliek igg 4312451 }g; 3.02 0.02
2- Okul Psik. Dan. Yetkinlik Beklentisi Olcegi g;lfek gg 322 g -1.42 0.83
2a- Psikolojik Danigma Becerileri Alt Olgegi grlliek i;g g;é 23 -2.89  0.68
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi Kz 158 = 3.78 61 .23 0.03

Erkek 135 4.25 .58

p<.05
Tablo 4’te, 1. Smmf dgrencilerinin Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olceginden almis
olduklar1 puanlarin t-testi sonucuna gore cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasmanin
olmadigr goriilmektedir. Ancak bulgularda bir alt 6l¢ek hari¢ diger alt Olceklerde kiz

ogrencilerin almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari erkek Ogrencilere goére daha
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yiiksek c¢ikmustir. Zor Damisanlara Iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgeginde ise erkek Ogrenciler
lehine anlaml1 bir sonu¢ bulunmustur. Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi ve Oturum
Yonetme Oz-Yeterlik Alt Olgegi puanlarina gore 1. sinif dgrencilerinde cinsiyete gore anlamli
bir farklilasmaya rastlanmamistir. Arastirmada kullanilan diger bir dlgek olan Okul Psikolojik
Danismanlik Yetkinlik Beklentisi Olgegi puanlarinin da 1. siif &grencilerinde, cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilasma olusturmadigr goriilmiistiir. Ancak bu 6lgegin alt dlgegi olan
Cok Yonlii Rol ve Beceriler Alt Olgeginde yine erkek dgrenciler lehine anlamli bir sonug

bulunmustur.

3. Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Programn 4. Simf Ogrencilerinin
Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Inan¢lar1 ve Yetkinlik Beklentilerine Iliskin
Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programi 4. smf Ogrencilerinin psikolojik
danmisma Oz-yeterlik inanclar1 ve yetkinlik beklentilerine iliskin bulgular Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5: 4. Stmf Ogrencilerinin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olgegi ve Okul Psikolojik
Danismanlik Yetkinlik Beklentisi Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Olcekler n X S
1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi 131 597 1.03
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi 131 6.54 1.06
1b- Oturum Yonetme Oz-Yeterlik Alt Olgegi 131 6.51 1.17
1c- Zor Damisanlara Iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgegi 131 4.85 1.38
2- Okul Psikolojik Damisma Yetkinlik Beklentisi Olcegi 131 4.24 43
2a- Psikolojik Danisma Becerileri Alt Olgegi 131 4.05 47
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi 131 4.44 53

Tablo 5°te goriildiigii gibi Psikolojik Danismanlik Oz-Yeterlik Olgeginden
alinabilecek en yiiksek ortalamanin 9 oldugu goéz onilinde bulunduruldugunda rehberlik ve
psikolojik danigmanlik programi 4. simif 6grencilerinin ortalamalarinin 5.97 olmasi onlarin
psikolojik danisma 6z-yeterlik algilarinin 1yi diizeyde oldugunu gostermektedir. Alt 6l¢eklere
bakildiginda ise Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi ve Oturum Yonetme Oz-Yeterlik
Alt Olgeginden alman puanlarin aritmetik ortalamalari sirastyla 6.54 ve 6.51 olarak yiiksek
bulunmustur. Ancak {igiincii alt olcek olan Zor Danisanlara iliskin Oz-Yeterlik Alt

Olgeginden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi daha diisiik 4.85 ¢ikmustir. Ayrica Tablo
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5’te Okul Psikolojik Damisma Yetkinlik Beklentisi Olceginden alinabilecek en yiiksek
ortalamanin 5 olmasi ve Ogrencilerin almis olduklar1 ortalamanin 4.24 olmasi 6grencilerin
sahip olduklar1 okul psikolojik damigma yetkinlik beklentilerinin olduk¢a yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu lgegin alt dlgekleri olan Psikolojik Danisma Becerileri Alt Olgegi ve Cok
Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgeginden elde edilen aritmetik ortalamalar da sirasiyla 4.05 ve

4.44 olmak tizere oldukga yiiksek bulunmustur.

4. Cinsiyetlerine Gore Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Program 4. Simf
Ogrencilerinin Psikolojik Danmisma Oz-Yeterlik Inanclar1 ve Yetkinlik
Beklentilerine iliskin Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi 4. smf Ogrencilerinin psikolojik
danigsma o6z-yeterlik dlgegi ve okul psikolojik danigmanligr yetkinlik beklentisi 6l¢eklerinden
almis olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigi t-testi ile analiz

edilmis ve sonuglara iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: 4. Simif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik
Inanglar1 ve Yetkinlik Beklentilerine Iligkin t-Testi Sonuglari

Ol¢ekler Gruplar n X S t P

1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi grlliek }gg ggé }Si -1.68 0.72
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi Ilgrllfek };2 222 13; -2.03 0,81
1b- Oturum Yoénetme Oz-Yeterlik Alt Olgegi Ilgrllfek gg gié }?Z -1.98 0,56
1c- Zor Damisanlara Iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgegi grlliek igg jgg ig ; 243 0.21
2- Okul Psik. Dan. Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ilgrllfek gg jgé g -2.28 0.63
2a- Psikolojik Danigma Becerileri Alt Olgegi grlliek }gg jgé 4613 -1.72 0.56
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olgegi K1z 158 4.45 61 2.56 0.72

Erkek 135  4.41 .58

p<.05

Tablo 6°da, 4. Sinif 6grencilerinin Psikolojik Danmigsma Oz-Yeterlik Olceginden almis
olduklar1 puanlarin t-testi sonucuna gore cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 goriilmektedir. Alt Olceklerle ilgili bulgulara bakildiginda ise yine anlamli bir
farklilagmanin olusmadig1 goriilmekte ancak ¢ok az da olsa kiz 6grencilerin almis olduklart
puanlarin aritmetik ortalamalari, erkek oOgrencilere goére daha yiiksek diizeyde c¢ikmistir.
Aragtirmada kullanilan diger bir 6l¢ek olan Okul Psikolojik Danigmanlik Yetkinlik Beklentisi

Olgegi ve alt dlgeklerinden elde edilen puanlar da 4. sinif 6grencilerinde cinsiyet agisindan
266



Guiz-2014 Cilt:13 Sayi:51 (255-272) www.esosder.org Autumn-2014 Volume: 13 Issue:51

anlamli bir farklilagma olusturmamaistir.

5. 1. Smif Ogrencilerinin Psikolojik Damsma Oz-Yeterlik inanglar ve Yetkinlik
Beklentileriyle 4. Stmf Ogrencilerinin Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik inanclari
ve Yetkinlik Beklentileri Arasindaki Farka fliskin Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programinda okuyan Ogrencilerinin psikolojik
danisma 6z-yeterlik 6lcegi ve okul psikolojik danigsmanlig yetkinlik beklentisi 6lgeklerinden
almis olduklar1 puanlarin smif diizeylerine gore farklilasip farklilasmadig t-testi ile analiz

edilmis ve sonugclara iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: RPD Program Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore Psikolojik Damisma Oz-
Yeterlik Inanclari ve Yetkinlik Beklentilerine Iliskin t-Testi Sonuclar:

Ol¢ekler Gruplar n X A t P

1- Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi i gigg }g? gg; }(2); -.14  0.89
1a- Yardim Becerileri Oz-Yeterlik Alt Olgegi 411 Siﬁg }g? 2;2 }(2;71 -3.00 0,00
1b- Oturum Yoénetme Oz-Yeterlik Alt Olgegi i giﬁg }g? g;? }?2 2.15 0,03
le- Zor Damisanlara iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgegi i gigg }g? 45122 };‘g 428 0.00
2- Okul Psik. Dan. Yetkinlik Beklentisi Olcegi 411: Siﬁg }gf i:gi :fé 653 0.00
2a- Psikolojik Danigma Becerileri Alt Olgegi i gigg }g? 43182 22 -6.17  0.00
2b- Cok Yénlii Rol ve Beceriler Alt Olcegi 411: Siﬁg }gf 3222 g 559 0.00

p<.05

Tablo 7°de, RPD programinda okuyan &grencilerin Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik
Olgeginden almis olduklar1 puanlarim t-testi sonucuna gére sinif diizeyi agisindan anlamli bir
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Ancak bu 6lcege ait li¢ alt 6l¢egin hepsinde, 4. sinifta
okuyan Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1. sinifta okuyan G6grencilere gore daha yiiksek
bulunmus ve bu da iki sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmanin olusmasina neden
olmustur. Bu bulguya gore, 4. siifta okuyan 6grencilerin hem yardim becerileri, hem oturum
yonetme, hem de zor danisanlarla ¢alisma 6z-yeterlik inanglarinin 1. siif 6grencilerine gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu sdylenebilir. Okul Psikolojik Danismanlik Yetkinlik Beklentisi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin t-testi sonucunda ise dgrencilerin, okuduklar1 smif
diizeyine gore anlamli bir farklilagma olusturduklar1 goriilmektedir. Bulgulara gore 4. simif
ogrencilerinin psikolojik danismanlik yetkinlik beklentilerinin 1. sinif 6grencilerine gore daha

yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Bu dlgege ait alt dlceklerden elde edilen puanlarin
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sinif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigina da bakilmis ve her iki alt 6lgekte de simif
diizeyine gore anlamli farklilasmanin olustugu goriilmiistiir. Rehberlik ve psikolojik
danismanlik programi 4. smf 6grencilerinin hem psikolojik danigma becerileri yetkinlik
beklentileri, hem de ¢ok yonlii rol ve beceriler yetkinlik beklentileri 1. simif 6grencilerine gore

daha yiiksektir.

4. TARTISMA VE SONUC

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi 1. sif Ogrencilerinin psikolojik
danigsma 6z-yeterlik inanglar1 ve yetkinlik beklentilerine iligkin bulgulara gore rehberlik ve
psikolojik danigmanlik programi 1. smif ogrencilerinin psikolojik danigma 06z-yeterlik
inanglarimin  yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni dogrultuda Okul Psikolojik Danigsma
Yetkinlik Beklentisi Olgeginden alinan puanlara gore de dgrencilerin sahip olduklari okul
psikolojik danigma yetkinlik beklentilerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ayrica her iki
Olcegin alt dlgeklerinde de benzer bulgulara rastlanmistir. Elde edilen bu bulgular, rehberlik
ve psikolojik danismanlik programi 1. sinif 6grencilerinin alanda uzmanlagsma ve nitelikli
psikolojik damisma yapma konusunda yeterli beceriye sahip olduklarina inandiklarini
gostermektedir. Psikolojik danisman 6z-yeterligiyle psikolojik danigsmanlik becerileri arasinda
olumlu bir iligkinin oldugu g6z 6niinde bulundurulursa olumlu psikolojik danigma 6z-yeterlik
inancina sahip olan psikolojik danigman adaylarinin egitim siireci i¢inde psikolojik danigma

becerilerinin de olumlu yonde gelisecegi sdylenebilir (Sharpley ve Ridgway 1993).

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programi 1. simf Ogrencilerinin psikolojik
danisma 6z-yeterlik inanglar1 ve yetkinlik beklentileri, Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik
Olgeginden almis olduklart puanlara gore cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma
olusturmamistir. Ancak bulgularda Zor Danisanlara iliskin Oz-Yeterlik Alt Olcegi hari¢ diger
alt olceklerde kiz 6grencilerin almis olduklar1 puanlar, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
cikarken Zor Danisanlara Iliskin Oz-Yeterlik Alt Olgeginde erkek dgrenciler lehine anlamli
bir sonu¢ bulunmustur. Bu sonuca gore erkek Ogrencilerin zor damisanlarla (cinsel tacize
ugramis, intihar etmeyi diisiinen, travma yasayan v.b.) damigsma yapma konusunda kiz
Ogrencilere gore daha becerikli olduklarina inandiklar1 ve kendilerine, kizlara gére daha ¢ok
giivendikleri goriilmektedir. Bu inang ve 6zglivene Tirk kiiltiiriinde erkek ¢ocuklara verilen
Ozgiiven (Sen erkeksin. Yaparsin.) neden olabilir. Ancak psikolojik danisma siirecinde sahip
olunmas1 gereken yardim becerileri ve danigma yonetme becerisi acisindan kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore kendilerini daha yeterli bulduklari goriilmektedir. Arastirmada
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kullanilan diger bir dlgek olan Okul Psikolojik Danismanlik Yetkinlik Beklentisi Olgegi
puanlarinda da 1. sinif 6grencilerinde cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasmanin olusmadigi
goriilmiistiir. Ancak bu dlgegin alt dlgegi olan Cok Yonlii Rol ve Beceriler Alt Olgeginde yine
erkek 6grenciler lehine anlamli bir sonug ¢ikmistir. Cok yonlii rol ve beceriler alt 6lgegi, RPD
hizmetlerinin rehberlik boyutuyla ilgili etkinliklere yonelik hazirlanmis alt 6lgektir. Rehberlik
boyutu RPD hizmetinin 6grenciler egitsel, mesleki ve kisisel olarak bulunmus olduklari
doneme 6zgii ihtiya¢ duyduklar: bilgileri sunan boyuttur (Altintag, 2013). Aslinda bu boyutta
yer alan hizmetler psikolojik danigma yapmay1 gerektirmeyen hizmetlerdir. Bu alt 6lgege gore
erkek Ogrencilerin, psikolojik danigmanlikta uzmanlagmay1 gerektirmeyen boyutta kizlara
gore yetkinlik beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oysa psikolojik danisma
becerileri yetkinlik beklentisi alt dlgeginde kiz &grencilerin almis olduklar1 puanlar erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada kullanilan her iki 6lgekten de elde edilen
sonuglara gore kiz Ogrencilerin psikolojik danisma yardim becerilerine iliskin yeterlik

inanglar1 ya da yetkinlik beklentileri, erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Arastirma bulgularindan RPD programi 4. sinif 6grencilerinin psikolojik danisma 6z-
yeterlik inanglar1 ve yetkinlik beklentilerinin yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. 4. simif
ogrencilerinin alt Olgeklerden almis olduklari puanlara gore, psikolojik danisma yardim
becerileri ve psikolojik danisma oturum ydnetme yeterlik inanglarinin zor danisanlarla
psikolojik danigma yapma yeterlik inanglarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmaistir.
Ayrica RPD programi 4. simif 6grencilerinin Okul Psikolojik Danisma Yetkinlik Beklentisi
Olgeginden almis olduklari puanlara gore de sahip olduklari okul psikolojik danisma yetkinlik
beklentilerinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu 6lgegin alt dlgeklerinden de
4. siif o6grencilerinin psikolojik danismanlik yetkinlik beklentileri yiiksek diizeyde ¢ikmistir.
Sonug olarak 4. sinifta okuyan RPD programi 6grencilerinin zor danisanlarla danisma yapma
0z yeterlik inanglarimin ve Ozgilivenlerinin orta diizeyde oldugu ancak genel anlamda
psikolojik danigma yardim becerileri, oturum ydnetme ve c¢ok yonlii yardim becerileri

konusundaki inang ve dzgilivenlerinin ise yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

RPD programi 4. sinif Ogrencilerinin psikolojik damisma 6z-yeterlik inanglar1 ve
yetkinlik beklentilerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigina bakilmis ve
arastirmada kullanilan her iki Glgekten elde edilen puanlara gore 4. siif 6grencilerinde
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagmanin olmadigir saptanmistir. Alt Olgeklerden elde

edilen bulgularda da yine anlamli bir farklilagmanin olusmadigi goriilmiistiir. Bu sonuclara
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gore 1.sinif 6grencilerinde anlamli ¢ikan sonuglarin 4. simif 6grencilerinde neden anlaml
olmadig: lizerinde durulabilir. 4. sinif 6grencileri arasinda anlamliliga yol acan puan farkinin
onlara verilen 4 yillik RPD programinin etkisiyle azalmis olmasindan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Kiz ve erkek 6grencilerin almis olduklar1 puanlarinin bir birine yakin olmasi
cinsiyetler ag¢isindan anlamli bir fark olusmamasina neden olmaktadir. Glindiiz ve Celikkaleli
(2009), yapmis olduklar1 ¢alismada, kadin psikolojik danismanlarin erkeklere gore kendilerini
daha yetkin bulduklar1 sonucuna ulasmislardir. Maldonado (2008) ise psikolojik danigma
egitimi alan 6grencilerle yapmis oldugu ¢alismada, kiz 6grencilerin psikolojik danisma 6z-
yetkinlik inanglarinin daha yiliksek oldugunu goérmiistiir. Yaka (2005), kadmnlarin temel
psikolojik danisma becerilerine iliskin yeterlik diizeylerinin erkeklerin yeterlik diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Oysa Ozgiin (2007), Yiyit (2001) ve Larson (1992),
yapmis olduklar1 arastirmalarda bu arastirma sonuglarini destekler sonucglara ulasmislar ve
cinsiyet degiskenine goére okul psikolojik danigsmanlarinin mesleki yetkinlik inanglarinin

farklilagsmadigini rapor etmislerdir.

1. smif Ogrencilerinin psikolojik danigma o6z-yeterlik inanglar1 ve yetkinlik
beklentileriyle 4. sinif ogrencilerinin psikolojik damisma 6z-yeterlik inanglari ve yetkinlik
beklentileri arasinda sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 goriilmektedir.
Ancak bu 0Olcege ait i¢ alt 6lgegin hepsinde anlamli farklarin oldugu saptanmistir. Aragtirma
bulgularina gore, 4. sinifta okuyan 6grencilerin hem yardim becerileri, hem oturum yonetme,
hem de zor danisanlarla ¢alisma 6z-yeterlik inanglarinin 1. siif 6grencilerine gore anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan diger 6lgek olan Ogrencilerin
Okul Psikolojik Danismanlik Yetkinlik Beklentisi Olgeginden almis olduklar1 puanlara gore
ise Ogrencilerin okuduklar1 smif diizeyine goére anlamli farkin olustugu goriilmektedir.
Bulgulara gore 4. sinif 6grencilerinin psikolojik danigmanlik yetkinlik beklentilerinin 1. sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu dlgege ait alt 6lgeklerden
elde edilen puanlarda da simif diizeyine gore anlamli farklilasmanin olustugu goriilmiistiir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik programi 4. sinif 6grencilerinin hem psikolojik danigma
becerileri yetkinlik beklentileri hem de ¢ok yonlii rol ve beceriler yetkinlik beklentileri 1. sinif
Ogrencilerine gore daha yliksek diizeydedir. Bu sonuglara gore iilkemizde verilen RPD lisans
programlarinin, 6grencilerin psikolojik damigsmanlik 6z-yeterlik inanglarini siire¢ icinde
artirdig1 sdylenebilir. Yapilan caligmalarda da bu arastirmanin sonuglariyla benzer sekilde,

okullarda c¢alisan psikolojik danigsmanlarin psikolojik danisma 6z-yeterlik inanglarinin
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kidemlerine gore arttig1 goriilmiistiir. Kidemi fazla olan psikolojik danismanlarin psikolojik
danmisma Oz-yeterlik inanglar1 daha yiiksek c¢cikmistir (Giindiiz ve Celikkaleli 2009; Yiyit
2001). Sonug olarak hem egitim siirecine hem de mesle§in uygulama siirecinde gegirilen
zamanin bireylerdeki psikolojik danigma Oz-yeterlik inanglarimi olumlu yonde degistirdigi

sOylenebilir.
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