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OKUL ONCESi COCUGU OLAN ANNELERIN EBEVEYNLIK OZ
YETERLIKLERi VE TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi*

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SELF-EFFICACY AND ATTITUDES OF
MOTHERS WITH PRESCHOOL CHILDREN

Bilge DEMIRDOVEN? - Arzu OZYUREK®

Oz

Bu arastirmanin amaci okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 6z yeterlik algilari
arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya uygun
ornekleme yontemiyle ¢evrimici olarak ulasilabilen 236 anne katilmistir. Veri toplamada kigisel bilgi formu,
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (YBEOYO) ve Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) A Formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOV A), Mann Whitney-U
testi, Kruskall Wallis H testi ve Spearman Brown Korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
YBEOYO ebeveynlige 6zgii stratejiler ve gocuga kazandirilabilecekler alt boyut puanlar1 ile ABTO Demokratik
Tutum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, Baskicit ve Otoriter Tutum alt boyut puanlari
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Cocugun cinsiyeti ile ABTO puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken ¢ocugun okula devam siiresi ile ABTO Demokratik Tutum alt boyut
puanlar1, ¢ocugun dogum sirasi, annenin dgrenim durumu ile ABTO Demokratik Tutum ve Baskici-Otoriter
Tutum alt boyut puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Annenin yas1 ile ABTO Asir1 Hosgoriilii Tutum
alt boyut puanlari arasindaki fark, annenin meslegi ile ABTO Demokratik Tutum, Baskici-Otoriter Tutum ve
Asirt Hosgoriilii Tutum arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi ¢ocuklar, ebeveyn tutumu, ebeveyn 6z yeterligi
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the child-rearing attitudes of mothers with preschool
children and their self-efficacy perceptions. Relational survey method was used in the research. With convenient
sampling method 236 mothers were, participated in the study. Personal information form, Revised Berkeley
Parental Self-Efficacy Scale (BPSE-R) and Parent Attitude Scale (PAS) Form A were used to collect data. In the
analysis of the data, descriptive statistics, one way analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney-U test,
Kruskall Wallis H test and Spearman Brown correlation coefficient were used. As a result of the research, it was
determined that there was a positive moderate relationship between the BPSE-R parenting-specific strategies and
what can be gained to the child sub-dimension scores and PAS Democratic Attitude sub-dimension scores and a
low negative relationship between the Repressive and Authoritarian Attitude sub-dimension scores. While there
was no significant difference between the child’s gender and the PAS scores the difference between the child’s
school attendance and the PAS Democratic Attitude sub-dimension score, the child’s birth order, the mother’s
education status the PAS Democratic Attitude and Repressive- Authorization Attitude sub-dimension scores
were found to be significant. The difference between the mothers’ age and the PAS Overly Tolerant Attitude
sub-dimension scores, the difference between the mother’s occupation and the PAS Democratic Attitude,
Repressive-Authoritarian Attitude and Overly Tolerant Attitude were found to be significant.

Keywords: Preschool children, parental attitude, parental self-efficacy.

! Bu galisma, Prof. Dr. Arzu OZYUREK damismanliginda Bilge DEMIRDOVEN tarafindan hazirlanan ‘Okul
Oncesi Cocuga Sahip Ebeveynlerin Oz Yeterlik Algilart ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki liski’
’tezinin bir boliimiinii kapsamaktadir.

2 Ogretim Gorevlisi, Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi Béliimii,
bilgedemirdoven@aydin.edu.tr, Orcid:0000-0003-1452-4756

% Prof. Dr., Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimil, a.0zyurek@karabuk.edu.tr,
Orcid:0000-0002-3083-7202.

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi — Gelis Tarihi: 17.01.2021 — Kabul Tarihi: 19.01.2022
DOI:10.17755/esosder.953653
Anfigin: Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2022;21(82): 495-510

Etik Kurul izni: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalari Etik Kurulu, 2020/13-8 say1li ve
24.12.2020 tarihli karari ile uygun goriilmiistir.




Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

1.GIRIS

Yasamin ilk yillarini kapsayan okul dncesi donemde, cocugun cevresinde gelisimini
etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Erken g¢ocukluk doneminde g¢ocugun ilk ¢evresini
ailesi veya bakimindan sorumlu kisiler olusturmaktadir. Aile iginde ¢ocuklarin duyarli, ilgili,
sorumluluk sahibi, mutlu, kaygi diizeyini kontrol edebilen bireyler olarak yetismesinde
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlari etki etmektedir. Bununla birlikte sorumlulugunun
bilincinde olmamasi ve daha mutsuz bireyler olarak yetismesinde de anne babalarin
cocuklarina karsi tutumlari rol oynamaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin
cocuklarma yeterli zaman ayirmasi, sevgi ve sefkat gostermesi, ihtiyaclarmi karsilamasi
¢ocukta giiven duygusunu olusturmaktadir. Ebeveyn tutumlart oOnciiliigiinde baglayan
sosyallesme, bireyin tiim yagaminda devam etmekte ve sosyal ¢evresini etkilemektedir (Kaya,
Bozaslan ve Geng, 2012). Bu sebeple ¢cocuklariin duygusal ve sosyal iligkilerine tutumlartyla
yon veren ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal bir birey olarak yetismesinde onemli rol
oynamaktadir (Zarra Nezhad vd., 2015).

Baumrind ebeveyn tutumlar1 hakkinda arastirmalar yapmis ve c¢aligmalart birgok
arastirmanin temelini olusturmustur. Bunlar; demokratik, izin verici (asir1 hosgoriilii), baskici
ve otoriter ebeveyn tutumlaridir (Baumrind, 1971). Demokratik tutumda ebeveynler
cocuklarini oldugu gibi kabul ederler, onlar1 destekler ve sevgilerini esirgemezler. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler cocuklarin ¢ok iyi bir gozlemci oldugunu bilir ve uyulmasini
istedikleri kurallara 6nce kendileri uyar, ¢ocuklarmin kurallar1 icsellestirmelerini saglar
(Santrock, 2012). Baskici tutuma sahip ebeveynler otoriteye biiyiik 6nem verir, cocuklarinin
davraniglarini itaat etme ve e8er etmiyorsa karsiliginda bir ceza olacagi seklinde yorumlar.
Cocugun ebeveynler tarafindan belirlenen kurallara bir karsilik gdstermemesi igin sert
tedbirler alir. Cocugun alinan kararlara uymasi istenerek diizenin disina ¢ikilmasini istemez
(Yavuzer, 2017). Siirekli itaat etmeleri gereken bir ortamda cocuklar kendi fikirlerini
aciklayamaz ve disariya bagimli hale gelirler (Arslanoglu, 2013). Ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tutumunun belirli seviyede hosgoriilii olmasi, istenen bir davranistir. Cocuk bu sayede bir
birey olarak var oldugunun farkina varir. Fakat ebeveynlerin hosgoriilii tutumu normal diizeyi
astiginda, ¢ocukta birtakim davranig problemlerine yol acabilmektedir. Cocugun sadece
kendini 6nemseyen ve bagkalarinin haklarina saygi duymayan bir davrams gelistirmesinin
sebebi, ebeveynlerin asir1 hosgorii gostermesi ve her istenilene izin vermesidir (Yavuzer,
2008). Baumrind (1967) okul 6ncesi cocugu olan ebeveynlerle yapmis oldugu bir ¢aligmada,
asir1 hosgoriilii tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal sorumluluk ve o6zerklik
seviyelerinin diisiik oldugunu ve ebeveynlerin giidiilerini kontrol etmekte zorlandiklarini, 6z
yeterlik diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Buna goére, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri yaninda kisilik 6zellikleri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Cocuklarda meydana gelen igceddniik-disadoniik, bagimli-6zerk, uyumlu-uyumsuz,
etken-edilgen gibi kisilik ozellikleri ebeveyn tutumlarinin birer yansimasidir (Ozgiiven,
2010). Arastirmacilar ¢cocukluk c¢agi psikolojik sorunlar ile ebeveynlerin tutumlarimin iligkili
olabilecegini belirtmistir. Bu arastirmacilardan Mathieu ve arkadaslar1 (2020) yaptigi
arastirmada olumsuz yetistirme davranislarinin yiiksek siddetli obsesif kompulsif bozukluk
davraniglart ve semptomlariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Annelerin ¢ocuklariyla
iligkilerinin olumlu veya olumsuz seyretmesinde, kendine yonelik inan¢larinin etkili oldugu
gorilmiistir. Bu baglamda ebeveynlik becerileri anne-babalarin kendilerine duyduklar
giiven, gorevlerinde basarili olma ve c¢ocuklarinin geligimlerini olumlu etkileme
yetenekleriyle iliskilidir (Elibol, Magden ve Alpar, 2007).
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Ebeveynlerin ¢ocugun gelisim dénemlerini ve gelisim gorevlerini 6grenmesiyle bu
bilgileri cocugunu biiyiitiirken kullanmasi i¢in kendinde var olan potansiyelleri kesfetmesi ve
ebeveynlige dair 6z yeterlik inancini kullanmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik
inanglari, daha sonralari ¢ocugun kisiliginin olusmasinda etkili olabilecek anne-baba
tutumlarin1 da etkileyecektir. Ardelt ve Eccles (2001) ebeveyn 6z yeterligini, ¢ocugun
gelisimini ve bir isi basarma duygusunu giiglendirmek i¢in kendinde olan yetenegi
kullandigina yonelik inanci olarak tanimlamislardir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip
annelerin ¢ocuklarinin geligimi i¢in uygun ortami diizenlerken ellerinde bulunan potansiyel ve
kabiliyetlerini kullanirlar (Coleman ve Karraker, 2000). Oz yeterligi diisiik anneler ise
cocuklartyla iletisiminde gii¢liik yasamakta, ¢ocuklarin gelisim siirecinde olumsuz tutum
sergilemekte ve ¢ocuklarin istenmeyen davranislari ile olumsuz stratejiler kullanmak zorunda
kalabilmektedir (Coleman, 2003; Elibol vd., 2007).

Alan yazinda 06z yeterlikle ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi ve g¢esitli
degiskenlerden nasil etkilendigini belirten ¢aligmalar (Aksoy ve Diken, 2009; Atabey, 2017,
Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Bagatarhan ve Nazli, 2013; Biiyiiktaskapu, 2012; Canatan vd.,
2020; Durak, 2021; Kogak, Altuntug ve Ege, 2021; Kotil, 2010; Nebiogullari, 2019; Ogelman
ve Ciftci Topaloglu,2015; Oztiirk ve Sanli, 2012; Taylor, 2006; Uygun ve Kozikoglu, 2020;
Yildiz Cigekler vd.) incelenmistir. Erken c¢ocukluk donemi cocugun kisiliginin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda ebeveynlik becerilerini kullanmada kendine giivenen
ebeveynler daha basarili olmaktadir. Yapilan arastirmalarda 6z yeterlik ¢alismalarinin daha
cok egitim, basari, 6gretmen motivasyonu konularimi kapsadigr saptanmistir. Bu ¢aligmada ise
okul oncesi ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ebeveyn 6z yeterlikleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Caligmada yalnizca annelerin gorisleri
dogrultusunda veriler elde edilmesi, ¢calismanin sinirliligi olarak ele alinabilir. Calismanin
amaglart dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmistir:

e Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocugun cinsiyeti, okula devam siiresi ve dogus
sirasina gore farklilik gostermekte midir?

e Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari annelerin yasi, 6grenim durumu ve meslegine
gore farklilik gostermekte midir?

e Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ebeveynlik 6z yeterlikleri algis1 arasinda
anlaml bir iligki var midir?

2.YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemek amaciyla iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, olasilik temelli olmayan uygun 6rnekleme yontemiyle
kendilerine c¢evrimici olarak ulasilabilen okul Oncesi c¢ocuga sahip goniillii anneler
olusturmustur. Olasilik temelli olmayan 6rneklemede, 6rneklemin evreni temsil etme giicli
kestirilemez ve her birimin 6rnekleme segilme ihtimalinin bilinmesi giictiir (Balci, 2015).
Evreni kapsayacak kadar biiylik olmayan, sadece olustugu birimleri temsil eden 6rneklemlerin
secimidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Uygun Ornekleme, sosyal bilimler alaninda
arastirma i¢in uygun, goniillii bireylerin katildigi, ulagsmasi kolay yontemdir (Kog¢ Basaran,
2017). Calismaya toplam 236 okul 6ncesi ¢ocuga sahip anne katilmistir. Tablo 1°de ¢alisma
grubunun bazi kisisel bilgileri verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubunun bazi demografik bilgilerinin dagilimi

Cinsiyeti n %
Kiz 132 55,9
Erkek 104 441

Dogus Sirasi
Ik cocuk 136 57,6
2.cocuk 67 28,4
3.veya 4. 33 14,0

Okula Devam Durumu
Ik yil 60 25,4
2.y1l1 66 28,0
3.yt 26 11,0
Okula gitmiyor 84 35,6

Annenin Yasi
25 ve alti 12 51
26-30 yas 57 24,2
31-35 yas 81 34,3
36-40 yas 58 24,6
41-45 yas 28 11,9

Annenin Ogrenim Durumu
[kokul 22 9,3
Lise 23 9,7
On lisans 46 19,5
Lisans 118 50,0
Yiiksek Lisans 27 11,4

Annenin Meslegi
Calismiyor 73 30,9
Isci 19 8,1
Memur 54 22,9
Serbest 7 3,0
Profesyonel m. 83 35,2

Tablo 1’e gore, calisma grubundaki annelerin okul 6ncesi gocuklarinin %55,9°u kiz ve
%44,1°si1 erkek ¢ocuktur, ¢ocuklarin %35,6’s1 okul dncesi egitim kurumuna devam etmezken
%25,4’tintin okulda ilk yili, %28’ininikinci yilidir ve %57,6’s1 ailenin ilk g¢ocugudur.
Annelerin %24,2’si 26-30 yas, %34,3’i 31-35 yas ve %24,6’s1 36-40 yas arasi yas
grubundadir; %50’s1 lisans ve %11,4’1 de lisanstistii 6grenime sahip ve %30,9’u ev hanimi,
%22,9u memur, %35,2’si ise 6gretmen, avukat ve doktor gibi profesyonel meslege sahiptir.

Veri Toplama Araglan

Calismada verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” “Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi-YBEOYO” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) A Formu’’
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu; ¢cocugun cinsiyeti, okula devam durumu, dogus sirasi, anne
yasi, 0grenim durumu, meslegi gibi calisma grubunun bazi sosyo demografik bilgilerini
icermektedir.

YBEOYO, Holloway ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmis, Giiler Y1ldiz ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 6°I1 likert tipi ve Ebeveynlige
Ozgii Stratejiler ile Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutlarindan ve toplam 18 maddeden
olugmaktadir. Alinan yiiksek puanlardan o alt boyuta iliskin dlgiilen 6zelligin yiliksek diizeyde
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oldugunu gosterir. Olcek toplam Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,91, test-tekrar test
kararlik katsayist ise 0,67 bulunmustur (Giiler Yildiz vd., 2021). Bu c¢alismada ise Cronbach
Alpha degeri YBEOYO Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutu igin 0,83, Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu i¢in 0,88 bulunmustur.

ABTO, Ogzyiirek (2017) tarafindan gelistirilmis ve 5°li likert tipli, {i¢ alt boyuttan
(Demokratik Tutum, Baskici ve Otoriter Tutum, Asirt Hosgoriilii Tutum) olusan dlgek sirasi
ile 15,12,11 olmak iizere toplamda 38 maddedir. Annelerden 6l¢ek maddelerinden kendisine
en yakin gelen sikki isaretlemeleri beklenir. Maddeler “hi¢ katilmiyorum” igin 1 puan,
“tamamen katiliyorum” i¢in 5 puan olarak derecelendirilir. Her alt boyuttan alinan yiiksek
puan annelerin o tutuma sahip oldugunu gosterir. Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuga sahip 544
anne-babanin 6rneklem alindig1 ¢aligmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi alt boyutlar
i¢in sirastyla 0,87, 0,77, 0,72 ve test tekrar test korelasyonlar1 0,82, 0,70, 0,77 hesaplanmuistir.
Gergeklestirilen bu arastirmada ¢alismaya katilan grup farkli oldugundan Cronbach Alpha
degerleri sirasiyla 0,87, 0,76 ve 0,85 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda, ilk olarak Olcekleri gelistiren akademisyenlere ulasilip
gerekli izinler alinmistir. Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan (24.12.2020 tarih, 2020/13 toplant1 no, Karar 8) etik kurul izni almmistir. Olgek
formlar1 Google form platformu iizerinden kendilerine g¢evrimici ulasilabilen ve goniilli
olarak katilan annelere ulastirilmistir. Annelere arastirmanin amaci agiklanip onamlari
alindiktan sonra 6lgek maddelerini doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama isi tamamlandiktan
sonra, toplanan veriler bilgisayar istatistik programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Analizde ABTO puanlart  ¢ocuklarm cinsiyetine gdére normal dagilim
gostermediginden Man Whitney U Testi (MWU), annenin yasi degiskeni ile 68renim
durumunun normal dagilim gosterdigi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ¢ocugun
okula devam siiresi, dogus siras1 ve anne meslegine gére normal dagilim gostermediginden
Kruskal Wallis H Testi (KWH) kullamlmustir. Iki 6lgek puanlarmin karsilastirilmasinda
Spearman Brown Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmus,
farkin manidar oldugu durumlarda post-hoc Benforroni testi ve MWU Testi ile farkin kaynagi
incelenmistir.

3.BULGULAR

Calisma grubunda yer alan annelerin okul Oncesi yas grubu c¢ocugunun cinsiyeti,
kacinci ¢ocuk oldugu, okul durumu, anne yasi, 6grenim durumu ve meslegine gore analiz
sonuclar1 Tablo 2-7 arasinda verilerek yorumlanmaistir.
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Tablo 2. Cocugun cinsiyetine géore ABTO puanlart MWU testi sonuglari

ABTO Cinsiyet n X S 7 D
] Kiz 129 64,31 6,43

Demokratik Tutum Erkek 104 6426 5.85 0,186 0,852

Baskici ve Otoriter K1Z 131 37,92 6,27

Tutum Erkek 102 37,48 545 0,219 0,827

ASlrl HOSgOI‘ulu Kiz 129 28,45 5,83

Tutum Erkek 103 27,23 6,52 1,263 0,207

Tablo 2’ye gdre ¢ocugun cinsiyeti ile ABTO puanlari arasindaki fark manidar degildir
(p>0,05). Yani annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir
fark olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 3. Cocugun dogum sirasina gére ABTO puanlart ANOVA sonuglari

ABTO Dogum Sirast N X S F p
Demokratik flk Cocuk 133 66,22 582
Tutum 2. Cocuk 67 6259 568 19954 0,000*
Fark:1-2, 3
3. veya 4. 33 5996 5,32
. flk Cocuk 133 36,34 566
asK1C1 A% *
Otoriter Tutum 2+ Cocuk 67 3787 443 19,812 Fa?i?gozs
3. veya 4. 33 4306 6,61 £
Ik Gocuk 133 28,01 582
?j;ﬂmHosgomlu 2. Cocuk 67 2753 674 0,198 0,820
3. veya 4. 33 2828 645

*p<0,05

Tablo 3’e gore cocugun dogum sirasi ile ABTO Demokratik Tutum, Baskici ve
Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda manidar bir fark vardir (p<0,05). Cocugu ilk sirada
dogan annelerin Demokratik Tutum alt boyut ortalama puani (x=66,22) ¢cocugu ikinci, liglincii
veya dordiincii sirada dogan annelerin puanindan (x=62,59, x=59,96) anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Cocugu ilk sirada ve ikinci sirada dogan annelerin Baskici ve Otoriter Tutum alt
boyut ortalama puan1 (X=36,34, x=37,87) cocugun ii¢iincii veya dordiincii sirada doganlarin
puanindan (X=43,06) anlamli diizeyde diisiiktiir. Yani annelerin ilk sirada dogan ¢ocuklarina
ikinci ve tiglincii sirada dogan ¢ocuklarindan daha fazla demokratik tutum sergiledikleri ve
cocuk sayisi arttikga annelerin demokratik tutumlarinin azaldigi; annelerin ilk sirada ve ikinci
sirada dogan ¢ocuklarina {i¢iincii sirada dogan ¢ocuklarindan daha az baskici ve otoriter tutum
sergiledikleri ve ¢ocuk sayisi arttik¢a baskici ve otoriter tutumlarinin arttig1 soylenebilir.
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Tablo 4. Cocugun okula devam siiresine gére ABTO puanlarit KWH testi sonuglar

ABTO Okula Devam n X S H P

Okula Gitmiyor 84 63,72 6,48

Demokratik  {lk yil 57 6554 555

Tutum 8,519 0,036*
2. Y1l 66 63,18 6,11 Fark: 2y11_1ve
3. Y1l 26 66,23 595 3.yl
Okula Gitmiyor 84 3793 6,54

Baskici ve

Otoriter eyl ST 3851 572 4977 0,189

Tutum 2. Y1l 66 37,43 544
3. Y1l 26 35,88 5,25
Okula Gitmiyor 84 26,81 6,17

Asir ilk Y1l 57 2890 5,70

Hosgoriilii 5,703 0,127

Tutum 2. Y1l 66 28,63 6,34
3. Y1l 26 27,38 6,45

*p<0,05

Tablo 4’e gére ¢ocugun okula devam siiresi ile ABTO Demokratik Tutum alt boyut
puanlar1 arasinda manidar bir fark vardir (p<0,05). Cocugu okulda ilk yili olan annelerin
Demokratik Tutum alt boyut ortalama puani (x=65,54) cocugu okula iki y1ldir giden annelerin
puanindan (X=63,18) yiiksek ve cocugu okula ii¢ yildir giden annelerin puanindan (X=66,23)
daha diisiiktiir. Yani cocugunun okulda ilk veya {iglincii y1l1 olan annelerin ¢ocugunun okulda
ikinci yil1 olan annelere gore cocuklarina daha demokratik tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 5. Anne yasma gore ABTO puanlart ANOVA sonuglar

ABTO Anne Yast n X S F p

25 yag ve alt1 12 64,16 7,44

Demokratik 26-30 yas 57 64,50 6,80

Tutum 31-35 yas 79 6437 569 0,139 0,968
36-40 yas 58 63,81 6,08
41-45 yas 27 64,70 6,08
25 yag ve alt1 12 38,25 4,78

Baskict e 26-30 yas 56 37,16 5,95

Otoriter Tutum  31-35 yas 81 3855 644 2,054 0,088
36-40 yas 57 3826 521
41-45 yas 27 3507 559
25 yag ve alt1 11 30,00 6,55
26-30 yas 56 28,12 548

¢Siﬁlm Hosgorllli - 31 35,5 80 2642 630 3211  0,014*
36-40 yas 57 2794 574 Fark: 3-5
41-45 yas 28 3085 6,76

*p<0,05
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Tablo 5’e gore anne yast ile ABTO Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlar arasinda
manidar bir fark vardir (p<0,05). Yas1 31-35 arasinda olan annelerin Asir1 Hosgoriili Tutum
alt boyut ortalama puani (x=26,42) yas1 41-45 arasinda olanlarin puanindan (x=30,85) anlaml
diizeyde daha disiiktiir. Yani yast 41-45 yas araliginda olan annelerin 31-35 vyas
araligindakilere gore cocuklarina kars1 daha asir1 hosgoriilii tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 6. Anne 6grenim durumuna gére ABTO puanlart ANOVA sonuglari

ABTO Anne Ogrenim n X S F p
Ik Ogretim 22 61,27 7,48
_ Lise 23 63,82 6,10
Demokratk  6n Lisans 46 6373 593 5480 Far(l)('f)‘l),o; ;
Lisans 115 64,13 5,75 4-5
Yiiksek Lisans 27 6881 5,18
Ik Ogretim 22 4213 6,40
Baskict ve Lise 33 4191 6,57
Otoriter Tutum  ©On Lisans 45 37,24 614 9912 1%0??0:5
Lisans 116 37,04 4,71 PET T
Yiiksek Lisans 27 34,33 5,92
Ik Ogretim 21 26,00 5,20
_ Lise 22 2754 645
Asin HosgOrtld - ¢5n L jsans 45 2717 605 1111 0,352
Lisans 117 28,30 6,21
Yiiksek Lisans 27 29,22 6,50
*p<0,05

Tablo 6’ya gore annenin 6grenim durumu ile ABTO Demokratik Tutum, Baskici ve
Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda manidar bir fark vardir (p<0,05). Yiiksek lisans
mezunu annelerin Demokratik Tutum alt boyut ortalama puanm (X=68,81) diger 6grenim
diizeyindeki annelerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ilkogretim ve lise
mezunu annelerin Baskici ve Otoriter Tutum alt boyut ortalama puani (x=42,13, x=41,91) 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu annelerin puanlarindan (X=37,24, X=37,04, X=34,33)
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yani lisans mezunu annelerin diger 6grenim diizeyindeki
annelere gore cocuklarinda daha demokratik tutum sergiledikleri sdylenebilir.
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Tablo 7. Anne meslegine géore ABTO puanlar1 KWH testi sonuglar

ABTO Anne Meslek n X S H p

Calismiyor 73 62,65 6,44
_ Isci 18 67,00 5,52

'[I?Strﬂr?]kratlk Memur 54 6361 492 15195 0,004*
Serbest 7 6328 4,07 Fark: 1,3-2,5
Profesyonelm. 81 65,71 6,53
Calismiyor 712 40,04 6,35

Baskici  ve Isci 18 38,16 6,41

Otoriter Memur 54 37,00 548 16,144 0,003*

Tutum Serbest 7 378 536 Fark: 1-3,5
Profesyonelm. 82 36,07 5,17
Calismiyor 70 28,37 6,04

Asirt Isci 19 26,21 6,56

Hosgoriili Memur 53 2862 582 9802 0,044*

Tutum Serbest 7 20,85 6,36 Fark: 1,3, 5-4
Profesyonelm. 83 28,06 6,07

*p<0,05

Tablo 7’ye gére annenin meslegi ile ABTO Demokratik Tutum, Baskici ve Otoriter
Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlari arasinda manidar bir fark vardir (p<0,05).
Caligmayan annelerin Demokratik Tutum alt boyut ortalama puanit (X=62,65) memur
annelerin puanm1 (X=63,61) ve diger meslek grubundaki annelerin ortalama puanindan
(x=65,71) anlamli diizeyde daha diisiiktlir. Calismayan annelerin Baskict ve Otoriter Tutum
alt boyut ortalama puani (X=40,04) memur (X=37,00) ve diger meslek grubundaki annelerin
ortalama puanindan (X=36,07) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Serbest meslek grubundaki
annelerin Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut ortalama puani (X=20,85) diger annelerin ortalama
puanindan anlamli diizeyde daha disiiktiir. Yani is¢i ve profesyonel meslek grubundaki
annelerin c¢alismayan ve memur annelere gore ¢ocuklarina daha demokratik tutum
sergiledikleri; calismayan annelerin memur ve profesyonel meslek grubundaki annelere gore
cocuklarina daha baskici ve otoriter tutum sergiledikleri; ¢calismayan, memur ve profesyonel
meslek grubundaki annelerin serbest meslek grubundaki annelere gore ¢ocuklarina daha asirt
hosgorilii tutumu oldugu sdylenebilir.

Tablo 8’de annelerin ebeveyn 6z yeterlik ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik
Olcek puanlar1 korelasyon sonuglart verilmistir.

Tablo 8. YBEOYO ve ABTO puanlari spearman brown korelasyon analizi sonuglari

YBEOYO ABTO
Demokratik Baskici ve Otoriter  Asirt Hosgoriili
Tutum Tutum Tutum
Ebeveynlige Ozgii r 0,595 -0,182 -0,028

Strateji p 0,000 0,005 0,668
Cocuga r 0573 -0,209 -0,086
Kazandirilabilecekler p 0,000 0,001 0,194
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Tablo 8’e géore YBEOYO Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler
alt boyutlar1 puanlarryla ABTO Demokratik Tutum alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii
orta diizey, Baskici ve Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski vardir (p<0,05). Annelerin YBEOYO Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyut puanlar arttikca ABTO Demokratik Tutum alt boyut puanlari
artmakta, ABTO Baskic1 ve Otoriter Tutum alt boyut puanlari ise azalmaktadir. Bir baska
deyisle annelerin ABTO Demokratik Tutum alt boyut puanlari arttikga YBEOYO
Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler puanlari artmakta, ABTO Baskici
ve Otoriter Tutum alt boyut puanlar arttikca YBEOYO Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga
Kazandirilabilecekler puanlar1 azalmaktadir. Buna gore annelerin ebeveynlige 6zgii yeterlik
algilariyla cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, ebeveynlige 6zgii
yeterlik algilart arttikga ¢ocuklarina yonelik demokratik tutumlarinin arttigi, baskici ve
otoriter tutumlariin azaldigi sdylenebilir.

4 TARTISMA

Okul 6ncesi yasta gocugu olan annelerin ebeveynlik 6z yeterligi ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliski farkli degiskenlere gore incelendigi calismada, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gére anlaml bir fark olusturmadigi saptanmustir.
Bu duruma ¢alismaya katilan ailelerin demografik ozelliklerinin benzer olmasi ve kirsal
kesime oranla daha ¢ok merkezde bulunmalari, annelerin 6grenim diizeylerinin yakin olmasi
etkili olabilir. Alan yazinda benzer olarak ¢ocugun cinsiyeti ile annenin tutumu arasinda
anlamli fark olmadigmi ortaya koyan calismalar mevcuttur (Arabact ve Omeroglu, 2013;
Kurttekin, 2018; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2008; 2012).

Calismada, annelerin ilk sirada dogan cocuklarina ikinci ve {iglincii sirada dogan
cocuklarindan daha fazla demokratik tutum sergiledikleri ve cocuk sayisi arttikca annelerin
demokratik tutumlarinin azaldigi; annelerin ilk sirada ve ikinci sirada dogan ¢ocuklarina
ticlincii sirada dogan cocuklarindan daha az baskici ve otoriter tutum sergiledikleri ve ¢ocuk
sayist arttikga baskic1 ve otoriter tutumlarinin arttigi saptanmigstir. Bu bulgunun ¢ikmasina
cocuk sayist arttikca ¢ocuklarin bakimi ve disiplini konusunda annelerin daha fazla zorluk
yasamasli, ¢ocuklarma yonelik toleranslarinin azalmasi etkili oldugu diisiiniilebilir. Yapilan
calismalarda (Alabay, 2017; Doker, 2020; Kurttekin, 2018; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005;
Uygun ve Kozikoglu, 2020) c¢ocuk sayisinin artmasi ile ebeveynlerin sert tutum
gosterdiklerini bulmustur.

Calismada ¢ocugunun okulda ilk veya ii¢lincli yili olan annelerin ¢ocugunun okulda
ikinci yili olan annelere gore ¢ocuklarina daha demokratik tutum sergiledikleri saptanmistir.
Cocuklarin okula ilk baglama yilinda annelerin ¢ocuklarina okulla ilgili olumlu duygu ve
tutum kazandirma, okulu sevdirme, okuldan korkmama gibi diisiinceler kazandirmak
istemeleri etkili olabilir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin ve annelerin deneyimleri tutumlari
tizerinde etkili olabilmektedir. Uyanik Balat (2007) okul 6ncesi egitime {i¢ yildir devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutum puanlarinin daha ytiksek oldugunu belirtmistir.
Uykan (2019) ¢ocugu okul oncesi egitime ii¢ yi1ldir devam eden annelerin birinci ve ikinci yili
olan annelere gore daha ¢ok demokratik tutumda olduklarini belirtmistir. Cocugun okula
devam siiresi yaninda farkli degiskenlerin ortak etkisinin anne tutumlari {izerinde etKkili
olabilecegi sdylenebilir.

Calismada, yas1 41-45 yas araliginda olan annelerin 31-35 yas aralifindakilere gore
cocuklarina karsi daha asir1 hosgoriilii tutum sergiledikleri saptanmistir. Bunun nedeni
Ozellikle ¢alisan annelerin daha ge¢ ¢ocuk sahibi olmasi, ge¢ ¢ocuk sahibi olan annelerin
cocuklarma karst daha hosgoriilii olmalari, yaslart artttkca annelerin ¢ocuklarina
yaklagimlarinin daha olumlu veya ilimli olmasi, ¢ocuklarinin iyiligi i¢in en iyi olanin bu

504



OKUL ONCESI COCUGU OLAN ANNELERIN EBEVEYNLIK OZ YETERLIKLERI VE TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKi

oldugunu distinerek daha hosgériilil bir tutum benimsemeleri olabilir. Literatiirde incelenen
arastirmalarda (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2008; Ugan, 2019; Yilmaz, 2018) farkli olarak
annenin yasinin ¢ocuk yetistirme tutumunda anlamli bir fark olusturmadigini saptamisladir.

Calismada, lisans mezunu annelerin diger Ogrenim diizeyindeki annelere gore
cocuklarinda daha demokratik tutum sergiledikleri saptanmistir. Bunun nedeni annenin ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgili olmasi daha ¢ok okumasi veya destek almaktan ¢ekinmemesi ayni
zamanda ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin oldugunu kabul edip fikirlerine deger vermesi
olabilir. lk ve ortaokuldan mezun annelerin daha iist diizey 6grenimdekilere gére ¢ocuklarma
daha baskici ve otoriter tutum gostermelerine annelerin daha geng yasta evlenmeleri daha ¢cok
aile biiyiiklerinden gordiiklerini uygulamay1 tercih etmeleri ve cocuk gelisimi konusunda
yetersiz bilgiye sahip olmalar1 neden olabilir. Benzer olarak (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;
Coskun ve Bas, 2015; Raffertya ve Griffin, 2010; Von Der Lippe, 1999; Yilmaz, 2018)
O6grenim durumuna bagli olarak demokratik tutumun arttigini sert/katt tutumun azaldigini
belirtmisglerdir.

Calismada is¢i ve profesyonel meslek grubundaki annelerin ¢alismayan ve memur
annelere gore cocuklarina daha demokratik tutum sergiledikleri; calismayan annelerin memur
ve profesyonel meslek grubundaki annelere gore ¢ocuklarina daha baskici ve otoriter tutum
sergiledikleri; ¢aligmayan, memur ve profesyonel meslek grubundaki annelerin serbest meslek
grubundaki annelere gore ¢ocuklarima daha asirt hosgoriilii tutumu oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun nedeni profesyonel meslek grubunda olan annelerin ¢ocuk psikolojisi hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmasi, is hayatinin yogunlugu nedeniyle cocuklariyla gecirdikleri vakti
daha verimli gegirmeye 6zen gostermek istemeleri olabilir. Calismayan annelerin otoriter-
baskict tutumlarinin nedeni ise giin boyu ¢ocuklariyla birlikte olmanin verdigi yorgunluk veya
cocuklariyla nasil basa cikabilecekleri konusunda yeterli hissetmemeleri, ev diizeninden
kendilerini daha ¢ok sorumlu ve yetkili kisi olarak gormeleriyle evde bir disiplin olmasi
gerekliligi inanglar olabilir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) profesyonel meslek grubundaki
annelerin ¢alismayan annelere gore daha ¢ok demokratik ve daha az baskici-otoriter veya asir1
koruyucu tutumda olduklarini belirlemislerdir. Tath, Selimoglu ve Bademci (2012)
calismayan annelerin daha ¢ok baskici-otoriter tutumda olduklarini, Yilmaz (2018) is
hayatinda olan annelerin ev hanimlarima gore daha demokratik tutuma sahip olduklarini
bulmustur. Bu bulgularin ¢aligma bulgularini destekledigi soylenebilir.

Calismada, annelerin ebeveynlige 6zgil yeterlik algilariyla ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, ebeveynlige 0zgili yeterlik algilar1 arttikca ¢ocuklarina
yonelik demokratik tutumlarinin arttig1, baskici ve otoriter tutumlarinin azaldigi saptanmastir.
Alan yazinda benzer olarak Mash ve arkadaslar1 (1983) 6z yeterlik diizeyi daha diisiik olan
ebeveynlerin baskici-sert tutumu daha ¢ok sergilediklerini belirtmislerdir. Coleman ve
Karraker (2003) ebeveynlerin 6z yeterlik becerileri ile annelik becerileri ve ¢gocugun gelisimi
arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda, annelerin 6z yeterlik inanci ile
cocugun gelisimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Sanders ve
Wolley (2005) ebeveynlik 6z yeterlik algisinin diisiik oldugu durumda ¢ocuklarin davranis
problemlerini ¢ézmede basarisizlik yasandigini belirtmislerdir. Bu durumda ebeveynlerin,
cocuklartyla ilgili problemlerin iistesinden daha zor geldigi ve ¢ocuklarina karst daha az
demokratik davrandiklar1 disiiniilebilir. Alan yazindaki ¢alismalarda benzer sonuglarla
karsilagilmaktadir. Celada (2010), Murdorck (2012), VanderBerg (2012) ve Yilmaz (2018)
ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi ile daha olumlu tutum sergilediklerini
belirtmistir. Annelerin ebeveynlige yonelik 6z yeterligi arttiginda, kendilerine olan inang ve
giivenin artmasiyla c¢ocuklarinin saglikli gelisimi igin daha olumlu kosullar1 saglamalar
miimkiin olabilir.
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5.SONUC ve ONERILER

Cocugun cinsiyeti annelerin ¢ocuga yonelik tutumunu etkilememektedir. Okul 6ncesi
cocugun okulda ilk veya tiigiincii yil1 olmas1 durumunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
daha demokratiktir. Okul 6ncesi ¢ocugu ilk ve ikinci sirada dogan anneler, ¢ocuklarina daha
demokratik ve daha az baskici-otoriter tutum sergilemektedirler. Yasi 41-45 araligindaki
anneler 31-35 yas grubundaki annelere gore daha asir1 hosgoriilii ebeveynlik tutumu
sergilemektedirler. Annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e demokratik ebeveynlik tutumlari
artmaktadir. IIkogretim ve lise mezunu anneler ¢ocuklarina karsi daha baskici-otoriter tutum
sergilemektedirler. Is¢ci ve profesyonel meslek grubundaki anneler calismayan ve memur
annelere gore cocuklarina karsi1 daha demokratik, ¢alismayan anneler memur ve profesyonel
meslek grubundaki annelere gore daha baskici-otoriter, ¢calismayan, memur ve profesyonel
meslek grubundaki anneler serbest meslek grubundaki annelere gore daha asiri hosgorili
tutum sergilemektedirler. Annelerin ebeveynlige 6zgii yeterlik algilartyla cocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Annelerin ebeveynlige 6zgii yeterlik algilar
arttikca ¢ocuklarma yonelik demokratik tutumlar1 ebeveynlige 6zgii yeterlik algilar1 azaldik¢a
cocuklaria yonelik baskici ve otoriter tutumlar1 artmaktadir.

Elde edilen sonuglar ve alan yazin 1s181inda, annelerin ebeveynlik tutumlarinin gesitli
kisisel degiskenlerden etkilendigi ve 6z yeterligin ¢cocuk gelisiminde 6nemli bir etkisi olan
cocuk yetistirme tutumlan tizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Okul oncesi yillardan
itibaren cocuklarin sagliklt bir gelisim gosterebilmesi i¢in, ilk bakim veren kisiler olarak
annelerin ebeveynlikle ilgili bilgi ve becerilerini gelistirme konusunda ¢aba gostermeleri,
gerektiginde uzman destegi almalar1 Onerilebilir. Ebeveynlikle ilgili bilgi diizeyinin artmasi
onlarina kendilerine giivenlerini artiracak ve ebeveynlik uygulamalarinda daha etkin
olmalarim1 saglayacaktir. Okul oncesi egitim kurumlarinin, egitim programinda da
vurgulandig lizere yliz ylize veya ¢evrimici, yazili veya gorsel ¢esitli yontem ve tekniklerden
yararlanarak aile egitimi ve katilimi caligmalarin1 planli sekilde yiiriitmeleri 6nerilebilir. Bu
calismada, yalnizca annelerin ebeveyn 0z yeterligi ve c¢ocuk yetistirme tutumlart ele
alinmistir. Bu durum calismanin smirliligr olarak goriilebilir. Benzer c¢alismalar anneler ve
babalarin bir arada ele alindig1 ¢aligma gruplariyla yiiriitiilebilir. Ayrica ebeveyn 6z yeterligi
ve tutumlartyla c¢ocuklarda gozlenen problem davranislar, sosyal beceriler vb. konulari
arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalar yapilabilir.
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