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Amag: Ergenlerde anne-baba tutumu, duygu duzenleme ve iyilik hali arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglandi. Gereg ve Yontem: Kastamonu il Saglik Midiirligii Devlet Hastanesi galisanlarinin 2017-
2018 Egitim-Ogretim yili igerisinde 6., 7. ve 8. sinifa devam eden ¢ocuklari galisma grubunu olusturdu.
Anne-baba tutumlarinin degerlendiriimesinde Anne-Baba Tutum Olgegdi; duygu durumunun
diizenlenmesini  degerlendirimesinde Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgegi; iyilik halinin
degerlendiriimesinde ise Bes Faktorli lyilik Hali Olgedi Ergen Formu kullanildi. Ergenlerde anne-baba
tutumu, duygu diizenleme bigimleri ve iyilik halleri arasindaki iligki Spearman korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelendi. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Sonuglar: Demokratik tutum gdsteren
anne-babalarin g¢ocuklarinda digsal islevsel olmayan duygu dizenleme ile yasamin kontroli ve
anlamlandiriimasi ve basa gikma ve problem ¢ézme arasinda orta derecede negatif yonde (sirasiyla r =-
0,479, p<0,05); r =-0,433, p<0,05); ihmalkar tutum gdsteren anne-babalarin gocuklarinda igsel iglevsel
olmayan duygu diizenleme ile sosyal yasam arasinda orta derecede pozitif yonde (r =0,484, p<0,05);
otoriter tutum gdsteren anne-babalarin gocuklarinda dissal islevsel olmayan duygu duzenleme ile olumlu
kendilik algisi arasinda orta derecede negatif yonde (r= -0,550, p<0,01) korelasyon tespit edildi.
Tartigsma: Ergenlerde anne baba tutumu, duygu dizenleme ve iyilik hali arasinda iliski tespit edildi. Bu
nedenle, ergenlerle calisan ergoterapistlerin anne baba tutumu ile ilgili yaklagimlan literatir 1s1ginda
tartisiimis ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Addlesan; Ebeveyn davranisi; Tutum; Duygu disavurumu; is ugrasi terapisi

ABSTRACT

Purpose: It was aimed to investigate the relationship between parents' attitude, emotion regulation and
wellness of adolescents. Material and Methods: The study group consisted of adolescent children of
health professionals at Kastamonu State Hospital. The perceived parental attitudes were assessed by
The Parenting Style Scale. The emotion regulation strategies were assessed by Regulation of Emotions
Questionnaire. The Five Factor Wellness Inventory’s Teen Version was used to assess adolescents’
current state of holistic wellness. Spearman correlation was used to investigate the relationship between
perceived parental attitudes, emotion regulation strategies and wellness of adolescents. Significance
level was accepted as 0.05. Results: There was moderate negative correlation between external-
dysfunctional emotion regulation and control and meaning of life and coping and problem solving
(respectively r =-0.479, p<0.05; r =-0.433, p<0.05) among adolescents with authoritative families and
between external-dysfunctional emotion regulation and positive self-esteem among adolescents with
authoritarian families (r= -0.550, p<0.01). There was moderate positively correlation between internal-
dysfunctional emotion regulation and social life among adolescents with neglectful families (r =0.484,
p<0.05). Discussion: There is a relationship between parental attitude, emotional regulation and
wellness of adolescents. Therefore, the approaches of occupational therapists working with adolescents
on parental attitudes were discussed and recommendations were made in the light of the literature.
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Cocuk yetistirme tutumu, ¢cok genel anlamda ¢ocuga
yoneltilen tutumlarin, davranislarin ve beklentilerin
biatini olarak tanimlanmaktadir  (Darling ve
Steinberg, 1993; Damon, 1983). Cocuk yetistirme
tutumu gocugu fiziksel, psikososyal, dil, cinsel ve
bilissel gelisimlerini blylk ol¢ide etkilemektedir
(Senemoglu, 2007; Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Bu
nedenle, anne babalarin gocuklarina kargi tutumlari
bircok arastirmaci tarafindan farkh gruplar altinda
incelenmistir (Baumrind, 1967; Steinberg, Lamborn,
Dornbusch ve ark, 1992; Yoérikoglu, 1998; Yavuzer,
1988). Temel olarak, anne babalarin g¢ocuk
yetistirme tutumlari; demokratik, izin verici (asir
hosgorill), otoriter (baskici) ve ilgisiz (kaygisiz)
tutum olarak ele alinabilir.

Demokratik  Anne-Baba Tutumu: Cocukla
tartisan, goris alis verigini O6zendiren, kati ama
anlayish ve sevecen olan, ¢ocuga buyudikce daha
¢ok sorumluluk veren ve genel anlamda gocugun
bireyselligine saygi duyan bir ebeveyndir (Hale,
2008). Yilmazer (2007) demokratik ortamda buylyen
cocuklarin kendine ve gevresine saygili, sinirlarini
bilen, yaratici, aktif, girisken ve yaratici iligkiler
kurabilen, 6zglveni yliksek, hosgorulu, agik fikirli,
toplumsal ve uyumlu bir birey olduklarini
belirtmektedir. Bu c¢ocuklar sosyal iligkileri iyi
dlizeyde olan gocuklardir (Olcay, 2008).

izin Verici (Asin Hosg®ériilii) Anne Baba Tutumu:
izin verici anne babalar gocuklarinin tepkilerine, arzu
ve hareketlerine kargi cezalandirmadan, kabul eden
ve olumlu bir anlayisa sahip ebeveynlerdir.
Yorukoglu (1998) asir hosgorulu tutuma sahip anne
babalarin gocuklarina sayisiz haklar tanidigini ve bu
durumun g¢ocugun tavir ve davranislarinda
olumsuzluklara yol acgtigini belirtmektedir. Bu
olumsuz tavir ve davraniglar bencillik ve ozellikle
okul Oncesi donemde sosyal iligkilerde zayiflik
olabilmektedir. Ayrica, gocukta zayif kendine glven
ve daha az basari gidusu olusabilmektedir (Dursun,
2010).

Otoriter (Baskici) Anne Baba Tutumu: Otoriter
(baskici) tutum; kontrolin yuksek, ilgi ve sefkatin
dislk oldugu gocuk yetistirme tutumudur. Otoriter
anne babalar; davranisi sekillendirmeyi, kontrol
etmeyi ve degerlendirmeyi sevmektedir. Bu anne
babalar itaat etmeyi bir erdem gibi kabul etmekte ve
aksi durumda cezayi ve gug gerektiren yontemleri
tercih etmektedir. Cocugun kendini savunmasi ya da
ifade etmesi konusunda ¢ocugu desteklemez
(Baumrind, 1966). Bu nedenle, otoriter tutum,
cocugun kendine olan 6zglveninin olusmasini
engelleyen ve tamamen ebeveyn merkezli bir
tutumdur (Yavuzer, 1995). Yorikoglu (1998) cocuk

ve anne baba arasindaki iliskinin her zaman gergin
oldugunu ve g¢ocugun anne babanin kendisini
elestirmesinden surekli korktugunu ve her attigi
adimda yanlis yapma korkusu yasayabilecegini
belirtmektedir. Hale (2008) otoriter tutum igerisinde
yetistirilen c¢ocuklarda yuksek dizeyde anksiyete,
mutsuzluk ve asosyallik oldugunu tespit etmistir.
ligisiz (Kaygisiz) Anne Baba Tutumu: llgisiz
ebeveynler cocuk yetistirme konusunda isteksiz
olduklari kadar sorumluluk da almayan Kkisilerdir.
Ebeveynlik rolini benimseyememis ve g¢ocugun
gelisimine yardim konusunda ilgili degildir. Bu anne
babalarin ¢ocuklari ile gegirecekleri zaman ve
enerijileri kisithdir. Ayrica; ilgisiz anne babalar gocuk
ile ilgili karar alma silrecine g¢ok az katiimakta,
cocugu kontrol etmede ve gocuga rehberlik etmede
basarisiz olmaktadir. Cocuk igin neyin oldugunu
distinmek yerine kendi ihtiyag ve ilgilerini 6n siraya
koymaktadir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). llgisiz anne
baba tutumuna sahip gocuklarin sorunlu bagimlilik,
sosyal, bilissel ve fiziksel gelisimlerinde yetersizlik
oldugu gorilmuistir (Bornstein ve ark, 2008).
Anne-baba tutumlarn  gocuklarin  duygusal
gelisimini etkilemektedir (Phares ve Renk, 1998).
Werner ve Gross (2010) duygularin faydah oldugu
kadar bazen zarar verici oldugunu da belirtmektedir.
Bu nedenle, duygularin duzenlenmesi kavrami
ortaya ¢ikmaktadir. Duygu dizenleme, bir kisinin
amaglarini gergeklestirmede 6zellikle onun igin
yogun ve gegici Ozellikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirmede kullanilan
icsel (bir kisinin kendi duygularini diizenlemesi) ve
digsal (bir ebeveynin g¢ocugunu yatistirmasi gibi)
tepki sureglerinden olusur (Thompson, 1994). Duygu
diizenlemenin, en genis anlamda, ruh hali (mood),
zorlanma (stres) ve olumlu veya olumsuz duyguyu

da iceren duygu yUkli tim  durumlarin
dizenlenmesini igerdigi belirtiimektedir (Koole,
2010). Duygu duzenleme tepki sistemlerinin,

genellikle dogustan gelmedigi, gelisimsel bir basari
oldugu; ancak normal kosullarda yasamin erken
donemlerinde de edinilebilecedi ifade edilmektedir

(Dodge ve Garber, 1991). Duygu dizenleme
becerinin ruh sagligi uzerinde O6nemli etkileri
olabilecegi bildiriimekte ve duygu dizenleme

becerileri kazanilirken, kazanma sulrecinde siklikla
basarisizlik yasanabilecegi belirtiimektedir (Gross ve
Mufioz, 1995). Basarisizliklar (dizenleyememe)
surekli devam ettiinde ve basar elde
edilemediginde ise psikopatoloji belirginlesmektedir.
Bu nedenle, cocukluktaki psikopatolojilerin blyuk
c¢ogunlugunun (davranim bozuklugu, depresyon, vb.)
duygu tepki sistemlerinin duygusal ve davranissal



diizenlenmesindeki basarisizliklardan oldugu
disinulmektedir (Dodge ve ark, 1991). Ayrica;
cocuk ve ergenlerde duygu dizenleyememenin
kaygiy! artirdigi bildiriimektedir (Bender, Reinholdt-
Dunne, Esbjgrn ve ark, 2012).

Ergenlik dénemindeki bireyler farkli duygularla
bas etmektedir ve bas edebilmek igin c¢esitli
yontemler kullanmaktadir. Duygunun yasandigi
anda olumlu degerlendirme yapabilen ve sorunlari ile
etkin bas edebilen ergenlik donemindeki bireylerin
duygularini daha etkili bir sekilde duzenleyebildigi;
buna karsin duygularini etkili bicimde dizenlemede
yetersiz kalan ergenlik dénemindeki bireylerin
yuksek duzeyde kaginma davranigi goOsterdigi ve
yasadigi durumu tehdit edici degerlendirdigi
bildiriimektedir (Zalewski, Lengua, Wilson ve ark,
2011). Ayrica, olumsuz duygulari ¢ok sik yasayan
ergenlik  dénemindeki  bireylerin  duygularini
diizenlemede guglik yasadidi ve sorunlu davraniglar
ile depresif belirtilerinin daha ylksek diizeyde oldugu
belirtiimektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003).
John ve Gross (2004) ise duygulari etkili bicimde
diizenlemeyi saglikli olmakla, dizenleyememeyi ise
sagliksiz olmakla es deger gérmektedir.

Ergoterapi, psikososyal ve ruhsal saglik
konusunda yetkin bir saglk meslegidir (Creek,
2011). lyilik halinin kisinin fiziksel/ruhsal saghgs;
duygusal/ruhsal saghgi; kisisel ve ekonomik gliven
hissi; 6zdeger (yeterli ve degerli olma duygusu);
baglihk duygusu; 6z yeterlilik; anlamli ve amagh
aktiviteyi yapabilme ve umut duygusu kavramlarinin
iliskisinden ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir
(Hammell ve lwama, 2012). Ergoterapistler, iyilik
halinin devam etmesi igin gunlik yasam aktivitesi ve
sosyal etkilesim ile iligkili olan duygusal ve
davranissal ihtiyaglari degerlendirir. Ayni zamanda,
ergoterapistler problem, hayal kirikligi, stres gibi
olumsuz duygu ve durumlarla basa ¢ikilabilmesi igin
gerekli becerileri elde etmesini amaglar (Amerikan
Ergoterapi Birligi, 2010).

Eldeklioglu (2016) ergenlerde 6zguven gelisimi
icin anne-baba tutumunun ve ergenlerin kendilerini
ilgilendiren konularda vyeterli firsat taninmasi
gerektigini belirtmektedir. Brown ve Mann (1990) ise
ergenin kisiligine ve isteklerine karsi gésterilen anne-
babanin tutumunun, ergenlerin iyilik hali icin dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ergoterapistler bireylerin
iyilik halini etkileyen kisisel ve cevresel faktorleri
incelemektedir (Amini, Kannenberg, Bodison ve ark,
2014). Strauss, Raubenheimer, Campher ve ark.
(2016) duygu dulzenlemenin ergenin aktiviteye
katilimini engelledigini ya da artirdigini ve bu
nedenle ergoterapistlerin ergenin kullandigi duygu
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diizenleme stratejilerini degerlendirmesi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica, Vatan ve Kahya (2018) duygu
dizenleme ile iyilik hali arasindaki iligkiye
deginmektedir. Bu nedenle, calismamizda,
ergenlerde anne-baba tutumu, duygu dizenleme ve
iyilik ~ hali  arasindaki iligkinin  incelenmesi
amagclanmigtir.

GEREG VE YONTEM

Orneklem

Arastirma grubunu, Kastamonu il Saghk Midirlagi
Devlet Hastanesi ¢alisanlarinin 2017-2018 Egitim-
Ogretim yili igerisinde 6., 7. ve 8. sinifa devam eden
cocuklari olusturmaktadir. Calismamiz  igin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan onay
(Sayi No: 35853172-755.02.06) ve ¢alismaya katilan
ergenlerden aydinlatilmis onam formu alinmistir. Her
bir siniftan 30 kisi olmak Uzere toplam 90 ergen
(K:50, E:40) calismaya gonulli olarak katilmistir.
Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 12,5 £
1,14; annelerin yas ortalamasi 38,2+0,37; babalarin
yas ortalamasi ise 41+0,43 yild1.

Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada veri toplamak amaci ile demografik
bilgi formu, anne-baba tutumu degerlendirmesinde
Anne-Baba Tutum Olgegi; duygu dizenlenme
degerlendirmesinde Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme
Olgegi; iyilik hali degerlendirmesinde ise Bes
Faktorli lyilik Hali Olgegi Ergen Formu (BFIHO-EF)
kullaniimistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu formda ergenlere
yas, cinsiyet, kaginci sinif oldugu, anne-baba yaslari
sorulmustur.
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) (The Parenting
Style Scale): Lamborn, Mounts, Steinberg ve ark.
tarafindan 1991 vyilinda gelistiriimis ve Yilmaz
(2000a) tarafindan Turkge uyarlama ¢alismasi
yapiimistir. Olgek 26 maddeden ve “Kabul/ilgi”,
“Kontrol/denetleme” ve “Psikolojik 6zerklik” olmak
Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Likert-tipi 6lgegin
“Kabul/ilgi” boyutundan alinabilecek en disik deger
8, en yuksek deger 32'dir. “Kontrol/denetleme”
boyutundan alinabilecek en dusik deger 6, en
yuksek deger 26’dir. “Psikolojik 6zerklik” boyutundan
alinabilecek en disuk deger 7, en yiksek deger
28'dir. Olgekte “Kabul/ilgi” ve “Kontrol/denetleme”
boyutunda ortancanin tzerinde puan alan ergenlerin
anne-babalar “demokratik”, altinda puan alanlar ise
“izin verici-ihmalkar” olarak adlandiriimaktadir.
“Kabul/ilgi” boyutunda ortancanin altinda ve
“Kontrol/denetleme” boyutunda ortancanin tzerinde
puan alan ergenlerin anne-babalari “otoriter”;
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“Kabul/ilgi” boyutunda ortancanin Uzerinde ve
“Kontrol/denetleme” boyutunda ise ortancanin
altinda puan alan ergenlerin anne-babalari “izin
verici-hosgoruli” olarak adlandiriimaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne-baba tutumuna iligkin boyutlar

Kabul/ilgi alt boyutundaki i¢ tutarhk katsayisi
0,72; kontrol/denetleme alt boyutundaki i¢ tutarlik
katsayisi 0,76 ve psikolojik 6zerlik alt boyutundaki i¢
tutarlik katsayisi ise 0,82’dir (Yilmaz, 2000a).

Kabul/ilgi Denetleme
(Birinci Boyut) (ikinci Boyut)
Yiksek Disik Yiksek Disik
Demokratik * *
ihmalkar *
Otoriter *

izin verici -Hosgoriilii

Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (Regulation
of Emotions Questionnaire): Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistiriimis ve Duy ve Yildiz (2014)
tarafindan gecerlik-glvenirlik calismasi yapilmistir.
Olgek 18 maddeden olusmaktadir. 1-5 arasinda
puanlanmaktadir. “igsel islevsel duygu diizenleme
(IiDD)”, “digsal islevsel duygu diizenleme (DIDDY)’,
“igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (IlODD)” ve
“dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (DIODD)”
seklinde dort alt boyuta sahiptir. Alt boyutlardan
alinan puanlar yikseldikge ergenin o alt boyuta gore
duygu dizenleme yonteminin sikhgi da artmakta,
puani dustikce o yontemi kullanma orani dismekte
seklinde yorumlanmaktadir.

Duy ve ark. (2014) tarafindan, o6lgegin iki hafta
ara ile 175 o6grenciye uygulanmasi sonucu elde
edilen test-tekrar test glvenirlik katsayisi igsel
islevsel duygu dizenleme alt boyutu igin 0,51, dissal
islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutu igin
0,70, icsel islevsel olmayan duygu dizenleme alt
boyutu i¢in 0,56 ve dissal islevsel duygu diizenleme
alt boyutu icin 0,52 oldugu belirtiimektedir.
Calismamizda Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgegi'nin arastirma 6rneklemi igin i¢ tutarlihk
glvenirlik katsayilari i¢gsel islevsel duygu diizenleme
alt boyutu i¢in 0,53, digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu icin 0,56, icsel islevsel
olmayan duygu dizenleme alt boyutu igin 0,36 ve
digsal islevsel duygu duzenleme alt boyutu igin 0,44
olarak bulunmustur.

Bes Faktorlii lyilik Hali Olgegi Ergen Formu (The Five
Factor Wellness Inventory, Teen Version): Myers ve
Sweeney (2004) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Turkge gegerlik-gUvenirlik calismasi Korkut Owen ve
Ogretmen (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 41

maddeden olugsmaktadir. 4’li likert tipi puanlamasi
bulunmaktadir. “Olumlu kendilik algisi”, “Sosyal
yasam”, “Yasamin kontroli ve anlamlandiriimasl’,
“Basa clkma ve problem ¢ézme” ve “Fiziksel ve
duygusal saghk” olmak Uzere toplam 5 alt
parametreden olusmaktadir. Yiksek puan o alt
parametrenin kullanildigini gostermektedir.

Korkut Owen ve ark. (2013) glvenirlik calismasi
icin ulasilan 131 6grenciden elde edilen verilere gore
i¢ tutarlik katsayilarinin toplam ve bes altboyut igin
siraslyla (.86, .55., .62, .56, .58 ve .52); U¢ hafta
arayla yapilan test tekrar test-gcalismasi sonucunda
korelasyon katsayilarinin ise toplam ve bes altboyut
icin sirasiyla (.84, .74, .68, .65, .79 ve .62) olarak
elde edildigini belirtmistir. Calismamizda ise toplam
ve bes altboyut icin sirasiyla .80, .79, .72, .74, 0.80
ve .77 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Versiyon
23.0) kullanilarak analiz edildi ve istatistiksel agidan
degerlendirildi. Ergenlerin, anne-baba tutumuna
gore duygu duzenleme bigimleri ve iyilik halleri
arasindaki iliski Spearman Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak incelendi. Anlamliik duizeyi 0,05
olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Ergenlerde anne-baba tutumu, duygu dizenleme ve
iyilik  hali arasindaki iliskinin incelendigi
calismamizda ergenlerin anne babalarinin tutumlari
Tablo 2'de go6sterildi. Ergenlerin %26,7’si anne-
babasinin “demokratik”, %21,1’i “ihmalkar”, %25,6’sI
“otoriter”, %26,7’si ise hosgoruli oldugunu belirtti.
Anne baba tutumlari ile duygu diizenleme ve iyilik
hali arasindaki iliski Tablo 3’te gosterildi.



Tablo 2. Ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumu
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Kisi sayisi (n) Yizde
(%)
Demokratik 24 26,7
ihmalkar 19 21,1
Otoriter 23 25,6
Hosgorull 24 26,7
Toplam 90 100,0

Tablo 3. Anne baba tutumu, duygu dizenleme ve iyilik hali arasindaki iliski

Ergenler igin Duygu
Duzenleme Olgegi

Anne-Baba Tutumu

Bes Faktorlu lyilik Hali
Olgegi Ergen Formu

Demokratik Dissal islevsel olmayan duygu Yasamin kontrolu ve r=-0,479
diizenleme anlamlandiriimasi
p =0,018*
Dissal islevsel olmayan duygu Basa ¢ikma ve problem r=-0,433
dizenleme ¢cbzme
p = 0,035*
ihmalkar igsel islevsel olmayan duygu Sosyal yasam r=0,484
diizenleme
p = 0,036*
Otoriter Dissal islevsel olmayan duygu Olumlu kendilik algisi r=-0,550
diizenleme
p = 0,006**
Hosgoriilu - - -

* p<0,05; **p<0,01; r: Spearman korelasyon katsayisi

Demokratik  tutum  sergileyen anne-babalarin
cocuklarinda digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme ile yasamin kontrolu ve

anlamlandirilmasi ve basa ¢ikma ve problem ¢ézme
arasinda orta derecede negatif yonde (sirasiyla r =-
0,479, p<0,05); r =-0,433, p<0,05) korelasyon tespit
edildi.

ihmalkar tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarinda igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ile sosyal yagsam arasinda orta derecede
pozitif yonde (r =0,484, p<0,05) korelasyon tespit
edildi.

Otoriter  tutum  sergileyen  anne-babalarin
cocuklarinda digsal islevsel olmayan duygu
dizenleme ile olumlu kendilik algisi arasinda orta
derecede negatif yonde (r= -0,550, p<0,01)
korelasyon tespit edildi.

Hosgoruli  tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarinda herhangi bir korelasyon tespit edilmedi.

TARTISMA

Calismamizda demokratik tutum sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklarinda dissal islevsel olmayan
duygu dizenleme ile yasamin kontroli ve
anlamlandiriimasi ve basa ¢ikma ve problem ¢ézme
arasinda olumsuz iligki tespit edildi. Duy ve ark.

(2014) dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
baskalarini kotl hissettirmeye galisma gibi olumsuz
duygu kontroli ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Eldeklioglu (2016) bes ylz universite 6grencisi ile
yapmis oldugu calismada demokratik anne-baba
tutumuyla mantikh ve bagimsiz karar verme

arasinda olumlu ilig-ki, kararsiz olma arasinda
olumsuz iligki tespit etmistir. Dursun (2010)
demokratik tutum sergileyen anne babalarin

cocuklarinda davranis problemlerinin gorilmedigini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Steinberg ve ark.
(1992) demokratik tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarinda yuksek Ozglivene ve sorumluluga
sahip, sosyal iligkileri gu¢li olan, akademik basarilari
yuksek  ¢ocuklar  oldugunu  vurgulamaktadir.
Literatlrle benzer sekilde, galismamiz bulgularina
dayanarak demokratik anne-baba tutumu sergileyen
anne-babalarin gocuklarinda yasam kontroli ve

problemle basa c¢ikma becerilerinin  olustugu
soylenebilir.

Calismamizda otoriter tutum sergileyen anne-
babalarin g¢ocuklarinda dissal islevsel olmayan

duygu diizenleme ile olumlu kendilik algisi arasinda
olumsuz iligki tespit edildi. Bu bulgumuza dayanarak,
otoriter tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarinda olumlu kendilik algisinin olumsuz
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duygu kontrolu ile ters iliskide oldugu soylenebilir.
Eldeklioglu (2016) bes ylz Universite 6grencisi ile
yapmis oldugu galismada otoriter ana-baba tutum ile
ka-rarsiz olma arasinda olumlu; mantikli karar
verme arasinda olumsuz iliski tespit etmistir. Akginar
ve Ozbek (2017) ise otoriter tutum sergileyen anne-
babalarin gocuklarinda daha yiksek duzeyde 6zerk-
iliskisel benlik olustugunu belirtmektedir. Bizim
bulgularimiz Eldeklioglu (2016)'nun c¢alismasiyla
benzer sonuca sahipken, Akginar ve ark. (2017)'nin
bulgulariyla benzer degildir. Bu konuyla ilgili daha
fazla ampirik bilgiye ve c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Calismamizda, ihmalkar tutum sergileyen anne-
babalarin gocuklarinda igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ile sosyal yasam arasinda olumlu bir iligki
saptandi. Duy ve ark. (2014), igsel islevsel olmayan
duygu duzenlemenin duygulari igine atma, saklama
gibi olumsuz duygu kontroll ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Yilmaz (2000b), ihmalkar tutum
sergileyen anne-babalarin genellikle ¢ocuklarina
karsi ilgisiz oldugu ve onlari denetleme ihtiyaci
duymadiklari, aile olmanin geregi olarak gocuklarinin
yiyecek ve giyecek ihtiyaglarini karsiladiklarini ancak
¢ogu zaman bu gocuklara duygusal yénden yakinlk
gostermediklerini belirtmektedir. Ayas ve Horzum
(2013) ihmalkar tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarina  gerekli ilgiyi gOstermemesi ve
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamamasi
sonucunda cocuklarin bu ihtiyaglari farkh sekilde
karsilama yollarina itebilecegini vurgulamaktadir.
Calismamizdaki i¢sel iglevsel olmayan duygu
diizenleme ile sosyal yasam arasinda olumlu iligki
bulgumuzun, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini sosyal
yasamda daha aktif olmaya calisarak kargilamaya
calismalarindan kaynaklandigini disiinmekteyiz.

Demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin izin verici
ya da otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklardan
akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi ve
ruh saghdr agisindan daha Ustin olduklari
bulunmustur (Dornbusch, Ritter, Leiderman ve ark,
1987; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Elmen
ve Mounts, 1989; Steinberg, Mounts, Lamborn ve
ark, 1991). Baska bir calismada, demokratik tutumlu
aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin olumlu Kkisilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumlu aile
ortaminda yetisen gocuklarin ¢ok kararsiz olduklart,
yeni fikirler Uretemedikleri, yeteneklerinin farkinda
olamadiklari, endise ve korku iginde olduklari
saptanmistir (Erdogan ve ark, 2011). Kati ve soguk
baba tutumlariyla ¢ocuklarin davranislari arasinda
negatif yonde iliski gorulmustur (Peterson, Becker,
Hellmer ve ark, 1959). Dursun (2010) okul oncesi

donemdeki ¢cocuklarin davranis problemleri ile anne
baba tutumlari arasinda dusik dizeyde iliski tespit
etmistir. DOonmez (1985) universite Ogrencileri ile
yaptigi ¢alismada aile ortaminin 6zsaygl duygusu
Uzerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Onayli ve
Baker (2016) anne - kiz iligkisi ile kizlarin iyilik hali
(yasam doyumu ve 6z saygl) arasinda olumlu pozitif
bir iligki tespit etmistir. TUm bu bulgular anne-baba
tutumunun ergenlerin iyilik halini etkiledigini
goOstermektedir. Bu nedenle, iyilik halinin devam
etmesi icin sosyal etkilesim ve katilim ile iligkili olan
duygusal ve davranigsal ihtiyaci degerlendirerek
ergenin olumsuz duygu ve durumlarla (problem,
hayal kirikligi, stres, vb.) basa ¢ikabilmesi igin gerekli
becerileri elde etmesini amaclayan (Amerikan
Ergoterapi Birligi, 2010) ergoterapistlerin ayni
zamanda anne baba tutumu uzerinde de durmasi
gerektiginin 6nemi anlasiimaktadir.

Diger taraftan, ergenler ile galisan ergoterapistler
agisindan mdudahalenin etkinliginin artmasi igin
ailelerin de mudahale programina katilmi énemlidir
(Hardaker, Halcomb, Griffiths ve ark, 2007) ve
katilimin artirilmasi igin aile igi dinamiklerin iyi analiz
edilmesi gerekir (Hanna ve Rodger, 2002;
Arbesman, Bazyk ve Nochajski, 2013; An, 2017). Bu
nedenle, mudahale programi olusturuimasinda
anne-baba tutumunun da g6z onlnde
bulundurulmasinin énemli oldugunu disinmekteyiz.
Arastirma Kastamonu [l Saghk Midirligi Devlet
Hastanesi galisanlarinin 2017-2018 Egitim-Ogretim
yiliigerisinde 6., 7. ve 8. sinifa devam eden ¢ocuklari
ile yapiimistir. Bu nedenle 6rneklemin evreni temsil
yeteneginde bir sinirhlhik oldugu dusindlebilir.
Gelecek galismalarda daha genis katilimci sayisi ile
toplumun  batindnd  temsil eden  6rneklemler
kullaniimasi daha saglikli sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.
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