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0z

Amag: Ozgiil Ogrenme Giicligii goériilen ilkégretim cagindaki égrencilerin akran iligkilerini ve &zgiil
o6grenme glgliginin alt tiplerinin akran iligkilerindeki farklliklarini incelemek amaciyla bu calisma
gergeklestiriimistir. Gereg ve Yontem: Calismaya 8-14 yas araliginda 89 6zgll 6grenme giigligi gorilen
dgrenci ve 95 saglikli égrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin akran iligkilerini incelemek igin Akran iligkileri
Olgegi kullanilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglar: Baghlik,
Giiven ve Ozdesim, Kendini Acma ve Sadakat alt alanlarini igeren Akran lligkileri Olgegi'nde arastirma
ve kontrol gurubu karsilastirildiginda 6zgil 6grenme gugligi gortlen 6grencilerin akran iligkilerinin
saghkli d6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha zayif oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrenme gigliigu alt alanlarinda, disleksi gériilen égrencilerin akran iligkilerinin ise disgrafili ve diskalkulili
ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha zayif oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tartisma:
Calismanin sonuglarina gore ilkégretim ¢agindaki 6grencilerde 6zgil 6grenme giigligi gorilmesi akran
iliskilerini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu ¢alismanin ilkdgretim ¢agi 6grencilerinin akran iligkilerinin
zayif oldugunu gostermesi, ileride ergoterapistler tarafindan hazirlanacak mudahale programlarinda
akran iligkilerinin dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir. Ancak, bu konuda daha buylk 6rneklem
gruplarinin yer aldigi calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii; Akran iligkileri; iIkégretim.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to assess the peer relationships of primary school students with Specific
Learning Disorders. Material and Methods: 89 students with specific learning disorders and 95 healthy
students between the ages of 8 and 14 were included in the study. The Peer Relations Scale was used
to examine students' peer relationships. The statistical significance level was accepted as p<0.05.
Results: When comparing the scores of the Peer Relations Scale, which includes sub-domains of
Commitment, Trust and Identification, Self-Disclosure, and Loyalty between the study and control group,
it was found that the peer relationships of the students with specific learning disorders were poorer than
those of healthy students (p<0.05). Among the subtypes of learning disorders, peer relationships of
students with dyslexia were found to be statistically poorer than those of the students with dysgraphia
and dyscalculia (p<0.05). Discussion: According to the results of the study, the presence of specific
learning disorders in primary school students affects peer relations negatively. The fact that this study
shows that primary school students have poor peer relationships shows that peer relationships should be
taken into account in intervention programs that occupational therapists will design in the future. However,
further studies with larger sample sizes are needed on this subject.
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Ozgil Ogrenme Giigligi (OG), cevresel ve
genetik faktorlerin etkilesimi sonucu alinan bilginin
islemleme asamasinda ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluktur (Lin, Zhang ve
Zheng, 2017). Okuma, matematiksel mantik, yazili
ve sb6zli anlatim  becerileri, aritmetiksel
hesaplamalarda problemlerle kendini gdsteren
OG’nin ¢ alt alani bulunmaktadir: Disleksi
(okuma gugligu), diskalkuli (matematik gugligi)
ve disgrafi (yazil anlatim gii¢ligu) (Lin, Zhang ve
Zheng, 2017).

Disleksi, okuma, yazma, dinleme gibi dili tim
yonleriyle etkileyen o6zgul o6grenme gugligu
tirlerinden biridir. Cocuk ve ergenlerde disleksinin
goérilme sikhdr % 2 ila 8 arasindadir (Pratt ve
Patel, 2007). Disleksili gocuklarin parmak tanima,
sagl ve solu ayirt etme, siralama becerileri,
uzaysal iligkilerin  kullanimi gibi  biligsel
becerilerinde gulglik gdzlenebilir (Pratt ve Patel,
2007; Ashraf ve Najam, 2020). Bir diger 6zgul
o6grenme guglugu tard olan diskalkuli, zeka
dizeyinde bir problem olmayan ¢ocukta aritmetik
becerilerin kazaniimasini etkileyen 6zgll 6grenme
glcluga taradar. Disgrafi ise, yazim ve motor
koordinasyon alanlarinin her ikisinde de gézlenen;
yavas, duzensiz veya okunaksiz el yazisina yol
acan bir 6zgul 6grenme guglugu turadur (Ashraf
ve Najam, 2020).

Ogrenme giigliigti  gorilen gocuklar  okul
hayatlarinin baslangicindan itibaren akademik
becerilerinde (okuma, yazma vb.), problem
¢cbzmede, akranlar ile sosyal iletisim ve
etkilesimde zorluklar yasamaktadirlar (Saenz,
Fuchs ve Fuchs, 2005; Dias ve Cadime, 2016;
Dadandi ve ark., 2016). Tum bu zorluklarin
sonucunda 6grenmede zorlanan, akranlarindan
farkl hisseden, ailesi ve 6gretmenleri ile iletisim ve
etkilesimlerinde problemler olan bu c¢ocuklarin,
benlik gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir
(Erden, Kurdoglu ve Uslu, 2002). Dias ve Cadime,
bu cocuklarin okul basarisizliklari nedeniyle
cogunlukla depresyon bulgulari ile karsilasildigi,
surekli kaygih ve endiseli gorindukleri Ustinde
durmustur (Dias ve Cadime, 2016). Ruhsal ve
davranissal problemler siklikla 6grenme guglugi
ile birlikte gorulen durumlardir. Dolayisiyla bu
cocuklar icin akademik basarisizlik kaginilmaz
hale gelmektedir (Dadandi ve ark., 2016).

Ozgiil grenme giigligu gorilen 6grencilerde
su problemler gorilmektedir; yetersizlik duygulari
(Kavale ve Forness, 1996), akranlariyla ve
yetiskinlerle iligki kurmada gugluk (Chao ve ark.,
2017), zayif benlik algisi, disik 6z yeterlilik inanci

(Elbaum ve Vaughn, 2003). Ogrenme giicliigii olan
cocuk ve ergenlerde, yas! ilerledikce benzer yas
gruplari ile olan iligkileri ve akran gruplarinin onayi
giderek daha blylk bir ©6nem kazanmaya
baslamaktadir. Akran gruplari baglihk ve ait olma
duygusu saglayarak ¢ocugun kendine giveni ve benlik
saygisi gelisiminde etkili olmakta; stres yaratan
olaylarin etkisini azaltan sosyal bir destek saglamakta;
ahlaki normlarin ve degerlerin kazanilmasina yardimci
olmakta; birbirlerine verdikleri geri bildirimlerle
kisilerarasi  iletisim ve etkilesim  becerilerinin
gelismesine katkida bulunmaktadir (Henggeler, 1989).
Ayni zamanda OG gériilen gocuklar jest ve mimiklerini
kullanmakla ilgili yasadiklari problemlerden dolayi
akran iligkilerinde guglikler yasarlar. Sosyal iletisim
problemleri ise birtakim psikiyatrik sorunlari da (tirnak
yeme vb.) beraberinde getirmektedir (Kim ve ark.,
2016).

Schoop-Kasteler ve Miller (2020), 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal zorluklarla karsilastiginda
engelleri asabilmesi igin akran iligkilerinin gugli ve
glvenli olmasi gerektiginden bahsetmistir Bunun igin
de o6grencilerin akran iligkilerinin bozulmasina neden
olan faktorlerin arastiriimasi gerektigini
vurgulamaktadir (Schoop-Kasteler ve Miiller, 2020;
Morris, 2002). Ote yandan OG gériilen égrencilerin
akran iligkilerini inceleyen kanit temelli galismalar sinirh
kalmistir (Schoop-Kasteler ve Miller, 2020).

Literatiir incelendiginde OG gériilen dgrencilerin
akran iliskilerini inceleyen galismalar sinirhdir. Ayrica
mevcut caligmalar incelendiginde arastirmaya dahil
edilen katilimcilarin  genellikle  6gretmenler ve
ebeveynler oldugu gortlmastir. Akran iligkilerinin
ilkdgretim ¢aginda daha ¢ok on plana ciktigi géz
Onidnde bulundurulursa bu dbénem c¢ocuklariyla
galismalarin ydratulmesi 6nemlidir. Verilen bilgiler
dogrultusunda bu galismanin amaci ilkégretim cagini
kapsayan 8-14 yas araliginda OG gériilen dgrencilerin
akran iligkilerinin incelenmesi ve OG gbriilen égrenciler
ile saglikli dgrencilerin akran iliskilerinin
karsilastiriimasidir. Ayrica galismanin bir diger amaci,
OG'nin alt tipleri olan disleksi, diskalkuli ve disgrafi igin
akran iligkileri arasindaki farklarin incelenmesidir.
ilkogretim cagindaki cocuklarin akran iliskilerinin
incelenmesi, ailelerin de bu konudaki farkindahginin
arttinimasi ve dogru yoOnlendirmelerin yapilmasi
acisindan o6nemlidir. Calismamizdan elde edilen
bulgularin ileride saglik profesyonelleri tarafindan OG
gorulen o6grencilere yonelik hazirlanacak muidahale
programlarinda yol gdsterici olacagini 6ngérmekteyiz.

GEREG VE YONTEM
Ozgiil d6grenme giigligli gorilen dgrencilerin akran



iliskilerini incelemek amaciyla yapilan galisma,
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
gerekli onay ve izinlerin alinmasini takiben
Hacettepe Universitesi Ergoterapi Bélimiinde
Mayis-Eylil 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir (Dosya basvuru no:
2100018466). Tum katilimcilar ve ebeveynlere,
calisma o6ncesi bilgilendirilmis ve aydinlatiimig
onam formu imzalatimistir. Calisma igin
katilimcilarin demografik bilgileri kaydedilmisgtir.
Calismada, bireyin OG tanisi almig olmasi, 8-14
yas aralidinda olmasi, okur-yazar olmasi ve
ilkdgretim 6grencisi olmasi dahil edilme kriterleri

olarak  belirlenmistir.  Calismaya  katiimay
engelleyecek ikincil bir problemin gorilmesi
(Mental Reterdasyon, Otizm vb.) ise dahil

edilmeme kriteri olarak belirlenmistir. G Power
versiyon 3.1.9.4 yazilimi kullanilarak yapilan gug
analizi sonrasi ¢aligmanin 0.80 glice ulagmak icin
tip 1 hata orani %5 olacak sekilde galismaya 72
OG tanisi olan &grenciden olusan arastirma
grubu, 72 saglikl 6grenciden olusan kontrol grubu
olmak Uzere toplamda 144 kisi dahil edilmesi
planlanmistir. Calismamizda arastirma grubu igin
toplam 89 OG tanisi olan égrenci; kontrol grubu
icin ise  toplam 95  saglikh ogrenci
degerlendirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilmcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi gibi
bilgilerin  yer aldigi demografik  6zellikleri
kaydedilmistir.

Akran lligkileri Olgegi (AIO): Arastirmamizda,
katilimcilarin akran iligkilerini degerlendirmek igin
Akran iligkileri Olgegi (AIO) kullaniimigtir. AiO, dért
alt alandan (Baghlik, Giiven ve Ozdesim, Kendini
Acma, Sadakat) ve 18 sorudan olusan likert tipi bir
Olgektir. Baghlik alt alaninda bireylerin birbirlerine
karsilikli sevgi duymalarini ve yakinlik kurmalarini
ifade eden 8 soru yer almaktadir. Guven ve
Ozdesim alt alaninda c¢ocuklarin birbirlerine
glvenmeleri ve 6zdesmeleri ile ilgili 4 madde yer
almaktadir. U¢c maddeden olusan Kendini Acma
alt alaninda gocuklarin sorunlarini arkadaslariyla
paylasimi dlgiimektedir. Sadakat alt alaninda ise
basi derde giren arkadaslarini korumak amaciyla
yalan sdylemeyi ve arkadaslari onun basini derde
soksa bile onlarin yaninda yer almayi iceren 3
maddeden olusmaktadir. Bes maddelik likert
olcedi kullanilarak, katilimcilardan tarif edilen
akran ligkileri ile ilgili olaylan hangi siklikla
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yasadiklarini puanlamalari istenir. Puan ne kadar
yuksekse akran iligkilerinin o kadar iyi oldugu anlamina
gelmektedir. Ornegin bireyin Sadakat puani ne kadar
yuksek olursa akranlarina sadakat davraniginin o kadar
iyi oldugu anlamina gelmektedir. Tirkiye’de normal
populasyon igerisinde c¢ocuk ve ergenlerin akran
iliskilerini incelemek amaciyla AIO gelistirilmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik galismasi 2000 yilinda
Kaner tarafindan yapilmigtir (Kaner, 2000). Olgegin
gecerlilik calismasinda yapi gegerliligini incelemenin bir
yolu olarak temel boyutlarini ve faktér yapisini
belirlemek icin Temel Bilesenler Analizi yapilmistir.
AiO'nin faktér yapisini belilemek igin yapilan faktér
analizi sonucunda dort faktor elde edilmis ve bu
faktorlerin  kontrol kuraminin gérislerini test eden
Olceklerdeki faktorlerle uyusum gosterdigi belirlenmistir
(Kaner, 2000). Olgegin guvenilirligi ise i¢ tutarllik, testi
yarilama ve test-tekrar test teknikleri ile incelenmigtir.
Olgek maddelerinin i¢ tutarliliginin bir dlgiisii olarak tim
test ve alt test boyutlar igin Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanmistir.  Giivenilirlik  bulgulari  AiO’nin
psikometrik 6zellikler yoénlinden vyeterli oldugunu
gOstermektedir (Kaner, 2000)

Istatistiksel Analiz

SPSS 22.0 paket programi ile veriler istatistiksel olarak
analiz edildi. Gorsel ve analitik yontemler kullanilarak
sayisal degiskenlerin normal dagdilima uygunlugu
incelendi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini
incelemek igin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler hesaplandi. Ortanca ve ¢eyrekler
arasi aralik kullanilarak normal dagilmayan degiskenler
icin tanimlayici analizler verildi. Calismaya dahil edilen
bireylerin arastirma ve kontrol grubuna ait normal
dagihm géstermeyen Akran iligkileri Olgegdi sonuglari
Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastinidi.
istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
OG'li gocuklar hastaligin alt tiplerine gore (g alt gruba
ayrildi: disleksi goérulen dgrenciler, diskalkuli goérilen
Ogrenciler ve disgrafi gorulen &grenciler. Bu alt
gruplarin akran iligkileri puanlarini karsilastirmak igin
Kruskal-Wallis Testi kullanildi. Anlamh sonuglarin ikili
karsilastirmalari icin Bonferroni yontemiyle dizeltilen
yeni p deg@eri kullanildi ve gruplar Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilastirildi. Istatistiksel anlamlilik icin tip
| hata diizeyi %5 olarak kabul edildi.

SONUGCLAR

Aragtirmamizdaki 184 katilimcinin 89'u OG gérilen
Ogrencilerden, 95i ise saglkli  6grencilerden
olusmaktadir. Arastirma grubundaki bireylerin 55i
(%61,7) erkek, 34’U (%38,3) kiz; kontrol grubundaki
ogrencilerin ise 49’u (%51,5) erkek, 46’s1 (% 48,5) kiz
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma  grubundaki
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ogrencilerin  yas ortalamalann 10,58+5,27 vyl  olarak hesaplanmistir. Katilimcilara ait demografik
(minimum: 8 yil; maximum: 14 wyil); kontrol bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

grubundaki 6grencilerin yas ortalamalari ise

11,18+4,25 yil (minimum: 8 yil; maximum: 14 yil)

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili istatistiksel bulgular.

Arastirma Grubu Kontrol Grubu
(n=89) (n=95) z p
Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max
Yas (Y1) 10.58£5.27 8-14 11.18t4.25 8-14 -1.317 0.21
n (%) n (%)
Cinsiyet Erkek 55 (61.7) 49 (51.5)
Kiz 34 (38.3) 46 (48.5)
Sinif 1-4. Sinif 42 (47.2) 39 (41.1)
5-8. Sinif 47 (52.8) 50 (58.9)

Arastirma Grubu: Ozgiil 6§renme gii¢liigii gériilen dgrenciler; Kontrol Grubu: Sadlikli 6grenciler; Ort:
Ortalama; SS: Standart Sapma
istatistiksel agidan anlamli

Baghlik, giiven ve 6zdesim, kendini agma ve sadakat ) o
alt alanlarini igeren Akran lligkileri Olceginde dUzeyde daha dislk oldugu saptanmistir (p<0,05).

arastirma ve kontrol gurubunda katilimcilarin geneli ~ Arastirma  ve  kontrol  gurubunda  bulunan
kargilastinldiginda OG  gérillen  &grencilerin katilimcilarin AlO alt alanlarindan aldigi ham puan

Ai®’nden aldiklari puanlarin saglikli grencilere gére ortalama ve standart sapma degerleri ve istatistiksel
bulgulari Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Akran iligkileri Olgegi ile ilgili istatistiksel bulgular.

Arastirma Grubu Kontrol Grubu
(n=89) (n=95) 4 p
Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max
Baghlik 27.414.9 8-35 34.545.4 18-40 -2.548 0.004*

Giiven ve Ozdesim 15.543.9 4-18 15.91+4.0 12-20 -0.796 0.398
Kendini Agma 914.8 3-13 13.2¢5.3 6-15 -2.781 0.006*
Sadakat 814.9 3-12 12.8+5.8 5-15 -2.710 0.007*
Toplam Ai® 58+11.5 18-78 69.8+11.7 41-90 -2.158 0.002*

Arastirma Grubu: Ozgiil égrenme giicliigii gériilen 6grenciler; Kontrol Grubu: Sadhkli grenciler; Ort:
Ortalama; SS: Standart Sapma *p<0,05

Arastirma grubundaki katilimcilarin 52’sinde (%58,4)  (%20,3) diskalkuli gérilmektedir.  Ogrencilerin
disleksi, 19'unda (%21,3) disgrafi ve 18sinde AiO’den aldiklari puanlar Sekil 1’de yer almaktadir.
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Baghlk Giiven ve Ozdesim
M Disleksi 25 13
M Diskalkuli 32 15
Disgrafi 34 15

M Diskalkuli
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Disgrafi

: II II | T

Kendini Acma Sadakat Toplam AID
8 7 55
10 8 60
8 8 61

Sekil 1. OG alt tiplerine gére égrencilerin Akran lliskileri Olgeginden aldiklari puaniar.

Disleksi, disgrafi ve diskalkuli gérilen ogrencilerin
Ai®’den  aldiklan  puanlar arasindaki ikili
karsilastirmalar incelendiginde disleksili 6grencilerin
toplam AiO puani ve baglilik alt alanlarindan aldiklari
puanlarin disgrafili 0grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha disik oldudu tespit
edilmigtir (p<0,05). Ayrica, disleksili 6grencilerin
toplam AiO puani ve baglilik alt alanlarindan aldiklari

puanlarin diskalkulili 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli dizeyde daha dusik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Disleksi, disgrafi ve diskalkuli
goriillen &grencilerin  Ai®’den aldiklari  puanlar
arasindaki ikili kargilastirmalar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Gruplar arasinda Akran lliskileri Olgeginden alinan puanlara gore ikili karsilagtirmalar.

Grup Kruskal- ikili p?

Wallis karsilagtirmalar _ _

Testi Baglilik Guven ve Kendini Sadakat ~ Toplam

p-degeri Ozdesim  Ac¢ma AIO
Grup 1 0,017 Grup 2 0.008* 0.01 0.1 0.9 0.009*
Grup 1 Grup 3 0.008* 0.01 0.9 0.9 0.009*
Grup 2 Grup 3 0.01 0.9 0.1 0.9 0.2

Grup 1: Disleksi (okuma gligliigli) gériilen égrenciler; Grup 2: Diskalkuli (matematik gii¢liigi) gériilen égrenciler;
Grup 3: Disgrafi (yazili anlatim glicliigli) gériilen égrenciler; p?: Bonferroni'ye gére diizenlenmis yeni p-degeri

*pa<0,017

TARTISMA

ilkdgretim ¢agl, cocukluk ve ergenlik arasindaki
gecis donemi oldugu icin kisilik gelisimi agisindan
oldukga kritik bir zamandir. Bu nedenle ilkégretim
c¢agindaki cocuklarin akranlari ile kurdugu iliskiler,
kisilik gelisimlerinde oldukga buylik 6nem arz
etmektedir. Ayni zamanda bu dénemde OG gibi
norogelisimsel bozukluklara da oldukga sik
rastlanmaktadir (Gorker ve ark., 2017; Abu-Hamour
ve Al-Hmouz, 2016; Yuen ve ark, 2005). Bu nedenle
ilkdgretim cagindaki cocuklarin akran iligkilerinin

incelenmesi, ailelerin bu konudaki farkindaliginin
arttinlmasi ve dogru yonlendirmelerin yapilmasi
acisindan da 6nemlidir. Bu sebeple calismamizda
OG gorilen  dgrencilerin  akran iligkilerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismamiza gére, OG
gorulen dAgrencilerin  akran iliskilerinin  saglikl
Odrencilere gore daha zayif oldugu saptanmistir.
Ayrica disleksi gorilen 6grencilerin akran iliskilerinin,
diskalkuli ve disgrafi gértlen 6grencilere gore daha
zayif oldugu tespit edilmistir.

Henggeler, g¢ocuklarin akranlari ile olan iligkilerinin
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olumlu olmasi ¢ocuklar pozitif yonde etkilerken,
akran iligkilerinin bozulmasinin c¢ocuklari negatif
yonde etkiledigini belirtmistir. Ogrenme gugligu gibi
durumlarin akranlar tarafindan reddedilmeye yol

acabilecegini  sOylemistir.  Akranlar tarafindan
reddedilmenin  ise  gocuklarda anti  sosyal
davranislara neden olabilecegini agiklamigtir

(Henggeler, 1989). Yapilmis bir bagka ¢alismada ise
OG goériilen cocuklarda akranlari ile iletisim kurmada
gugluk, zayif benlik algisi, yetersizlik duygular ve
dislk 0z vyeterlilik gibi durumlar gozlenmistir
(Kavale ve Forness, 1996; Elbaum ve Vaughn,
2003). Morris, OG gériilen &grencilerin sosyal
iliskileri ne kadar iyiyse akademik basarilarinin da o
kadar iyi oldugundan bahsetmistir. Ayrica sosyal
iligkilerin iyi olmasi nitelikli akran iligkileri ile
mumkanddr (Morris, 2002). Okul ortaminda olumlu
akran iligkileri gelistiremeyen gocuklarda degersizlik
hissi, benlik saygisinda azalma, yalnizliga yonelme,
kaygl ve utanma gibi duygularin yogun yasandigi
gorilmektedir (iscan ve ark., 2015). Akran iliskileri
bakimindan guglu baglar kuramayan &6grenme
gucligu olan cocuklar ise, yalnizlik ve soyutlanma
surecine girmekte ve bu c¢ocuklarda dusik benlik
algisina, kendine yeterince glivenememesine, kaygi
ve utanma duygularinin yogun yasanmasina sebep
olmaktadir (Koyuncuoglu, 2016). Sosyal agidan
kabul gérmeyen bu cocuklar, sosyal iligskilerden
kacinan ve problemli davraniglar gelistiren bireyler
olabilmektedir (iscan ve ark.,, 2015). Bizim
galismamizda da OG gérillen 6grencilerin akran
iliskilerinin zayif olmasi bu goériglerle dogrudan
drtlismektedir. Bu sonuglar OG goriilen dgrencilerin
akran iligkilerinin gelistirimesi ve ailelerin de bu
konuda tegvik edilmesinin gerekliligini ve 6nemini
ortaya koymaktadir.

Calismamizdaki katilimcilar 8-14 yas arasi
ilkdgretim dizeyindeki 6grencilerden olusmaktadir.
Tirkiye’de OG tanisi gogunlukla gocuklar ilkdgretime
devam etmekteyken konulmaktadir (Lovett ve ark.,
2017). Erken tani, erken mudahale icin 6énemlidir.
Erken mudahale edilmeyen c¢ocuklarda sosyal
iliskilerde problemler  ve uyum sikintisi
yasanmaktadir (Lovett ve ark., 2017). Bizim
calismamizda ilkogretime devam eden cocuklarin
degerlendiriimeye alinmasinin, bu c¢ocuklardaki
sosyal uyum problemlerinin erken fark edilmesini
sagladigini ve mudahale programlar hazirlanirken
calisma bulgularimizin dikkate alinmasi gerektigini

distnmekteyiz.
Vaughn ve arkadaslari, 6grenme gugligu olan
ilkokul  cocuklarinin  saglikh  ¢ocuklara gore

arkadaslik iligkilerinin kalitesinin daha kétu oldugunu,

liseye gecince ise saglikli gocuklarin arkadaslik
iligkilerindeki baghlik artarken 6grenme guclugu olan
dgrencilerin ise arkadaslarina bagliliginin
zayifladigini ifade etmiglerdir (Vaughn, Elbaum ve
Boardman, 2001). Literatirle benzer sekilde
arastirma bulgularimiza dayanarak OG gbriilen
ogrencilerin akranlarina baghlik duygusunun zayif
oldugunu sdyleyebiliriz. Literatlrdeki bu bilgiler ve
calismamizdan elde ettigimiz sonuglar 1si1ginda
akranlara baghlik duygusunun OG  gérillen
Ogrencilerde zayif olmasinin nedeninin akranlari
tarafindan farkli goéruldikleri igin akranlarinin onlari
diglamalari olabilecegini digsiinmekteyiz. OG gériilen
ogrencilerin akranlarina baghlik duygusunun zayif
olmasi bu d&grencilerde igine kapanma, sosyal
katilimin azalmasi, iletisim ve etkilesim becerilerinde
problemleri beraberinde getirebilir ve bu da
psikiyatrik problemlere yol acabilir (Kim ve ark.,
2016; Chao ve ark., 2017). Bu nedenle ruh sagligi
alaninda aktif rol oynayan ergoterapistlerin OG
gorulen 6égrencilerin bu durumla basa c¢ikabilmelerini
kolaylastirmak icin kapsamli akran iligkileri ve sosyal
davranis degerlendirmesi yapmalari ve kisiye 6zel
mudahale stratejileri gelistirmeleri énemlidir. Bagka
bir ¢alismada, 6drenme gugligu olan o6grenciler,
6grenme gugligu olmayan dgrencilere gore daha
fazla stresle bas etmeye calistiklarindan ve bu
yuzden kendilerine daha ¢ok destek aradiklari icin
arkadaslarina daha  kolay  glvendiklerinden
bahsedilmistir (Geisthardt ve Munsch, 1996). Bizim
¢alisma sonuglarimiza goére ise glven ve 6zdesim
alanlarinda OG gériilen ve gériilmeyen dgdrencilerin
arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Bu konuyla

ilgili daha c¢ok calismaya ihtiyag oldugunu
disinmekteyiz.

Peter ve arkadaslari, 44 OG gériilen gocugun
akademik  basarisizliklarinin ~ sosyal iligkiler

tzerindeki etkisini incelemiglerdir. Ogrenme giigligu
gorilen bu cocuklarin  sosyal iligkilerindeki
problemlerin  ¢odunlugunun arkadasglarina ve
ailesine kendini agmada yasadigi problemlerden
kaynakli oldugunu distinmektedirler (Peter ve ark.,
2021). Bizim galisma bulgularimizda da OG gériilen
ogrencilerin saglikh 6grencilere goére kendini agmada
daha zayif olmalari Peter ve arkadaslarinin ifadeleri
ile dogrudan ortusmektedir. Bu durumun sebebinin
0grenme gugliginden kaynaklanan akademik
basarisizliklar sonucunda 6grencinin 6zguveninin
azalmasi ve yetersizlik hissine kapilmasi
olabilecegini dusiunmekteyiz. Ozgiivenin azalmasi
ve icine kapanma gibi sosyal iliskilerde problemler
cocugun kendini akranlarina agma, ifade etme gibi
becerilerini etkileyebilir (Peter ve ark., 2021; Abu-



Hamour ve Al-Hmouz, 2016). OG goriilen
ogrencilere  yonelik  ergoterapistler tarafindan
mudahale programlari hazirlanirken, bu égrencilerin
yasadiklari akranlarina kendini agma gibi sosyal
iliskilerde gorulen problemlerin  6nceden tespit
edilmesi ve géz dnunde bulundurulmasi 6nemlidir.

Calismamizda, OG gérilen  dgrencilerin
akranlarina gore sadakat duygusunun zayif oldugu
tespit edilmistir. Sadakat, basi giren arkadaslarina
yardimci olmak ve kendi bagi derde girse bile
arkadaslarinin bagini derde sokmamay! icermektedir
(Kaner, 2000). Holopainen ve arkadaglari, 6grenme
glgclugu gériilen ergenlerle yaptigi bir calismada OG
gorilen gocuklarin bircogunda arkadaslk
iliskilerinde suga ydnelim oldugunu belirtmiglerdir
(Holopainen ve ark., 2012). Galismamizda AiO’'nde
Sadakat boluminde yer alan “Arkadaslarim beni bir
belaya surlkleseler bile, yine de onlarla olurum”
maddesine OG gériilen dgrencilerin vermis olduklari
yuksek puanlarin, Holopein ve arkadaslarinin
galismasinda belirtmis olduklari OG gbriilen
cocuklarin suca yoOnelim davranigi ile dogrudan
ortistugunt gostermektedir. Calisma bulgularimiz
ve literatiirden elde ettigimiz bilgiler 1s1iginda OG
gorulen o&grencilerde basini derde sokma, suga
yonelim gibi davraniglarin goérilmesinin nedeninin bu
ogrencilerin sosyal becerilerindeki yetersizliklerden
kaynakli olabilecegini disinmekteyiz (Brooks ve
ark., 2015). OG gorilen o&grencilere yonelik
ergoterapistler  tarafindan  hazirlanacak  grup
psikososyal ~muidahale programlarinin  akran
iliskilerini  gelistirmek yararli  olabilecegini
distnmekteyiz.

Disleksili 6grencilerin akran iligkilerinin OG’nin
diger alt tiplerine gére daha =zayif oldugu
calismamizda agik olarak goérulmektedir. Disleksi,
o6grenme bozuklugu ile es anlamli olarak ve bazen
konusma, dinleme ve anlama yetilerindeki sorunlari
icerecek sekilde gorulmektedir. Ancak disgrafi ve
diskalkuli ise yalnizca yazili anlatim guglugu ve
matematik gucligd seklinde gérilmektedir (Ashraf
ve Najam, 2020; Salman ve ark., 2016). Buradan da
anlasilacagi uzere disleksi, diskalkuli ve disgrafi
gucligune gore daha agir bir klinik tablo ile
seyretmektedir. Akran iligkilerinin Disleksi gorilen
cocuklarda OG'nin diger alt tiplerine gére daha zayif
olmasinin nedeninin daha karmasik bir 6grenme
guclagu olmasindan kaynakh oldugunu
distnmekteyiz.

Calismamizda akran iligkilerinin sadece nicel olarak
incelenmesi calismanin bir limitasyonu olarak
dusunulebilir. Daha detayli inceleme ve analiz igin
gelecek calismalarda nitel arastirma sorularinin da

icin
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yer aldigi karma dizayn c¢aligmalar planlanmalidir.
Calismamizin bir baska limitasyonu ise katimcilarin
tani koyulma vyaslari hakkinda bilgi alinmamig
olmasidir. OG'nde tani yagi énemli bir faktdr oldugu
icin ileri c¢ahsmalarda bu durum g6z 6nlnde
bulundurulmahdir. Ayrica ileriki ¢calismalarda daha
genis katilimci sayisinin  oldugu o6rneklemlerin
kullanilmasinin  dnemli oldugunu dugtinmekteyiz.
Ancak tum bu limitasyonlara ragmen ¢alismamizin
OGniin  meydana  getirdigi  nérogelisimsel
problemlerin yaninda konunun sosyal bir boyutu olan
akran iligkilerini kanita dayali olarak inceleyen ilk
calisma olmasi calismamizi glgld kilmaktadir.
Caligmamizin bir diger giigli yoni OG gérillen
ogrencilerin  kendilerinin c¢alismaya dahil edilmis
olmasidir.  Mevcut ¢aligsmalar incelendiginde
aragtirmaya dahil edilen katimcilarin genellikle
Ogretmenler ve ebeveynler oldugu goérdlmistar.
Akran iligkilerinin ilkégretim ¢aginda daha c¢ok on
plana c¢iktigr géz éninde bulundurulursa bu dénem
cocuklariyla c¢alismalarin  yUrttilmesi  6nemlidir.
Sonug olarak ilkégretim dizeyindeki 6grencilerde
O0zgll 6grenme gugcligu goérulmesi akran iligkilerini
olumsuz ybnde etkilemektedir. Bu yuzden
ergoterapistler ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan OG gériilen 6grencilere yénelik miidahale
programlari olusturulurken akran iligkileri de goz
onunde  bulundurulmalidir.  Ayrica  disleksili
dgrencilerin  akran iligkilerinin  OG'nin  diger alt
tiplerine gore daha zayif olmasinin nedenlerinin
arastinldigi ileri galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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