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OZET

Yasam boyu devam eden bir siire¢ olan 6grenme, dgrenenlerin yeni
bilgi ve beceriler kazanmalarim1 ve bunlar1 hayatlarinda kullanarak,
cevrelerinde meydana gelen degismelere uyum saglamalarim
gerceklestirmektedir. Bireylerin yasanan gelismeleri takip edebilme ve
degisimlere ayak uydurabilme yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan fen ve
teknoloji egitiminin anahtar bir rol oynadigr cagmuzda, bilim ve
teknolojideki ilerlemeler toplumsal yapiin bir¢ok kisminda degisimlerin
yasanmasina neden olmustur ve devam etmektedir. Bu baglamda, genel
olarak bireyin kendi 6grenme siirecini yonetmesi anlamina gelen o6z
diizenlemeli  6grenme  kavramimnin o6nemi artmaktadir. Yapilan
aragstirmalarda, 6z diizenlemeli fen 6grenmenin ve yararlanilan 6grenme
stratejilerindeki gesitliligin, fen basarisimt olumlu yonde etkiledigi
belirtilmekte; bu becerilerin kullanilmasini ve gelistirilmesini amaglayan
yapilandirmaci bir fen ve teknoloji egitiminin, istenen hedeflere ulasmay:
kolaylastiracagr  dustintilmektedir. Bu calismada, 6z diizenlemeli
dgrenmenin fen ve teknoloji egitimi agisindan degerlendirmesini yapmak ve
bu noktadan hareketle 6z diizenleme siirecinin bi¢cimlenmesinde 6nemli
olan motivasyonel inanglar ve 6z diizenleme stratejilerinin fen 6grenimine
olan etkisini incelemek amaclanmuistir.

Anahtar sozciikler: Fen ve teknoloji egitimi, motivasyonel inanclar, 6z
diizenlemeli fen o©grenimi, 6z diizenlemeli 6grenme, 6z diizenleme
stratejileri.
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ABSTRACT

Learning is a lifelong process that provides learners to acquire new
knowledge and skills that are reflected in their life. Science education aims
to improve the abilities of following the developments and keeping pace
with changing. Otherwise, developments in science and technology
continually change many aspects of social structure. Thus, science education
has a key role in this era. In this context, the importance of self-regulated
learning which refers to individual’s controlling own learning process, is
increasing. Researchers indicate that self-regulated science learning and
variety of learning strategies positively affect science achievement. A
learning environment set up for constructivist approach will facilitate in
achieving desired goals. The aim of this study is to review the literature for
self-regulated learning in science and examine the effect of motivational
beliefs and self-regulated strategies in science education.

Keywords: science and technology education, motivational beliefs, self-
regulated science learning, self-regulated learning, self-regulation strategies.

1. GIRIS

Egitimin baslica amaci, yasam boyu Ogrenme becerilerinin
gelisimini saglamaktir. Zira bireyler okul egitiminden sonra birgok
beceriyi okul disinda, informal olarak 6grenmek zorundadirlar.
(Zimmerman, 2002). Bireylerin yasanan toplumsal degismelere ayak
uydurabilmeleri, kazandiklar1 yeni bilgi ve becerileri hayatlarmnda
kullanabilmeleri, 6grenmenin okul siirecinden sonra tamamlan-
mayan, hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alinma-siyla
mumkiin olmaktadir (Haslaman ve Askar, 2007; Uredi ve Uredi,
2007). Bu baglamda 6z diizenlemeli 6grenme kavrami 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii 6z diizenleme, bireyin kendi 6grenme stireci
tizerinde etkin rol oynamasini saglamaktadir (Uredi ve Uredi, 2005).
Boylelikle birey, hayati boyunca ogrenirken bu siireci de
yonetmektedir.

Giintimiizde tiim hiziyla devam eden bilimsel ve teknolojik
ilerlemeler, yasam seklimizi onemli olctide degistirmis, politik ve
ekonomik alanlarda oldugu kadar egitim alaninda da etkisini
gostermistir (MEB, 2006). Ogrenci merkezli yaklagimlarin 6n plana
cikmasiyla egitim stirecindeki 6gretmen ve 6grencinin sorumluluklar:
degismis; ogretmenden bilgi aktarmak yerine Ogrenciye destek
olmas, rehberlik etmesi ve 6grenmeyi kolaylastirmasi, 8grenciden ise
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kendi 6grenme siireci {izerinde etkin rol oynamasi ve bu siireci
yonetebilme becerisi kazanmasi beklenmistir (Uredi ve Uredi, 2007).
Yasanan gelismelerle birlikte, bireyin Ogrenmesindeki rollerin
degismesi ve bunun birey tarafindan yonetilmesi ihtiyac1 6z
diizenleme becerisini 6énemli kilmistir. Bu calismanin amaci, 6z
diizenlemeli o6grenmenin fen ve teknoloji egitimi acisindan
degerlendirmesini yapmak, 6z diizenleme siirecini bicimlendiren
motivasyonel inanglar ve 6z diizenleme stratejilerinin fen 6grenimine
olan etkisini incelemektir.

1.1.0z Diizenleme

Ogrenmenin bilimsel arastirmalara konu haline gelmeye
basladigr 19. yy.da, 0©grencilerin 6grenmedeki basarisizliklar:
cogunlukla, onlarin zekalar1 ve calisma diizeylerindeki simirliliklara
dayandiriliyordu. Okulda basarili olmalar i¢in ise 6grencilerin bu
bireysel smurliliklarin tistesinden gelmeleri bekleniyordu. 20. yy.a
gelindiginde, Psikoloji biliminin etkisiyle egitim c¢alismalarinin
odagini, bireysel farkliliklar konusu olusturmustu. 20. yy.n son
ceyreginde, st bilis ve sosyal bilis alanlarinda yapilan calismalar
sayesinde, ogrencilerin bireysel farkliliklar1 konusuna yeni bir bakis
agis1 getirilmisti. Ogrencilerin 6grenmedeki yetersizlikleri, kisisel
smnirhiliklarin  farkinda olunmamasina ve bu eksiklikleri telafi
etmedeki imkansizliklara baglaniyor ve 6grencilerin bu siirecte neleri
bilmeye ihtiyaci oldugunun belirlenmesi gerektigi vurgulaniyordu.
Yapilan galismalarin sonuglari, arastirmacilarin 6grenmedeki bireysel
farkliliklari, ogrencilerin 6z dtizenleme becerisindeki eksiklige
dayandirmalarma yol agmisti. Bu bakis acisi, 6grencilerin 6grenme
cabalar1 sirasinda simrliliklarini yonetmek igin kendileri hakkinda
neleri bilmeye ihtiyaglar1 olduguna odaklaniyordu (Zimmerman,
2002). Bireyin kendi ogrenmesindeki giiclii ve zayif yanlarinin
farkinda olmasi ve bunu amagclarma ulasmak icin kullanip 6grenme
stirecini yonetmesi dnem kazanmaktaydi.

Sosyal bilissel kuramin en 6nemli kavramlarmdan biri olan 6z
diizenleme, Bandura (1991)'ya gore; bireyin kendi davranislarini,
igsel olgiitlerine ne derecede uygun olduguna bagli olarak kontrol
etmesidir. Bir baska deyisle, birey davranislarini kendi olgtitleriyle
karsilastirarak  yargida bulunur ve gerekiyorsa davranislarm

EUFBED - Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Cilt-Sayi: 5-1 Yil: 2012 103-118



106

Sanalan ve digerleri

Olgtitlerine uygun hale getirir, yeniden diizenler. Zimmerman (2002)
0z duzenlemenin; Ogrenenlerin zihinsel yeteneklerini 6grenme
surecine katip, akademik becerilere dontistiirerek kendilerini
yonlendirmeleri oldugunu  belirtmistir. ~ Pintrich ~ (2002) 06z
diizenlemeyi, 6grenenlerin 6grenmelerini ve bilislerini izledikleri,
kontrol ettikleri ve diizenledikleri bilissel bir siire¢ olarak tanimlamus,
bu stirecin; kontrol etme, planlama ve olusturma gorevleriyle temsil
edildigini belirtmistir. Oz diizenleme siirecinde birey davranislarini
kendi olctitleriyle karsilastirarak yargida bulunur, gerekiyorsa
davranislarin olctitlerine uygun hale getirir ve yeniden diizenler.

Zimmerman (2002)’a gore sosyal 6grenme psikologlari, 6z
diizenleyici stirecin yapisini islem ve inams boyutlarinda ti¢c dongtisel
asamada incelemektedirler.

- Onsezi asamasi; 0grenme girisiminden onceki gorev analizi,
hedef se¢cimi ve stratejik planlama ile motivasyon ve z-yeterlilik
inanci.

- Eylem agamasy; davranislardan olusan uygulamalar sirasinda
Ozel strateji ya da yontemler kullanma, kendini izleme ve kendini
kontrol edip yonlendirme.

- Oz yansima asamasi; bireyin her bir 6grenme cabasindan
sonra kendisini, belirledigi bazi Olctitlere gore degerlendirmesi,
yargilamast ve davranisin1 degistirme ya da stirdiirme benzeri
tepkide bulunmasz.

Bireyin yeteneklerinin kisisel, cevresel ve davramnsgsal
faktorlerden etkilendigi ve kisi tarafindan belirtilen olciitlere gore
yeniden diizenlendigi bu dongiisel siirecte bir 6z diizenleyici
ogrenen, Haslaman ve Askar (2007)'a gore; amacina uygun dgrenme
stratejisi secip uygular ve bireysel gelisimini bu dogrultuda izleyerek
kendisini degerlendirir. Bu stire¢ boyunca 6z diizenleyici 6grenen,
belirtilen ti¢ dongtisel asamadan da gecmistir ve stire¢ sonunda
ogrenmenin gerceklesmesi, 0z diizenlemeli ogrenmeyi
olusturmaktadir.
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1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Ogrencilerin akademik performanslar ile okuldaki bagarilarmi ve
hayat boyu Ogrenmelerini etkileyen en ¢nemli faktorlerden biri
oldugu belirtilen (Haglaman ve Agkar, 2007; Uredi ve Uredi, 2005) 6z
diizenlemeli 6grenme, bircok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir
(Boekaerts, 1996; Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002). Schraw, Crippen
ve Hartley (2006) 6z dtizenlemeli Ogrenmenin; bilissel strateji
kullanimi, tist Dbilissel kontrol ve motivasyonel inanglar
bilesenlerinden olustugunu belirtmislerdir. Bu bilesenler, 06z
diizenlemeli 6grenme siirecinde kullanilan eylemleri ve islemleri
icerirler ve 6z diizenlemeli 6grenmenin olusmasinda 6nemlidirler.
Bununla birlikte Wolters, Pintrich ve Karabenick (2003) neredeyse her
tanimin paylastig1 dort ortak varsayimdan bahsetmislerdir. Bunlar:

- Ogrenenler, 6grenme siirecinde aktif yapici katilimcilardar.

- Ogrenenler kendi bilis, motivasyon ve davraniglarinin belirli
yonlerini, cevrelerinin bazi 6zellikleri kadar iyi izleyebilme, kontrol
edebilme ve diizenleyebilme potansiyeline sahiptirler.

- Bireyler 6grenmeye calismak ve ilerlemelerini izlemek igin
bu hedefleri dogrultusunda olctitlerini ve hedeflerini ayarlayabilir ve
daha sonra bu hedeflere ulasmak icin bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarini uyarlar ve diizenleyebilirler.

- Oz diizenleyici etkinlikler kisisel ve cevresel ayirt edici
ozellikler ile gercek basar1 ve performans arasinda arabulucudurlar.

Genel olarak ise 6z diizenlemeli 6grenme, “dgrencilerin kendi
dgrenme stireclerinde tist bilissel, motivasyonel ve davramssal olarak aktif
olmalanidir” (Zimmerman, 1989). Burada aktif olma eyleminin
derecesi, sahip olunan 6z diizenleme yetenegine baglidir ve bu
yetenek 6grenme siirecine yon vermektedir.

Yapilan arastirmalarda, 6z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclardan olusan 6z diizenlemeli 6grenmenin basari,
dolayisiyla ogrenme ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu tespit edilmis ve ogrenci performansmi tahmin etmede
onemli bir degisken oldugu belirtilmistir (Uredi ve Uredi 2007;
Zimmerman 1989; 2002). Haslaman ve Askar (2007), 6grencilerin 6z
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diizenleme stratejilerinin basar1 gizil degiskeni ile ilgili varyansm
%71’ini acikladigimni; Pintrich ve De Groot (1990), 6z diizenleme ve 6z
yeterlilik inancinin en iyi performans belirleyicileri oldugunu; Uredi
ve Uredi (2005) biligsel strateji kullamimi, 6z diizenleme ve oz
yeterlilik inanc1 degiskenlerinin sirasiyla %24, %22 ve %15,3 oraninda
ogrenci basarisin1 anlamli olarak yordadigini ifade etmislerdir.

1.3. Oz Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglar

Bireylerin 6grenme siirecinde bilissel ve davramissal kadar
motivasyonel bilesenlerin de etkili oldugunu belirten arastirmacilar,
0z duzenlemeli 6grenme siirecinin yonetilmesinde, “6z ditizenleme
stratejilerinin” ve bu  stratejilerin  kullanilmasimni  saglayan
“motivasyonel inanglarmn” onemine dikkat ¢ekmislerdir (Uredi ve
Uredi, 2005). Zimmerman (1989)'a gore 6z diizenleme stratejileri;
dgrenenlerin, amaglarini iceren bilgi ve becerileri elde etmek amaciyla
gerceklestirdikleri eylem ve islemlerdir. Pintrich ve De Groot (1990),
bu stratejilerin dgrencilerin, siniftaki akademik gorevler tizerindeki
cabalarmin yonetimi ve kontroliinii sagladigim belirtmistir. Oz
diizenleme stratejileri; bilissel stratejileri, {istbilis stratejilerini,
kaynaklar1 yoOnetme stratejilerini ve motivasyon stratejilerini
icermektedir (Uredi ve Uredi, 2007). Schraw, Crippen ve Hartley
(2006) yaptiklar: calismada, fen Ogrenmeyi gelistiren alti dgretim
yonteminden bahsetmislerdir. Bunlar:

-Ogrencilerin 6grenmelerini izlemelerini ve diisiinmelerindeki
hatalar ya da kavramlarla ilgili algillarindaki bosluklar:
degerlendirmelerini daha fazla mumkin kilan “sorqulama temelli
dgrenme”.

-Ogrenci-6grenci, 6grenci-dgretmen ve ogretmen-dgretmen
arasindaki paylasimi kolaylastiran “isbirlik¢i destek”.

-Ogrencilerin cesitli ¢oziimler olusturarak, bunlar1 smayarak
ve cevaplarmi degerlendirerek 6grenmelerini diizenlemelerine imkan
taniyan problem ¢ozme ve elestirel diisinme yontemlerini iceren
“strateji bilgisi”.

-Fenle ilgili algilarin insasinda ogrencilere yardim eden
“zihinsel modellerin ve kavramsal degisimin gelisimi”.
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-Bilgi sunum araci, dontit mekanizmasi ve ortak bir
haberlesme aract olarak 6z dtizenlemeyi destekleyen “teknoloji
kullanim”.

-Ogrenci ile dgretmenin motive olmalarina yardim eden 6z
yeterlilik inanc1 ve bilginin yapisina dair inanglardan olusan “dgrenci
ve dgretmen inanglar1” seklinde siralanmiglardir. Her bir yontem st
bilissel farkindalik ile 6z diizenlemeyi gelistirmekte ve bu yontemler
uygulandiginda fen basaris: artmaktadir.

Ancak, 6grenci basarilarini artirmak icin kullanilan bilissel ve
ust bilissel stratejilerin bilinmesi tek basma yeterli degildir.
Ogrenciler aym zamanda bu yontemleri kullanmaya motive
edilmelidirler (Pintrich ve De Groot, 1990). Bu baglamda 6grencilerin
motive olmalarin1 saglayan en Onemli unsur, motivasyonel
inanglardir (Uredi ve Uredi, 2005). Ciinkii motivasyonel inanglar; 6z
yeterlilik inanci, secilen hedefler, kisisel ilgiler ve goreve verilen
onem gibi 6grencilerin bir gorevi yapmalarinin nedenlerini belirleyen
temel degiskenlerden etkilenmektedirler (Montalvo ve Tores, 2004;
Pintrich ve De Groot, 1990). Boekaerts (2002) motivasyonel inanglarin;
ogrencilerin bir konu alanindaki diistincelerine, duygularma ve
eylemlerine yol gosterdigini belirtmistir. Ona gore motivasyonel
inanglar dogrudan o©grenilen deneyimlerden, gozlem yoluyla
ogrenmeden, Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve akranlarin sozli
ifadelerinden ve sosyal kiyaslamalardan ileri gelmektedir.

Uredi ve Uredi (2007)ye gore 6z diizenleme becerileri,
ogrencilerin smif icindeki basarilarinin énemli bir belirleyicisidirler
ve bireylerin hayat boyu ogrenmeleri tizerinde onemli bir etkiye
sahiptirler. Pintrich ve De Groot (1990)’'a gore motivasyonel ve 6z
dtizenleyici bilesenler ogrencilerin stuftaki akademik
performanslariyla onemli ol¢iide baglantihdirlar ve 6grencilerin
sinifta basarili olmalar1 icin bu bilesenlere sahip olmalar1 gerekir.
Ayrica Paris ve Paris (2001)’e gore 6gretmenler, her yastan 6grencinin
yontem sahibi, giidiilenmis ve bagimsiz 6grenen olmalarma yardim
edecek bilgi ve firsatlar saglamalidirlar. Bu nedenle 6grencilerin 6z
dtizenleme becerilerini gelistiren 6grenme ortamlarinin olusturulmas:
ve 6gretmenlerin 6zellikleri 6nem kazanmaktadir.
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14. Oz Diizenleme Siirecinde Ogrenci, Ogrenme Ortami ve
Ogretmen

Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde; bireysel farkliliklar1 olan
ogrencilerin, 06z diizenleme Dbecerisini gelistirecek 6grenme
ortamlarinin ve bu ortamlarin olusturulmasinda en biiytik roliin
distigii ogretmenlerin Ozellikleri 6nemli bir yer tutmaktadir.
Pintrich ve De Groot (1990), 6grenmeye motive olan ve okuldaki
gorevlerinin énemli ve ilgin¢ olduguna inanan 6grencilerin, daha gok
ogrenme cabasi igine girdiklerini ve konuyu daha iyi kavradiklarmi
belirtmislerdir. Uredi ve Uredi (2007)'ye gore 6z diizenleme becerisi
gelismis olan oOgrenciler, bireysel ozelliklerinin ve dis faktorlerin
ogrenmeleri  tizerindeki etkilerini dengeleyerek basar1 ve
performanslarini arttirirlar. Wolters, Pintrich ve Karabenick (2003),
yapisalct 6zelligi olan etkin 6z duizenlemeli 6grenme stirecinde
ogrenenlerin, 8grenme hedefleri belirlediklerini, kendilerini izleyerek
motivasyonlarmi, davramslarint ve cevrelerindeki rahatsiz edici
ozellikleri kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Yumusak, Sungur ve
Cakiroglu (2007), calisma ortami ve zaman yonetimi, tekrarlama ve
orgiitleme stratejileri kullanimi, digsal hedef yonelimi, akran 6grenme
ve goreve verilen degerin 6grencilerin basar1 puanlarmni tahmin
etmeye 6nemli dlciide katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Son yillardaki egitim c¢alismalari, egitimin amaclarim
gerceklestirmede “yapilandirmaci 6grenme” yaklasimimin faydali ve
islevsel bir yap: sundugunu gostermektedir (MEB, 2006). Uredi ve
Uredi (2007), 6z diizenleme becerisini gelistirecek 6grenme
ortamlarmin olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken ilkeleri sdyle
siralamislardar:

- Ogrencilerin farkli bilgi ve becerilere bagvurmalarimi
saglayan karmasik ve gercek gorevleri ve 6grenme icerigini sunmak.

- Bilginin ¢ok yonlu ve gesitli sunumuyla 6grencilerin yeni
bilgiyi yorumlamalarmi, o6ziimsemelerini ya da eski bilgilerini
dtizenlemelerini saglamak.

- Ogrencileri, 6grenmelerine iliskin bireysel sorumluluk
almaya tesvik etmek ve boylece kendi 6grenme stireclerini yonetme
becerisini kazanmalarimni saglamak.
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- Ogrencileri 6z degerlendirme yapmaya cesaretlendirerek
ogrenme stirecindeki performanslarinin basar1 icin yeterli olup
olmadiginin farkina varmalarmi saglamak.

Paris ve Paris (2001), proje tabanli 6grenme ya da probleme
dayali 6grenme yaklasimlarmin 6z  diizenleme Dbecerisini
gelistirdigini belirtmislerdir. Boylece 6grenciler, smif etkinliklerine
katilarak Dbilgiyi bulma, karar verme, hedeflere ulasma ve
ogrenmelerini degerlendirme sorumluluklarini kazandirmaktadir.
Paris & Winograd (2001), sinifta gercek hayatla baglantis1 kurulmus,
uygulamaya ve oOgrencilerin kendi deneyimlerine yo6nelik bir
Ogrenme ortami olusturulmasmi vurgulamislardir. Sungur ve
Tekkaya (2006) arastirma sonuclarinin, problem temelli 6grenen
ogrencilerde i¢sel hedef yoneliminin, goreve verilen degerin, elestirel
diistinmenin, dgrenme stratejileri kullaniminin, akran 6grenmesinin
ve 0z duizenleme seviyelerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Pintrich ve De Groot (1990), yaptiklar1 calismada; yiiksek diizeyde 6z
yeterlilik inanct olan O©grencilerin, bilissel strateji kullanma
sikliklarinin ve buna paralel olarak, 6z diizenleme seviyelerinin
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, 6z diizenleme ve strateji
kullaniminin, 6grenci performansi artirdigini belirtmislerdir.

Oz diizenleme becerilerini gelistiren 6grenme ortamlarmin
olusturulmasinda en biiyiik rol 6gretmenlere diismektedir (Uredi ve
Uredi, 2007). Paris ve Paris (2001), 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerini gelistiren 6grenme stratejilerine ne zaman, ne kadar ve ne
icin bagsvurmalar1 gerektigi konusunda haberdar olmalariin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Orhan (2008), c¢alisma sonuglarinin
egitimcilere 6z diizenleyici stratejileri derslerinde kullanmalar1 igin
bir referans sagladigini ifade etmistir. Paris ve Winograd (2001)’a
gore, Ogretmenlerin basarili olmalar1 i¢in kendi inanislar1 ve
uygulamalarma yonelik ¢oztimleyici ve vyansitici dtistinmeleri,
ogrenme ve Ogretmenin bilissel ve motivasyonel ilkeleri hakkinda
yeterli bilgi birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6z diizenleme gelisimlerini saglamak igin bu stireci
yasayarak, diizenleyerek ve tartisarak tecriibe etmelidirler. Bu sayede
ogretmenler kendi diistincelerini anlayip 6grencilerinin diistincelerini
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daha etkili bir sekilde besleyebilirler ve onlara bu siirecte iyi bir
model olabilirler.

1.5.Fen Bilgisi ve Oz Diizenlemeli Ogrenme

Bilim ve teknolojideki gelismelerin bititiin hiziyla devam ettigi
ve etkilerinin yasamimizin her alaninda belirgin bir sekilde
degisimlere neden oldugu glinumiizde, bireylerin yasanan
gelismeleri takip edebilme ve bunlara ayak uydurabilme
yeteneklerini gelistirmeyi amaclayan fen ve teknoloji egitimi, 6nem
kazanmaktadir. Bireylerin yasanan toplumsal degismelere ayak
uydurabilmeleri, kazandiklar1 yeni bilgi ve becerileri hayatlarinda
kullanabilmeleri, 6grenmenin okul siirecinden sonra tamamlan-
mayan, hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alinmasiyla
miimkiin olmaktadir (Haslaman ve Askar, 2007; Uredi ve Uredi,
2007). Schraw, Crippen ve Hartley (2006)'a gore, etkili bir fen
Ogretimi sadece 6grenmeyi artirmamali, ayrica dgrencilerin yasam
boyu 6grenme becerilerini gelistirmelerine ve gerektiginde kavramsal
bilgileri ile 6grenme stratejilerini yeniden insa etmelerine yardimci
olmalidir. Zira bireyler okul egitiminden sonra birgok beceriyi okul
disinda, informal olarak Ogrenmek zorundadirlar (Zimmerman,
2002). Bununla birlikte 6grencilerin hayata kolay uyum saglamalari,
icinde bulunduklar1 gevreyi ¢ok iyi gozlemlemelerine ve olaylar
arasinda miimkiin oldugunca neden sonug iliskilerini kurarak ¢6ztim
tiretme yollarini 6grenmelerine baglhidir (Kaptan, 1999). Bu nedenle
ogrencilerin bilgiye ulasmalarinda ve cevrelerini kontrol ederek,
yasamlar1 siiresince karsilasacaklari degisimlerle basa
cikabilmelerinde etkili olacak becerileri kazanmalar1 ve gelistirmeleri,
fen ve teknoloji egitiminde 6nemli bir yere sahiptir.

[Ikogretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinda,
egitim siirecinin Ogrencilerin 6z giivenlerini ve motivasyonlarin
artirict nitelikte olmasmin gerekliligi ve ogrencilerin 6grenmeyi
ogrenmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir (MEB, 2006). Bu baglamda,
ogrencilerin  6grenmeye motive olmalarma yardimci olan
motivasyonel inanclar 6nemli bir unsur olmaktadir. Boekaerts
(2002)a gore motivasyonel inanclar, 6grencilerin bir konu alanindaki
diistinceleri, duygular1 ve eylemleriyle ilgili kararlarma yon verir.
Cunkii motivasyonel inanglar; 6z yeterlilik inanci, segilen hedefler,
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kisisel ilgiler ve goreve verilen onem gibi 6grencilerin bir gorevi
yapmalarinin  nedenlerini  belirleyen temel degiskenlerden
etkilenmektedir (Montalvo and Tores, 2004; Pintrich and De Groot,
1990). Ayrica bireyler bu hedeflerini gerceklestirebilmek amaciyla
cesitli yontemler benimser ve kullanirlar (Schunk, 2008; Zimmerman,
1989). Bu stratejiler, 6grencilerin amaglarma iliskin bilgi ve becerileri
elde etmek amaciyla gerceklestirdikleri islemleri icermekte
(Zimmerman, 1989), ogrencilerin dgrenme etkinliklerine yol
gostermekte ve bunlar1 diizenlemelerine yardimci olmaktadir (Ames
and Archer, 1988). ilgileri dogrultusunda hedefler belirleyen, bu
hedeflere ulasma stirecinde tistlendikleri gorevlere deger veren ve
bunlar1 yerine getirebilme konusunda kendine giivenen 6grenciler,
tist diizey motivasyona sahip olmakta ve uygun 6grenme yontemini
kullanarak hedeflerine ulasmaktadirlar.

Neber ve Schommer-Aikins (2002), dustiin yetenekli
ogrencilerle vyaptiklar1 c¢alismada; 06z yeterlilik inancinin, 6z
diizenleme stratejilerini kullanmada gticlu bir belirleyici oldugunu ve
bu stratejilerin kullanimu ile fen basarisi arasinda da anlaml bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Nzcer ve Nzcer (2004), kiictik yasta olsalar
bile 6grencilerin fen ile ilgili calismalarinda 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye baslayabileceklerini ifade etmislerdir. DeBacker ve
Nelson (2000)'un yaptiklar: ¢alismada basarili 6grenciler, aralarinda
anlamli bir iliski bulunan hedef 6grenme, fen alg1 yetenegi ve
basariya verilen deger bilesenlerinden olusan dlgekten yiiksek puan
almislardir. Schraw, Crippen ve Hartley (2006), 6z diizenlemeysi;
bilissel strateji kullanimi, {iist bilissel kontrol ve motivasyonel
inanglarin birlesimi olarak belirttikleri ¢alismada, strateji egitiminin
oneminin fen egitiminde giderek arttigini ifade etmislerdir. Yapilan
calismalar; 6z diizenlemeli ©Ogrenmenin, bu stirecte kullanilan
stratejilerin ~ ve  motivasyonel inancglarin, grencilerin  fen
ogrenmelerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Boylece,
yapilan bircok arastirmaya gore 6grencilerin fen basarilar: dolayisiyla
ogrenmeleri ile olumlu yonde yiiksek bir iliskisi bulunan 6z
dtizenleme kavrami, fen ve teknoloji egitimi agisindan dikkat
cekmektedir.
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2. SONUC ve ONERILER

Toplumlarin gelecegi agisindan fen ve teknoloji egitiminin
anahtar bir rol oynadig1 giinimiizde, gelismis tilkeler basta olmak
tizere biittin toplumlar stirekli olarak fen ve teknoloji egitiminin
kalitesini artirmaya calismaktadirlar. Bu nedenle Hkbgretim Fen ve
Teknoloji Dersi Ogretim Programi’'nda, 6gretim programinin
vizyonunun; “bireysel farkliliklar: ne olursa olsun biitiin dgrencilerin fen
ve teknoloji okuryazar: olarak yetismesi” oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica “bireylerin; arastirma-sorqulama, elestirel diisiinme, problem ¢ozme
ve karar verme becerileri ile yasam boyu dgrenen bireyler olmalari, gevreleri
ve diinya hakkindaki merak duygusunu stirdiirmeleri icin gerekli olan fenle
ilgili beceri, tutum, deger, anlayis ve bilgilerini gelistirmeleri” amag olarak
belirtilmektedir (MEB, 2006).

Bu baglamda, Ogrenme stratejilerini ve bu stratejilerin
kullanilmasini  saglayan motivasyonel inanglar1 kapsayan 06z
diizenlemeli 6grenme kavrami, fen ve teknoloji egitiminde dikkate
deger goriilmektedir. Ciinkti 6grenciler, aktif ve yapic1 olarak
katildiklar1 bu stirecte once kendi Ogrenmeleri dogrultusunda
hedefler belirler ve daha sonra bilislerini, motivasyonlarmi ve
davranislarini, gevrelerindeki rahatsiz edici o©zelliklerle birlikte
izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye girisirler (Wolters, Pintrich
and Karabenick, 2003). Ogrenme siirecinde 6z diizenleyici olan
ogrenciler, 6grenme hedeflerine ulasmak icin gerekli diistinceler,
duygular ve davranislar olustururlar (Azevedo, Ragan, Cromley and
Pritchett, 2003). Cesitli stratejileri kullanarak 6grenmelerini diizenler
(Schraw, Crippen and Hartley, 2006), 6grenmeye motive olup
okuldaki gorevlerinin 6nemli ve ilging olduguna inanir, daha ¢ok
ogrenme cabasi icine girer ve konuyu daha iyi kavrarlar (Pintrich and
De Groot, 1990). Oz diizenlemeli 6grenme, dgrencilerin 6grenmeye
motive olmalarina, merak duygularim1 siirdiirerek olaylar:
arastirmalarma ve sorgulamarina, elestirel diistinmelerine, bunlar:
gerceklestirebilmek icin 6zel stratejiler kullanmalarina, bilimsel stireg
becerilerini gelistirmelerine ve yasam boyu Ogrenen bireyler
olmalarma yardim etmektedir. Boylelikle, 6z diizenlemeli 6grenme,
fen ve teknoloji egitiminin bireylere kazandirmay:r amagladig:
becerilerin 6grenilmesinde ve gelistirilmesinde etkili bir arac
olmaktadir. Bireyler bu siirecte yeni bilgi ve beceriler edinmekte ve
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bunlar1 hayatlarinda kullanarak, cevrelerinde yasanan degisimlere
ayak uydurabilmektedirler.

Ogrenmedeki  bireysel  farkliliklarin, 6z  diizenleme
becerisindeki eksiklikten kaynaklandigini belirten Zimmerman (2002)
hedef secimi, zaman y6netimi, grenme stratejileri, 6z degerlendirme
ve 0z yeterlilik gibi konularda eksiklik yasayan ¢grencilere yardim
saglanmas1 gerektigine dikkat cekmistir. Ayrica 6grencilerin kendi
smirhiliklarin1  yonetmeyi  bilmelerine  ihtiyaglar1  oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, 6grenciler 6z diizenleme becerilerini
gelistiren 6grenme stratejilerine ne zaman, ne kadar ve ne icin
basvurmalar: gerektigi konusunda haberdar olmalidirlar (Paris ve
Paris, 2001) ve ayni zamanda bu yontemleri kullanmaya motive
edilmelidirler ( Pintrich ve De Groot, 1990). Kendi giiclii ve zayif
yonlerini bilen 6grenciler, farkli gorevlere daha ¢ok uyum saglamak
icin kendi bilis ve diistincelerini ayarlayabilir ve boylece, 6grenmeyi
kolaylastirabilirler (Pintrich, 2002). Bu nedenle 6z diizenlemeli
ogrenme, Ogrencilerin 6grenmelerini nasil planlayacaklarimi ve
izleyeceklerini, kendi 6grenme hedeflerini nasil belirleyeceklerini ve
hatalarin1 nasil diizelteceklerini bilmeleri (Vosniadou, 2001) ve bu
becerileri kazanmalar1 konusunda arastirmaya deger bir konu olarak
gortlmektedir. Dolayisiyla, yapilan ¢alismalarin sonuglar: da dikkate
alindiginda, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeleri, fen
ve teknoloji dersi 6gretim programinin amaglarina ulasilmasma da
yardim edecektir.

Guntimtizde 0z dtizenleme, basta Uzakdogu fiilkelerinde
olmak {izere Amerika’da ve Avrupa {ilkelerinde yapilan arastirma-
larla, gesitli derslerde olctilmeye ve gelistirilmeye calisiimaktadir
(Uredi ve Uredi, 2005; 2007). Ulkemizde yapilan arastirmalarda da
(Alicr ve Altun, 2007; Gursimsek, 2002; Capa-Aydmn, Sungur ve
Uzuntiryaki 2009; Haslaman ve Askar, 2007; Orhan, 2008; Ozmentes,
2008; Sungur ve Tekkaya 2006; Uredi ve Uredi, 2005;,2007; Yumusak,
Sungur ve Cakiroglu 2007) 6z diizenleme konusu ¢alisilmistir. Ancak
fen ve teknoloji dersi ile ilgili yeterli calisma bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, tilkemizde 6z diizenlemenin diger derslerde oldugu
kadar fen ve teknoloji dersinde de Olctilmesi ve 6grencilerin 6z
dtizenleme yeteneklerinin gelistirilmesi 6nemli gortilmektedir.
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