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OZET

Bu arastirmanin amaci, sinif égretmenligi béliimiinde ogrenim géren oOgretmen
adaylarimin, ¢esitli spor dallarina iliskin branslara spor bilgi diizeylerini belirle-
mektir. Bu amag dogrultusunda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Stmif Ogret-
menligi Boliimiinde ogrenim goren beden egitimi ve oyun ogretimi ile spor kiiltiirii
gibi dersleri almig olan 92 (49 bayan ve 43 erkek) ogretmen adayina atletizm, bas-
ketbol, futbol, voleybol, hentbol, giires, raket sporlari ve kis sporlart hakkinda hazir-
ladigimiz bilgi diizeyi belirleme testi (BDBT) uygulanmistir. Elde edilen verilere
SPSS paket programinda normallik analizi yapilarak Mann-Whitney-U ve Kruskal-
Wallias-H testleri yapilmistir. 100 tam puan iizerinden yapilan degerlendirmeye
gore cinsiyetlere ve sportif olaylar: takip etme durumlarina gére gruplar arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Genel olarak tiim gruplarin basari
puanlarmn 50 puamin altinda olduklar: goriilmektedir. Sonug olarak, spor egitimi-
nin temellerinin atildig ilkégretim doneminde gelecekte gorev alacak sinif 6gretmen
adaylarimin spor bilgi diizeylerindeki bu olumsuz durumun etkili olabilecegi ve béy-
lece sporcu yetistirme konusunda iilke ¢apinda sorunlar yasanabilecegi diistiniil-
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egitimi ve spor alanlarina yonelik daha fazla ders konulmasi, icerik olarak genis bir
yapiya sahip olan beden egitimi ve spor derslerinin uygulama alani yaninda, teorik
bilgiye de genig yer verilmesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Spor Bilgi Diizeyi

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of sports information according
to various branches of primary school teacher candidates. For his purpose, the test
of the detection about level of sports information on athletics, basketball, football,
volleyball, handball, wrestling, racket sports and winter sports, has been applied to
92 (49 female and 43 male), teacher candidates, studying in the Department of Pri-
mary School Teaching, Education Faculty of Erzincan University, and took the
courses such as physical education, teaching game and sports culture . Obtained
data has been applied the analysis of normality, Mann-Whitney U, and Kruskal-
Wallias-H tests by SPSS package program. Over 100 points for the evaluation, sig-
nificant differences (p <0.05) were found between groups according to their gender
and their following sporting events. In general, achievement scores appear to be
under 50 points for all groups. As a result, primary school age is crucial because
the fundamentals of sports training are taken in this period. If primary school teac-
hers do not have sufficient knowledge in the fields of sports, children will be depri-
ved of the requirements for physical education and sport in this critical period. In
addition, the country will have inevitable problems about training athletes. There-
fore, more comprehensive and more practical courses in physical education and
sports fields are recommended to the teacher training program in primary school
teaching department.

Key Words: Physical Education, Sports, Sports Information Level

GIRIS

Bilgi toplumunda, her alanda meydana gelen bas dondiiriicti gelismeler, bir
insanin bilmesi gereken mevcut bilgi birikiminin en fazla iki yilda bir iki kat
arttig1 bir gelisim ¢aginda 6gretmenin bu gelismeleri takip ederek kendisini
yenilemesi kacinilmaz bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu gelismeler, 6gretmenlerin gorevlerinde de degisiklikler meydana getir-
mistir. Okul iciyle smirlt bir gérev alaninin olduguna inanilan dgretmenin,
sinif ortami kadar 6dnemli olan okul digin da, topluma kars1 gérevleri dnem
kazanmistir. Bunun yaninda “... okullarda programli egitime tabi tutulan
cocuklarin 6gretimi yalnizca okul veya sinif i¢inde kalmayip, her vesile ile
okul diginda da onlara cesitli 6grenim tecriibeleri kazandirmalidir” (Sezgin,
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1991). Bireylerin bilgiye ulasma yontemleri de bu duruma paralel farklilag-
maktadir. Tlkdgretim dgrencileri ihtiyag duyduklar bilgilere ulasma ydntemi
olarak okulda ilgili dersten alinan bilgilerin yan1 sira internet ve cesitli tele-
vizyon kanallarinin egitici programlarindan da yararlanmaktadirlar. Bilgiye
ulagsmanin kolayligi yalmz 6grenciler i¢in degil, 6gretmenler i¢inde ciddi
fayda getirir. Ozellikle simf dgretmenleri ilkdgretimde kullanilan temel bil-
gilere kolaylikla ulagsmakta, dogru ve gerekli bilgi ve becerileri 6grencileri
ile paylagmaktadir. Smif 6gretmenleri 6grencilerin ihtiyag duydugu biitiin
bilgi ve becerilere sahip olamasa da bu bilgilere ulagmanin yolunu 6grencile-
re 6gretmekle sorumludur.

Ogretmenlik meslegine hazirlik, genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon ile saglamaktadir. (Adigiizel, 2008; Demirel, 1999).Simf Ogret-
meni adaylari, lisans egitimi siiresince diger 6gretmen adaylarinin aldig1 gibi
belirli bir alana yonelik egitim almamaktadir. Diger 6gretmenlik dallarina
benzer sekilde, yalniz ilgili ders alaninda uzmanlagma yerine temel egitim ve
Ogretimde ihtiya¢ duyulan bir¢cok alana yonelik genel bilgilerle donatilirlar.
Sinif Ogretmeni adaylari; Tiirkge, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi
gibi derslerin yaninda Miizik, Resim ve Beden Egitimi derslerinin de ana
konular1 hakkinda yeterli donanima sahip olmalidirlar.(Referans Lazim)

Beden egitimi, insanin zihinsel egitimi kadar fiziksel egitime de gereksinim
duydugu diislincesine dayanan genel egitim ve dgretimin ayrilmaz bir parga-
sidir. (Aggon ve Yazict, 2009). Egitim Fakiiltelerinin miifredatinda yer alan
derslerden ders igeriklerinde “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii” dersinde in-
san gelisiminde beden egitiminin rolid, ilkdgretim birinci kademe ¢ocuklari-
nin motor gelisim 6zellikleri, saglikli yasam i¢in egzersizler hakkinda genel
bilgi gibi baglhklar sunulmaktadir. Ayrica “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
Dersi” igin ise; egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslar ile ilgili
ornekler, oyunun tanim ve genel Ozellikleri, oyun o&gretimi gibi temel
konular ele alinmaktadir. Bu igerikler 1s1ginda 6zellikle g¢ocuklarin yaslari
itibari ile oyun ve sportif etkinliklere karsi olan ilgisi beden egitimi ve spor
ile ilgili derslerin 6nemini artirmaktadir.

Smif Ogretmenlerinden, ¢ocuklarin fiziksel beceriyi elde edebilmesi igin
uygun beden egitimi ve spor faaliyetlerini titizlikle organize edebilmeleri
beklenmektedir. Sinif Ogretmenleri, Beden Egitimi derslerinde uygulamali
konularda oldugu kadar teorik bilgi konularinda da &grencilerin ilgili beceri-
lere sahip olmalarina yardimci olmalar gerekmektedir. Simif Ogretmeni
adaylarinin 6zellikle lisans egitimi boyunca“Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii”
ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersi” gibi derslerden aldiklari uygu-
lamali bilgiler ve cesitli yaygin spor dallarinda sahip olduklar: teorik bilgileri
ileride mesleki hayatlarinda 6grencilerde olusturacaklar1 davramslar ve ka-



382 Oztiirk AGIRBAS/Eser AGGON/Mehmet YAZICI

zanimlarina 6dnemli Olgilide etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmanin amact; sinif dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen
adaylarinin, ¢esitli spor dallarina iliskin branglara bilgi diizeylerini belirle-
mek amaci ile gergeklestirilmistir.

YONTEM

Aragtirmada tarama modeli kullanilmig olup, aragtirmanin evrenini Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim go-
ren, lisans egitiminde “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersini almis olan
3 ve 4. simf 6gretmen adaylari, 6rneklemini ise 49 bayan (%53,3) ve 43
erkek (%46,7) olmak {izere toplam 92 6gretmen adayi1 olusturmustur.

Veri toplama araci olarak; demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik soru-
lardan olusan anket ve atletizm, basketbol, futbol, voleybol, hentbol, giires,
raket sporlar1 ve kis sporlarindan karisik olarak hazirlamis oldugumuz 33
sorudan olusan spor dallar1 bilgi diizeyi belirleme testi (BDBT) uygulanmis-
tir.

Istatistiksel analiz igin elde edilen verilere SPSS paket programinda frekans
ve yiizde hesaplamas1 yapilmistir. Ayrica normallik analizi yapilarak ikili
gruplar arasinda Mann-Whitney-U ve ¢oklu gruplar arasinda Kruskal-
Wallias-H testleri de uygulanmistir. Hesaplamada kullanilan test puanlari
100 tam puan tizerinden degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo.1: Ogretmen adaylarinin cinsiyet, sportif olaylari takip etme, spor branslarin-
da ayrim yapma ve spor yasantilarina gére Mann-Whitney-U testi sonuglar

N % Test Z P
Puam
X+SS
Bayan 32,96 =
49 53,3 14.62
Cinsiyet -3,673 ,000*
Erkek 4591
43 46,7 116,37
. Evet 50 54,3 4344
Sportif Olaylar 14,35
Takio Etmek -2,717  ,007*
aKip etme Hayir 33,74 +
42 457 17.89
Evet 39,83 =
Spor Branglarin- 69 75,0 16.29
da 732 464
Hayir 36,57 +
Ayrim Yapma !
y p 23 250 17,98
Amator olarak 42,24 +
38 413 15,96
Spor Yasantisi -1,418 ,156
Spor yapmiyo0- 36,74 +
rum o4 587 16,96
*p<0,05

Tablo 1’de bayan 6gretmen adaylar ile erkek dgretmen adaylari ve sportif
olaylar takip edenler ile etmeyenler arasinda spor bilgi diizeyleri bakimin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,05)tespit edilirken spor dallarinda
ayrim yapma ve spor yasantilar1 bakimindan anlamli bir fark gériilmemekte-

dir.
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Tablo 2: Ogretmen adaylarmin Son 10 yilda ikamet ettikleri yer ve orta dgretimde
beden egitimi dersi 6gretmenlerine gore Kruskal-Wallias-H testi sonuglari

N % Test Puam Rank P

X+£SS
Koy 36,69 +
16 17,4 19,51 42,72
Son 10 Yilda —, ]
ikamet llge Merkezi 55 304 fgzsg T ome3 417
Edilen Yer :
il Merkezi 41,21 +
48 52,2 15.99 50,02
Brans 6gretme- 83 902 38,51 + 45 67
Orta Opretimde _" 16,44
Beden Diger  brans g 55 B+ 5e56 495
Egitimi Dersi Ogretmeni ' 20,2 ' '
Ogretmeni Beden egitimi 1 11 33 £0 3500

dersi yoktu

Tablo 2’de son 10 yilda ikamet edilen yerler ve orta 6gretimde beden egitimi
ders 6gretmenine gore spor bilgi diizeyleri bakimindan anlamli bir fark go-
rilmemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yaptigimiz arastirmada erkek 6gretmen adaylarinin spor bilgi diizeylerinin
bayan Ogretmen adaylarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bayan
Ogretmen adaylar1 ile erkek dgretmen adaylar1 arasinda spor bilgi diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Ara-
bact (2009) ilkdgretim ve lise Ogrencileri iizerine yaptigi bir arastirmada
erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin kiz dgrenciler-
den daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan
(2006) ilkogretim, lise ve iiniversite dgrencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarinin karsilastirmaya yonelik yaptiklari bir arastirmada, cinsi-
yet yoniinden erkek dgrencilerin tutum puanlarimin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Koca, As¢1 ve Demirhan (2005)’da erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi, kiz 6grencilerden daha olumlu tu-
tum tasidiklarini bildirmislerdir. Smoll ve Schutz da (1980), yaptiklar1 aras-
tirmada erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin kiz
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Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Morgil, Secken ve
Yiicel (2004)’in kimya Ogretmenlerine yonelik yaptiklar1 bir arastirmada,
olumlu tutum gelistiren 6gretmen adaylarinin, 6z yeterlik inanclarinin da
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Literatiir incelendiginde de ortaya ¢ikan
sonuglar genel olarak erkeklerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarmnin
bayanlardan daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir ve bu arastirmanin
bulgulart da 6nceki bulgularla ayn1 dogrultudadir. Yine arastirmamizi des-
tekler nitelikte Ipek ve Bayraktar (2009)’1n simf dgretmeni adaylarmin be-
den egitimi dersine iliskin Ozyeterlik algilarmi oOlgtiikleri bir arastirmada
atletizm, voleybol, basketbol ve hentbol dallarina ait hem kuramsal bilgi
diizeylerinde hem de uygulama becerisi bakimindan erkek 6gretmen adayla-
rinin daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklarini belirtmislerdir.

Sporun sadece derslerde 6grenilecek bir olgu olmadigr agikardir. Kaldi ki ne
ilkdgretim ne ortadgretim ne de yiiksek dgretimde bireylerin spor dallari
hakkinda yeterince bilgi ve beceri sahibi olabilmeleri i¢in yeterli sayida ders
cesidi bulunmamaktadir. Ayrica var olan ders tiirlerinde de ders saatlerinin
kisithligr (2-4 saat) 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dgretimine
biiyiik Ol¢lide sahip olmasia yetmeyecek diizeydedir. Bu durumda sinif
ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili bilgi ve beceri-
lere ulagmasi igin ders dis1 sportif faaliyetleri takip etme ve katilmasinin spor
bilgi diizeylerine 6nemli oranda etkileyecegini diisiinmekteyiz. Yaptigimiz
arastirmanin sonucunda da bu diisiincemizi destekler sekilde sportif olaylari
takip edenler ile etmeyenler arasinda spor bilgi diizeyleri bakimindan test
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Spor bilgi diizeyleri test puanlarinin spor dallarinda ayrim yapma durumlari-
na gore karsilagtirllmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemektedir (p>0,05).

Arasgtirmaya katilan smif 6gretmeni adaylarinin %41.3’1 (38) amatdr olarak
herhangi bir spor dali ile ilgilendigini belirtirken %58,7’si (54) herhangi bir
spor dali ile ilgilenmedigini belirtmistir. Simif 6gretmen adaylarinin spor
yasantilart bakimindan test puanlarinin karsilastirilmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Yinede amator
olarak spor yapanlarin spor bilgi diizeyi test puanlari diger gruba goére yiik-
sek bulunmustur. Sirinkan ve arkadaslar1 (2010) sinif 6gretmenlerine yonelik
yaptiklar bir aragtirmada deneklerin %45’inin simif 6gretmenligi lisans me-
zun olduklarinm ve simif 6gretmenlerinin % 17’si faal olarak spor yaptiklarini,
%83 1iniin ise faal olarak herhangi bir spor daliyla ugragmadigini tespit et-
miglerdir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersleri sonucunda 6grencilerin %
15 i faal olarak spor yapmaya yonlendirilirken, % 85’inin ise herhangi bir
spor dalina faal olarak yonlendirilemediklerini belirtmiglerdir ve bunun so-
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nucunda okuldaki &grencilerin de beden egitimi ve spor uygulamalarina
ilgisizligine neden olacagini ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Tanyeri
(2010) simf ogretmenlerine yonelik yaptigi bir arastirmada, 6gretmenlerin
%26.47’sinin (54) faal olarak spor yaptiklarim %73.53’{iniin (150) ise faal
olarak herhangi bir spor daliyla ilgilenmediklerini belirtmistir.

Spor bilgi diizeyi test puanlarina gore son 10 yilda ikamet edilen yerlere gore
yapilan karsilastirmada gruplar arasinda spor bilgi diizeyleri bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark (p>0,05) goriilmemekle birlikte il merkezin-
de ikamet edenlerin test puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durumun il merkezlerindeki sportif olanaklarin daha fazla olmasindan kay-
naklanmig olabilecegi diistintilmektedir.

Yine arastirmamizda sinif 6gretmen adaylarinin daha 6nce orta 6gretimde
beden egitimi ders ogretmenlerine gore yapilan karsilastirmalarinda gruplar
arasinda spor bilgi diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p>0,05) bulunamamasina ragmen ortadgretim dénemlerinde beden egitimi
ve spor brang 6gretmenlerinden ders alanlarin test puanlar1 daha diisiik oldu-
gu goriilmektedir. Arastirmamiza katilan Ogretmen adaylar1 ortadgretim
doénemlerinde ¢ogunlukla beden egitimi ve spor brans 6gretmenlerinden ders
aldiklarin1 bildirmislerdir. Ancak ortadgretim okullarinin birgogunun spor
salonu, arag-gerec eksiklikleri ile bu dersleri yiiriitmekte oldugu bilinmekte-
dir. Yeterli imkan olmadig1 takdirde de alan 6gretmenlerinden bu dersi al-
manin spor bilgi diizeylerini artirmada ¢ok énemli bir etken olmadig diisii-
niilmektedir. Ayrica az sayida dgretmen adayimnin ortaggretim donemlerinde
beden egitimi ve spor alan 6gretmenlerinden ders almadiklar1 halde test pu-
anlar diger gruplara gore daha fazla oldugu da bir bagka tespitimizdir. Bu
durumun grup sayilar arasindaki biiyiik farktan kaynaklanmis olabilecegi de
ayrica diisliniilen bir diger husustur.

Spor egitiminin temellerinin atildig1 ilkdgretim doneminde simif Sgretmen
adaylarinin spor bilgi diizeylerindeki bu olumsuz durumun (test puanlarinin
100 puan iizerinden tiim gruplarda 45 puanin altinda olmas1) ¢ocuklarin spor
becerilerini fark etme ve onlar1 herhangi bir spor dalina yonlendirmeleri
konusunda olumsuz etkiye sahip olabilecegi ve bdylece sporcu yetistirme
konusunda iilke ¢apinda sorunlar yasanabilecegi diistiniilmektedir. Giiven ve
Yildiz (2010) simuf 6gretmenlerine yonelik yaptiklar bir aragtirmada, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini verimli igleyemediklerini etmistir-
ler.

Sonug olarak, sinif 6gretmen adaylarinin lisans diizeyinde kazandiklari spor
bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 ve mesleki yasantilarinda da bu olumsuz
durumun devam edebilecegi diisiiniilmekte ve ¢ocuklarda erken yaslarda
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kazanilmas1 gereken bazi becerilerin gelisimini olumsuz etkileyecegi ongo-
rilmektedir. Bu olumsuzlugun ortadan kaldirilmasi i¢in Oncelikli olarak
ilkdgretim kademesinde yeterli arag-geregle desteklenerek sinif 6gretmenle-
rinin yerine beden egitimi dgretmenlerinin tercih edilebilecegi, simf dgret-
menligi 6gretmen yetistirme programinda beden egitimi ve spor alanlarina
yonelik daha fazla ders konulmasi ve var olan derslerin saatlerinin artirilma-
s1, sinif 6gretmen adaylarina beden egitimi ve spor ile ilgili ders dis1 etkinlik-
lerin de lisans derslerinde kazandirilmasi tavsiye edilmektedir.
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