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HALVETIYYE-SABANIYYE MESAYIHINDAN HOCA HAFIZ
MEHMET DUMLU EFENDIi VE AHLAK EGITIiMIi
HAKKINDAKI GORUSLERI

Ayse Nur SIR DUNDAR*
OZET

Birey-toplum iliskisinde, insan davranislart belirli kurallar 6lctistinde
yapilandinlir. Bu kurallar zincirini, maddi ve manevi deger yargilar1 olusturur.
Bunlarin kazaniminda, insanin 6ncelikle ahlaki bir egitim stirecinden ge¢cmesi
distnultr. Bu egitim sUrecinde bir egiticiye, bir yol goOstericiye ihtiyag
duyulur. Bu yol gostericiye, tasavvuf kultirinde mursit adi verilir. Mursit,
nefsini terbiye ederek istenilen ruh olgunluguna ulasmis manevi bir énderdir.
Bu o6nder, en glizel ahlaka sahip Hz. Peygamber’in ahlakinin temsilcisidir.
Yasantisiyla toplumlara 6rnek bir ahlak 6greticisi; s6zleriyle de insanlara gtizel
ahlakli olmayi1 benimseten bir rehberdir. Bu rehberlerden biri, tasavvuf
dinyasinda “Dumlu Hoca” olarak da taninan 20. asrin mutasavviflarindan
Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi'dir. Manevi bir huviyete sahip olan bu
sahsiyet, glinimuz insaninin karsilastigi zorluklara ve sorunlara dontk
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kaygilarin getirdigi ¢6zim oOnerileriyle bir kanaat 6nderi olarak toplumdaki
yerini almistir. 1973-2011 yillarn arasinda Halvetiyye-Sabaniyye tarikatinin
postnisini olarak toplumun manevi egitimi ve irsad: ile mesgul olmustur. Bu
egitimde, Kuranin isiginda Islami 6gretileri ve tasavvufi doktrinlerini esas
almis; “Nefsini bilen Rabbini bilir.” hadisi dogrultusunda insanin kendi 6z
varligini tanimasi ve bilmesi Uzerinde durmustur. Ayet ve hadislerin
rehberliginde, sevgi, hosgdérii ve adalet eksenli bir metot izlemis; bireyin
kabiliyeti nispetinde yoénlendirilmesini, yasadigi topluma kazandirilmasini
hedeflemistir.

Bu calismada, ilk énce ahlak kavraminin tanimi, Islam tasavvufu ile iliskisi
lUzerinde duruldu. Buna miuteakiben Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi’nin
hayati, sahsiyeti hakkinda bilgi verildi sonra da ahlaki deger yargilari, insan
nefsinin terbiyesi hususundaki yaklasimlari sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Hoca Hafiz Mehmet Dumlu, insan, ahlak, sevgi, toplum-
birey iliskisi.

THE OPINIONS OF HOCA HAFIZ MEHMET DUMLU EFENDI,
A HALVETIYYE-SHABANIYYE SHEIKH, ON MORAL EDUCATION

ABSTRACT

In the individual-society relationship, human behavior is formed according to
certain rules. This chain of rules creates material and moral value judgments.
In the acquisition of these, it is thought that people must first go through a
moral education process. In this educational process, a trainer and a guide are
needed. This guide is called “murshid” in Sufi culture. A mentor is a spiritual
leader who has reached the desired spiritual maturity by training his soul.
This leader is the representative of the morality of the Prophet, who had the
best morals. He is an exemplary moral teacher for societies with his life, and a
guide who makes people adopt good morals with his words. One of these
guides is Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, one of the mystics of the 20th
century, who is also known as "Dumlu Hodja" in the mystic world. This
personality, who has a spiritual identity, has taken his place in society as an
opinion leader with the solutions offered by the concerns about the difficulties
and problems faced by today's people. Between 1973 and 2011, he was busy
with the spiritual education and guidance of the society as the post of the
Halvetiyye-Sabaniyya sect.. In this training, it was based on Islamic teachings
and Sufi doctrines in the light of the Qur'an; “He who knows himself knows
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his Rab.” In line with the hadith, He emphasized that man should know and
recognize his own existence. Guided by the verses and hadiths, he followed a
method based on love, tolerance and justice, aiming to guide the individual
according to his ability and to bring them into the society he lives in.

In this study, firstly, the definition of the concept of morality and its
relationship with Islamic Sufism were emphasized. Subsequently, information
about the life and personality of Hodja Hafiz Mehmet Dumlu Efendi was given,
and then his moral value judgments and his approaches to the upbringing of
the human soul were presented.

Keywords: Hodja Hafiz Mehmet Dumlu, human, moral, favour, person-society
relation.

GIRIS

Hz. Peygamber’den bugtine kadar cok sayida Islam alimi, “Din, nasihattir.”,
“Insanlarin en haywrlist ahlak: giizel olandir.” gibi hadislerden yola cikarak
yazdiklar1 eserleri birer oOgutler manzumesi seklinde insanlifin hizmetine
sunmustur. Bu eserlerin birlestigi nokta, dinin ahlak merkezli olmasi,
hikmetin bu merkezi cercevelemesidir. Din-ahlak-hikmet ticgenindeki iliskiyi,
cogu alim tasavvufi bakis ile agiklamistir. Bu durumda tasavvuf nedir sorusu
akla gelir.

Tasavvuf, s6zctik anlamiyla “Sufi olma, sufiye yolunu izlemedir.” (Bokoyeva,
2016: 1163). Terim olarak tasavvuf, “Kétii huylardan annmak; iyi huylarla
bezenmektir.” (Uludag, 1999: 32); “Nefsin kdéti ahlakindan ve zararl
vasiflanindan kurtulmak ve kalbi Allah askwyla doldurmak icin nefsinle
miicahede etmektir.” (Cubukcu, 1961: 101); “Hakkin seni sende ifna edip
kendisiyle thya etmesidir.” (Dumlu, 2005: 364); “Hakkin gayrindan uzak ve
masivallahtan hali olmaktir.” (Iz, 1990: 69); “Hiirriyettir, fiitiivvettir, tekelliifti
(zorlama ve yapmacikligy) terk etmektir, sehadwr (comertliktir).” (Erginli ve Karsl,
2006: 1013); Zahirden batina intikaldir.” (Kurkctoglu, 1953: 23); “Emir ve
nehiy hayatinda sabretmektir yani Cenab-1t Hakk’tn emirlerine ram olmak, nehy
ettigi seylerden kacinmaktir.” (Iz, 1990: 245). Buiytik kiilfetlerle elde edilen bu
ilahi bilgidir; bir hal ilmidir; esyanin zevkle kavranmasidir. Dolayisiyla
tasavvuf sozle ifade edilemez.

Tasavvuf her seyden 6nce adaptir. “Ulum ve riisum degildir. Sayet tasavvuf
rtiisum (sekil ve bicim) olsaydt miicahede ile hasiu olurdu. Ulum ve bilgi olsaydt
6grenimle elde edilirdi. Fakat tasavvuf (ne odur ne de budur sadece) ahlaktir.”
(Hucyuri, 1982: 122). Kuseyri, tasavvufun temelinin ahlak olduguna isaret
eder: “Tasavvuf ahlaktir. Ahlaken senden énde olan tasavvuf bakimindan da
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oénde olur.” (Kuseyri, 1981: 452). Ebu Muhammed Ceri’ye goére, “Tasavvuf, her

tirlti ytice ahlaka sariumak, her tirli kéti huydan da swyrimaktir.” (Erginli ve
Karsli, 2006: 1008). Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, “Her tiirlii iyi ahlak ile
ahlaklanip her nev’i kétii ahlaktan uzaklasmaktir.” (2005: 248) ifadesiyle Islam
alimlerinin isaret ettigi bu gercegi bir kez daha dile getirmistir. Hatta
“Tasavvuf, nefy-i viicad, ahldk-t hamide, evsdf-t cemile sahibi olmaktir.”
(Dumlu, 2005: 247) tanimiyla da ifadesini giiclendirmistir.

Tasavvuf icin yapilan bu tanimlar, tasavvufun hikmet ve ahlakla olan gtcli
bagin varligini hissettiren ifadelerdir. Ctinki tasavvufun esasi ahlak, temeli
ahlaki kurallar, 6zi ahlak-1 hamidedir (glizel ahlak). Hikmet, bu temelin
Uzerine insa olmustur. Bu durumda tasavvufun baslangici ve mahsulil olan
ahlakin tasavvufla birlikte degerlendirilmesi gerekir. Hikmet, sebep ve
sonuclar: Allah’tan bilip gayriya meyletmemektir.

Ahlakin Tanimi

Din; “Huy, ahlak” (Filiz, 1999: 1-161) demektir. Iyi amellerin ve glizel
ahlaklarin toplamidir. Kur’an’da Hz. Peygamber huyu icin “Sen elbette tistiin
bir ahlaka sahipsin.” (Kalem Suresi, ayet 4) buyrulur. Ahlak; Arapcada
“Yaratma, yaratiis ve yaratilmis gibi manalara gelen halk ile ayni kékten olan
hulk veya huluk kelimesinin coguludur.” (Cagirici, 1985: 15). “Huylar, beseri
davraruglar.” (Uludag, 1999: 32); “Mizaglar, karakterler, tabiatlar.”
(https:/ /ayazagaaihl.meb.k12.tr) anlamina gelir. S6zlik anlamiyla hulk; “din,
tabiat, huy, karakter ve seciye.” (Ekin, 1994: 14) demektir. “Ferdin i¢
diinyasina ait nitelikleri icerir ve kalp géztiyle algilanabilen seciye ve melekelere
aittir.” (Yakit, 1990: 30). Islam filozoflarindan Imam Gazzali, ahlakin bir
meleke olduguna isaret eder: “Ahlak, insan nefsinde dyle bir melekedir ki fiiller
hicbir fikri zorlama olmaksizin distintip tasinmadan bu meleke sayesinde
kolaylikla ve rahatlikla ortaya ¢ikar.” (1989: 1-53).

Ahlakin terim olarak da cok sayida tanimi yapilmistir: “Toplum icerisinde
olusmus, Oorf ve adetlerin, deger yarglarinin, normlarnin ve kurallarnn
olusturdugu sistem btittintinti inceleyen bir sosyal bilim dalidw.” (Aktan, 2001:
3); “Insanlar bir arada tutarak toplum hayatin: diizenleyen ve dengede tutarak
huzur ortami saglayan kurallar bititiintidir.” (Yakar ve Akar, 2016: 1402);
“Insanlar arast iliskilerde nasi davranilmast ya da davranilmamast gerektigini
gésteren kendiliginden olusmus deger yargilart sistemidir.” (Aktan, 2001: 94);
“Kisinin kendisinin olusturdugu, toplum tarafindan da kabul géren, kisinin
yasam bicimi ve davranuslarinda gézlenen idealler ve ilkelerdir.”
(egitimpsikolojisi.kitabi.gen.tr/Belgelerim). Bu tanimlarin ortak noktasi,
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ahlakin bir takim kural, ilke ve degerlerden olusan birbirine bagli halkalardan
mutesekkil bir zincir olmasidir.

Kurallar, ilkeler ve degerlerden kasit; mevcut sosyal dizenin korunmasi,
desteklenmesi, bireyler arasinda karsilikli glivenin saglanmasi ve bireyin
kendisinden beklenen sorumluluklar1 hukuki cerceve icerisinde yerine
getirmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda, bireyin egitimi ve bu egitimin sonunda
kendisine, yasantisina, cevresine, topluma faydali, erdemli bir insan olmasi
beklenir. Burada amac bireyin egitimi ise, bu durumda ahlak icin insanin
manevi seciyesini temyiz eden hususiyetlerdir, denebilir. Bir baska ifadeyle de
ahlak insan1 manen ytkselten iyi tabiatlar, davranislar ve faziletlerdir.

Ahlak, sadece kurallar ve ilkelerden olusan bir buitin degil, bireylerin iradi
hareketleri ve toplumsal hareketler ile ilgilenen, tiim bu ve benzeri durumlar
metotlu bir sekilde inceleyen bir davranis bilimidir. Nitekim ahlakin bu
ozelligini yansitan benzer tanimlar da yapilmistir: “Insani maddi ve manevi
yapist icinde gtidiilerin, aliskanliklarin ve aklin idaresi altinda meydana gelen
davranuslar bilimidir.” (Gazzali, 1989: 1-53; Olgunsoy, 1991: 9); “Haywrli adam
olma sanati veya insan amellerine ve fiillerine ait kurallart bildiren bir ilimdir.”
(Pazarli, 1972: 21).

Ahlak, ayn1 zamanda insan hareketlerini idare eden ideal kanunlarin ilmi ve
bunlar1 hayatin cesitli durumlarina en iyi sekilde uygulama sanatidir. (Pazarls,
1972: 13). Buna gore ahlakin buradaki rolti, miinezzeh bir bahce olusturmak
icin gayret gosteren bahcivanin rolu gibidir.

Tasavvuf ve Ahlak iliskisi

Insan, egitime ihtiyac duyan sosyal bir varliktir. Clinkli egitimden biz ahlaki
terbiye ve talim ile bir bireyi yetistirip topluma kazandirmay: anlariz. Bu
sebeple insanlar, ilk medeniyetlerin kurulusundan beri kendi hareketleri ve
davraniglarinin degerlendirilmesini ahlaki degerlere, ilkelere ve kurallara
baglamistir. Bu dogrultuda da ortak bir gértis gelistirmistir. Bu gortisiin esasi,
ahlakin sosyal ve ruhsal unsurlarinin bulundugu gercegidir. Ister akla ister
duyguya dayansin her turli ahlak anlayisinin temeli, bireyin ruhsal
yasamindan dogmustur (Cihan, 2016: 1035). Bu baglamda bedenin sihhatini
korumak nasil 6nemliyse, ruhun saghgini korumak da o6nemlidir. Ruhun
sthhati, bireyin meleke olarak kazandigi faziletlerle korunur. Fazilet sahibi
olmak icin bir yol gostericinin rehberliginde tasavvuf terbiyesi gormek gerekir.
Tasavvuf terbiyesi, bir ahlak egitimidir. Bu egitimde insan ruhuna bagh en
ince degerleri islemek bir sabir ve maharet gerektirir (Cihan, 2016: 1042). Bu
mahareti géstermek icin kisi, bir mursidin rehberliginde egitim g6érir. Bu
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manevi egitiminin sonunda egitim goren kisinin (murit) nefsini terbiye etmesi

ve ruhen olgunlasmasi beklenir. Ctiinktl ruhi olgunluk; gtizel ahlaki, iyi huyu
dogurur. Boylece insan hayirlarla bezenir, guzelliklerle donanir, iyiliklerle
ziynetlenir, yani hikmet sahibi olur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de; “Allah
diledigine hikmet verir, her kime hikmet verilmisse onlara c¢ok biiytik hayular
verilmistir.” (Bakara Suresi, ayet 269) buyrulur. Allahin veli kullar1, hayirlara
vesile olan bu sahislar arasinda zikredilir. Nurettin Topcu (1997: 180), bu
hususta sunlar1 séyler: “Birer ahlak tilkiisti olan dinlerde veliler 6rnektirler,
nazariyeler vaz etmezler. Ve ruh terbiyesi yolunda halkt zorlamadiklart hadlde,
halk onlarnin arkasindan kosar. Sade varliklart bir cagiristir, bir kuvvettir.”
Tasavvuf terbiyesinin verildigi cesitli ekoller vardir. Turk-Islam tasavvufunda
bunlarin her biri bir tarikat olarak adlandirilir. Naksibendi, Mevlevi, Rifai,
Kadiri, Halveti, Bektast, Melami tarikatlar1 gibi. Bu ekoller, cok sayida olsa da
onlarin kaynagi tek, amaci musterek, hedefi aynidir. Aralarindaki farklilik,
o6greti yontemlerinde ve ritGiellerindedir. Kaynagi Hz. Peygamber; amaci bireyin
ruhsal gelisimini tamamlamasi; hedefi ise kisinin i¢csel dontisim sonucunda
ruhen miikemmele ulasmasidir.

Nefis Terbiyesi

Nefs sozcigl Arapcadir. Cogulu enfiis (<Ar. enfus) ve niifus (<Ar. nufis)’tur.
Sozlukte; “1. Bir kimsenin kendi 6z varligi, 6z benligi, kisili. 2. Bedene ait yeme,
icme vb. ihtiyaglanin Dbiitini. 3. Bir seyin i¢i, merkezi, kendisi.”
(http:/ /lugatim.com); “1. Kisi, zat, varligin kendisi. 2. Can. 3. Gonlil, i¢ diinya.
4. Ruh. 8. Arzu, istek, tutku. 6. Kétii huy ve cirkin davramslarin kaynagt.”
(https:/ /ayazagaaihl.meb.k12.tr) seklinde tanimlanir. Hayat, can, biyolojik
ihtiyaclar anlamina da gelir. Kisaca benliktir. Sézcuigun cogulu olan ntufus,
“Canlar (bz-kendi), ruh asagt duygular.” (Uludag, 1999: 405) demektir.
Tasavvufi terim olarak nefis “Insanda var olan kétii huylara kaynaklik eden
arzular, gtidiiler, egilimler, duygular biitiinii ve insamin bizzat kendisi.” (Gazzali,
1989: 3) seklinde tanimlanir.

Kur’an’da nefis s6zctugl, “Kalp, rih, insarun kendisi, aynt dinde olanlar,
birbirinden olan insan, can ve hayat’ anlamlariyla iki ytiz doksan sekiz ayette
gecmektedir. Ayrica yedi farkli anlamda kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en
yaygin kullanilani, “insanin kendisi, 6zii, zat” anlaminda olanidir (Bulut,
2020: 167). Mutasavviflara gore nefis, “Akiddan sonra yaratinustir. Akil erkek,
nefis disidir. Bu nedenle Adem ruhun, Havva ise nefsin temsilcisidir ve
yaratiislart da buna uygundur.” (Filiz, 1999: II-135). “Allah, nefsi insanlara
kétiiliik icin vermemistir. Ciinkii nefis aslen kendinindir ve azizdir. Insanlara
verilmesinin nedeni Allah’in kendini bildirmek istemesidir.” (Filiz, 1999: 1I-134).
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Tasavvuf 6gretisinde, nefsi terbiye etmek; uygunsuz huylardan arinmak ve
glizel sifatlarla donatmak esastir. Bu esas dogrultusunda, Islam’in én gérdagi
ahlaki prensipler temel alinmis, adap ve erkana bagh kalinmis, usul ve erkan
devam ettirilmis, reziletten! fazilete dogru yeni bir yapilanmaya gidilmis, bir
cephesiyle batini aleme, bir cephesiyle zahiri aleme bagh olan insanin menfi
(olumsuz) addedilen vasiflar1 mtspet (olumlu) hale getirilmis olur.

Nefis terbiyesi sirasinda cikilan i¢csel alemde yapilan yolculuga seyrustluk,
yola cikan kisiye de salik denir. Salikin yolcugu strecinde Allahin nezdinde
fani olmadan 6nce bagli oldugu mursidinin daha sonra da Hz. Peygamber’in
ahlakinda ve siretinde fani olmasi beklenir. Bunun icin kin, nefret, buguz,
intikam, husumet, nifak, 6fke, gurur, kibir, sehvet gibi yetmis iki adet oldugu
sOylenilen ve her biri bir hayvanin huyunu temsil eden kéti huylarn terk
etmesi, nefsini tezkiye (aritma), ruhunu tasfiye (saflastirma), génltini tecliye
(cilalama) etmesi gerekir. Bu manevi seyrin sonunda salik, nefsani arazlardan
armir; kotaltukleri, behimi arzulari, hayvani huylar1 beden evinden cikarir;
saflasir; gonlint tenvir ve tezyin eder. Bir baska deyisle génil hanesini;
Allah’in muhabbetiyle kusatir; zikriyle nurlandirir; insana yakisir huylarla da

donatir. Boylece insan manevi temizlige ulasir; muteber ahlakin yani ahlak-1
hamidenin sahibi olur. Artik o, Islam’in “usvettin hasenetiin” (en gizel 6rnek)
olarak gordtigi Hz. Peygamber’in ahlakinin takipcisidir.

Hz. Peygamberin ahlaki ise, Kur’an ahlakidir. Bu ahlakin kéka Islam
dinindedir. Ctnkt ahlak, beserin hayatini dtizenleyen kanunlari, kurallari,
ilkeleri dinden alir. islam dini, glizel ahlaki esas alan dindir. Islam ahlakinin
kaynagi, Kur’an-1 Kerim'dir. “Ben, en giizel ahlakt tamamlamak icin
gonderildim.” buyuran Hz. Peygamber, Kur’anin emirlerine imtisal noktasinda
0dun vermemistir. Hz. Ayse’nin “Onun ahlakt Kur’an’di.” (Stihreverdi, 2010:
274) sd6ztindeki mana bu gercegi isaret etmektedir.

Hz. Peygamber ahlakinin temsilcileri evliya-y1 kiramdir. Onlar, ona en c¢ok
uyan ve sUnnetini ihya eden musfik, sevecen, hosgorull, alcakgdnulli, vefals,
dogru, durtst glizel huylu insanlardir. Cinkt onlar, Hz. Mevlana’nin “Hak
yolu igne yurdusu gibi dardiwr. Ben o dar yerden iplik gibi yalin kilic gectim.”
ifadesinde isaret edildigi gibi varliktan siyrilmis, benlik duvarinmi yikmislar,
boylece cekirdeksiz UzUm gibi riyadan uzak; stzme bal gibi tortusuz
olmuslardir. Ctineyd Bagdadi, Hz. Peygamber’in ahlaki icin “Onun ahlakt

1 Kinalizade Ali Efendi, rezilet hakkinda soyle der: “Fazilet, vasat ve itidaldir. Rezilet de itidalden
ctkip iki ybne ifrata ve tefrite sapmaktir. Rezilletlerin cinsi dérttiir. Bunlar, faziletlerin zitlaridur.
Hikmet’in ziddi cehalet, secaatin ziddr korkaklik, iffetin ziddt iffetsizlik, adaletin ziddi zultiimdtir.”
(bkz. Kinalizade Ali Efendi, (1974). Ahlak ahldk-i ala’i, Haz. Huseyin Algtl, Terciman 1001
Temel Eser, Kervan Kitapcilik AS. Ofset, s.123-125).
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biiytik idi, c¢tinkii onun Allah Tedla’dan baska bir diistincesi yoktu.”
(Stithreverdi, 2010: 278) der. Hak dostlarinin da Allah’tan gayri dustinceleri
yoktur. Nefsani arzulardan, diinyevi ve uhrevi isteklerden uzaklasmislardair.
Peygamber ahlakinin bir temsilcisi olarak Turk tasavvuf tarihinin sayfalarinda
ismi anilan sahsiyetlerden biri de, Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi’dir. Diger
buytk mutasavviflar gibi onun da hayatinin merkezini, tasavvuf anlayisi ve
felsefesi cercevesinde olusan ahlak egitimi dolayisiyla nefis terbiyesi
olusturmustur.

Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi

Hayat1

Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, 1929 yilinda Kiitahya’da dinyaya gelir.
Kokleri Buhara’ya kadar uzanan soylu bir aileye mensuptur. Aile, Kiitahya’da
“Hursitzadeler” ve “Kbleliler” lakabiyla taninir. Babasi1 Klitahyanin esraf
ailesinden Haci Hursitzadeler’den Omer Liitfi Bey, annesi Haci Aliogullari’ndan
Ayse Hanmim’dir. Uc kardes olan Hafiz Mehmet Efendi’nin Tevfik adinda bir
agabeyi, Fatma adinda bir ablasi vardir.2

Aile, soyadi kanununda Omer Litfi Bey'in Milli Micadele yillarinda
Dumlupinar’da goésterdigi basarilara istinaden Dumlu soyadini alir. Ktitahya’da
bir seyh ailesi olarak bilinir. Ilmiye sinifindan olan btiytik dedeleri Haci Hursit
Efendi ve oglu Esref Efendi, Naksibendi mesayihindandir. Babasi Omer Lutfi
Bey de, aile buiytiklerinin manevi c¢izgisinin takipcilerindendir.

Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, tasavvuf kultird ile cocukluk yaslarinda
tanisir. Buyltk dedelerinden gelen manevi cizgide yurir. Babasini kendisine
model alir, onun bilgi ve tecriibesinden faydalanir. Ilk mistik havayi
Naksibendi meclisinde teneffiis eder. Babasiyla birlikte sohbetlerine katildig:
Kadiri seyhi Altintaslhh Halil Efendi’nin sohbetlerinden etkilenir (Uygun, 2022:
344). On U¢ yasinda Kutahyali Mevlevi Akif Dede’nin manevi terbiyesi altina
girer. Ayn1 yil Kiitahya Mollabey Kur’an Kursu’nda basladig1 hafizlik egitimini
kisa stUrede tamamlar. Hafizlik diplomasini aldiktan sonra dini bilgisini
gelistirmek icin 1949 senesinde Istanbul’a gider. Istanbul'da Seyhii’l-huffaz
diye taninan Beyazit Camii Imami Abdurrahman Gtrses Hocaefendi’den kiraat
egitimi® alir. Bir yil devam eden egitimini basariyla tamamlar. Hocasindan
aldig1 icazetle hafiz yetistirmeye ve kiraat egitimi vermeye baslar. Kiitahya’ya

2 Fatma Askan 19 Mart 2014, Tevfik Dumlu 29 Ekim 2014 tarihinde Hakkn rahmetine
kavusmustur.

3 Kiraat egitimi: Kur’an-1 Kerim’i kiraat ilmi kurallarina uygun sekilde okumak i¢in verilen
egitim.
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ailesinin yanina déner. Bir miiddet sonra da askerlik gérevini yerine getirmek
lizere Izmir’e gider. Burada bulundugu yillarda Hatuniye Camii imami Kadiri
seyhi Sezai Efendi’nin sohbetlerine katilir. Izmir’de kalmak istemesine ragmen
babasinin hastaligi sebebiyle memleketine déner. 1952°de bir stire Kuitahya
Bayindirhik 11 Muduarltigti'nde memurluk yapar (Uygun, 2020: 344). 1953 yili
sonunda bu gorevinden ayrilip Kutahya Sehitler Camiinde imamet gdrevine
baslar.

Seyhinin vefatindan sonra bulundugu tasavvufi cizginin dogrultusunda
yurtyebilmek ve manevi seyrini tamamlamak arzusuyla buyltk bir arayisin
icine girer. GOrdtgl bir rlya TUzerine babasinin arkadasi mahkeme
baskatipliginden emekli Elifzade Nuri Efendi vasitasiyla Halvetiyye-Sabaniyye
seyhi Usakli Hoca Mustafa Ozylrek Efendi'ye* intisap eder. Onun
rehberliginde 1965’te seyristilukunu tamamlayip hilafet alir. 1971 senesinden
itibaren de seyhi tarafindan verilen icazetle Kutahya’da halkin irsadiyla
mesgul olur. 30 Mart 1973 senesinde mursidinin vefati Utizerine Sabaniyye
tarikatinin postnisini olarak irsat gérevini yurtici ve yurtdisinda devam ettirir.

Hayatinin bu asamasinda Kitahya’da tarihi bir konakta sohbet halkasi
kurarak irsat faaliyetine baslar. Cevresi cesitli sehirlerden gelip kendisine
intisap edenlerle giderek genisler. Her yil cesitli araliklarla Kastamonu,
Ankara, Antalya, Istanbul, Izmir, Erzurum, Eskisehir, Corum, Konya, Malatya
gibi sehirlere bazen de yurt disina Avusturya, Almanya, Kibris, Yunanistan
gibi tlkelere giderek oralardaki muntesiplerince diizenlenen konferanslara ve
sohbet toplantilarina katilir (Uygun, 2022: 344).

Asirlardir stiregelen Turk tasavvuf gelenegini Halvetiyye’nin Sabaniyye kolunu
mursit vasfiyla kirk yil devam ettiren Hoca Hafiz Mehmet Efendi, 27 Agustos
2011 beka alemine irtihal eder. Kutahya’da Musalla Kabristani'nda Bayrami
tarikati erlerinden Gaybi Sunullah Efendinin tirbesi yanina defnedilir.

Dumlu Efendi’nin hayati ve tasavvufi gortslerini kaleme aldigi Batmayan
Gtines ve Devam Eden Gélgeler, Hiye’l-Fani Hiive’l-Baki adl1 eserleri mevcuttur.

Sahsiyeti

Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, Turk distnce hayatinin énemli simalari
arasindadir. Hoca Ahmet Yesevi’den giintimtize kadar uzanan Turk tasavvuf
kultirintin temsilcisi olarak glintumuzde oOnemli roller Ustlenmistir.
Kutahya’nin ileri gelen alimleri arasinda yerini almis; ilim camias: tarafindan
munevver ve mutefekkir bir din adami olarak taninmistir. Hayatinin
merkezini, Islam inancina dayali ahlak anlayisi olusturmustur. Onu yakindan

4 Mustafa Ozyurek Efendi, Usak’ta Yakupzadeler lakabiyla taninan aileye mensuptur.
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taniyanlar, s6z ve sohbetlerinde bulunanlar emekli 6gretim tiyesi Nuri Uygun
Hoca giyabinda su nezih ifadelerde bulunmustur:
“Dumlu Efendi Hazretleri; giiler ytizli, tatli sézlii, hos sohbet ve
miitevazt kisiligiyle insanlaritn hem sevgisini hem saygisint
kazanmistir. Herkesin aklina ve idrakine gére sé6z séylemis; sohbet
etmis; onlara hilmiyetle davranmstir. Insanlarla kaynasmaya, onlara
latife yapmaya, en gergin ortamlart bile latifeleriyle yumusatmaya
6zen gdéstermistir. Kimseye kétlii muamelede bulunmamustir. Hak ve
hukuka riayet etmis; daima haklidan yana olmus; haksizliklara karst
sesini ytikseltmekten asla cekinmemistir. Baskalarimin sikintilar,
tasalarnyla ilgilenmis; onlarnin dertlerine care bulmaya, sorunlarini
¢oéziimlemeye ve yaralarnn iyilestirmeye calisnustir. Kapisina her kim
gelirse onu eli bos déndtirmemistir. Velhasu digergamligin en gtizel
ornegini sergilemistir.” (KK 1).
Bilimsel calismalar: ile Islami ilimlere &nemli katkilarda bulunan ve onu
yakindan taniyan merhum Emin Isitk Hoca, onun giyabinda sunlarn
sOylemistir:
“Faziletli tistadumiz Mehmet Dumlu Hoca Efendi, ifadelerindeki
selaset, hareketlerindeki letafet, lisanindaki talakat, kelimelerindeki
fesahat, beyanindaki belagat ile farkli goériisteki topluluklarin
dikkatini cekmistir. Hikmetli sézleri ve nasihatleri ile nice sohbet
meclislerinin aranan vaizleri arasinda yer almistir.” (KK 2).
Kendisini yetistiren hocas1 Usakli Mustafa Ozyltirek Efendi tarafindan
“Cultutmaz Evliya”s olarak vasiflandirilan Dumlu Efendi, cevresinde comertligi
ve elinin acikligiyla da taninmistir. Kendisinden maddi ve manevi yardim talep
edenlere daima elini uzatmis; imkanlar: nispetinde onlara yardimci olmaktan
kacinmamistir. Bu hususta ona cok genc yasta kapulanan (baglanan) emekli
hakim Fuat Koyltoglu soyle der:
“Sefkatli, merhametli ve sevecen kisiligi, onun din, wrk, cinsiyet farkt
gbzetmeksizin yediden yetmise herkese kucak ag¢masina vesile
olmustur. Nazik davramslan, zarif sézleriyle insanlanin kalbini
kazanmayt basarmistir. Metaneti sayesinde zorluklar karsisinda
yumanus; en olumsuz ve kéti durumlart bile haywr olarak
yorumlanustir. Séziinde sadik olmast, onu gtivenilir ve emin kilmustir.
Haya ve edebi asla elden bwakmayan yapiswyyla toplumun dérnek
modelini teskil etmistir.” (KK 3).

5 Elindekini daima paylasmasini bildigi, eli acik ve comert oldugu icin kendisine yoresel tabirle
“Cultutmaz Evliya” ad: verilmistir.
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Dumlu Hoca; Hakkin yarattigi her seyi kendi zatindan 6zinden yarattig
inanciyla insana, tabiata, esyaya yani blutlin evrene tasavvuf penceresinden
bakmistir. Sohbetlerinde tasavvuf ilminin bir hal ilmi olduguna, disaridan
bakilinca anlasilamayacagina ancak kisinin bu ilmi yasantisinin her anina
yansitirsa bir baska deyisle icsellestirirse vakif olabilecegine isaret etmistir.
Koyltoglu, icsellestirmeyi su hatirasiyla dile getirir:
“Dumlu Efendi Hazretlerini ziyaret etmeyi ve huzurunda bulunmayt
camu goniilden istiyordum. Erenlerin katina varmak, Hakkin litfudur.
Bu lLitfa layitk olmadigimi diistintiyordum. Onlann huzurunda
bulunmak edeple birlikte erkdnt gerektirirdi. Bu sebeple béyle btiytik
bir zatin indine varma cesaretini kendimde bir tiirlii géremiyordum.
Bir gtin Dumlu Efendi Hazretleri’'nin bulundugu mekdamn etrafinda
dolasirken birden kapt agildi. Samimi oldugu kadar sicak bir sesle
‘Evlat, éyle disaridan bakmakla olmaz. Buyurun igceriye!’ dedi. O anki
mutlulugumu ifade edemem.” (KK 3).
Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, tasavvuf ilmindeki derin bilgisi, tasavvufi
konulara getirdigi yorumlanyla taminmstir. Ozellikle Sunullah Gaybi Efendi,
Niyazi Misri, Yunus Emre gibi mutasavvif sairlerin siirleriyle® ilgili serhler
Abdulkerim Abdulkadiroglu, Abdurrahman Dogan, Yasar Nuri, Bilal Kemikli
vb. ilim dinyasinin 6énemli sahsiyetlerinin dikkatini cekmeyi basarmaistir.
Onun basarisini, Sunullah Gaybi Efendinin su dizelerinde aramak yerinde
olur:
Hdcemiz ask-1 ezeldir bize andandur hitdb
Dersimiz ilham-1 Hak’dir gbnliimiiz timmi’l-kitab (Dogan, 2001: 431;
Kemikli, 2014: 48)
Bu hususta Niyazi Misri’nin de su dizeleri de zikredilebilir:
Bu Niyazi kendinden demez bu sézi ey ptiser
Hep ant séyler duyarsin gékden inen doért kitab” (Seyyid Muhammed
Nur, 2016: 33).
Torunu genc¢ is adami Ekmel Sarpasar ise, onun s6z ve sohbetlerinin
toplumlar tGizerindeki tesirini sOyle dile getirir:
“Dedem; vaazlari, hutbeleri, sohbetleri ve konferanslart ile yaymn ve
basin diinyasuvun aranan simalart arasinda yerini almistir. Genis
ufku, ileriye doniik gdrisleri, yapict, uyarict, irsat edici sohbeti,
manevi konulart anlatisindaki akict hitabeti, anlattmindaki sadeligi,
canliligi ve samimiyetiyle herkesin kalbini ve begenisini kazanmistir.

6 Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, mutasavvif sairlere ait siirler icin nutk-t serif ifadesini
kullanmistir. Bunlarin ilhdmat-1 Rabbani oldugunu belirtmistir (KK 1).
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O, bir ahlak égreticisi ve nefis egitimcisi olarak vazifesini yaparken

kéti huylardan arnmanin, yiiksek ahlaki degerler kazanmanin

ancak egitimle ve hal ile miimkiin oldugu diistincesiyle hareket etmis;

bizlere daima érnek olmustur.” (KK 3).
Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, bir taraftan Hoca Ahmet Yesevi’‘den bu
yana Anadolu’da dal budak salan tasavvuf kultirtintin yasatilmasinda
gbrevini yerine getirirken bir taraftan da Turk-Islam el sanatlarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasindaki calismalari, tarihi eserlere sahip ¢ikma
ve onarma konusundaki titizligi ile énemli roller Ustlenmistir. Yaptiklar ile
adin1 din yasattigi gibi buglin de yasatmaktadir. Ancak bu ulu sahsiyeti
zamanin 6tesine tasiyan Islam ahlakinin bir temsilcisi olmasidir. Onun ahlak
ile ilgili distincelerinden bazilarini sdyle 6zetlemek mimktndur:

Ahlak ile Ilgili Tasavvufi Goriisleri

Hoca Hafiz Mehmet Efendi’nin ahlak felsefesinin temelini, tasavvuf gelenegi ve
kulttrinin teskil ettigi bir egitim anlayisi olusturur. Bu anlayisin merkezinde
insan vardir. Insanin egitimi, uzun soluklu bir egitimdir. Sevgiye, saygiya ve
hosgoértiye dayanir. Bu egitimde; Hz. Peygamber’in “Men arefe nefsehu fekad
arefe Rabbehu” “Nefsini bilen Rabbini bilir.” hadisine istinaden bireyin irfan
yoluyla (kalbi sezisler) kendini tanimas1 hedeflenir. Kendini tanimaktan amag,
kisinin bir yol goOstericinin rehberliginde nefsini terbiye etmesi, hayvani
durttilerden toérpllenmesi, diinyevi ve uhrevi istek ve arzulardan arinmasi,
Muhammedi edeple edeplenmesi, kendindeki 6z cevheri kesfetmesi ve mutlak
ya da salt bilgi de denilen hak ve hakikat bilgisine ulasmasidir.

Birey, bu amac¢ cercevesinde manevi gelisimine, bir kamil mursidin
rehberliginde “Beytinizi temizleyiniz.” (Ahzab Suresi, ayet 33) ayetinin 1s181nda
baslar. Cinkt tasavvuf ehline gére bu ayetin tefsiri soyledir: “Bu ayet, Hz.
Peygamber Efendimiz’e Kabe’yi putlardan temizledigi zaman ntizul etmistir.
Buradaki beytin zahiri manasi, Mekke’deki Kabe’dir. Lediinni ve tasavvufi
manast ise gontildiir.” (Dumlu, 2005: 181-182). Dolayisiyla “Kisi ister padisah
ister alim olsun génliinti zikrullah ve muhabbetullah ile bezeyip temizlemezse
yani ilahi marifetten, zikirden ve Allah sevgisinden uzak kalirsa o gdniil
puthane gibi olur. Ctinkii Hak’tan gayrnt olan sevgiler, o gdnlii puthaneye
dondtirtir.” (Dumlu, 2005: 182).

Nefsin arinmasi ve ruhun saflasmasinda, egitilen kisinin yerine getirmesi ve
yasamasi gerekli bir seyir vardir. Bu seyirde, i¢sel degisimin ilk adimini atan
talibin kat ettigi birtakim manevi merhaleler vardir. Bunlar, turuk-i aliyyede
yedi basamakli bir nefis egitimi olarak degerlendirilir. Bu basamaklar s6yle
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siralanir: Nefs-i emmare (k6ttilighh emreden), nefs-i levwvame (kinayan), nefs-i
mulhime (ilham alan), nefs-i mutmainne (huzurlu), nefs-i radiye (hosnut),
nefs-i mardiyye (hosnut olunan), nefs-i kamile veya nefs-i safiye (mtikemmel).
Bu basamaklar, ayni zamanda seyristiluk yolcusu icin birer makamdir. Her
makam da bir esmaya isaret eder.
Hoca Hafiz Mehmet Efendi, yedi merhale tizerine gelisen bu egitim zinciri
hakkindaki gértislerini 6nce emmare nefsi tanimlayarak baslar:
“Nefs-i emmdre; nefsin en zemindeki seviyesidir. Merdivenin birinci
basamagidir. Nefsinin arzu ve isteklerine kendini kaptirmis Kkisinin
nefsidir. Goniil yitkmak; baskasinin elindeki mala, irza, namusa kétii
gozle bakmak; kendisine emniyet edilmis bir mukaddes emaneti ya
da devlet malini suiistimal etmek gibi insanlik dist hal ve
hareketlerde bulunmak emmadre nefsin isleridir. Daha kisa bir ifade
ile emmare nefis, hayvani bir yasantidwr.” (Dumlu, 2005: 186).
Bu asamada olan kisinin nefsi hakkinda verilen bilgiler cercevesinde su
ayetler zikredilmektedir:
“Emmdre nefisteki kisi, kdétiiliik yapar ve yaptigi kétiiliikten haz
duyar. Nefsinin kulu olan bu kisiler i¢cin Kur’an-i Kerim’de séyle
buyrulur: ‘Ben nefsimin kéttiliiklerinden beri olamam. Ciinkii nefis
muhakkak siddetle koétiiliigti emreder. Ancak Rabbimin esirgedigi
nefis miistesnadir. Ctinkt Allah gafurdur ve rahimdir.” (Yusuf Suresi,
ayet 53). ‘And olsun ki, cin ve insanlardan bircogunu cehennem igin
yarattik. Onlarin kalpleri vardir ki fehmedemezler ve onlarin gézleri
vardir, ama gercegi géremezler ve onlarnin kulaklart vardiwr, gercegi
anlayyp idrak edemezler. Iste onlar asagiliktir. Belki de onlar,
hayvandan daha asagiliktir. Onlar gaflettedirler.” (A’raf Suresi, ayet
179).” (Dumlu, 2005: 186-187).
Emmare nefis, Allah’in emir ve yasaklarina uymayan, glinah islemeyi ve ser
olan fiillerde bulunmay1 emreden nefistir. Emmare nefisteki kisi, stfli isleri
yapmaktan hoslanan bir yasanti icinde striklenmektedir. Yaptig1 kottltuklerin
farkinda bile degildir. lyilik duygusu, hentiz kendinde gelismemistir. Kendisine
ve baskalarina zararli olan seyleri sever. Hi¢c kimsenin emri altina girmedigi
gibi herkese emretmekten hoslanir. Bu zit duygularin birbiriyle yer
degistirmesi icin de ruhunun ahlaki anlamda yukselmesi gerekir. Bu
baglamda mursidin telkinleri ve nasihatleri oldukca 6nemlidir. Kendisine iyilik
ogutlerinin telkin edilmesi, onun iyi diisinceleri, gtizel davranislari, yasadigi
toplum tarafindan dogru kabul edilen hareketleri benimsemesine ve bunlari
yasantisina yansitmasina yardimeci olur.
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Nefsin bu basamaginda verilen ahlak egitimi neticesinde egitilen kisi yani
talip, bilerek ya da bilmeyerek yaptig1 buitiin koéttiltklerden dolay:r pismanlik
duymaya baslar. Bunlar1 nicin yaptigin1 kendi kendini sorgular. O, bu ruh
haliyle tévbe eder; bir daha bunlar yapmayacagina dair s6z verir ve Allah’tan
bagislanmasina diler. istigfar ettikten sonra da sikca kelime-i tevhidi (La ilahe
illallah) zikreder. Zikri sadece diliyle ve belli zaman diliminde degil génltyle
her zaman yapar. Sonunda bir Ust seviyeye ylkselir; emmare nefisten levvame
nefsin basamagina c¢ikar. Béylece manevi egitimde bir kademe ytikselmis olur.
Levvame nefis; nefsin ikinci basamagidir. Bu nefis; yaptig1 kot islerden dolay:
kendini kinayan ve ayiplayan nefistir. Tenkit¢ci veya kendini arayan nefis
olarak da adlandirilir. Bu nefis, kotultigh emretmekten vazgecmis ve kendini
yaptiklarindan dolayr kinamaya baslamistir. Kotulik yapsa da kendisini
elestirir, iyilik yapsa da daha fazlasini yapmadigindan dolay1 kendisini kinar.
Ancak emredici nefsin yani emmare nefsin kimi 6zellikleri bu makamda da
mevcuttur fakat egitilen kisinin bu basamakta dogru ile yanlisi, iyi ile kéttyt
birbirinden ayirma yetenegi bulunmaktadir. Bu hususta Hoca Hafiz Mehmet
Efendi, sunlar sdylemektedir:
“Levvame, levm kelimesinden alinmustir. Taslamak, tas atmak,
kendini taslamak, manalarina gelir. Haclarin kurban kestikten sonra
bayramun birinci, ikinci, lgtinct gtinti seytan taslamalart budur. O
atilan taslar, kendi kéttiliiklerinedir. Hact, bir bakima i¢indeki seytant
taslamaktadwr. Oradaki taslar, semboldtir. Koca seytan, orta seytan
ve kiiciik seytan diye fic tane tas vardir: Koca seytan Hz. Ibrahim’in
nefsidir; orta seytan Hz. Hacer’in nefsidir; kiictik seytan da Hz.
Ismail’in nefsidir.” (Dumlu, 2005: 188).
Levvame nefisteki salikin ruh hali ise sOyle dile getirilir:
“Dervis nefsine maglup olmamak icin daha dnce yapmis oldugu
hatalan, gtinahlarnt yani kendindeki seytant levmeder. Bir baska
ifade ile diin yapip da hoslandigt giinahlardan bugtin cok ytiksek
seviyede pismanlik duyar. Bu pismanlikla; ‘Ben bunlar
yapmamaliydim, bunlar bana yakismazdy’ diyerek Allah’a yalvaris
ve yakaris icinde: ‘Yarabbi, ben nefsime uydum. Sen, merhamet
etmezsen ben bu ¢itkmazin icinden kurtulamam,’ diye niyaz eder ve
gbzyast déker.
Allah Teadla: ‘Kulum, gecmiste yaptigt hatalardan nadim oldu, gézyast
doktip benden af ve yardim diliyor. Dtin beni bilmiyordu ve
tarumiyordu. Bilmedigi ve tarumadigt icin de hatalar yapty gtinahlar
isledi. Otekini berikini vurdu; kirdy, déktii; caldi; yanls yoldan gitti.
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Ama bugiin intiba geldi ve miitenebbih oldu. Kendini, nefsini
sucglamaya basladil’ diye kulunun gec¢miste yaptigr koétiiliiklerin,
insanlik dist hdal ve hareketlerinin tamamint sevap olarak kaydeder.”
(Dumlu, 2005: 189).
Burada bahsedilen ifadelerden de anlasilacag: tizere Allah’in kullarina olan
merhameti ve sevgisi sonsuzdur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de levvame nefis ile
ilgili olarak su ayet-i kerime buyrulur: “Ancak tévbe eden ve iman edip de salih
amel isleyen kimse miistesnadiwr. Ctlinkt bunlarnin kétiliiklerini Allah iyilige
cevirir. Allah, cok bagislayicidir; cok merhametlidir.” (Furkan Suresi, ayet 70).
Hoca Hafiz Mehmet Efendi, bu basamaktaki salikin davranislarini su sézleriyle
dile getirir:
“Dervis, Allah ismini zikrettikge imani kuvvetlenir, Allah’in istedigi kul
noktasinda gittikce ytikselir ve yaptiklanindan dolayt tévbe eder. O,
iyi ve giizel isler islemeye devam etti. Bunun sonunda o kulun,
gittikce o mana yolcusunun gecmiste yaptiklar, biitiin kabahat ve
gtinahlart, Allah ytice merhametiyle iyilige ve sevaba tebdil eder; ne
kadar cirkinlikler varsa aldt ve onlanin sayisinca gitizellik koyar.”
(Dumlu, 2005: 189).
Salikin sadece davranislarinda iyilesme goértilmez. Ruh halinde, duygu ve
dustncelerinde, hayata bakis acisinda, insanlara karsi davranislarinda da
birtakim farkliliklar gézlemlenir. Ondaki bu degisiklikleri, Hoca Hafiz Mehmet
Efendi soyle anlatir:
“Dervis, bu esmada afakta ve enfiiste Allahin zati ve subuti
sifatlarint sezmeye baslar. ‘Benim bir seyim yok. Et, kemik ve bir
kiirek topraktan ibaret olan su viicudum, senin aracin ve gerecindir.’
diyerek kendisinin yoklugunu Hakkin varliguu yakinen zevk eder.”
(Dumlu, 2005: 190).
Isledigi gtiinahlari nefsine mal eden, yaptigi hatalardan pismanlik duyan,
gozyaslari icinde tévbe eden salik, ikinci esmadan UG¢liincld esma olan muilhime
nefse yukselir. Mutasavviflarin nazarinda mtulhime nefis; salikin Allah’tan
ilham 1siklarini aldigi manevi bir makamdir. Bu makam, ilham ile evhamin
ayirt edilme noktasinda egitilen kisinin kendi nefisiyle yaptigi mucadeleyi
icerir. Bu sebeple turuk-1 aliyyede nefsin bu duragi, tehlikeli bir makam olarak
gorultr. Birtakim kuruntular hatta stpheler, bu manevi yolun yolcusuna
yakindan takip eder. Oysa bu yolcu icin vesvese ve evham akla gelebilecek en
sinsi hiledir. Hoca Hafiz Mehmet Efendi, mtilhime nefis icin sunlar séyler:
“Bu makamda nefis yavas yavas tezkiye (annma), ruh tasfiye
(saflasma), géniil de tecliye (cilalanma) olur. Insani meziyetlerle
dolmaya ve donanmaya baslar. Insani meziyetler nedir, diye bir soru
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akla gelebilir. Insani meziyetler, Allah boyast (sibgatullah)? ve
Resul’tin huyuyla huylanmak; ahlakiyla ahlaklanmaktir. Kinin,
ihtirasin, hasedin, miinafikligin ve diger hayvani huylarin yerini gtizel
huylarin almasidir. Baska bir ifade ile dervisin ahlak-t zemime
dedigimiz bu huylardan kurtulmasidwr. Bunu yapan tevhidin
nurudur.” (Dumlu, 2005: 191).
Mulhime nefisteki salike verilen esma ve bu esmanin zikredilmesi neticesinde
ruhun hallerini su sekilde aciklanmistir:
“Uctincii esmadaki dervis; istigfar, salavatt serif, kelime-i tevhid,
lafz-1 celille birlikte Hu esmasw da zikreder. Hu esmast, bir atestir;
bir asktir; bir deryadiwr. Bu esma, derviste cok biiytik ask ve
muhabbet temin eder; ona yaniklik verir. Bbylece dervis kesretten
vahdete iner.” (Dumlu 2005: 195).
Tasavvuf erbabi tarafindan egitilen kisinin seyrindeki dérdiinci makam
mutmain nefis olarak adlandirilir. Bu makam, her turli sek ve stpheden
kurtulup kalben tatmin olmus nefsin devresidir. Mutasavviflara gore salikin
Hak’la butinlestigi, Hallact Mansur'un “Ene’l-Hak” dedigi makamdir. Bu
makama, fenafillah (Allah’ta fani olmak) denir. CuUnkd salik, nefsin bu
doérdtincti devresinde, Muta sirriyla 6lmustiir. Onun elinden tutan, géziinden
goren, dilinden konusan, bltlin uzuvlarindan tasarruf eden Hak’tir. Kendisi
yok Hak vardir. Hoca Hafiz Mehmet Efendi, bu makamdaki zikredilen isim ile
bunun muhtevasini su ifadeleriyle 6zetlerken Muta sur tizerinde durmaktadir:
“Dervis, bu makamda Hak esmasini okur. Hak esmasi, Muti surrnidir.
Muta sur, hayvani huylardan tamamen annip durulmak, insani ya
da ilahi huylarla yani Allah’in ve Resul’iiniin huyuyla huylanmaktir.”
(Dumlu, 2005: 196).
Bu ifadelerde gecen Mutu sur ise, Hz. Peygamber’in “Olmezden evvel éliintiz.”
hadis-i seriflerinin manasim icermektedir (KK 1). Hak ismini zikreden salik,
onun manasinin tesiriyle i¢ dinyasinda manevi glzellikler yasar. Mana
zevkinin icine girer. Bir mtddet sonra da salik buyuk bir uyanisa gecer. Bu
uyanisin neticesinde artik onun sadece dili degil, viicudun buittin hticreleri de

7 Sibgatullah, “Allah’in boyas1” anlamina gelen terkip sibga (boya, renk) ile Allah lafzindan
olugsur. Bu terkibi, Cevheri “Allah’in dini”, Ragib el-Isfahani “Allah’in insanda yarattigi, onu
diger canlilardan ayiran akil ve fitrati” seklinde tanimlar. M. Resid Riza “Allah’in mahlukati
yarattigl fitrat1” anlami tizerinde durur, O’nun peygamberlerini ve kullarindan inananlar1 bu
fitratla boyadigini, bu konuda sonradan olusturulan mutidahalelerin olmayacagini belirtir.
Kur’an-1 Kerim’de sibgatullah terkibi ile sibga kelimesi ayni ayette (Bakara 2/138) bir defa

gecmektedir (bk. Sinanoglu, 2009: 85).
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Hak demeye baslar. Hoca Hafiz Mehmet Efendi, ruhun uyanisini séyle dile
getirir:
“Bu makamda dervis, Hak ismini okudukca Hak esmasinin manast
dervisin zevki ve hazzt olur. Viicudunun btitiin hiicreleri, diliyle
beraber Hak demeye baslar. Insamin “La ilahe illallah, Allah, Hu,
Hak” diyen sadece agzindaki dili olmaz. O, énce dille baslar, fakat
ilerledikce hiicreler uyarur. Zira insanda trilyonlarca hticre vardiwr ve
bunlarin hepsi uyku hdlindedir. Hak esmasi, bu uyuyan hiicreleri
uyarnr. Uyanan hiicreler de Allah’t zikretmeye baslar. O zaman Hak
esmasinda dervisin sadece agzindaki dili degil, biitlin hiicreleri
zikirdedir. Kan, yag, kemik, sinir, damar vs. hepsiyle beraber
trilyonlarca hiicre zikir hadlindedir. Buna tasavvufta ‘zikr-i daimi’
derler. Artik o uyurken de, ayakta iken de zikirdedir.” (Dumlu, 2005:
197).
Mutasavviflarin daimi zikir ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de isaret ettikleri
ayetler bulunmaktadir. Allah, bu ayetlerde so6yle buyurur: “Sagduyulu o
kimseler ki ayakta iken, otururken ve yanlan tlizerine yatarlarken de Allah’t
anarlar. Goklerin ve yerin yaratiist hakkinda Allahin varligini ispat icin iyice
diistintirler ve séyle derler: ‘Ey Rabbimiz, sen bunlarn bosuna yaratmadin. Sen,
batil sey yaratmaktan miinezzehsin. Artik bizi cehennem atesinden koru.” (Ali
Imran Suresi, ayet 191). Baska bir ayet-i kerimede Hak esmasindaki salike
soyle hitap edilir: “Ey itminan bulmus nefis!” (Fecr Suresi, ayet 27). Bahsi
gecen ayetteki itminan s6zctigl hakkinda Hoca Hafiz Mehmet Efendi su
aciklamay1 yapar:
Itminan ifadesi “Tatmin olmus yani Allah’in her zerre tizerinde gerek
afakta gerek enfiiste varligimi ve birligini zevk etmis, idrak goziiyle
gérmiis.” demektir. Zira dervisin bu makamda gordiigi esya,
disandaki insamin gordiigi esyamin ayrusidir. Ancak arada goris
farkt vardwr. O da dag:, tasi, suyu, yeri, gégi gorir. Arif de bu
makamda dagi, tasi, suyu, yeri, gogi gériir ama yerin ve gégiin ne
oldugunu idrak eder. Kur’an-t Kerim’de bu bakis sahiplerine ulu’l-
ebsar yani ytiksek gértis sahipleri denir.” (Dumlu, 2005: 196-200).
Besinci makam, radwyyye nefis’tir. Rabbinden razi ve hosnut olan nefistir. Salik,
bu makamda Allah’tan basina gelen gam, keder, Giztintti ve dert her ne varsa
hepsinden razidir; yaptig her iste Allah’in rizasini gdzetir. Bu makamdaki
nefis, i¢c huzurunu ve mutlulugunu yasar. Bu hal, onun Allah’a teslimiyetinin
bir géruntisudur. Artik o, kahri ve lutfu bir gérmeye baslar. Hoca Hafiz
Mehmet Efendi, radwyye nefis ile ilgili olarak su sozleri sdyler:
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“Dervis, bu makamda géniilden btitiin hiicreleri titreyerek ‘Hayy
ismini okur. Hatta onu okumak tirnaktan saca kadar insani titretir.
Bu, durgun suya tas atmak gibidir. Onu hareketlendirir. Artik ona
haydt1 cavidan (ebedi hayat) yani 6limstizliik gelmistir. Her ne
kadar zamarmn birisinde fiziki yapt olarak beseriyet dliirse de o,
ruhen éliimstizdiir.” (Dumlu, 2005: 204).
Tasavvuf ehline gore nefsin bu basamagi, farz ile stinnetin cem oldugu
makamdir. Egitilen kisi, stinneti de farz edasiyla yerine getirir. Bu hususta su
aciklamalara yer verilir:
“Farz Allah’in emri, stinnet Hz. Peygamber’in emridir. Ancak deruvis,
bu makamda ikisini bir gériir. Stinneti de farz agurligint verir yani
stinneti de farz edaswyla ifa eder. Cilinkii ona gdre ikisi de aynt sey
olmustur. Biri zati, biri sifatidir. Ikisi tevhit olmustur.” (Dumlu, 2005:
205).
Bu ifadeleri, Sunullah Gaybi Efendi, su dizeleriyle 6zetlemektedir:
Zatin sifatin ayrmudir fehmetmedi seytdan buni
Zat-1 Hak bu savt-t insan degildir ya nedir (Dogan, 2001: 448)
Nefsini egitmek Uzere yola cikan kisinin gdéntl penceresinden seyre daldigi
hatta olup bitenlere hicbir sekilde mutidahale etmedigi makam yine besinci
makamdir. Bununla ilgili olarak su bilgiler verilir:
“Dervis, bu makamda Allah’in hikmetlerini gértir. Ne kadarini? Nice
binini. Iste btitiin mesele de bu hikmetleri anlayip idrak etmektir. Zira
Allah’in her isinde hikmet vardir. Bu, bize ters gelebilir diiz gelebilir.
Bunu, kabul ederiz ya da reddederiz, ama besinci makama erisen
dervisin nazarinda abes hicbir sey yoktur ve her sey ilahi takdirin
tezahtirtidtir. O, hicbir seye miidahale etmez ve dil uzatmaz. Bunu
begendim, onu begenmedim demez. Cilinkii bu makamda dervisin
kendine ait bir viicudu kalmanustir.” (Dumlu, 2005: 205).
Salik, nefsinin kontrollinti elinden birakmadig bu makamdan sonra Allah’in
rizasina eristigi manevi makama yukselir. Bu makama nefs-i mardiyye denir.
Bu basamak, insanin gelisimindeki zirvenin bir altidir. Bu makamda salik,
Allah’a yakin mertebesindeki ahlak ile kusanmistir. Onda ahlak-1 hamide adi
verilen glizel ahlakin ve huyun vasiflar1 mevcuttur. O, artik insani arzulardan
uzaklasmistir. Insanlari sever. Hatalar1 bagislar, ayiplar ifsa etmez, her zaman
baskalar: icin iyi seyler dustnur. Kétulik yapmadig: gibi kimse hakkinda da
kotalik dustinmez. Herkese nezaketle yaklasir. Onlara karsi alcak géonulli
davranir. Yaptigr her iste Allahin rizasini ve hosnutlugunu goézetir. Bu
makamin sirrin1 Hoca Hafiz Mehmet Efendi, séyle anlatir:

Eski Tiirk Edebiyati Arastirmalari Dergisi [ESTAD]
Prof. Dr. Abdulkerim Abdulkadiroglu Armagani
Cilt: 5 Say1: 3 Aralik 2022 ss. 1126-1149



IBEZAN Ayse Nur SIR DUNDAR

“Altinct esmada dervis, ‘Kayyum’ ismini okur. O, bu makamda
velilerin sunna vakif olur. Clinkti kendisi de velidir. Dérdtincii makam
bitince o dervise vilayet geldiginden o, daha evvelden de veliydi,
ancak onda da tekamiil oldugundan ve bu zevkin ve hazzin siir
olmadigindan bu makamdaki dervis zevk icinde zevk, sevk icinde
sevk yasar.” (Dumlu, 2005: 205).
Nefsin altinct makaminin sirlarini ifsa etmekte sessiz kalan salik, gelisiminin
son sathasina ulasmistir. Bu safhaya nefs-i safiyye adi verilir. Buttin
kotialtiklerden arinip manevi kemale ulasan bu nefse kdmile de denir. Bu
saftha, biuitlin makamlarin en Ustiinii ve en ylcesidir. Icsel alem kemale
ermistir. Nefis, gébrdiigli manevi terbiye sonrasinda enfes hale gelmistir. Bu
makamda dervisin bekledigi hicbir arzu ve istek kalmamistir. Mikemmel nefis
olarak tabir edilen bu makamdaki nefis, artik tamamen nefsani duygulardan
arinmistir. Hoca Hafiz Mehmet Efendi, bu makamin manasiyla ilgili su bilgileri

verir:

“Yedinci makamdaki dervise, ‘Kahhar’ ism-i serifi telkin edilir. Ancak

bu ism-i serif Allah’tin zatina ait oldugu i¢cin okunmaz. Bu makamda,

kul ile Allah arasinda var olan yetmis bin hicap ref olur. Tevhidin

nuru hicaplart yakar. Dervis, gercek manada sevince, stirura, hazza

ve manevi zevke kavusur; hicaplardan kurtulur.” (Dumlu, 2005:

2095).
“Herkes kendi temayiiliine gére davramr.” (Isra Suresi, ayet 84) ayet-i
kerimesine istinaden insan, fitraten her turli davranisi sergileyebilecek
temayulde yaratilmis bir varliktir. Manevi bir egitimle yani nefsin terbiye
edilmesiyle olumsuz fiilleri yapma egilimi kontrol altina alinarak bireydeki
guzel huylar ortaya cikarilabilecegi gibi, bireye yeni guzel huylar da
kazandirilabilir. Her turli olumsuz vasiflarin merkezi ise nefistir. Terbiye
edilmeyen nefis, insanlara kotilik yapmaya sevk eder. Onu cevresine zarar
vermek icin yonlendirir.

SONUC

Turk-Islam distintrlerinin ve Islam-Tasavvuf felsefesinin ahlaki anlamda ele
aldigr konu nefis ve nefsin terbiyesidir. Nefsi terbiye etmek, hasta bir viicudu
tedavi etmeye benzer. Tedavinin sonunda beden nasil saghigina kavusursa
nefis de manevi egitiminin neticesinde sihhat bulur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
zikredilen: “Allah iman edenlerin yardimcisidur. Onlart karanliklardan aydinliga
citkanr.” (Isra Suresi, ayet 84) ayetinin 1s18inda salik, aldig1 manevi egitimle
birlikte ahlak-1 zemime denilen gurur, kibir, 6fke, hiddet, haset, fesat, fisk,
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fitne, nefret, kin, bugz, adavet, zulim, buhl, hirs, inat, nankérlik, evham,
stphe, kezb, ifrat, dalalet, sehvet gibi olumsuz huylar: birakir.

Bu, egitilen kisi icin bir cesit arinma ve saflagsmadir. Ahlak-1 hamide denilen
tevazu, husu, ulfet, kanaat, ihlas, insaf, comertlik, tevekkll, itaat, sadakat,
itimat, emniyet, vefa, haya, teenni gibi 6viilmeye deger gtizel huylarla donanir;
Allah’in 6ngérdiigd Hz. Peygamber’in ahlakiyla ahlaklanarak mukemmele
ulasir. Boylece zerreden kurreye ne varsa sayglr duymayil, onlara zarar
vermemeyi, insanlar1 sevmeyi, onlarin acilarin1 paylasmayi, sevinclerine ortak
olmay1, 6grenir. Kemalat yolunda seyrini basariyla tamamlayan, nefsini terbiye
eden ve i¢csel huzuru bulan bu insana da kdmil insan adi verilir.
Mutasavviflara gore kamil insan, zulumat adi verilen insanlik disi hal ve
hareketlerden uzaklasan, ruhi gelisimini tamamlayan ve miikemmele ulasan,
hayatini insana yakisir bir cizgide devam ettiren kisidir. Onun takip ettigi cizgi
ise; Islam dininin tarif ettigi yani Hz. Peygamber’in rehberligini ettigi,
dogrulugun, durGstligin, yardimlasmanin, dayanismanin, paylasmanin,
yapiciligin, hosgdériinln, alcakgonulliliiglin, sabrin, merhametin, sefkatin,
sevginin, sayginin, barisin, huzurun, mutlulugun esas kilindig1 ahlak ve edep
cizgisidir.

Hoca Hafiz Mehmet Dumlu Efendi, bu cizgide ytrtimus, Hz. Peygamber’in:
“Icinizde en iyiniz, ahlak acisindan giizel olanlarimizdir.” hadisi cercevesi
dahilinde icimizdeki en iyilerden; “Ey miiminler! Icinizden hayra cagiran, iyiligi
yayip koétiiliikleri 6nleyen bir topluluk bulunsun. Iste selamet ve felahi bulanlar
bunlar olacaklardir.” (Ali Imran Suresi, ayet 104) ayetinde temas edildigi tizere
insanlar1 toplumlari hayra davet eden, insanlara iyilik yapmaya sevk eden,
kottuluk yapmaktan onlar1 uzaklastiran bilge kisiler arasinda yerini alan bir
ahlak egitmenidir.
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