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FILIAL PROBLEM KONTROL LiSTESP'NIN (FPKL) TURKCE UYARLAMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMAST'

Turkish Adaptation of the Filial Problem Checklist (FPC): Validity and Reliability

Study
Giilcin Giiler OZTEKIN
Basaran GENCDOGAN
Arzu GULBAHCE
Oz

Filial Problem Kontrol Listesi (FPKL) ¢ocugun probleminin siddetini gosteren ve
ebeveynlerin degerlendirdigi bir Olgektir. Bu c¢alismada, Filial Terapi (FT)
egitiminde kullanilmak {izere FPKL’nin Tiirk¢e’ye ¢eviri, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgek, gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amaciyla 3-10 yas arasi ¢ocugu olan 500 ebeveyne uygulanmustir. Istatistiksel
analizler sonucu 108 maddeden olusan bu Olgegin dort alt boyuttan olustugu
goriilmiistiir. Olgekten almabilecek puanlar 0-324 puan araligindadir. Puanlardaki
diistis ¢ocuklarin problemli davraniglarinda azalma oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Filial problem kontrol listesi, filial terapi, dlgek, gegerlik,
giivenirlik.

Abstract

Filial Problem Checklist (FPC) is a scale that rates the severity of the child's
problem and is evaluated by parents. In this study, Turkish adaptation, validity and
reliability of FPC were conducted to apply in Filial Therapy (FT) education. To
analyze the validity and reliability of the FPC, the scale was applied to 500 parents
whose children between the ages of 3-10. As a result of statistical analysis, it was
seen that this 108-item scale consists of four sub-dimensions. The total scores of the
scale are in the range of 0-324 points. The lower level of scores indicates the
decrease in the problematic behaviors of the children.

Keywords: Filial problem checklist, filial therapy, scale, validity, reliability.

! Bu ¢alisma, Giilgin Giller OZTEKIN tarafindan Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi'nde Dog. Dr. Arzu GULBAHCE damgsmanhginda yiiriitilen 3-/0 Yas Arasi
Gelisimsel Problemleri Olan Cocuklarda ve Ebeveynlerinde Filial Terapinin Etkisinin
Incelenmesi baghkli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Oyun ¢ocuklar i¢in 6nemlidir ¢iinkii cocuklarin iletisime gegmesinin
en dogal yoludur. Oyuncaklar ¢ocuklarin kelimeleri gibidir, oyun ise onlarin
dilidir. Cocuklar i¢in oyun oynamak, sadece bir seyler yapmak degildir, kim
olduklarini ifade etmelerinin de yoludur. Sozli ifade ile karsilastirildiginda
cocuklar oyuncaklar araciligiyla kendilerini daha rahat ifade ederler.
Landreth & Bratton (2002, s. 30-34) deneyimlerini ve duygularini oyunla
ortaya ¢ikaran ¢ocuklarin en yiiksek potansiyele ve iyilesme siirecine sahip
olduklarini belirtmistir.

Soyut diisinme ve sozel beceriler yetigkin iletisiminin birer
parcasidir. Cocuklarda bu beceriler tam anlamiyla gelismedigi icin bu
sekilde iletisim kuramazlar. Onlar i¢in iletisimin yolu oyundur. Bu yilizden
oyun terapisinin temeli; ¢ocugu yetigkinler gibi kendini ifade etmeye
zorlamaktansa c¢ocugun iletisim diinyasina girip onu anlamayr esas
almaktadir. Vanfleet’e gore bu terapinin ¢ocuklara yararlarindan biri
cocuklarin yeni seyler denedikleri, kendilerini ifade edebildikleri ve
sorunlarimi ¢ozmeye calistiklari giivenli bir ortam yaratmasidir (VanFleet
2014, s. 2).

Oyun Terapisinin Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, Filial Terapi (FT),
Gestalt Oyun Terapisi, Deneyimsel Oyun Terapisi gibi ¢esitleri vardir. FT,
Bernard ve Louise Guerney tarafindan 1964 yilinda gelistirilmigtir.
VanFleet’in yaptig1 caligmalar ise bu terapi c¢esidinin uygulanmasinin
yayllmasia yardimci olmustur. Filial kelimesi evlat anlamina gelmektedir
ve anne-baba-cocuk arasindaki iliskiyle ilgilidir. FT duygusal, gelisimsel
bozuklugu olan g¢ocuklarin tedavisinde kullamlan yeni bir yaklasimdir ve
terapinin etkili olmasi bu ¢ocuklarin evdeki oyun seanslarini uygulamay1
Ogrenen ve terapdtik degisimde etkili olan ailelerine baglidir (Guerney 1964,
s. 304; Fidler vd. 1969, s. 47-55).

FT ¢ocuklarla oyun terapi becerilerini kullanarak iliski kurmak ve
iliskiyi gliglendirmek i¢in ebeveynlerin egitimine odaklanan bir aile
terapisidir. Ailelerin dogrudan, dort temel beceri araciligiyla (yapilandirma,
limit koyma, ¢ocuk merkezli hayali oyun, empatik dinleme) g¢ocuklarinin
davranislar1 {izerine egitildigi, ¢ocugu merkeze alan bir psiko-egitim
programidir. Duygusal, davranissal, gelisim giicliikleri olan veya normal
gelisim gosteren ¢ocuklar igin kullanilmaktadir (Topham & VanFleet 2011,
S. 144-158).

FPKL ise FT’nin problemli davranisin azalmasindaki etkisini
Olemek amaciyla Horner tarafindan 1974 yilinda gelistirilen bir Slgektir.
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FPKL problemin siddetini gosteren, ailenin derecelendirecegi 108 problemli
cocuk davranisi icermektedir. Olgekte toplam puan elde edilir ve ailelerin
cocugun davranig degisiklik algisin1 karsilastirmak icin Ontest ve sontest
olarak uygulanir (Bratton & Landreth 2006, s. 7-13). Ulkemizde yapilan
calismalar incelendiginde, oyun terapisi ve FT egitimi uygulanan ¢ocuklarin
problemli davranis derecesini belirlemek igin kapsamli bir Olgek
bulunmamaktadir. Bu ylizden, bu ¢alismada ilk defa FPKL 6l¢egi Tiirkgeye
cevrilmis ve gecerlik, giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Arastirma igin
gerekli veriler 2015 yilinda toplanmistir. Ulakbim TR Dizin tarafindan
alinan “2020 yil1 6ncesi arastirma verileri kullanilmus, yiiksek lisans/doktora
calismalarindan iretilmis (makalede belirtilmelidir), bir 6nceki yil dergiye
yaym bagvurusunda bulunulmus, kabul edilmis ama heniiz yayimlanmamuis
makaleler i¢in geriye donik etik kurul izni gerekmemektedir” karar
dogrultusunda ¢alisma 2015 yilinda gergeklestigi igin etik kurul izin belgesi
alinmamustir.

FPKL once Tiirkgeye ¢evrilmis daha sonra da gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Orijinali Ingilizce olan 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
amaciyla ilk agsamada {i¢ Ingilizce 6gretmeni tarafindan gevirisi bagimsiz bir
sekilde yapilip tek bir form haline getirilmistir. ikinci asamada ise hazirlanan
bu form, ilk asamadakinden farkl iki Ingilizce gretmeni tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Orijinali ile yeniden Ingilizceye gevrilmis hali iki
akademisyen tarafindan incelendikten sonra aralarinda bir fark olmadigi
yOniinde ortak goriise varilip 6lgegin uygulama formu olusturulmustur.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amacryla
Olcek, FT 3-10 yas arast ¢cocugu olan ebeveynlerle uygulandigi igin bu yas
grubunda ¢ocugu olan 500 ebeveyne uygulanmistir. Sonuglar1 bulgular
boliimiinde verilen gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina gére 108 maddeden
olusan bu olgegin dort alt boyutu vardir. Alt boyutlarin puan araliklart su
sekildedir: ‘Problemli Davraniglar’ boyutu (30 madde) 0-90 puan; ‘Duygu
Kontrol Giigliigii’ boyutu (24 madde) 0-72 puan; ‘Kendine Giivensizlik ve
Olumsuz Duygular’ boyutu (27 madde) 0-81 puan ve ‘Problemli Sosyal
Davranislar’ boyutu (27 madde) 0-81 puan araligindadir. Olgekten alinan
toplam puan ise 0-324 araligindadir. Puanlardaki diisiis cocuklarin problemli
davranislarindaki azalmay1 gostermektedir.

Bu calismada Tiirkgeye uyarlanan FPKL’nin alanda gdrev yapan
kigiler ~ tarafindan  ¢ocuklarimn  problemli  davranis  diizeylerinin
belirlenmesinde giivenilir ve gecerli bir 06lgek olarak kullanilacag:
disiiniilmektedir. Ayrica bu Olgekten elde edilen puanlarin terapistlere,
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rehber 6gretmenlere ve arastirmacilara tan1 koyma ve terapi plani hazirlama
stireclerinde 151k tutacagi beklenmektedir. Horner tarafindan gelistirilen
Olcegin amacinin FT uygulamalarinda egitimin etkililigini belirlemek i¢in
Ontest ve sontest olarak kullanilmasi oldugu bilinmektedir. Bu yiizden,
uyarlamasi yapilan Olgegin iilkemizde yapilacak oyun terapisi ve FT
uygulamalarinda veri toplama araci olarak kullanilacagi ve terapistlere
yardimc1 olacagi dngoriilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Cronbach Alfa katsayisi, Korelasyon Analizi,
Student t Testi, KMO (Kaiser-Meyer Olkin) Orneklem Yeterligi analizi,
Barlett’s Orneklem Biiyiikliigii Testi, A¢imlayict Faktor Analizi olarak
(exploratory factor analaysis) Principal Compenent (Temel Bilesenler),
Varimax Dik Dondiirme, Scree Plot testi ve Dogrulayic1 Faktor Analizi
uygulanmigtir. Bu analizlerin bilgisayarda SPSS for Windows 22.00
istatistik paket programi ile yapilmustir.

FPKL’nin Giivenirlik Analizleri

Cronbach Alfa katsayisi, FPKL maddelerinin i¢ tutarligmin ve
homojenliginin gostergesi olarak hesaplanmistir ve Diizeltilmis Madde-
Toplam puan korelasyonlari .30 ile .58 araliginda degistigi ve Olgegin
Cronbach Alfa katsayisinin .96 oldugu saptanmistir. Olgegin hesaplanan
ranj1 263 iken olmasi gereken ranji 324 olarak bulunmustur. Tim bu
bulgular 6lgegin 108 maddesinin de sorunlu olmadigini gostermektedir.

FPKL’de yer alan her bir maddenin 6lgegin toplam puanina etkisini
belirlemek i¢in Madde-Toplam puan korelasyonu hesaplanmis ve
korelasyonlarin 0.28 ile 0.57 arasinda degistigi ve hepsinin p<0.01 onem
diizeyinde anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Madde-Toplam puan
korelasyonu ile bir maddenin tiimiiniin Sl¢tiigi 6zelligi Sl¢lip 6lgmedigini
belirlemek i¢in hesaplanir. Bir maddenin testin tiimii ile tutarliligimin
gostergesi olabilecek en diisik deger 0.20 olarak verilmektedir (Ayvasik
2000, s. 43-57). Bu degere gore Olcegin maddelerinden elde edilen
korelasyon degerleri madde analizi i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

FPKL’nin Yapi Gegerligi Analizleri

Ac¢imlayici Faktor Analizi

Faktor analizlerinin bir veri setine uygulanabilmesi ¢esitli kriterlerin
saglanmas1 ile miimkiindiir. Orneklem biiyiikliigii bunlarin basinda
gelmektedir. Faktdr analizi sonuclarmin genellenebilirligi ve kararlilig
acgisindan bu kriter 6nemlidir. Giivenilir faktor sonuglarina ulasabilmek i¢in
degisken basina on gézlem (1:10) orani dnerilmektedir (Hair vd. 1998, s. 82-
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90). Yeterli 6rneklem biiytkliigi i¢in ise “50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta,
300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 miikemmel” olarak belirtilmektedir (Cokluk vd.
2012:20). Bu calismada orneklem biiyiikligi 500 kisi alindigindan,
orneklem biiyiikliigiiniin sonuglarin genellenebilirligi bakimindan uygun
oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi igin toplanan verilerin uygulanabilir olup olmadigini
tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis ve KMO
katsayis1 0.875 olarak bulunmustur. 0 ile 1 arasinda degisen bu degerin
0.70’e esit veya bu orandan biiylik olmasi beklenmektedir ve 0.5 ile 0.7
arasinda normal, 0.7 ile 0.8 arasinda iyi, 0.8 ile 0.9 arasinda ¢ok iyi ve 0.9’un
tizerinde ise milkemmel olarak yorumlanmaktadir (Field 2005, s. 195-196).

Analizi yapilacak degiskenler arasindaki iliskilerin sifirdan farkli ve
anlamli olup olmadigim anlamak i¢in de Bartlett testi kullanilmistir. Elde
edilen deger, faktor analizi i¢in Orneklem biiyiikliiglinin uygunlugunu
gostermektedir. Bu teste iligkin Ki-kare degeri 32067.796 olarak p<0.05
o6nem diizeyinde anlamli ¢ikmistir. Korelasyon matrisinin birim matris olup
olmadigini anlamak i¢in Barlett testi yapilir ve sonuca gore faktor analizine
uygunlugu belirlenir (Akgiil, 2003, s. 55). Bunun yaninda testin anlaml
citkmasi orneklem biiyilikliigiiniin analiz i¢in iyi ve korelasyon matrisinin
uygun olmasi seklinde yorumlanmaktadir (Tabachnick & Fidell, 1996, s.
880; Field, 2005, s. 195-196; Biiyiikoztiirk, 2018, s. 1-214). Calismada elde
edilen deger verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki bulgulara gore 108 maddelik FPKL’ne temel bilesenler
yontemi ve varimaks doniistiirmesi a¢imlayici faktor analizi olarak
uygulanmistir. Faktor analizinde toplam varyansin 71°ini agiklayan 6zdegeri
1.00’in tizerinde olan 29 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Yirmi dokuz
faktorlii yapida maddeler ¢ok fazla dagilacagindan yorumlamada sorun
yasanacagindan dolay1 Scree Plot testi yapilarak faktor sayisinin azaltilmasi
ve grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige kadar olan faktorlerin
secilmesi Onerilmektedir (Kline 2014). Asagida Sekil 1’de Scree Plot test
sonucu verilmistir:
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Sekil 1. Scree Plot testi

Scree Plot test grafiginde ilk ani degisikligin dordiincii faktorde
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu dikkate alarak dl¢egin orijinaline de uymak
amaciyla Olgek 4 faktdrle sinirlandirilarak faktor analizi varimax dondiirme
yontemine gore tekrar yapilmistir. Analiz sonrasinda faktorlere ait 6zdeger,
varyans ve toplam varyansi agiklama yiizdeleri ile maddelere ait faktor
yiikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Filial Problem Kontrol Listesine iliskin Faktor Analizi

Dondiirme Sonrasi

Baslangic Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplami1 Yiiklerin Kareler Toplami1
Varyansin  Yigmali Varyansin  Yigmali Varyansin  Yigmali
Bilesenler Toplam % % Toplam % % Toplam % %
1 23.288 21563 21.563 23.288 21.563 21.563 11.494 10.642 10.642
2 5.310 4917 26.479 5310 4917 26.479  8.902 8.242 18.885
3 4121 3.815 30.295 4.121 3.815 30.295 8.142 7539 26.423
4 3.883 3596 33.891 3.883 3596 33.891 8.065 7.468 33.891

Tabloda goriildiigii gibi 4 faktorle simrlandirilan FPKL’ nin faktor
analizi sonrasi toplam varyansin % 34’inii agiklayan 6zdegeri 1.50’nin
tizerinde olan 4 faktorlii bir yapi ortaya c¢ikmustir. Varimax dondiirme
yontemi sonrast maddelerin 4 faktorlii yapinin dagilimlar1 incelenmis ve tiim
maddelerin faktor yiikiiniin 0.30’un istiinde oldugu goriilmiistiir. Faktor
yiiklerinin faktdr analizinde 0.30 ve iizerinde olmas1 kabul edilebilirdir
(Biiyiikoztiirk, 2018, s. 1-214). iterasyon sayisimin 11 oldugu bulunmustur.
Bu bulgular 6l¢egin yap1 gegerliginin uygun oldugunu gdstermektedir.

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 8/1 Nisan / April 2022



134 | Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Giiler OZTEKIN-Prof. Dr. Bagaran GENCDOGAN-Dog. Dr. Arzu
GULBAHCE

Tablo incelendiginde, toplam varyansin % 10.642’sini 1. faktoriin,
% 8.242’sini 2. faktoriin, % 7.539’unu 3. faktoriin, % 7.468’ini 4. faktoriin
acikladigi ve bu faktorlerin tiimiiniin toplam varyansmm % 33.891’ini
acikladigi goriilmektedir. FPKL’deki dort faktorlii yapiyr olusturan
bilesenler incelenip faktorlere asagidaki adlar dnerilmistir.

1. Faktor: 3., 4., 5., 19., 20., 21., 25., 26., 27., 28., 32., 34, 40., 41,
42., 43., 44., 53., 55., 59., 63., 64., 65., 71.,75.,76., 78., 79., 80., 98.
maddeleri kapsayan ve toplam 30 maddeden olusan bu faktore ‘“Problemli
Davranislar” denilebilir.

2. Faktor: 9., 11., 13.,37.,47., 48., 49., 50., 61., 67., 69.,72.,73., 74.,
84., 85., 87., 88., 89., 90., 93., 95., 96., 100. maddeleri igeren ve toplam 24
maddeden olusan bu faktdre “Duygu Kontrol Giigliigii” denilebilir.

3. Faktor: 1.,2.,6.,7.,8.,10.,12., 14, 22.,23., 24., 30., 35., 38, 39,
45., 46., 51., 52., 62., 70., 82., 94., 101., 103., 106., 107. maddelerin yer
aldig1 toplam 27 maddeden olusan bu faktére “Kendine Giivensizlik ve
Olumsuz Duygular” denilebilir.

4. Faktor: 15, 16., 17., 18., 29., 31., 33., 36., 54., 56., 57., 58., 60.,
66., 68., 77., 81., 83, 86., 91, 92, 97, 99, 102., 104., 105., 108.
maddelerden olusan toplam 27 maddeden olusan bu faktére “Problemli
Sosyal Davraniglar” denilebilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Gelistirilmis 6lgme araglarinin gegerliligini belirleme yontemi olan
dogrulayici faktdr analizi (DFA), 6zgiin formun faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek amaciyla yapilmistir. Stimer (2000) DFA’ y1
kuramsal bir temelden destek alan ve bir¢ok degiskenden olusturulan
faktorlerin gercek verilerle ne diizeyde uyum gosterdigini degerlendirmeye
yonelik bir analiz olarak tanimlamaktadir. Bu analizin amaci &nceden
belirlenen ya da kurgulanan bir yapinin elde edilen verilerle ne derece
dogrulandigini incelemektir.

Bu analiz ¢esidinde sinanan modelin yeterligini ortaya koymak igin
bircok uyum indeksine bakilmaktadir. Bu yiizden, ¢alismamizda 6l¢egin 4
faktorlii modelinin uyum indeksleri incelenmistir ve elde edilen degerler
Tablo 2’ de gosterilmistir.
Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Modelin Uyum Indeksi Degerleri

(X?/sd) <3 <4-5 3.961 kabul edilebilir uyum
RMSEA  <0.05 0.06-0.08 0.057 kabul edilebilir uyum
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.013 iyi uyum
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NFI >0.95 0.94-0.90 0.907 kabul edilebilir uyum

CFI >0.97 >0.95 0.953 kabul edilebilir uyum

GFI >0.90 0.89-0.85 0.850 kabul edilebilir uyum

AGFI >0.90 0.89-0.85 0.872 kabul edilebilir uyum

TLI >0.95 0.94-0.90 0.904 kabul edilebilir uyum
Tablo incelendiginde, X2/sd =3.961, RMSEA= 0.057,

SRMR=0.013, NFI =0.907, CFI = 0.953, GFI =0.850, AGFI= 0.872 ve TLI
= 0.904 olarak hesaplanmig ve modelin arzulanan seviyede uyum degerlerine

(Kline 2014) sahip oldugu goriilmiistiir.

Tim bu bulgular model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde

oldugunu gostermektedir. Bir diger ifadeyle, 4 faktorlii modelin uygun
oldugu ve dlgegin yapi1 gecerliginin saglandig1 soylenebilir. Test edilmis olan
4 faktorlii model Sekil 2°de yer almaktadir. Modelde yer alan tiim yollar
anlamlt bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizine iligkin grafik asagida

verilmistir.
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Sekil 2. Filial Problem Kontrol Listesinin DFA Grafigi

FPKL’nin ikiyar1 Giivenirligi ile Tlgili Bulgular

Olgek, FPKL nin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisin1 hesaplamak igin
iki yartya ayrilmigtir. Birinci yart 54 maddeden olusmus ve i¢ tutarlik
giivenirlik katsayist 0.933, ikinci yar1 54 maddeden olugmus ve i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 0.933, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.863, Spearman-
Brown katsayisi esit uzunluk ve esit olmayan uzunluk i¢in 0.926 ve Guttman
Split-Half katsayisi 0.925 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak FPKL’nin ig
tutarligini belirleyen bu degerlerin hepsi yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
15181inda FPKL nin i¢ tutarlik glivenirliginin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
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FPKL’nin alt dlgeklerinin hem birbiriyle hem de dlgegin tiimiiyle
olan korelasyonlar1 ayri1 ayri hesaplanmis olup bulgular Tablo 3’ te
gosterilmistir.

Tablo 3. Filial Problem Kontrol Listesi ve Alt Olgeklerine Ait Korelasyon
Matriksi

1 2 3 4 Toplam
1. Problemli Davranislar 1
2. Duygu Kontrol Giicliigii .607** 1
3. Kendine Giivensizlik ve Olumsuz 586**  GAgE 1
Duygular
4. Problemli Sosyal Davranislar S576**  .618**  .631** 1
Filial Problem Kontrol Listesi 853%%  @5G%*  BAQRK  TQTH* 1
Toplam Puani
Aritmetik ortalama 15.04 17.56 15.22 6.45 55.64
Standart sapma 14284 11494  11.470 7.573 38.148
Cronbach Alfa katsayisi 92 .90 94 .92 .96

(**) p<0.001

Tablo incelendiginde FPKL’nin alt o&lgeklerle olan korelasyon
degerlerinin tiimii p<0.001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Tim bu bulgular Filial Problem Kontrol Listesinin 4 faktorlii bir
yapistnin ~ oldugunu ve Olgegin  bu haliyle c¢ocuklarin problemli
davraniglariin dl¢iilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir.

Tartiyma ve Sonu¢

Bu c¢alismada FPKL’nin oncelikle Tiirkge’ye c¢eviri caligmalari
yapilmig daha sonra da Olgek 3-10 yas arasi ¢ocugu olan 500 ebeveyne
uygulanmigtir. Gilivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa katsayisinin
.96, olmas1 gereken ranjinin 324 ve hesaplanan ranjmin 263 oldugu
goriilmiigtiir. Madde-Toplam korelasyonlarinin  0.28 ile 0.57 arasinda
degistigi, hepsinin p<0.01 Onem diizeyinde anlamli oldugu sonucuna
vartlmis ve Olgegin maddelerinden elde edilen korelasyon degerlerinin
madde analizi i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Yap1
gecerliligini incelemek amaciyla ise Once agimlayici faktér analizi daha
sonra dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin 108 maddeden olusan 4
boyutlu bir yapisinin oldugu ve bu 4 faktorlii modelin uyumunun kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizlerden elde
edilen bu veriler, dlgcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir.

Uyarlanan bu Olgek, oOzellikle FT’nin problemli davranisin
azalmasindaki etkisini 6lgmek amaciyla Horner tarafindan gelistirilen ve
bir¢ok ¢alismada kullanilan bir 6lgektir (Bratton & Landreth 1995; Harris &
Landreth 1997). Ulkemizdeki literatiir tarandiginda FT egitimlerinin
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cocuklarin problemli davraniglarini azaltmadaki etkisini 6lgmek amaciyla
kullanilacak, problemli davraniglar1 ayrintili bir sekilde kapsayan bir dlgek
bulunmamaktadir. Bu nedenle problemli davraniglara ayrintili bir sekilde yer
veren Olgek kullanma, tam1 koyma-¢oziim siireci planlama asamalari
acisindan Onemlidir. Yapilacak arastirmalarda gocuklarda goriilmesi olasi
tiim problemlerin yer aldig1 bir 6l¢me aracinin kullanilmasi aragtirmacilara
hem daha giivenilir sonuglar hem de daha detayli bilgi vermektedir. Sonug
olarak, bu olgegin hem FT egitimlerinde hem de benzer ebeveyn
egitimlerinde  Ontest-sontest olarak kullanilabilecegi ve problemli
davraniglarin  tespit edilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Cocuklarin problemli davranislar ile ilgili yapilacak deneysel ¢caligsmalara ve
hazirlanacak psikoegitim programlarina yol gosterecegi beklenmektedir.
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EK 1. FILIAL PROBLEM KONTROL LiSTESI
FILIAL PROBLEM KONTROL LISTESI

Yonerge
Asagidaki liste genellikle cocuklarda goriilen problemleri genis bir

yelpazede ele alir. Liitfen her maddeyi okuyun ve cocugunuzda 0 problem

var m1 yok mu karar verin. Sonra, problemi ne kadar ciddi buldugunuzu, her

maddenin saginda yer alan 1, 2 ve 3 seklinde numaralandirilmisg

derecelendirme  Olgeginin  altindaki  boslugun  i¢ini  doldurarak

gosterebilirsiniz. Eger bir madde ¢ocugunuz i¢in dogru degilse DD (Dogru

Degil) seceneginin altindaki boslugun i¢ini doldurunuz.

1, “Bu madde ¢ocugum i¢in bazen dogru; fakat bu gercekten de problem
degil”

2, “Bu madde ¢ocugum igin dogru ve bu orta derecede bir problem.”

3, “Bu madde ¢ocugum i¢in dogru ve bu 6nemli derecede bir problem.”
anlamina gelmektedir.
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ORNEK

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢gocugunuz i¢in dogru degilse, sagdaki
DD’nin altindaki boslugun igini dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarin1 yer,” ¢ocugunuz i¢in dogruysa; fakat Siz
bunu problem olarak gérmiiyorsaniz, sagdaki 1’in altindaki boslugun i¢ini
dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢ocugunuz i¢in dogruysa ve siz bunu
orta derecede bir problem olarak goriiyorsaniz, sagdaki 2’nin altindaki
boslugun i¢ini dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢ocugunuz igin dogruysa ve siz bunu
ciddi bir problem olarak goriiyorsaniz, sagdaki 3’iin altindaki boslugun
icini dolduracaksiniz.

DD 1 2 3
1. Cok az yer. o o o o
2. Saghkh yiyecekler yemez. o o o o
3. Geceleri altini 1slatir. o o o o
4. Okulda almasi gereken notlardan daha diisiik o ° ° o
notlar alir.
5. Diizgiin konusamaz, telaffuzu zayiftir. o o o o
6. Diger cocuklarin yaminda utanir. o o o o
7. Cok az arkadagi var. o o o o
8. Diger cocuklarin yaninda kendini degersiz o o o o
hisseder.
9. Diger cocuklar ona satasir. o o o o
10. Kendine giiveni yoktur. o o o o
11. Sinirli ve gergindir. o o o o
12. Sik sik iizgiin ve mutsuzdur. o o o 0
13. Cok kolay aglar. o o o o
14. Kendini ¢aresiz hisseder. o o o o
15. Kendini ¢ok fazla suclar. o o o o
16. Basin1 derde sokar. o o o o
17. Bagkalarinin esyalarina zarar verir. o o o o
18. Calar. o o o o
19. Yalan sdyler. 0 o o o
20. Tirnaklarini yer. o o o o
21. Burnunu karistirir. o o o o
22. Her zaman ge¢ kalir, sallanir. 0 0 0 0
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23. Uykuya dalmada ya da uyumada giicliik

ceker. © © © ©
24. Sikintili, huzursuz bir sekilde uyur. 0 o o o
25. Okumasi yavastir. o o o o
26. Cahstiklarim1 aklinda tutamaz. o o o o
27. Dikkatini 6gretmenine veremez. 0 0 0 o
28. Simifta huzursuzdur. o o o o
29. Fiziksel bir nedeni yokken basi agrir. o o o o
30. Mide kramplari, karin agrilarn vardir. 0 ) 0 O
31. Kendini diger cocuklardan farkl hisseder. o 0 0 o
32. Bagkalan tarafindan kolayca yonlendirilir. o o o o
33. Kendi yasindaki ¢cocuklar tarafindan diglamir. | © o o o
34. Hicbir zaman lider olarak secilmez. o o o o
35. Kendi bedeniyle ilgili utangactir. 0 o o o
36. “Onemli biri” gibi davranir. 0 o o o
37. Cok cabuk sinirlenir. o o o o
38. Karanliktan korkar. o o o o
39. Korktugu zaman panik yapar. 0 o o o
40. Cesareti ¢cok ¢cabuk kirilir. o o o o
41. Soziinii tutmaz. o o o o
42. Parmagini emer. o o o o
43. Kotii sofra ahiskanhiklar: vardir. o o o o
44. Diizensizdir. o o o o
45. Kaétii riiyalar goriir. 0 o o o
46. Simfta konusmaktan korkar. o o} o o
47. Cocuklarla ¢ok kavga eder. o o o o
48. Tepesi atar, cildirir. o o o o
49. Kiiser, surat asar. o o o o
50. Cok mizmizlanir. o o o o
51. Korku basar. o o o o
52. Olagandisi korkular: vardir. o o o o
53. Giinliik islerini yapmaz. o o o o
54. insanlar kullanir. o o o o
55. Ailesinin soziinii dinlemez. o o o o
56. Ailesine yakin degildir. o o o o
57. Kendini ¢ok fazla tirmalar. o o o o
58. Kiifreder, kotii bir dil kullanir. o o o o
59. Plan ve programlara uyamaz. o o o o
60. Ellerini birbiriyle uyumlu bir sekilde

kullanamaz. ° ° ° °
61. Hareketlidir, bir yerde duramaz. o o o o
62. Atletik degildir. 0 o o o
63. Okula gitmeyi sevmez. o o o o
64. Ders calismaya yeterli zaman ayirmaz. 0 0 0 0
65. Kitaplara ilgisi yoktur. o o o o
66. Her zaman intikam almak ister. ) o o o
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67. Cabuk kizar. o o o o
68. Cok fazla dalga gecer. o o o o
69. Cok fazla hayal kurar. o o o o
70. Cok heyecanhdir. o o o o
71. Kotii ahigkanhklarim diizeltmeye calismaz. o o o o
72. Ailesi ile ¢cok inatlagir. o o o o
73. Siirekli hediyeler, yeni seyler ister. o o o o
74. Ailesinden cok ilgi bekler. o o o o
75. D1 goriiniigiine dikkat etmez. o o o o
76. Kiyafetlerine ve esyalarina dikkat etmez. o o o o
77. Bencildir, paylagsmaz. 0 o o o
78. Islerini tamamlamaz. o o o o
79. Hafizas1 zayiftir. 0 o o o
80. Okulda kendinden emin degildir. 0 o o o
81. Bircok kaza yapmstir. o o o o
82. Kendinden kii¢iik ¢ocuklarla ¢ok oynar. o o o o
83. Erkek ve/veya kiz kardeslerine soziinii gecirir. | o o o o
84. Erkek ve/veya kiz kardeslerini kiskanir. o o o o
85. Kendi diisiinceleri ile mesguldiir. 0 o o o
86. Kendini kaybeder. o o o o
87. Degiskendir. Ne yapacagi belli olmaz. o o o o
88. Duygularini kontrol edemez. o o o o
89. Karsi koyar, biiyiiklerine karsilik verir. o o o o
90. Anne babasina ¢ok baghdir. 0 o o o
91. Ailesine karsi diisiincesizdir. o o o o
92. Mobilyalara ¢arpar, tokezler vb. o o o o
93. Siirekli televizyon izler. o o o o
94. Yeni bir okula uyum saglamada sorun yasar. 0 o o 0
95. Simifta dikkat cekmeye calisir. o o o o
96. Kiz ve/veya erkek kardes(ler)iyle kavga eder. o o o o
97. insanlan kizdirir, kiskirtir. o o o o
98. Sik sik sahip oldugu seyleri kaybeder. o o o o
99. Tamamen kontrolden ¢ikar. o o o o
100. Ailesinden aldig elestirilere karsi asir

hassastir. © © © ©
101. Giyinirken diger ¢ocuklarin arkasina

saklanir. © © © ©
102. Fiziksel goriiniisiinden rahatsiz olur. o o o o
103. Bosaltma problemleri (6rnegin; ishal, o ° ° 5
kabizlik, gaz, idrar tutma vb.) vardir.

104. Zararh ahskanhklar: vardir. o o o o
105. Cinsellik ile ilgili problemler

(6rnegin;“dikizlemek,” kendini teshir etmek vb.) o o o o
vardir.

106. Fiziksel gerginlik problemleri (6rnegin; 5 o o 5
kurdesen, iilser, kalinbagirsak iltihabi (kolit),
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terleme, mide bulantisi, bas donmesi vb.) vardir.

107. Asir1 derece pasiftir, eziktir. o o o o

108. Viicut hareketi problemleri (6rnegin;
sakarhik, kontrolsiiz bacak hareketleri, tembellik,
ilgisizlik, enerjisiz olma, basini1 vurma, felcli olma, | o o o o
cok yavas hareket etme, tik, siirekli sallanma vb.)
vardir.

Turkish Adaptation of the Filial Problem Checklist (FPC): Validity and
Reliability Study
Extended Summary

Play is vital as it is the most natural way for children to communicate. Toys
are like children's words, and play is their language. For children, playing is not just
doing something, it's a way of expressing who they are. Compared to verbal
expression, children express themselves more easily through toys. Landreth and
Bratton (2002:30-34) stated that children who reveal their experiences and emotions
through play have the highest potential and healing process.

Abstract thinking and verbal skills are the part of adult communication.
Since these skills are not fully developed in children, they cannot communicate in
this way. The way of communication is play for them. Therefore, the basis of play
therapy is entering the children's communication world and understanding them,
rather than forcing the children to express themselves like adults. According to
Vanfleet, one of the benefits of this therapy for children is that it creates a safe
environment where children try new things, express themselves and try to solve their
problems (VanFleet 2014:2).

There are various types of play therapy namely, Child-Centered Play
Therapy, Filial Therapy (FT), Gestalt Play Therapy, and Experiential Play Therapy.
FT was developed by Bernard and Louise Guerney in 1964. VanFleet's studies have
helped spread the practice of this therapy. The word "Filial" comes from Latin filius,
meaning "son,"” and filia, "daughter" and is related to the relationship between
parents and child. FT is a new approach used in the treatment of children with
emotional and developmental disorders, and the effectiveness of therapy depends on
the parents of these children who learn to practice play sessions at home and are
effective in therapeutic change (Guerney 1964:304; Fidler et al. 1969:47-55).

FT is a family therapy that focuses on training parents to build and
strengthen relationships with children using play therapy skills. It is a child-centered
psycho-education program in which families are directly trained on their children's
behavior through four basic skills (structuring, limit setting, child-centered
imaginary play, empathetic listening). It is used for children with emotional,
behavioral, developmental difficulties or normal development (Topham and
VanFleet 2011:144-158).

FPC is a scale developed by Horner in 1974 to measure the effect of FT on
the reduction of problematic behavior. The FPC includes 108 problematic child
behaviors that show the severity of the problem and are graded by the parents. A
total score is obtained from the scale and applied as a pretest and posttest to compare
families' perceptions of the child's behavior change (Bratton and Landreth 2006:7-
13). In the literature in Turkey, there is no comprehensive scale to determine the
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degree of problematic behavior of children who applied play therapy and FT
education. Accordingly, in this study, the FPC scale was translated into Turkish and
validity and reliability studies were conducted for the first time.

In this study, the FPC was translated into Turkish and then the scale was
applied to 500 parents with children aged 3 to 10. As a result of the reliability
analysis, it was seen that the Cronbach alpha was .96, the expected value was 324,
and the calculated range was 263. It was concluded that the item-total correlations
ranged between 0.28 and 0.57 and all of them were significant at the p<0.01
significance level. It was determined that the correlation values obtained from the
items of the scale were at an acceptable level for item analysis. In order to examine
the construct validity, exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis
were performed. As a result of statistical analysis, it was seen that this 108-item
scale consists of four sub-dimensions. The total scores of the scale are in the range
of 0-324 points. These data obtained from the analyzes show that the scale is a valid
and reliable measurement tool. The lower level of scores indicates the decrease in
the problematic behaviors of the children.

It is thought that the FPC, which was adapted into Turkish in this study,
will be used as a reliable and valid scale to determine the problematic behavior
levels of children by those working in the field. It is anticipated that this scale can be
used as a pretest and posttest both in FT trainings and parent education programs
and will help therapists. It is expected that it will guide the experimental studies and
psychoeducational programs to be prepared on the problematic behaviors of
children.
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