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SIBERAYLAKLIK NEDENLERI OLCEGI: BIR OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Reasons Of CyberloafingScale: A Scale Development Study

Ziilfi GENC1 Siileyman Burak TOZKOPARAN?
OZET

Bu calismayla, 6grencilerin bilgisayar laboratuvarinda islenen derslerde siber aylaklik davranigina
yonelme nedenlerini belirleyebilmek amaciyla bir 6lgek gelistirilmistir. Olgek maddeleri olusturulur iken
alanyazinda bulunan siber aylaklik konusu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis, bunun yaninda uzman
gorisiine bagvurulmustur. Calisma kapsamuinda gerceklestirilen uygulamalar 2014-2015 Akademik yilinda
Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde dgrenim gérmekte olan ogrencﬂer tizerinde
gerceklestirilmistir. Calismanm 1. uygulamasma 92 kadin 70 erkek toplam 162 6grenci katilmigtir. 2.
uygulamaya ise 254’1 erkek, 223’{ kadin toplam 477 &grenci katilmistir. 3. asamada test-tekrar test yontemi
kullanilmus, 6lgek iki hafta arayla 24 erkek ve 20 kadin olmak {izere toplam 44 &grenciye uygulanmustir.
Toplanan veriler SPSS ve AMOS programlari ile analiz edilmistir. Olgegin gecerligini arastirma i¢in KMO
ve Bartlett testi, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmig, madde ayirt edicilikleri hesaplanmistir.
Olgegin giivenirligini arastirmak icin ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Toplanan veriler ile
yapilan analizlere gore, Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 dl¢ek i¢in 0.83(>0.70) olarak bulunmustur.
Olgegin kararhligim belirlemek icin test-tekrar test yontemi kullanilmus, dlgek iki hafta arayla 20 erkek, 24
kadin toplam 44 &grenciye uygulanmistir. Olgege iliskin Pearson korelasyon testi sonuglar1 ve Cronbach’s
Alfa giivenirlik katsayilar1 6lgegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica, yapilan
testler dlcegin “Giidiilenme”, “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” ve “Derse {liskin Tutum” olmak iizere toplam 3
faktorde toplandigmi gdstermistir. Sonug olarak; Siberaylaklik Nedenleri Olgegi ii¢ faktor altinda toplanan,
11 maddeden olusmus 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Analizler 6l¢egin, bireylerin siber aylaklik davranislarmin
nedenlerini 6lgmeye doniik gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Calisma sonunda elde
edilen bu sonuglara gore, Siberaylaklik Nedenleri Olgegi’nin ogrencilerin bilgisayar laboratuarlarinda
gerceklestirdikleri siberaylaklik davraniglarini ve nedenlerini belirlemede, egitim kurumlarinda bir 6lgme
aract olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: siberaylaklik, siberaylaklik nedenleri, 6lgek gelistirme, gecerlik, glivenirlik
ABSTRACT

With this study, It is aimed to determine the reasons for cyberloafing behaviors of thestudents in
computerlabs. Reasons of Cyberloafing Scale has been developed to determine cyberloafing behaviors of
undergraduate students. In the forming period of the scale items, previous studies on the cyberloafing subject
in the literature have been examined and additionally it has been consulted experts for their opinions. The
study has been conducted in the academic year of 2014-2015 and the participants of the study have been
composed of the students studying in the Faculty of Education and Faculty of Engineering in Firat
University. 92 female and 70 male, 162 students in total have been participated in the first implementation.
254 maleand 223 female, a total of 477 students have been participated in the second implementation.. In the
third implementation, test-retest method was used and the scale was applied to a total of 44 students,
including 24 men and 20 women at two week intervals. The data collected at the end of the implementations
have been analyzed with IBM SPSS and AMOS. In order to detect the validity of the scale, KMO and
Bartlett’s test and exploratory and confirmatory factor analyzes have been performed, item discriminations
have been designated. For the purpose of assessing the reliability of the scale, the internal consistency
coefficient has been calculated. Test-retest method has been used to determine the reliability of the scale.
According to the analysis performed with data, the scale’s Cronbach's alpha reliability coefficient is
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0.83(>0.70) and Pearson correlation coefficents are sufficient. In addition, the tests have been showed that
the level of reliability of the scale sufficient and the scale items gather under three factors named
“motivation”, “attitude towards lesson” and “instructor-induced reasons”. Consequently; Reasons of
Cyberloafing Scale is a scale consisting of 5 points Likert type with 11 items which grouped under three
factors. The analysis phase has been revealed that The Cyberloafing Scale is a valid and reliable tool for
measuring the behavior of cyberloafing. According to the results obtained from this study, it can be said that
Reasons of Cyberloafing Scale can be used as a measuring intrument in educational institutions for
measuring reasons of students’ cyberloafing behaviors in computerlabs.

Keywords: cyberloafing, reasons of cyberloafing, scaledevelopment, reliability, validity
1. GIRIS

Bilgisayar laboratuvarlarinda yapilan derslerde, 6grencilerin bilgisayar1 ve interneti ders dist
farkli amaglarla kullanmasi biiylik bir problem olarak goze c¢arpmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, bu durumun bir¢ok aragtirmaya konu oldugu ve siberaylaklik olarak tanimlandigi
goriilmektedir (Cmar & Karcioglu, 2015; Ozkalp, Aydin & Tekeli, 2012: Yasar & Yurdugiil,
2013). Siberaylaklik ise; ders saati iginde, internetin ders dis1 etkinlikler i¢in kullanilmas1 davranisi
olarak tanimlanabilir (Kalayci, 2010; Yasar, 2013). Baska bir deyisle siberaylaklik, dgrencilerin
bilgisayar laboratuvarinda islenen derslerde kendilerine verilen gérevleri yapmak ya da anlatilanlari
dinlemek yerine, bilgisayar ve interneti kullanarak dersle alakasi olmayan etkinlikler yapmalar
olarak tarif edilebilir.

Alanyazinda sézkonusu davranislarin farkli aragtirmacilar tarafindan farkli terimlerle ifade
edildigi goriilmektedir (Oriicii & Yildiz, 2014; Pychyl, 2001; Ugrin, Pearson & Odom, 2011; Unal
& Tekdemir, 2015). Bu terimlerden siberaylaklik “cyberloafing” terimi ise Lim (2002) tarafindan
kullanilmis ve sonrasmnda arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kullamilmaya baslanmustir (Jia,
2008; Kurt, 2011; Lim, 2005;). Siberaylaklik davranislar1 ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda
baslangicta ofis ve c¢alisma ortamlarinda gerceklestirilen siberaylaklik davramiglar: iizerine
odaklanilmistir (Henle, Kohut & Booth, 2009; Lim & Teo, 2006; Sevier, 2008). Daha sonralari ise
egitim-6gretim ortamlarinda, bilgisayar laboratuvarlarinda ders yiiriitiiciileri tarafindan gézlenen bu
davramslar bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Baturay & Toker, 2015; Kalayc1 2010; Yasar, 2013;
Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer & Karademir, 2015). Ancak bu tiir ortamlarda &grencilerin
gergeklestirdigi siberaylaklik davranislar1 hakkinda alanyazinda genis bir anlayis olustugunu
sOylemek miimkiin degildir.

Siberaylaklik davranisi, 6gretmenler, akademisyenler ve bilgisayar laboratuvarinda ders veren
tiim egitimciler igin dersi yiiriitmeyi zorlastiran etkenlerden biridir. Ogrencilerin siber aylaklik
davramiglarmi konu alan calismalar incelendiginde elde edilen bulgulara gore, siberaylaklik
davramis1 genel olarak 6grenci motivasyonunun eksikligi, ortamun sikiciligi, dersin konusunun veya
O0gretmenin sevilmemesi ve bilgisayar laboratuvarinda uzun siire zaman gegirilmesi ve kisilik
Ozellikleri gibi nedenlere baglanmaktadir (Baturay & Toker, 2015; Kalayci, 2010; Kurt, 2011;
Yasar, 2013). Ayrica siberaylaklik davranislarmi ve bu davraniglarin diizeylerini belirleme
hususunda, alanyazinda bulunan 6lgme araglarmin artirilmasi gerektigi séylenebilir.

Ergin ve Altun (2012) yaptiklar1 c¢alismada egitim &gretim ortamlarinda Ggrencilerin
sergiledigi siberaylaklik davramiglar1 hakkindaki goriislerini aragtirmiglardir. Bu arastirmada
siberaylaklik davramisinin nedenleri “motivasyon”, “ortam”, “0gretmen”, “zaman” ve “derse
hedeflenme” olmak iizere 5 baslik altinda toplanmustir. Ergiin ve Altun (2012)’un ¢aligmasinin
sonug¢larina gore; tiim ogrenciler ya kendileri siberaylaklik davramiglarmi gergeklestirmekte ya da
arkadaslarmin siberaylaklik davranislarinda bulunduklarimi gézlemlemektedirler ve 6grenciler bu
davramslar konusunda ¢evrelerinde bulunan diger 6grencilerden etkilenmektedirler.

Alanyazindaki arastirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda (Ergiin & Altun, 2012; Kalayci,
2010; Keser, Kavuk & Numanoglu, 2016; Yasar, 2013); 6grencilerin bilgisayar laboratuvarinda
islenen derslerde yapmus olduklar1 siberaylaklik davraniglarinin olgiilmesi ve nedenlerinin
incelenmesi gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada siberaylaklik
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davramslarmin nedenlerini 6lgme konusunda bir Olgme aract gelistirilmesi ve alanyazina
kazandirilmas1 amac¢lanmaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirmada yontem olarak betimsel tarama modeli kullamlmaktadir. Betimsel tarama
modelinde varlig bilinen bir olay veya durum nitel ya da nicel yolla betimlenmeye ¢aligilir (Cepni,
2010; Karasar, 2008). Siberaylaklik Nedenleri Olcegi’nin gelistirilmesi sirasinda, odlcek
maddelerini hazirlama, kapsam gegerliligi, deneme c¢alismasi, yap1 gegerliligini ve giivenirliligini
belirleme c¢aligmalart gergeklestirilmistir. Calismada toplanan veriler {izerinde istatistiksel
islemlerin yapilmasi amaciyla (6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak iizere) SPSS ve
AMOS programlar1 kullanilmisgtir.

Orneklem

Bu galismada 6rnekleme yontemi olarak amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum orneklemesi kullanilmigtir. Bu 6rneklemede belirli bir evrenden erisilmesi kolay ve pratik
olan kisilere ulasilir (Yildirim & Simsek, 2008).

Gelistirilen maddeler Google Formlar aracilifiyla ¢evrimigi ortama aktarilmis ve dgrencilerle
yine c¢evrimi¢i ortamda paylagilmistir. Calismanin birinci ve ikinci asamasindaki Orneklem
gonderilen formu goniillillik esasmna gore dolduran &grencilerden olusmustur. Buna gore
calismanm 1. asamasinin orneklemi 92 kadm, 70 erkek olmak iizere toplam 162 &6gretmen
adayindan olusmaktadir. 2. asamanin 6rneklemi 223 kadin, 254 erkek, toplam 477 &grenciden
olusmaktadir. 3. asamada ise test-tekrar test yontemi kullanilmus, Olgegin iki hafta arayla
uygulandig1 orneklem 24 erkek ve 20 kadmn olmak iizere Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Bolimi 2. smifta 6grenim goren toplam 44 Ggrenciden olusturulmustur. Arastirmaya
katilan Ggrencilerin daha Once bilgisayar laboratuvarinda ders alma deneyimi olmasma dikkat
edilmistir.

Madde Havuzu

Olgek maddelerinin olusturulmasinda oncelikli olarak alanyazin taramasi yapilmis ve bulunan
caligmalar incelenmistir. Bu caligmalarin sonuglarina gore, siberaylaklik davramiglarinin genel
nedenleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Belirlenen nedenlerin her biri bir 6énerme olacak sekilde
maddelestirilmis, madde havuzuna eklenmistir. Bu sekilde olusturulan toplam 16 6nerme ile madde
havuzu tamamlanmistir. Bu maddeler olumsuz 6nermelerden olusmaktadir. Ayrica dlgek 5°1i likert
tipinde diizenlenmis olup, bu segenekler; “(1) Higbir zaman”, “(2) Nadiren”, (3) Ara sira”, “(4)
Genellikle” ve “(5) Her zaman” seklinde belirlenmis ve puanlanmustir.

Uzman Goriisii (Kapsam Gecgerligi)

Arastirmacilar tarafindan olusturulan madde havuzunun o6rtiisen maddeler ve kapsam gegerligi
acgisindan incelenmesinde iki bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi alan1 uzmanindan yardim
ve goriis alimmistir. Bu inceleme sonucunda uzmanlar tarafindan iki maddenin Onermelerinin
madde havuzunda bulunan baska iki madde tarafindan anlam ve igerik bakimindan kapsandigina
dair gelen Oneri dogrultusunda iki madde ¢alismadan g¢ikarilmistir. Ek olarak madde havuzunda
bulunan maddeler Tirk¢e egitimi alan uzmani tarafindan incelenmis, ifadesinin anlasilmasinda
giicliik oldugu seklinde doniit alinan i madde, oneriler dogrultusunda daha sade ve daha anlagilir
hale getirilmistir.

Deneme Calismasi

Alanyazindaki ¢alismalarin kapsamli sekilde incelenmesi ve uzman goriisiiniin alinmasi ile
olusturulan taslak 6lgek bilgisayar laboratuvarinda ders alma deneyimi fazla olan Firat Universitesi
Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitim béliimiinde dordiincii sinifta 6grenim
gormekte olan 30 Ogrenciye uygulanmustir. Ogrencilerden, anlamakta zorlandiklar1 maddeleri
belirlemeleri ve yorumlamalari istenmistir. Bu uygulama sonucunda ve uzman gorisleri
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dogrultusunda maddeler yeniden diizenlenmis, toplam 14 madde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
icin hazir hale getirilmistir.

Faktor Analizi

Bu calismada taslak Ol¢egi gelistirme amaciyla agimlayici faktdr analizi, Olgegi test etmek
amaciyla ise dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Bir veri seti iizerinde faktor analizi
yapilabilmesi i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin .60 ve lizerinde olmas1 ve Bartlett testinin
de anlamli olmasi (p<=.05) gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2007).

Acimlayict faktdr analizinde anlamli bir kavramsal yapiya ulagsma adina; taslak Olgekteki
yetersiz maddeler tespit edilir, 6lgtiigli faktorler konusunda bilgi edinilir (Biiyiikoztirk, 2007).
Dogrulayici1 faktdr analizinde ise Olgegin kuramsal faktor yapisi ile orneklemden elde edilen
verilerin uyum saglayip saglamadig1 (uyum iyiligi) ve puanlarin faktoriyel degismezligi test edilir
(Tuncer & Yilmaz, 2013). Olgekten elde edilen verilerin modele uyumu konusunda X2/sd, AGFI,
GFI, CFI, RMSEA ve SRMR degerleri incelenir ve bu degerlerin alanyazindaki uyum indeks
smirlartyla biiyiik 6l¢lide bagdasmasi gerekir (Tuncer & Yilmaz, 2013).

Bu c¢alismada, olusturulan taslak oOlgegin 1. uygulamada 162 &grenciye uygulanmasi
sonucunda elde edilen veriler iizerinde agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin faktdrlere
ayrilma durumu temel bilesenler analizi ile belirlenmistir. Temel bilesenler analizinde
degiskenlerin bilesene hangi 6l¢iide etki ettigi incelenir (Field, 2013). Analiz sonuglarina gére yapi
gecerligini saglayan maddeler Glgegin son haline dahil edilmistir. 2. Asamada 477 Ogrenciye
uygulanan 6lgekten toplanan veri lizerinde dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.

Giivenirlik Hesaplama Asamasi

Olgegin giivenirligi konusunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 belirlenmis, 6lgegin
kararlilik diizeyine iliskin test-tekrar test yontemi kullanilarak 6lgegin Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmustir. Agimlayici ve dogrulayici faktér analizi ile elde edilen Olgek formu, Firat
Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitim béliimiinde ikinci sinifta
Ogrenim gormekte olan toplam 44 6grenciden olusan yeni bir gruba uygulanmis, iki hafta aradan
sonra ise ayni gruba Ol¢ek yeniden uygulanmustir. Coéziimleme asamasinda 6l¢ek maddelerinin
Cronbach’s Alpha katsayisi ile parga-biitiin korelasyonuna (Item Total Correlation) bakilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular
A¢imlayict Faktor Analizi

Calismanin 1. asamasinda uygulanan taslak 6l¢egin yap1 gecerligini test etmek amaciyla SPSS
programi ile KMO ve Bartlett testleri yapilmis, KMO=.83; Bartlett testi sonucu ise y2= 581,899;
sd=55 (p=.00) olarak bulunmustur. Bu degerlerden hareketle toplanan verinin faktér analizi i¢in
uygun oldugu sonucuna varilmistir.

14 maddeden olusan taslak olgege iliskin varimax dondiirme yontemi kullanilarak yapilan
agimlayici faktor analizi sonucunda 1, 4 ve 6. maddelerin faktor yiiklerinin .30’un altinda oldugu
goriilmiis ve 6lgekten ¢ikarimustir. Taslak Slgegin diger maddelerinin madde faktor yiiklerinin ise
40 ile .82 arasinda degistigi ve 3 faktdre ayrildigi gorilmiistiir. Faktorlere ayrilan maddeler
incelenmis ve bu faktorler “Derse Iliskin Tutum”, “Giidiilenme” ve “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler”
seklinde aciklanmustir. Taslak 6lgegi olusturan maddelerin faktér yiklerine iliskin bilgiler Tablo

1’de verilmistir.
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Tablo 1. Siber aylaklik Nedenleri Olgegi’ni Olusturan Maddelerin Faktor Yiikleri
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2. Ders esnasinda motivasyon sorunu yastyorum. .82
3. Ders sikici geliyor. .80
5. Laboratuvar ortamui sikici geliyor. .63
9. Derse konsantre olamiyorum. .19
7. Ders hocasini sevmiyorum. .50
8. Derste tek yonlii iletisimin olmasi (sadece hoca konusuyor) bana gore degil. .55
13. Bildigim bir konuyu tekrar dinlemek istemiyorum. 18
14. Derslerde verilen gorevler i¢in yeterli siire verilmiyor. .69
10. Dersi sevmiyorum. .40
11. Derste basarili olamayacagimi diigiiniiyorum. 73
12. Dersin bana yarari olmayacagini diigiiniiyorum. .67

Tablo 1’de goriildiigii iizere “Giidillenme” faktoriinde 4, “Yiriitiici Kaynakli Nedenler”
faktoriinde 4 ve “Derse Iliskin Tutum” faktériinde 3 madde bulunmaktadir.

Faktor yiiklerinin diisiik olmasindan dolay1 3 maddenin 6lgekten ¢ikarilmasi ve faktorlerinin
belirlenmesinin ardindan Slgekte bulunan 11 maddenin konuyu hangi oranda agikladigiyla ilgili
olarak faktorlerin ve olgegin biitliniiniin toplam varyansi hangi oranda agikladigi (total variance
explained) incelenmistir. Faktorlerin ve 0lg¢egin biitiiniiniin toplam varyansi agiklama oranlari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Siberaylaklik Nedenleri Olceginin Toplam Varyansi A¢giklama Oranlar1

Faktor Toplam AciklananVaryans (%)
Giidiilenme 38.1
Yiriitiicii Kaynakli Nedenler 13
Derse Iliskin Tutum 9.7
Toplam: 60.8

Tablo 2’de goriildigii lizere Olgegin “Giidillenme” faktoriiniin toplam varyansin %38.1’ini,
“Glidiilenme” ve “Yiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktorlerinin birlikte toplam varyansin %51.1’ini,
ii¢c faktoriin birlikte toplam varyansm %60.8iniacikladigi goriilmektedir. Sosyal bilimler alaninda
bu degerin %50 nin lizerinde olmasinin beklendigi diisiiniildiigiinde, 6lgek maddelerinin agikladigi
varyansin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir (Kara, 2010).

Dogrulayict Faktor Analizi

Calismanin 2. asamasinda elde edilen verilerin yap1 gegerligini test etmek amaciyla SPSS
programi ile KMO ve Bartlett testleri yapilmis, KMO=.85; Bartlett testi sonucu ise y2= 1399,844;
sd=55 (p=.00) olarak bulunmustur. Bu degerlerden hareketle toplanan verinin faktér analizi igin
uygun oldugu sonucuna varilmistir. Agimlayict faktdr analizi sonucunda 3 faktdrden olustugu
belirlenen oOl¢egin faktér yapilarimi dogrulamaya yonelik olarak c¢alismanin 2. asamasinda
maksimum olasilik teknigi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmustir.

Dogrulayici faktoér analizine iliskin ulasilan standartlastirilmis uyum indeksleri Tablo 3’°te

verilmistir.
Tablo 3. Olcegin faktér yapisinin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Uyum Degeri
CMIN/DF 3.70
GFI .948
CFI 919
AGFI 916
NFI .893
RMSEA .075
SRMR .0472
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Maksimum olasilik teknigi kullanilarak yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum
indeksleri CMIN/DF (X*/sd)=3,70; GFI=.948; CF1=.919; AGFI=.916; NFI=.893; RMSEA=.075 ve
SRMR=.0472 olarak bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda o&lgegin uyum indekslerinin 1iyilik
degerlerinin hepsinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliklar1 arasinda oldugu sdylenebilir
(Bayram, 2010; Meydan & Sesen, 2011). Dolayisiyla elde edilen verilerle 6l¢egin faktor yapisinin
dogrulandigi yorumunda bulunulabilir. Dogrulayici faktor analizine iligskin ulasilan bulgular Sekil
1’de gosterilmistir.

! 44 ! 60 ! 44 ! 28
s2 s9 s3 s5

Yurutucu_Kaynakli =

Nedenler

N

566 6

s14

Derse_|lliskin_Tutum

35 34
s10 s11 s12
Chi squared=151,615 df=41 p=,000
Standardized estimates
GFI=,948 CFI=,919 AGFI=,916 NFI=,893
RMSEA=,075 SRMR=,0472

Sekil 1. Siberaylaklik Nedenleri Olgeginin Faktor yapisina iliskin Dogrulayic: Faktor Analizi Sonuglari

Siberaylaklik Nedenleri Olgegi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda; faktor
yiiklerinin .42 ile .78 arasinda degistigi Sekil 1’de gorilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri
“Giidiillenme” faktoriinde 2. madde i¢in .67, 3. madde i¢in .66, 5. madde i¢in .53, 9. madde icin
.78’dir. “Yiriitlicii Kaynakli Nedenler” faktoriinde 7. madde i¢in .75, 8. madde igin .56, 13. madde
icin .42, 14. madde icin .47’dir. “Derse Iliskin Tutum” faktoriinde 10. madde icin .75, 11. madde
icin .59, 12. madde i¢in .58’dir. “Gilidiillenme” faktorii ve “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktorii

arasindaki korelasyon katsayisinin .66, “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktorii ve “Derse Iliskin
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Tutum” faktorii arasmndaki korelasyon katsayisinin .73, “Derse iliskin Tutum” faktorii ve
“Gldiilenme” faktori arasindaki korelasyon katsayisinin .80 oldugu gorilmektedir.

Olcegin Giivenirligine fliskin Bulgular

Taslak oOlgegin givenirligini hesaplamak iizere toplanan veriler {izerinde i¢ tutarlilik ve
kararlilik analizleri yapilmustir.

I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Olgegin faktorlere gore ve biitiin olarak giivenirligini belirlemek tizere Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir. Olgegin faktorlerine ve biitiiniine iliskin ulasilan degerler
Tablo 4°de goriilmektedir.

Tablo 4. Siber aylaklik Nedenleri Olgeginin I¢ Tutarlilik Diizeyleri

Faktorler Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Giidiilenme 4 15
Yiriitiicii Kaynakli Nedenler 3 .64
Derse Iliskin Tutum 4 .69
Toplam 11 .83

Tablo 4’de goriildiigii tizere; 6lgegin “Giidiillenme” faktoriiniin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 .75, “Yiriitiici Kaynaklt Nedenler” faktoriiniin Cronbach’s Alpha glivenirlik katsayisi
.64, “Derse Iliskin Tutum” faktdriiniin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .69 ve odlgegin
biitliniintin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ise .83’tiir. Buna bulgulara gore Ol¢egin
faktorlerinin i¢ tutarlililk katsayilarinmn yeterli diizeyde oldugu ve biitiiniiniin i¢ tutarlilik
katsayisinin yiikksek olmasina bagli olarak, oOlgegin tutarli Olglimler yapabildigi yorumunda
bulunulabilir.

Kararlilik Diizeyi

Olgegin kararlilik diizeyini belirlemek icin test-tekrar test yontemi kullanilnustir.24 erkek 20
kadm toplam 44 6grenciden olusan bir grupla 6lgegin puan degismezligine iligkin test-tekrar test
korelasyon katsayisi belirlenmistir. Olgek iki hafta ara ile ayn1 gruba uygulanmus, elde edilen
veriler iizerinde Pearson korelasyon testi yapilmistir. Bu iki uygulamada ortaya ¢ikan puanlar
arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo5. Siberaylaklik Nedenleri Olcegi’ninTest-Tekrar Test Korelasyon Katsayilari

Faktor r P
Giidiilenme .87 .00
Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler 7 .00
Derse Iliskin Tutum .84 .00
Toplam .84 .00

“Gidilenme” faktoriiniin korelasyon katsayisi .87, “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktoriiniin
korelasyon katsayis1 .77 ve “Derse lliskin Tutum” faktoriiniin korelasyon katsayis1 .84 olarak
hesaplanmustir. Bu degerlere gore olgegin kararli ve giivenilir 6l¢limler yapabilecegi yorumunda
bulunulabilir (Biiyiikoztiirk, 2007).

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma ile 6grencilerin bilgisayar laboratuvarmnda islenen derslerde gergeklestirdikleri
siberaylaklik davramiglarini Glgmek tiizere bir OSlgme araci gelistirilmistir. Madde havuzunda
toplanan 16 madde 6n c¢alisma sonunda 14 maddeye diisiiriilmiis, uygulama asamasindan elde
edilen verilerin analiz edilmesiyle faktor yiikleri .30’un altinda olan maddeler dlgekten gikarilmisg,
11 maddelik bir dl¢ege ulasilmistir. Alanyazin taramasi, uzmanlarin gorisleri ve arastirmacilarin
gozlemlerinden hareketle olusturulan, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Siber aylaklik
Nedenleri Olgegi’nin“Giidiilenme”, “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” ve “Derse iliskin Tutum”
olmak {izere toplam ii¢ alt faktérden olustugu ortaya koyulmustur. Bu ii¢ faktérdeki maddelerin
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madde faktor yiikleri ve agiklanan varyans oranlarina gore 6lgegin yapi gegerligine sahip oldugu
sOylenebilir.

Olgekte yer alan maddeler “(1) Higbir zaman”, “(2) Nadiren”, (3) Ara sira”, “(4) Genellikle”
ve “(5) Her zaman” seklinde derecelendirilmistir. “Giidiilenme” ve “Derse Iliskin Tutum”
faktorlerinden almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20, “Yiiriitiici Kaynakli Nedenler”
faktoriinde ise en diisiik puan 3 ve en yiiksek puan 15°tir.Olcegin faktorleri i¢in almacak toplam
puanlar ile 6grencilerin gerceklestirdigi siber aylaklik davranmiglarinin nedenleri konusunda fikir
edinilebilir.

Giidiilenme Ogrencilerin 6grenmeye ve ders etkinliklerine yonelmelerine iliskin olarak ig
(motivasyon) veya dis etkenleri ifade etmektedir. Derse Iligkin Tutum dgrencilerin dersi takip etme
ve ders i¢inde kendilerine verilen gorevleri yapma konusundaki tutumlarini ifade etmektedir.
Yiiriitiicti Kaynakli Nedenler ise 6grencilerin bilgisayar laboratuvarinda islenen derslerde ders
yiiritiicisii kaynakli olarak (dersteki tutumu, kullandigi yontemler vb.) siberaylaklik davraniglarina
yonelmelerini ifade etmektedir.

Alanyazinda giidiillenme ve motivasyonun egitim Ogretim ortamlarinda gergeklestirilen siber
aylaklik davraniglarina etkisi oldugunun belirtildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Ergin & Altun,
2012; Kalayci, 2010). Aym sekilde Ggrencilerin siber aylaklik davraniglarinda derse ve ders
yiiriitiicisiine yonelik tutumlarinin etkisi oldugu goriilmektedir (Ergiin & Altun, 2012; Tozkoparan,
2016). Erglin ve Altun (2012)’'un c¢alismasinda siberaylaklik davraniglarmin nedenleri
“motivasyon”, “ortam”, “Ogretmen”, “zaman” ve “derse hedeflenme” olmak {izere 5 baglik altinda
toplanmistir. Bu calismada siberaylaklik davramslariyla ilgili olarak ortaya konan nedenler de
alanyazinda bulunan ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada gelistirilen
O0lgme araci ile Ogrencilerin siber aylaklik davraniglarinin  s6z konusu nedenlerinin
degerlendirilebilecegi yorumunda bulunulabilir. Ayrica siberaylaklik davranislar1 konusunda
Tirk¢e alanyazindaki ¢alismalarin sinirliligl diisiiniildiiglinde, bu ¢alisma ve ¢alismada gelistirilen
0lgme araci alanyazindaki boslugu doldurmaya katkida bulunabilir.

Sonug olarak; Siberaylaklik Nedenleri Olgegi ii¢ faktor altinda toplanan, 11 maddeden olusan
5’1 likert tipi bir 6l¢ektir. Analizler 6lgegin, bireylerin siber aylaklik davraniglarinin nedenlerini
Olgmeye doniik gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Calisma sonunda elde
edilen bu sonuclara gore, Siberaylaklik Nedenleri Olgegi’nin bilgisayar laboratuvarlarinda
ogrencilerin siber aylaklik davramislarmi ve nedenlerini belirlemede, egitim kurumlarinda bir 6lgme
araci olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

6. KAYNAKCA

Baturay, M. H.,& Toker, S. (2015). An investigation of theimpact of demographics on cyberloafing
from an educational settingangle. Computers in Human Behavior, 50, 358-366.

Bayram, N. (2010). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris AMOS Uygulamalari. Bursa: Ezgi Kitabevi.
Biiyiikoztiirk, S. (2007). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi. Ankara: Pegem Yayincilik.
Cepni, S. (2010). Arastirma ve Proje Calismalarina Giris. Trabzon: Celepler Matbaacilik.

Cmar, O., & Karcioglu, F. (2015). The Relationship between Cyberloafing and Organizational
Citizenship Behavior: A Survey Study in Erzurum/Turkey. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 207,
444-453,

Ergiin, E., &Altun, A. (2012). Ogrenci Géziiyle Siber Aylaklik ve Nedenleri. Egitim Teknolojisi Kuram
ve Uygulama, 2(1), 36-53.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (4th Edition). London: Sage
Publications Ltd.

Henle, C. A., Kohut, G., & Booth, R. (2009). Designing electronic use policies to enhance employee
perceptions of fairness and to reduce cyberloafing: An empirical test of justice theory. Computers in Human
Behavior, 25(4), 902-910.

60



Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi: Bir Olgek Gelistirme Calismast.

Jia, H. H. (2008). Relationships between the big five personality dimensions and cyberloafing behavior.
Unpublished Doctoral Dissertation. Southern Illinois University, Carbondale, IL.

Kalayci, E. (2010). Universite Ogrencilerinin Siberaylaklik Davramislari Ile Oz-Diizenleme Stratejileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali, Ankara.

Kara, A. (2010). Ogrenmeye iliskin Tutum Olgeginin Gelistirilmesi. Electronic Journal of Social
Sciences, 9(32), 49-62.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yo6ntemi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Keser, H., Kavuk, M., & Numanoglu, G. (2016). The relationship between Cyber-Loafing and internet
addiction. Cypriot Journal of Educational Sciences, 11(1), 37-42.

Kurt, M. (2011) “Siber Aylaklik Davramslarmin Karsilastirmali Olarak incelenmesi” Firat University
Sth International Computer & Instructional Technologies Symposium, September 22-24, Elazig.

Lim, V. K. G. (2002). The IT way of loafing on the job: cyberloafing, neutralizing and organizational
justice. Journal of Organizational Behavior, 23(5), 675-694.

Lim, V. K. G. (2005). The moderating effect of neutralization technique on organizational justice and
cyberloafing. Pacis 2005 Proceedings, 206-219.

Lim, V. K. G, & Teo, T. S. H. (2006). Cyberloafing and organizational justice. In M.Anandarajan, T. S.
H. Teo & C. A. Simmers (Eds.), The Internet and Workplace Transformation (pp. 241-258). Armonk, NY:
M.E. Sharpe.

Meydan, C. H., & Sesen, H. (2011). Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulamalari. Ankara: Detay
Yayincilik.

Oriicti, E.&Yildiz, H. (2014). Isyerinde Kisisel Internet ve Teknoloji Kullanimi: Sanal
Kaytarma/ThePersonal Internet and Technology Usage at the Workplace: Cyberslacking. Ege Akademik
Bakis, 14(1), 99-114.

Ozkalp, E., Aydin, U., & Tekeli, S. (2012). Sapkin Orgiitsel Davranislar ve Calisma Yasaminda Yeni
Bir Olgu: Sanal Kaytarma (Cyberloafing) ve Is lIliskilerine Etkileri. Cimento Isveren Sendikasi Dergisi,
26(2), 18-33.

Pychyl, T. A. (2001). Cyberslacking and the Procrastination Superhighway. Social Science Computer
Review, 19(4), 431-444.

Tozkoparan, S. B. (2016). Internet Bagimlihgi ve Ogrenmeye iliskin Tutumun Siberaylaklik
Davranislarma Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mevlana Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiis,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali. Konya.

Tuncer, M., & Yilmaz, O. (2013). Development of the Scale of Project Based Virtual Learning
Qualifications. Elementary Education Online, 12(1), 109-119.

Ugrin, J. C., Pearson, J. M., & Odom, M. D. (2011). Cyber-slacking: self-control, prior behavior and the
impact of deterrence measures. Review of Business Information Systems (RBIS), 12(1), 75-88.

Unal, O. F., & Tekdemir, S. (2015). Sanal Kaytarma: Bir Kamu Kurumunda Ampirik Bir Arastirma.
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(2). 95-118.

Yasar, S. (2013). Universite Ogrencilerinin Denetim Odag1 ve Bilgisayar Laboratuvarma Yonelik
Tutumlarinin Siberaylaklik Davranislarina Etkisi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali. Ankara.

Yasar, S., & Yurdugiil, H. (2013). The Investigation of Relation Between Cyberloafing Activities and
Cyberloafing Behaviors in Higher Education. Procedia-Socialand Behavioral Sciences, 83, 600-604.

Yilmaz, F. G. K., Yilmaz, R., Oztiirk, H. T., Sezer, B., & Karademir, T. (2015). Cyberloafing as a
barrier to the successful integration of information and communication technologies into teaching and
learning environments. Computers in Human Behavior, 45, 290-298.

61






