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Anahtar Kelimeler
Saman tedavisi, geleneksel
halk hekimligi, somatik ve
fiziksel hastalik, gociirme
sistemi, tedavi seanslari.

0z

Samanlarin; kozmik seyahat yapmak, gelecekten haber vermek, kehanette bulunmak,
toplumsal ritiielleri icra etmek gibi islevlerinin yani sira bir dnemli islevi de hastaliklar1 tedavi
etmektir. Samanlarin mitolojik ve dinsel igerikli iyilestirme yontemleri kiiltiiriin kutsal
cekirdegini olusturmakta ve segilmislerin bilgisi dahilinde gergeklesmektedir. Uzun yillar
boyunca yapilan tedavi usulleri samanlikta sistemlestirilmig; hastaligin kaynagi olarak
genellikle ya insan bedenine yabanci bir ruhun yerlesmesi ya da travmatik bir olay sonucunda
beden sagligimin korunmasi i¢in 6nemli olan ruh kaybinin yaganmasi seklinde belirlenmistir.
Enerjinin fazlalig1 veya kaybi olarak da bilinen hastalik, ruhi-somatik ve fiziksel olarak iki
tiirde degerlendirilmis olup her biri i¢in 6zel tedavi metotlart hazirlanmigtir. Orta Asya’da -
Tirkler ve Tirk samanligini yasatan Tacikler kismen de Araplar arasinda- Bolsevik
ihtilalinden sonra Sovyetlerin giiclenmesiyle geleneksel tedavi metotlari arka plana itilmis,
komiinist ideolojisine ters distiigii gerekcesiyle geleneksel saman tedavi sistemi
kabullenilmemistir. Sovyet rejimi, Orta Asya’da asirlarca devam eden saman tedavi sistemini
yasaklamaya ¢aligmigtir. Ancak Sovyetler Birligi’nin ¢6kmesi sonucunda saman tedavisi hizh
bir sekilde varlik gostermeye baglamus, eski geleneksel yontemler yeni tekniklerin sentez
edilmesiyle ivme kazanmustir. Caligmada, samanik tibbi-biiylisel pratiklerden biri olan
gociirme yontemi lizerinde durulmus, agirlikli olarak Orta Asya halklarindan Kazak, Kirgiz,
Uygur, Ozbek ve Tacik samanlarmin tedavisi incelenmistir. Bu yazida, saha arastirmalarina
dayanan metin merkezli ¢aligma metodu kullanilmstir.
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ABSTRACT

In addition to their services such as cosmic travel, foretelling the future, making prophecies,
performing social rituals, one of the important roles of shamans is to treat illnesses. The
treatment methods developed over many years have been systematized in shamanism; the
source of illness is typically identified as either the settling of a foreign spirit in the human
body or the loss of the soul, which is vital for maintaining physical health, following a
traumatic event. Specific treatment methods developed for each. In Central Asia—among
Turks, Tajiks who preserve Turkish shamanism, and to some extent Arabs—traditional
healing methods were marginalized with the rise of Soviet power after the Bolshevik
Revolution and the traditional shamanic healing system was not accepted, as it was deemed
contrary to communist ideology. However, with the collapse of the Soviet Union, shamanic
healing quickly re-emerged, and traditional methods gained momentum through the synthesis
of new techniques. The current study focuses on the method of “exorcism”, one of the
shamanic medical-magical practices, with a particular emphasis on the healing practices of
Kazakh, Kyrgyz, Uyghur, Uzbek, and Tajik shamans from Central Asian communities. In this
study, a text-centered research method based on field studies was used.
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1. Giris
Asya halklarinda 6zellikle de Tiirk toplumunun dini yasaminda samanlarin roliiniin ne kadar 6nemli oldugu
belli olsa da 19. yiizyil bilgilerine dayanarak islevlerinin smirli oldugu goriilmektedir. Nitekim saman
genellikle Tanri’ya kurban térenini yonetmemekte, su, orman ve aile tanrilarina kurban edilen nesnelerin
denetimini yapmamakta, dogumla, evlilikle ve hatta yasla ilgili ritiiellerin biiyiik bir kismimi da
gerceklestirmemektedir. Tiim bu ilgili olagandisi durumlarda saman davet edilse de gorevi biiyiilii korumayla
siirli olarak kalmaktadir. Bundan dolayidir ki eski c¢aglarin samanligi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadigimizdan samanlarin kamusal gorevlerine tam olarak nelerin dahil oldugunu bilemiyoruz. Ancak 19.-
20. yiizyillara gelindiginde, tedavinin neredeyse samanin asli gérevi haline geldigi goriilmektedir.
Saha aragtirmalarindan edinilen tiim veriler gamanin, bedeni terk edebilen ve yeralti ruhlar1 tarafindan ele
gegirilen insan ruhunun deneyimleriyle ilgili her torende vazgecilmez oldugunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
Orta Asya ve Sibirya samanlari bir sifac1 ve halk hekimi islevini yerine getirmekte; teshis koymakta; hastanin
kagak ruhunu yakalayip getirmektedir. Ayrica 6len kisinin ruhuna yeralt: diinyasina kadar eslik etmek de
samanin gorevleri arasindadir.
Sayan-Altay ve Yakut samanlar1 gibi Orta Asya samanlarinin da tedavi seansinda ana islevi, ruhun/ruhlarin ele
gecirdigi ve hastalandirdig kisileri iyilestirmek, gelecekten haber vermek ve toplumsal ayinleri yonetmektir.
Ritiieli yoneten her bir samanin ruhlar tarafindan telkin edilen kendine 6zgii bir kostiimii vardir. Ancak Orta
Asyali hem erkek hem de kadin samanlarin tedavi sirasinda 6zel bir kostiimii yoktur. Tedavi ritiieli sirasinda,
tokmaksiz, deliklerine disli halkalar takilmis olan yuvarlak sekilli bir tef kullanmaktadirlar (Bayaliveya, 1972:
138-141). Ozellikle Kirgiz, Kazak, Uygur, Ozbek ve Tacik samanlar tedavide kame1 (6zel kirbag) kullanmakta,
hastay1 kirbaglamakla kétii ruhu bedenden disar1 atmaktadirlar.
Orta Asya saman-baksilarinin tedavi seanslari sirasinda sadece ¢esitli ruhlari, perileri degil, ayn1 zamanda
Miisliiman evliyalar1 da yardima ¢agirdigi bilinmektedir. Ornegin T. Bayaliyeva nin da belirttigi gibi, baksilar
tek basina Miisliiman evliyalar: anmazlar. Bu anma diger saman ruhlari ile beraber zikredilmektedir. Nitekim
bir kadin gamanin yardim i¢in peri ruhlari ile beraber bir grup evliya veya Miisliiman azizlere dondiigii ile ilgili
Kirgiz baksilarinin dualar1 mevcuttur. Bu Miisliiman evliyalar ve peygamberler genelde yedi olup sirasiyla
sOyledir: 1) Azret-Ayub-ak-ata (Eyylb Peygamber); 2) Siileyman Paygambar; 3) Arstan-bap-ata (Arslan-bab);
4) Tak-galuumazar; 5) Tak-mazar; 6) Kogkar-ata-kos-mazar; 7) ilyas-Kidir (Hizir). Baz1 verilere gore bu yedi
kutsal, kardestirler. Saman ise yedi kardesten bahsetmese ve yedi sayisindan hi¢ s6z etmese de neredeyse
tamami Fergana’nin dogu eteklerinde bulunan yedi kutsal ve onlarin mezarlarindan (li¢ kardes) bahsettigini
gérmek miimkiindiir. Bunlardan iicii bélgesel, iicii yerel, ilyas-Hizir ise Miisliimanlar arasinda yaygin
kutsallardir (Bayaliyeva, 1972: 142-143).
Eski caglardan giinlimiize kadar samanlarin asli gorevlerinden biri kehanet yapmaksa, digeri de hastalar1
iyilestirmek olmustur (Eliade, 1999: 22). Kaggarli Mahmud, samanimn kahinlik gérevinden s6z eder. Yusuf
Balasagunlu da onun iyilestirme islevinden soz agmaktadir. 11. yiizyilin bu iki bilgini hem kehanet yapan hem
de hastalan iyilestiren kisiyi belirtmek icin kam terimini kullanmislardir (Inan, 1986: 78). Samanlar, tedavi
sirasinda kendilerine yardimer olmasi i¢in ruhlari ¢agirmak amaciyla; davul, kopuz, kamgi, su gibi araglar
kullanmaktadirlar. Her bir tedavi ritiielinde islevsel olarak ii¢ grup; saman, hasta ve seyirciler mevcuttur.
Saman ile hasta arasindaki tiim biiyiisel, fiziksel ve hatta metafiziksel iletisim seyircilerin gozii 6niinde
gerceklesir. Seyircinin katilimi samanlarin kamusal bir gorevi yerine getirdiginin isareti olarak goriilebilir.
Samanin kamusal gorevinin genelde tedavi iizerine aktarildigi, bu konu ile ilgili ¢alisan aragtirmacilarin yekdil
tespitleri arasindadir. Burada Sayan-Altay samanlarinin diger islevlerinde oldugu gibi tedavi ritiiellerinin ve
uygulamalarinin Orta Asya baksilarindan bazi yonleriyle farklilik gosterdigi de dikkat ¢eken bir diger noktadir.
Ancak Sovyetler Birligi’nin bolgede giiclenmesi ile samanlar takip edilmis, onlarin tedavi sistemleri de
“sarlatanlik” olarak degerlendirilmistir. Ozellikle samanhigin daha cok korundugu Kazaklarda, Kirgizlarda,
kismen de Ozbek ve Uygurlarda 19. yiizy1l arastirmalaraindan belli olan tedavi yontemleri Sovyet yoneticileri
tarafindan yasaklanmus, tip doktorlar tarafindan da her firsatta kdtiilenmis, bu tiir tedavi sistemi egitimsizlikle
ve cahillikle bagdastirilmistir. Bu yasak ve kétiileme isi Sovyetlerin ¢okmesine kadar devam etmis, Orta Asya
halklarinin bagimsizligr kazanmasindan kisa siire sonra eski geleneksel tedavi yontemleri yeniden
canlandirilmigtir. Samanik tedavi sistemi tipki Sibirya’da oldugu gibi yeni bir doneme girmistir; tek farkla ki
Sibirya samanlar1 tedavi yontemini organize edilmis bir bigimde resmi dernek ve kurumlarda yapmaktadirlar.
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2. Saman Tedavi Teknikleri

Saman toplumun ruhi ve fiziki sagligindan sorumlu oldugu i¢in onun baslica islevi insan neslinin sagligini
korumaktir. Hem geleneksel hem de modern saman, hastalik durumunda devreye girmekte ve ilk olarak hastaya
teshis koymaktadir. Teshis iyilestirme i¢in kullanilacak teknikleri belirlemege ve samanin hangi yollara
bagvuracagina yardimci olmaktadir. Samanlik bir sistem olarak hastaligin nedenini insan ruhunda aradigi
i¢indir ki hastanin bedeninden iggalci ruhun veya negatif enerjinin ¢ikarilmasi (emilmesi) veya ruhun sinir dig
edilmesi siirecine baglamis olur. Bir diger durumda kaybolan ruhu geri getirmek igin ise koyulur. Bu durumda
saman psikoterapik yollara, zarar veren ruhlarla miizakerelere basvurdugu gibi cesitli bitkiler de
kullanmaktadir.

Tipk: Sibirya Tiirk samanlar1 gibi Orta Asya samani olan baksinin, perihanin®, falbinin? de baslica gorevi
hastalar tedavi etmektir. Bu nedenledir ki; “Bir Doktor ve Biiyiicii Olarak Baks:” adli makalesine A. Divaev
sOyle baslar: “Cogu durumda, cesitli hastaliklarda éne ¢ikan rollerden biri Kirgiz “baksilari’ tarafindan
oynanr; bir kadvun dogumu, sinir ve akil hastaliklari, romatizma, fel¢ vb. swrasinda onlar ozel yetkiye
sahiptirler, burada Kirgizlar kural olarak bu rahatsizliklar: kotii ruhlara, yani: “cin’, ‘peri’, "albasti’, "Marti"
vb. ruhlara atfederler.” Divaev sozlerinin devaminda baksilarin genelde ruhlarla iligkileri olan ve hatta onlarin
tizerinde gii¢ sahibi olan sifacilar oldugunu ifade eder. Diger taraftan ayine kayitsiz sartsiz inanmast igin, her
baks1 birkag hile kullanir, 6rnegin kobizinin yaylarini1 kaburgalarindan gegirir veya midesine bir bigak batirir,
igneleri yutar, vb. (Divaev, 1899: 307). Anlasildig1 kadartyla Sibirya Tiirk samanlar1 gibi baksilar da genis
tedavi uygulamalar1 ve inandirma yontemleri kullanmiglardir.

Islami dénemde saman gelenekleri en acik sekilde insanlari hastaliklardan iyilestiren uzmanlarin tibbi
uygulamalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Basilov’a gore bunun nedeni, popiiler inanislara gore koétii ruhlarin
entrikalaridir. Bu tiir uzmanlar, yani samanlar, Orta Asya’nin tiim halklar: tarafindan bilinmektedir ki bunlara
baksi, baksi, perihan, perhan, falbin denilir. Bu samanlarin ko6tii ruhlar1 kovmak igin ruhlardan olusan
“ordular1” vardir ki baksilarin bunlarin tizerinde gii¢ sahibi olduklari diisiiniilmektedir. Bir hastanin tedavi
seansini yiiriitmek i¢in baksi (perihan), miizik aletleri (kobiz, dutar, tef) ¢alarak vecd durumuna girmek zorunda
kalir (Basilov, 1970: 93).

Ayrica hem A. Divaev’in hem O. Suhareva’nin hem de V. Baskakov’un belirttigi gibi tedavi seansinin birkag
giin, hatta yedi giin stirdiigii hakkinda da bilgiler mevcuttur ki bu da her iyilestirmenin bir dizi ritiiel etkinlikle,
ornegin kurban kesmek, etin merasime katilanlar arasinda paylasilmasi (¢ogu zaman bu kurbanliktan hasta ve
saman yemez); samanin ruhlardan olusan ordusunu c¢agirmasi; fala bakma, tedavinin belli bir siire ile
yiiriitiilmesi vs. beraber yiiriitiilldiigiinii kanitlamaktadir.

Kigisel olarak sesini sasirtici derecede iyi degisebilen, yani vantrilokluk yapan baksi, ruhlari ¢agirmaya
bagladiginda ve zaten neredeyse ¢ilgina dondiigiinde, domuzlarin homurdanmasi ve kdpeklerin havlamasi,
taylarin kigsnemesi, kuzularin melemesi vb. sesler ¢ikarir. Bu zaman iginde hem sema ruhlar1 hem de yaralti
kot ruhlar yavas yavas ona goriinmeye baslar. Baksi bu ruhlarin her birine ayr1 ayr1 hitap eder, her birini adiyla
cagirir ve korkung goriiniisiinii anlatir (Divaev, 1899: 307).

Tedavi seanslarinin 19. yiizyilin sonlarindan baslayarak hizlanmasi samanik tutkulardan kurtulmanin en
mantikli yolu olarak tibbi/sifa faaliyetlerine yonelmek oldugu inancidir. Orta Asya’nin tiimiinde olmasa da
ozellikle Ozbekistan’in Harezm, Karamut, Semerkant, Buhara, Fergana gibi bolgelerinde ve Tiirkmenistan’in
bir¢ok yerinde agik bir sekilde kadin samanlarin baskin oldugu bilinmektedir. Taciklerde ise tedavi ile yalniz
kadin samanlar ilgilenmektedirler. Arastirmacilar da samanlikta tibbin ve sifanin kadinlarin 6nceligi oldugu
hakkinda birgok varsayim ileri siirmiiglerdir. Genelde varsayimlar kadin ruhunun dzellikleri, kadinin sosyal
rolii ve bazi sosyoekonomik sartlara baglanmistir. Tiim bu varsayimlarin dogrulugu hipotezden 6teye gitmese
de gergek olan kadin samanlarin tedaviyle daha ¢ok ilgili olmalaridir. Hatta Sovyet rejiminin yasakladigi saman
tedavi sistemini gizli sekilde yagsatmaga ¢alisanlarin gogu da kadin baksilar olmustur.

Samanin tedavi sirasinda titreme ile sarsilma, dans etme, atesle iyilestirme (samanin bedeninden ¢ikan ates
hastay: sarar ve iyilestirir), bedenden kut calinmigsa hayvan kurban etme, bedene koétii ruh girmisse, bu ruhu
bagka bir seye (hayvan, hayvan iskeleti, cansiz nesneler gibi) gdcilirme gibi yontemler kullandig1 gortilmektedir.
Kadm samanlarin da tipki tabipler gibi sik sik ilaglara, bitkilere bagvurdugunu goriiriiz. Ancak tabipler, otacilar,

! Perihan, saman anlamina gelmektedir.
2 Falbin, gelecek hakkinda yorum yapan kisi anlamimdadar.
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emciler bitkileri hasta organi iyilestirmek i¢in kullanirken, samanlar ise bitkileri ruhu iyilestirmek, kaybolan
enerjiyi geri getirmek i¢in kullanmaktadirlar (Bayat, 2010: 107-109).

Orta Asya saman tedavisinde kayda deger birkag arag vardir ki bunlar tedavi yontemlerinden asili olmayarak
samanin olmazsa olmazlarindandir. Bu araglardan 6nemli olan1 erkek ve kadin samanlarin tedavide bigak,
hanger ve kiligtan yararlanmalaridir. Samanlar bu 6nemli araglarla ruhlar1 korkutur, bigagi veya kilict hastalarin
viicuduna saplarlar. Hatta her samanin bir kamgis1 oldugu gibi bir de kilic1 (bigak, hanger) vardir. Saman kilict
(ritiie]l bigaga ve hangere de kili¢ denilir) tedavide dnemli aragtir. Ozellikle bu kiliglardan korkutma ile tedavi
etmekte yararlanilir. Daha sonralar Orta Asya samanlart tespihlerden, seccadelerden ve Miisliiman
kitaplarindan da yararlanmaya basladilar. Islami dénemin Orta Asya samanligina gectigi bu unsurlar ruhi
hastaliklarin iyilestirilmesi zamani daha ¢ok kullanilir.

Tedavide bir 6nemli mesele de “tug” denilen bir nesneden yararlanmaktir. Cadirin veya evin ortasina dort-bes
metrelik bir iple baglanan tugun esas islevi hastanin tutunacak yeri olmasidir. Tug kutsal olup bazen evin dort
tarafina takildig1 gibi peri oyun® yapilan merasim odasinin ortasma da gerilir. Genelde cesitli renklerde olan
tuglar hastanin tutunacak dayagi roliinde olur ve saman tiim iyi ruhlarini tugun etrafina toplar. Tugun baglanma
sekli ve Orta Asya’da ve Dogu Tiirkistan’da tedavide 6nemli arag¢ olmasi hakkinda S. Malov genis bilgi
vermistir. Bazi evlerde tugun en iist tarafina yesil ve kirmizi renkli iki ii¢ bez baglanir. Hatta Aksu’da tuga igne
de batirilir. inanca gére tug ilk defa semadan Cenab Cebrail tarafindan Muhammed Peygamber’e indirilmistir
(Malov, 1918: 6). Onun kutsallig1 ve tedavide olmazsa olmazlardan olmasi da herhdlde Hz. Peygamber’e
indirilmesinden kaynaklanir.

3. En Eski Saman Tedavisi - Go¢iirme

Iyilestirme ritiiellerinden biri hem de en yaygin olan1 hastalig1 baska bir hayvana veya nesneye gogiirmektir.
Hatta Orta Asya saman tedavisini tiimiiyle gé¢iirme adlandirmak da miimkiindiir. Bu nedenle, bu veya diger
sekilde gociirme elementi olmayan tedavi ritiieli yoktur. Kazak baksilari buna ké¢iiri, Kirgizlar da ayni sekilde
kogiiriiii derler. Bu uygulama hem Sibirya Tiirk hem de Orta Asya samanhginda goriilmektedir. Koti ruhlari,
kirli giigleri ve hastalik getiren cinleri insan viicudundan kovmay1 amaglayan bir ritiieldir. A. Divaev de
gociirme tedavi seansinin tasvirini verirken Kazak ve Kirgizlarin bu tedavi ydntemini asagidaki gibi
degerlendirmistir:

Burada c¢esitli hastaliklari goz oniinde bulundurarak o rahatsizliklar iizerinde duracagiz. Soyle ki
Kiwrgizlarin dedigi hastalikta, yani cin ve periler tarafindan doviildiigii iddia edilen ve hastalarin
muzdarip oldugu insanlar, onlarin yonetimi altinda olan hastalardan konusacagiz. Bu hastaligin
tedavi yontemine Kiwrgizca (Kazakga) “késiiriii® denir, bu kelime kogiirmek/késiirmek fiilinden
tiiretilmistiv, anlami hastaya yerlesen, ona eziyet eden ruhlar: baska bir nesneye yerlestirmektir.

(Divaev, 1899: 308).

Kotii ruhlart bertaraf edenlere veya seytan kovuculara Kazak ve Kirgiz geleneginde kuugu denilir. Kuugular,
genellikle bir kadin dogum yapmakta giicliik ¢ektiginde kogiiriiii dyini yaparlar. Genel anlamda tiim tedavi
seanslarinin sonu hastaligi herhangi bir nesneye gociirme ile sonuglanir. Saman hastalik ruhunu yok edemedigi
icin onu baska bir nesneye veya baska bir yaratiga tasimak zorundadir. Ozellikle Sibirya Tiirk samanliginda
yaygin olarak goriilen uygulamalardan biri de gd¢iirmedir ki bu tiir tedavi sistemi Orta Asya’da Harezm
Ozbekleri, Kirgiz, Karakalpaklar, Tirkmenler, Uygurlar, hatta bazi Tacik kadin samanlari arasinda
goriilmektedir. Onu da bildirmek gerekir ki bazi Ozbek gruplari (6rnegin, Karamurtlar) ve Tacikler igin, saman
gelenegi esas olarak veya yalnizca kadin hatti araciligryla bir nesilden digerine gegir ve tibbi sifa konusunda
kadin samanlar etkin konumda bulunurlar. Bu kadin samanlarin esas gérevi kuguruk dyini (gociirme) yapmakla
hastalig1 kovmaktir (Troitskaya, 1925; Tayconov ve Ismailov, 1986).

Hastalig1 herhangi bir hayvana veya nesneye gogiirmek Dogu Tiirkistan samanlariin da baslica islevidir.
Samanin hastalig1 aktardigi hayvanlarin basinda giivercin, tavuk ve koyun gelmektedir. Baz1 durumlarda
hastalik tavuk yumurtasina at veya kdpek kafatasina, hatta bas agrilarini tedavi etmek icin insan kafatasina da
gecirilir. Aksu sehrinde hastaligi sahin kafatasina gegirmek daha yaygindir (Malov, 1918: 6). Kazak ve Kirgiz

3 Peri oyun, Orta Asya 6zellikle de Tiirkmen samanlariin kamligina ve ritiiel gosterilerine verilen addir.
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baksilar1 hastalig1 daha ¢ok siyah tavuka aktarirlar. Bu durumda tavugu 6ldiriip, kimsenin ulasamayacagi bir
yere gomerler veya oldiirmeyip serbest birakirlar. Ancak bu tavugu kesip yiyenlere hastalifin gegecegi inanci
tavugun 6lene kadar bagibos dolagmasina sebep olur.

Goglirme seansi perihanin tedavi ritiielini tamamlayan bir eylem olup k&tii ruhun hastanin viicudundan
atilmasidir. Tedavi ritiieli gergeklestiren erkek veya kadin baksi:

Hastayr ii¢ metrelik kaba patiska ile orterek surt tistii yere yatirwr. Tiim kaynak kisiler ozellikle hastanin
olii gibi (Biruni sehrinde buna “huddi kamiti” - ‘ceset gibi’) yattigini soylerler. Savat’ta da bu
dogrulanmaktadir: Buna ‘ulik tsilib utkazadi® — (cesede doniismek dyini) denilir. Hive ve diger
yerlerde de benzer sekilde formiile edilir. Bu ritiiele gére saman, hastanin viicudunun farkli yerlerinde
10-15 hustuk (mum) yerlestirerek onlart yakar. Mumluklar kil ve at giibresi karisimindan yapilir. Bu
ozel durumda mumlara gur hustuk (mezar mumlari) denilir. Hive'de, bu tiir mumlar su sekilde
yerlestirilir; bir - alinda, iki - omuzlarda, bir - gogiiste, iki - ellerde, iki — viicudun yanlarinda, belde,
iki - dizler ve iki - ayak tabanlarinda. Bundan sonra, perihan elinde tefi, hastanin almindan baslayip
ayak parmaklarina kadar viicudunun farkl yerlerine hafifce vurur, biiyii yaparak ko¢ emrini
tekrarlar. Bunun icin o kotii ruhun gitmeli oldugu yerleri soyle swralar: “litsilgan uyga bar! Kuna
magitga bar! Kuna kalizga bar! Oz makaningizga bar!", (Yikik eve git! Terk edilmis eski mescide git,
Eski cigir cukuruna git! Yerlerinize gidin!). Iddiaya gére kétii ruh ayni zamanda hastanin viicudunda
almindan ayaklara dogru yavag yavas hareket eder ve viicudunu ayak parmaklarina cattikta tamamen
terk eder. (Snesarev, 1969: 67-68).

S. Malov, Dogu Tiirkistan’dan gegerek Pekin’e kadar yaptigi sefer zamani — Subat 1915- Aksu sehrinde izledigi
bir saman ayinini 6zetle sdyle anlatir: Saman (perihan) 6nce odanin diginda abdest ald1, galgicilar ates yaninda
teflerini kurutmaya basladilar. Aksam saat 8’de saman geldi ve ekmek iizerine Arapga bir dua okudu, orada
bulunanlar ellerini yiizlerine siirterek hep birlikte “Amin” dediler ve ekmegi yediler. Saman tugun yanina
oturup biri Arapga, digeri Tiirk¢enin Aksu lehgesinde iki dua okudu. Sigara ile sicak kdmiirleri tugun yaninda
yere koydular. Tiitsiiyii tutan biri tuga yapisip ayakta duran hastay tiitsiiletti. Birisi dort tane mum yakip tugun
yaninda yere soktu. Bu mumlar da yasli kadinin eteginin altindan gecirildi. Saman elinde kam¢1 dua okudugu
sirada calgicilar da ¢algi calmaktaydilar. Dort mumu ocaga attilar. Saman, kamgt ile yash hastay1 tug etrafinda
donmeye zorladi. Tugun etrafinda hizla donen hasta sonunda diisiip bayildi. Hastanin bayilip diismesi samant
daha da canlandird1 ve tugun etrafinda donerek dualar okumaya basladi. Samana gerbet verdiler. Saman da
agzina aldig1 serbeti hastanin yiiziine serpti. Hasta kendine gelerek oturdu. Saman elleri ile hastaya masaj
yapmaya basladi. Yine de doért mum yakarak onu ekmegin iizerine sanctilar ve onu hastanin basina koydular.
Hasta ekmekle tugun etrafin1 dolanmaya basladi. Perihan bir avug samani mumun atesiyle yakip hastanin tugun
etrafinda dondiigii yolun iizerine tutu ve hasta {i¢ defa yanan samanin iizerinden atlayip gecti. Saman bir beyaz
tavugu hastanin etrafinda dolandirdi. Hasta, tavuga tiikiirmeye bagladi. Saman da Miisliiman duas1 okumaya
basladi ve herkes ellerini yiiziine siirterek “Amin” dedi. Bir az ara verildi. Aradan sonra hasta désemeye uzandi.
Yagli saman ritiielin bu kismim tamamlayarak, sirayr ogluna verdi (Malov, 1918: 11-12). Bu uzun tedavi
seansinin geri kalan kismini samanin oglu devam ettirir.

S. Malov’un daha genis tasvirini verdigi -Ekim 1914- Lobnor’da Carlik adlandirilan kasabadaki bir saman
tedavisi ayrintilarinin ¢oklugu ile dikkat ¢ekmektedir. Bu tedavi ritiielini kadin saman yonetmektedir. Burada
hem yakilan samlarin/mumlarin sayisi hem kili¢ hem kamg1 hem de bez bebeklerin olmasi daha farkli bir
uygulama sistemini gostermektedir. Ayrica hastanin yanina kadin saman dnce giivercin, sonra horoz, daha
sonra da kegi getirterek onlar1 hastanin etrafinda dondiiriir ve evden digartya taginmasi talimatini verir (Malov,
1918: 8-11). Her iki tedavi Dogu Tiirkistan’da bir yil aralikla yaziya aktarilsa da aralarindaki farklar goz
oniinedir. Ug giin siiren bu ikinci ritiiel de gdgiirme yontemiyle hastaligi tedavi etmeye yonelmistir.
Malov’un, Urumgi’de kaleme aldigi, ancak ne yazik ki orijinalini vermeyerek yalniz Rus diline terclimesini
verdigi bir saman tedavi duasinda sdyle denildigini goriiriiz:

Rahim ve Rahman olan Allah i adwla. Beyaz atlarda kosusturan divier, periler sizleri ¢agiriyorum.

Yilan kamgili, kizil sultanli, giimiis tahta oturanlar, demir cidali, ey siz mis kokulu, inci disli, kafur
sagl, uzun ve kalem kagh, siyah nergis gozlii, tatl dilliler, yesil bulutlar: olanlar, tiitsiilii olanlar, hizli
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siivariler, yilana benzer kamgili, bulutlara yiikselenler, goklere ucanlar, daglara kalkanlar,
nehirlerde yiizenler, ¢aywlara inenler, yiikseklerde yasayanlar, erkeklere ve kadinlara bela
gonderenler ve insan viicudunda 7 deliyi kapatanlar! Ben hastalig1 360 damardan, 444 kemikten, 244
kastan gétiirmek icin geldim. Kafadan, gozlerden ve 7 delikten ¢ikarak baska yerlere gidin. Dogudaki,
Batidaki, Giineydeki ve Kuzeydeki lanetliler. Rahim ve Rahman olan Allah’tan baska hi¢ kimde kudret
ve gii¢ yoktur. (Malov, 1918: 3).

Tuga baglanan hastanin tedavi seansina son donemde Uygurlar arasinda da rastlanir:

Biiyiik bir karanlik odann i¢ine tug baglanir. Yani yiin ipin (argamg¢a) bir ucu yerdeki kaziga, diger
ucu ise bacaya baglanir. Ipin bacaya baglanan ucuna yurun-jurun diye adlandirilan cesitli renkteki
kumas parcalart (kurak) ve elma, sogiit agaglar: baglamr. Hasta kisi bu tugu sikica tutup oturur. Ug
veya bes kisiden olusan bahsilar perihanlik elbiselerini giyip (cesitli renklerden olusan kumasg
par¢alarim birlestirmekle dikilen elbise) tug cevresinde yari cember seklini olustururlar. Ug bahsi tef
¢alar. Bahsilardan biri perihan basi olarak, elindeki kotii ruhu kovalayan sopa veya bir avug sogiit
agaci par¢aswyla efsun okumaya baslar. Grubu hastay: tug ¢evresinde tef esliginde donmeye davet
eder. Bas perihan da semah etmeye baslar. Hastanin semah edecek giicii kalmayip oturursa bas
perihan elindeki efsun sopaswyla hastaya vurarak sema etmeye zorlar. Bahsilarin sarkilar gittikce
yiikselir. Bazen hasta bayilip diiser. Bayilmak perihanlara gére iyilige isarettir. Bu hastayr ¢carpan
cinlerin maglup edildigi anlamina gelmektedir. Tug baglamak iyi ruhlar:t ¢cagirmak, kotii ruhlar
cehenneme kovmak anlamint aksettirmektedir. Perihanlik genellikle ask derdinden sinir hastaligina
yakalanmus kisiler veya aniden ruhunda degisiklik olan kisileri (cogu zaman kadinlari) tedavi etmeyi
amaglar (Rahman, 1996: 148).

O. Suhareva, samanin tedavi seansinda yakilan mumlarin kimlere adandigimi kendi goézlemlerinden yola
cikarak anlatmaktadir: Katildigim ritiiel, ¢ok zor bir dogumdan yeni kurtulan geng¢ bir kadin {izerinde
yapilacakti ve yeni dogan bebek de dogumdan kisa bir siire sonra 6lmiistii. Ura-Tube’ nin Soy kasabasinda bir
grup Ozbek’in yasadig1 ve onlarin daimi ikametgahi olan yerde yash bir Ozbek kadin saman bu merasime davet
edilmisti. Ayinin yapilmasi gereken eve vardigimda aksam saat 6-7 arastydi. Saman zaten oradayd: ve odada
otururdu, téren i¢in gerekli olan sazlardan kandiller hazirlayip, onlar1 pamukla sarmaktaydi. Once ¢iltanlar igin
41 kandil (mum), sonra adlarim anlayamadigim birkag ruh igin 11, daha sonra Gausul-Azam igin 5, ¢aryarlar
icin her birine ikiser ikiser olmakla 8 kandil, iki kii¢iik cubugun pamuk yiinii ile vidalandig1 uzun bir gubuktan
olusan 1 mum da moma igin yakt1.

Kurbanlik i¢in siyah renkli kiigiik bir keg¢iyi getirdiler. Onu bogazlamasi gereken geng, odanin kapisina giderek
samanin kutsamasiyla (Fatiha okumakla) gorevine baslamak i¢in izin aldi. Hayvanin kani biiyiik bir kapta
toplandi. Kadin saman da keginin karnini getirilmesini emretti ve hastayi yere oturttuktan sonra keg¢inin karnini
hastanin gémleginin altindan karninin {istiine koydu. Kadin karnindaki agridan sikayet etmekteydi ve viicudun
bu kismi iizerindeki agriyr kotii ruhlarin yaydigi varsayilirdi. Sonra saman, hastanin viicudunu kanla
bulastirmaya basladi, 6nce bas (tag, sakaklar, basin arkasi), sonra eller, ayaklarin yukar1 kismi, gogiis ve sirt.
Bir tanga (yirmi kurus madeni para) getirmesini emretti, onu bir bardak kana att1 ve ¢gikararak hastanin alnina
ve diline koydu. Ayrica yiiziinii, yanaklarini1 ve alnin1 kanla mesh etti. Tanga daha sonra tekrar bardaga atildi.
Saman, hastaliga neden olan ruhlarin hastanin viicudundaki ve fincandaki kani yalayacagini agikladi. Kadin
samana gore kan kurursa hasta iyilesir. Hastanin ellerindeki kanin bir kismi kuruyup, bir kismi da gdmlegin
kollartyla silinince, herkes onu ruhlarin yaladigi kanaatini dile getirdi. Sonra saman hastanin viicudunu ikinci
kez kanla mesh etti. Saman, hastanin viicudunu kanla yagladiktan sonra sdyle dedi: “Rahman ve Rahim olan
Rabbin adryla. Canina, can, kanina, kan” (“Bismillahi rahmani rahim, caniga can, koniga kon’). Bu nedenle,
kurbanlik hayvanin kani ve ruhu (veya hayati), hastanin kan ve ruhunun yerini almis oldu (Suhareva, 1975:
62).

S. Malov, Dogu Tiirkistan samanlarinin tedavi seansindan s6z acarken hastayi iyilestirmek icin samanin
onceden bir veya birka¢ hayvan sectigini hastalig1 onlarin iizerine go¢iirdiigiinii yazar. Hastalig1 hayvanin veya
herhangi bir nesnenin iizerine gogiirmeyi Tirkistan samanligmin ana tedavi yontemi adlandirir. Secilen
hayvanlar arasinda giivercin, horoz ve koyun gelmektedir, ancak hastaligi tavuk yumurtasina, atin ve kopegin

30



Orta Asya Samanlarina Ozgii Tedavi Sistemi: Hastaligi Gogiirme

kafatasina, bazen de insan kafatasina aktarmak gibi uygulamalar da mevcuttur (Malov, 1918: 5-6). Ornegin,
G. Snesarev’in tespitlerine gére Harezm samanlarinin diger iyilestirme yollart da vardir. Saman, ritiielin farkli
asamalarinda, bir veya birden fazla hayvani (bir tavuk, bir kedi, bir kdpek yavrusu, bazen bir kirpi vb.) alarak
hastanin viicuduna vurur ve bu hayvani hastanin bas ve viicudu etrafinda donderir. Bundan sonra, hayvan
odadan disartya atilir (Snesarev, 1969: 52). Bununla da hastaligin baska bir hayvana gég¢iirmekle ortadan
kaldirildigina inanilir.

Hastalig1 herhangi bir hayvanin iizerine gog¢iirmekle tedavi etmek 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda
daha ¢ok gdzlemlenmistir. Ornegin A. Divaev, Kazaklar arasinda hastaligin baska bir nesneye yerlestirilmesi
yoluyla yapilan sihirli tedavi ayinleri hakkinda genis bilgi vermistir. Divaev, Cimkent bolgesinin Nogay-
Kurinsk kdyiinden olan Erkimbek Ahembekov’un anlattiklarina dayanarak bu goclirme ritiielinin nasil
gerceklestigini tiim ayrintilartyla anlatmigtir. Onun yazdiklarina gore davet olunan baksi yedi gece yedi giindiiz
kobizda galip okuyor ve cinlerini davet eder. Yedinci giiniin sonunda saman, cinlerin talimatiyla kel kafali sari
bir keci ya da kel kafali siyah bir kog kestirir. Bu hayvanlardan herhangi biri kesildikten sonra kemikleri etten
ayrilarak kesilen hayvanin derisine konulur ve et kaynatilarak (Allah’in adiyla) halka dagitilir. Ustelik baks1
ve hasta bu eti yemez. Daha sonra hastay1 ana yola gotiirmek i¢in baksi kendisiyle birlikte deriye yerlestirilmis
kemikleri de alir. Orada bir kisinin serbest¢e tirmanabilecegi iki solucanli osak adi verilen bir delik kazar,
hastay1 bu deliklerden ii¢ kez ileri geri siiriikler ve sonra derinin i¢indeki kemiklerle birlikte oraya birakarak
hastayla birlikte eve doner. Bundan sonra baksi, hastanin kiyafetlerini alir. Bu bir tedavi yoludur. Baksi tedavi
seansini diger sekilde de yapar. Sigir kesmek yerine, yere diisen bir hayvanin ¢iplak kafatasini alip joba adi
verilen kirmizi bir boya ile boyarlar ve kurumla karartirlar.

Sonra yedi kor¢ak (Kukla) yaparlar ve yedi fitil — sirak® hazirlarlar. Her sey hazir oldugunda baks: hastay1 yedi
yol ayrimina gotiiriir. Buradaki kukla, zit yonde biikiilmiis renkli ipliklerle ad1 gegen kafatasina baglanmistir.
Orada kuklalar1 ad1 gegen kafatasina ters yonde biikiilmiis renkli iplerle baglar, fitili (bir tiir mum) yakar ve
hastay1 kafatasinin {izerinde oturtur. Fitil yanar yanmaz baksi hastay1 alir ve satfim, sattim diyerek arkasina
bakmadan hemen onunla birlikte kacar! Eger saman arkasina bakarsa a¢ arvah yeniden hastanin bedenine
yerlesebilir (Divaev, 1899). Bu sekilde baks1 hastaligi ruhlara satmis, yani go¢iirmiis olur.

Uygur Tiirkleri arasinda hastalanan kisi ya samanin huzuruna getirilir ya da hasta samanin evine gider. Saman
fal agarak hastaya dev, peri ya da bir cinin zarar verdigini tespit ettiginde hasta yakanindan tedavi i¢in “azaim
kuklas1” (cin kuklasi) yapilmasini ve belirli giinde kendisine getirilmesi ister. Saman tarafinda hastaya musallat
giic azaim kuklasina gogiiriilerek hasta tedavi edilir (Ogel ve Génel, 2011: 241). Dogu Tiirkistanli bahsilar
hastalar1 tedavi ederken kugur¢akdan (kukladan) faydalandigi gibi Baskurt ve Topal bahsilar1 da sitma
hastaligini pagavradan yaptiklar1 korcaklara/kugurcaklara gociiriirler (Gomeg, 2011: 77).

Hastalig1 baska bir hayvana, kusa, kafatasina veya nesneye aktarmak Orta Asya ve Uygur samanliginda ¢cok
yaygindir. {lmi literatiirde de bu konunun yeterince arastirildigini gormekteyiz.® Orta Asya halklari arasinda
goclirme metoduyla iyilestirme ritlielinin en eski tasvirlerinden birini H. Kustanaev kaleme almistir. H.
Kustanaev, 19. yiizyilin sonunda Sir-Derya Kazaklar1 arasindaki bir ritiieli tasvir ederken soyle yazar ki
hastanin iyilestigini géren baksi/baksi ritiieli son olarak kogiirii ayini ile tamamlar: Samanin Snerisi iizerine
kuru kopek kafatasi getirip onu cesitli renklerde boyadilar. Sonra baksi/baksi her evden birer oyuncak bebek
topladi. Oyuncak bebeklerin sayisi ¢ift olmamalidir. Bu bebekler kotii ruhlarin, seytanlarin temsili sekilleridir.
Giines battiktan sonra baksi/baksi, hastay1 yolun gectigi kdyden uzaklastirdi, kafatasini yanina koydu, etrafina

4 Kazaklar yakilan muma veya fitile girak derler.

5 Bk. Hudabay Kustanaev. Etnografigeskie Ogerki Kirgiz Perovskogo i Kazalinskogo Uezdov. Taskent: Tipo-Litografiya
br. Portsevih, 1894, s. 47; O. A-ov. “Baks1 i Duana”; A. Divaev. “Iz Oblasti Kirgizskih Verovaniy”, s. 308; Aleksandr
Efimovig¢ Alektorov, agm., s. 7; A. Vasilev. “Narodnie Sposobi i Sredstva, Upotreblyamie Pri Legenii Bolezney Kirgizami
Turgayskoy Oblasti”, Turg. G., 1901, Ne 4,5, 4,5, 6, 8, 10, 13, 47, 48, 49, 50; Rihard Karuts. Sredi Kirgizov i Turkmen na
Mangislake. (Perevod s Angliyskogo E. Petri). Sankt-Peterburg: izdanie A. F. Devrina 1911, s. 128; 1. Kastane “iz Oblasti
Kirgizskih Verovaniy”; S. Y. Malov. “Samanstvo u Sartov Vostognogo Turkestana”, s. 6, 8-9; N. N. Pantusov “Tarangiskie
Baksi (Peri Uynatmak. Sposob1 Legeniya i Igr1 Baksey)”, ITOIRGO. T. 6. C 1. SPb, 1906; Mihail Vasilevi¢ Pevtsov.
Putesestvie v Kasgario i Kun-Lun. Moskova: Gosudarstvennoe Izdatelstvo Geograficeskoy Literatur1, 1949, s. 135-136;
Vladimir Nikolaevi¢ Basilov. Samanstvo u Narodov Sredney Azii i Kazahstana. Moskova: Nauka, 1992, s. 198-199; A.
Toleybaev. Relikt1 Doislamskih Verovaniy v Semeynoy Obryadnosti Kazahov. Almati: Gilim, 1991. Genis bilgi i¢in bk.
G. B. Jeksembekova. “Legenie Kazahskih Samanov Putem ‘“Pereseleniya” Neduga /Kosiru/”, Materiali Jurnala Instituta
Istorii i Kulturnogo Naslediya NAN KP. “Voprost Istorii Kirgizstana” Nel, 2012, s. 42-50.

31



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2025-35/1

oyuncak bebekleri sagti ve hastay: kafatasinin etrafinda ii¢ kez daire iginde dondiirdii. Sonra onlar geri eve
dondiiler. Hasta kafatasinin etrafinda donerken boyali kafataslari ruhlarin géziinde iskenceye maruz seytanlarla
(bebekler) cevrili bir képege doniisiir. Kdpegin, kiz kardegleri tarafindan ¢evrelendigini géren ruhlar, hastayi
terk eder ve kdpege binerek kiz kardeslerine katilirlar (Kustanaev, 1894: 47).

Bir bagka gociirme tedavisini Alektrov’un makalesinden 6greniriz. Alektorov’in verdigi bilgiye gore; Kirgiz-
Kazaklarda baksi, hastanin oldugu odaya iki tavuk getirtir. Bu tavuklardan birinin bogazini sikarak bayildiktan
sonra onu hastanin ayaklaria dogru firlatir. Bagka bir tavugu hastanin basi etrafinda dondiirerek hangerle
bagini deler. Kan kaseye bosaltilir, sonra bu kan hastanin ve izleyenlerin iizerine serpilir. Baska bir bdlgede
cigek hastaligi olan bir hastaya yapilan tedavi seansinda baksi, sar1 bash beyaz bir kog getirilmesini emreder.
Kogu kesen baksi, cigerlerini ¢ikarir, bicakla kogun cigerinde iki delik agar ve bagirarak hastanin bagi tizerinde
sallar: tart, turt! (¢ek, ¢cek) Sonra bagirarak ve yoruluncaya kadar hastanin etrafinda kosarak, cigerleri su
sOzlerle odanin iist agikligina atar: sik, sik! (¢1k, ¢1k!) Atilan cigerler, dnceden ayarlanmis kisi tarafindan hemen
kaldirilir ve topraga gomiiliir. Sonra kogun eti kaynatilir ve 6ncelikle hastaya, ardindan Kuday Jol’a (Tanri’nin
yolu) gelen tiim misafirlere verilir (Alektorov, 1899: 7).

Bu iyilestirme usulii hayvanlarin ugurlu ve ugursuz olarak kategorize edilmesi inancina dayanmaktadir.
Nitekim “ugurlu ve ugursuz hayvan telakkilerinin tamamiyla totemistik ve samanistik koklere dayandigi ortaya
konulmustur. ” (Eréz, 1992: 142). Bu hayvanlardan kurt, tavsan, horoz, okiiz, sahin, saksagan, sungur,
tavsancil, ¢akir, kartal vb. gdstermek miimkiindiir

Gogiirme tedavi seansinda saman, kamgiyla, asa-musa denilen degnekle veya bigakla hastanin ¢esitli yerlerine
vurur. Béylece viicudu isgal etmis olan cin-seytan korkutularak viicuttan ¢ikip gitmesi saglanir. Ozellikle
kamgciyla hastaligi baska nesnelere gogiirme Kazak ve Kirgiz baksilarinda bilinen yontemdir.

Altay-Sayan samanlar1 hastaligi kendi tizerlerine veya ellerindeki nesneye aktarmakl suretiyle tedavi ederler.
Bu biraz farkli sekilde hastanin tug etrafinda donmesinde de kendini gosterir. G. Snesarev’e gore perihan tefe
vurarak tuhaf bir tarzda hareket eder, yavasca ayaklarinin iizerine kalkar, her ayagiyla yere kuvvetlice vurur ve
sonra bacagini dizinde hizla biikerek biraz geri atilar. Ayine katilan diger katilimcilar ellerini birbirlerinin
omuzlarina koyarak once yavagga, sonra hizi artirarak, bir daire iginde hareket etmeye baslarlar. Zaman zaman
viicutlarin1 hastanin bulundugu dairenin merkezine dogru biikerler. Bu sirada hasta, dairenin ortasinda ya
oturmus ya da yatmis durumda olur. Biitiin bunlara, boguk, monoton ‘“Nasil... ah!” ¢igliklar1 eslik etmektedir.
Perihanin bagladig1 “Hak! Hu!” zikrini digerleri de tekrarlamaya baglarlar (Snesarev, 1969: 53).
Bagimsizliktan sonra eski geleneksel saman tedavisini ihya etmeye caligan Orta Asya samanlar1 halen de
kurumsallagsmadiklari i¢in bireysel icraata {istiinliik vermektedirler.

4. Basina Dénmekle Hastah@ Uzerine Almak veya Baska Bir Nesneye Aktarmak Yontemi

Goglirme tedavi yontemi en eski oldugundan en ¢ok yayilanidir. Cilinkii eski ve kokli olan, toplumun inang
Obeginde derinlemesine yer edinendir. Tiirk kiiltiiriinde en eski inang tek Tanrili inang sistemidir. Samanlik
pratik yonii, dini-biiyiisel taraflar1 ile bu inanc1 toplumsallagtirmistir.

Schmidt, baslangigta diinyamin her yerinde bir tiir ilk monoteizmin yer aldigim ve toplumlar
biinyesinde daha sonra meydana gelen degisimlerin bu inanci azalttigini, tahrif ettigini hatta ¢ogu
zaman da yok ettigini diistinmiistiir... Gog¢lerle birlikte kiiltiir, degisime ugramigtir. Gégler sonucunda
insanlarmn yerlestikleri bélgelerin kiiltiirlerini meydana getirmeyip, baslangictaki kiiltiiriin degisime
ugratilmis seklini devam ettirdiklerine dikkat ¢ekmistir. Degisik kiiltiirlerdeki benzerlikleri ve
farkliliklar: izah etmeyi amaglamak iizere gelistirilen “yayilma kanununa’ gore en genis ¢apta yaygin
olan bir unsurun en eski olmasi gerekmektedir. (Aygin, 2016: 208).

Dolayisiyla eski olan samanlik unsurlarmin, yeni olan islami kiiltiir icinde yer bulabilmis olmasi Schmidt’in
bu teorisi ¢ergevesinde agiklanabilir.

Bu baglamda gogiirme tedavi yonteminin bir baska sekli hastanin basina donmektir. Ancak hastanin bagina
donmekle hastalig1 defetmek biraz farkli anlam tagimaktadir. Burada esas tedavi sekli donmede yatmaktadir.
Orta Asya halklari, ayrica Azerbaycan ve Anadolu’da inanca goére bir seyin etrafinda déonmek doniilenin
agirligini, hastaligini ve insana/insanlara yiik olan tiim biiyiileri iistlenmek anlamina gelir. Basina déniim,
basina firlanim ifadeleri kiginin agirligini, sikintisini kabullenmekle gosterilen sevginin tezahiiriidiir. Kazaklar
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ve Kirgizlar buna aynalayin (bagina doneyim) derler. Anlami senin igin canimi vermeye hazirim, seklindedir.
Azerbaycan Tiirkcesinde “basina doniim”, “basina dolanim”, “gadan (hastalik) alim”, “kurban olum” gibi
ifadeler Kazak ve Kirgizlarda “aynalayin’in karsiligidir ve ¢ok eski ¢aglardan bilinen saman tedavi yontemine
isaret etmektedir. Insanlar hastaliklardan ve diger zararlardan kurtulmak icin sadaka (adak) vermeye yemin
ederler. Bir adak adadiginda, kurban olsun diye baglarinin etrafinda {i¢ defa firlatirlar ki saman ayininde oldugu
gibi onlar1 hastaliktan ve her tiirlii beladan korusun. Basin etrafinda dondiiriilen ve/veya donen hastalig1 kendi
iizerine almis olur.

Baburname’de Babiir Sah’in, hasta oglu Hiimayun’un basina {i¢ defa donmekle onun hastaligint aldigi ve
kendisinin de kisa bir siire sonra 61diigli yazilidir. Babiir, tedaviyle sagalmayan hasta oglu Muhammed
Hiimayun’a yakinlarinin 6nerisine ragmen en kiymetli pirlantayi degil de her seyden kiymetli olan canini feda
edecegini bildirir. Bunun i¢in o, hasta oglunun yatagi etrafinda ti¢ defa donerek “Senin her ne derdin varsa ben
aldim”, diyerek gercekten de oglunun hastaliklarini kendine gég¢iirmiis olur. Oglu iyilesir, kendi hastalanip
yataga diisiir (Bobir,1960: 459). Eski zamanlarda ¢ocuk seven babalar genellikle, hasta ogullarinin karsiliginda
boyunlarina bir kemer baglayarak yurdun etrafinda kosardilar. Onlar hasta ogullarinin yerine kendilerini
goklere teklif ederdiler. Akrabalar1 ve yurdun insanlar1 onu bdyle feci bir niyetten uzak tutmaya caligsa da
genelde buna muvaffak olamazdilar. Kirgizlar donmeye o kadar ¢ok inanirlar ki simdi bile ellerine diigen bir
kus, ancak kafalarimin etrafinda birka¢ defa dolandirildiktan sonra vahsi dogaya salmir. Kusun tim
talihsizlikleri ve hastaliklar1 kendi tizerine aldigina inanilir (Jeksembekova, 2012: 48).

Basina dolandirmakla tedavi metodunu gerceklestiren saman, hastaligi genelde ugursuz olarak kabul ettigi
hayvanlarmn iizerine aktarmis olur. Bu tiir iyilestirme genelde hayvanin hastanin etrafinda dondiiriilmesiyle
gerceklesir. Donmekle gociirme hareketlerinin anlami hakkinda C. Valihanov da bilgi vermistir (Valihonav,
1961: 115). Hastanin etrafinda herhangi bir hayvani dondiirmenin anlami insana musallat olan kotii ruhu, bir
bagka nesneye veya canliya aktarmakla ve digar1 atmakla iyilestirmektir. Bunun en keskin sekli insanin hastanin
basimna donmekle yapilanidir. Samanliktan kalma bu gelenek daha sonralar Tiirkler arasinda samanin
arabuluculugu olmadan uygulanagelmistir.

5.Sonug

Hastaligr iki farkli ¢eside ayiran saman, eski zamanlardan giinimiize kadar tedavide uyguladigi farkli
yontemlerle toplumun manevi ve fiziki sagliginin koruyucusu misyonunu iizerine almistir. Hem Sibirya hem
de Orta Asya Miislimanlagan samanlarinin en bilinen iyilestirme metodu hastaligi ¢esitli canli veya cansiz
nesnelere gogiirmektir. Yapilan arastirma samanin bu eski sagaltma yolunun halk hekimi adi ile bilinen
tabiplerden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Genelde kutsal taraflarinin olmadig1 halk hekimligi yeralt:
diinyasi ruhlariyla pazarlik yapan samanliktan farkli bir boyuttadir. Samanin asli gérevi hastaligin kaynaginin
ruhun kaybolmasi veya yabanci bir ruhun viicudu isgal etmesi felsefesine dayandirmakla hem ruhsal somatik
hem de fiziksel hastaligin ruhu sagaltmaktan gectigine toplumu inandirmaktir. Samanist kanaat 6nderleri de
uzun yillar bu inangla yagamis sonraki kusaklari da buna inandirmaya g¢alismislardir. Yapilan bilimsel
caligmalar gore diyebiliriz ki Sovyet ideolojisi tarafindan istenmeyen bir konuma getirilen saman ve onun
tedavi yontemleri rejimin ¢okmesinden sonra degisik tedavi tekniklerine bagvurarak modern ¢agdaki yeni tibbi
psikoloji yontemleri de igin igine katmak suretiyle faaliyet alanini genisletmistir. Ancak Sibirya samanlarindan
farkli olarak Orta Asya samanlar1 belli dernek veya kurumlarda orgiitlenmemislerdir.

Hastalig1 canli veya cansiz nesnelere aktarmakla veya hastanin bagina donerek hastaligi kendi {izerine almakla
yeralt1 ruhlarinin zararim azami sekilde azaltan saman, Islamiyet’in kabuliinden sonra Islam kutsallarini da
yardimet ruhlar arasina katarak yeni bir donem baglatmis, tedavi tekniklerine tug, tespih gibi unsurlari da dahil
etmistir. Cikarilan sonuca gore kiiltiiriin kutsal ¢ekirdegini olusturan dini mitolojik igerikli gogiirme tedavi yolu
Sibirya Tiirk samanligindan Orta Asya Islamlagmus baksilarina, perihanlarina ve falbinlerine farkli kanallarla
aktarilmustir.
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