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oz
Gog, evrensel olarak varligini siirdiiren tanimlamasi zor ve ciddi bir sorun olup pek c¢ok faktérden etkilenen
evrensel bir olgudur. Kadinlar ayrimciliga ve saglik hizmetine ulasim noktasinda zorluklara maruz kaldiklarindan
gociin onlar iizerinde etkisi daha belirgindir. Bu durum kadinlart daha dezavantajli hale getirmekte, farkli bir
kiiltire adapte olmanin zorluguyla birlikte kadin gd¢menlerin beslenme aliskanliklarinda ciddi bir degisim
meydana gelmektedir. Yeni beslenme kiiltiiriiyle karsilasma, alisilmis diizeni geride birakma, yeni bir ¢evrede
aligveris yapma, yeni besinlere adapte olma noktasinda giivensizlik olusmaktadir. Kadin gé¢menler, geleneksel
beslenme diizenlerine ek olarak yiiksek yagli ve sekerli atistirmaliklar tiiketmektedir, kiiltiirel, ekonomik, sosyal
engeller nedeniyle ¢ok daha hizli agirlik kazanmaktadir. Yasl gégmen kadinlarda kiiltiirlesme ile meyve sebze
tiiketimi azalmaktadir. Gogmen gebelerde ise kiiltiirel beslenme kaliplar1 saglikli beslenmeyi etkilemektedir.
Gebeler, go¢ doneminde belirli saglik ve sosyal ihtiyaglar nedeniyle 6zellikle hassas bir gruptur. G6¢men gebeler
obeziteye yatkinlik gostermeleri, yetersiz besin 6gesi almalar1 nedeniyle obstetrik risk teskil etmektedir. Gog,
glinimiizde kadin sagligini ilgilendiren, dikkate alinmasi gereken bir konudur. Beslenme yetersizliklerinin ve kot
beslenmenin gd¢ sonrast devam etmesi halinde gogmen kadinlar yiiksek riskli bir grup haline geleceginden kadin
sagligi savunucularinin gé¢menlerin sagliginin iyilestirilmesine dahil olmasi, gé¢men kadinlarin yasadiklari

beslenme problemlerine dair farkindaligin arttirilmasi, gogmen kadinlara beslenme egitimlerinin verilmesi, saglik
politikalarinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, Gogmen Kadinlar, Beslenme, Beslenme Sorunlari, Beslenme Gegisi

NUTRITIONAL CHALLENGES OF MIGRANT WOMEN
ABSTRACT

Migration is a serious and difficult problem that continues to exist universally, and it is a universal phenomenon
affected by many factors. As women face discrimination and difficulties in accessing health services, the impact
of migration on them is more pronounced. This situation makes women more disadvantaged, with the difficulty of
adapting to a different culture, a serious change occurs in the eating habits of female immigrants. Insecurity occurs
at the point of encountering a new food culture, leaving the usual order behind, shopping in a new environment,
and adapting to new foods. Women immigrants consume high-fat and sugary snacks in addition to their traditional
diets and gain weight much faster due to cultural, economic and social barriers. Consumption of fruit and
vegetables decreases with acculturation in elderly migrant women. Cultural dietary patterns affect healthy nutrition
in immigrant pregnant women. Pregnant women are a particularly vulnerable group due to certain health and social
needs during the migration period. Immigrant pregnant women pose an obstetric risk due to their predisposition to
obesity and inadequate nutritional intake. Migration is an issue that concerns women's health today and needs to
be taken into account. Since migrant women will become a high-risk group if nutritional deficiencies and
malnutrition continue after migration, it is important for women's health advocates to be involved in improving
the health of migrants, to raise awareness of the nutritional problems experienced by migrant women, to provide
nutrition education to migrant women, and to develop health policies.
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GIRIS

Gog, diinyada ve iilkemizde varligini
siirdiiren tanimlamasi zor ve ciddi bir
sorundur (1). Gogmen kadinlar kadin
olmalar1 ve gogmen olmalar1 nedeniyle iKi
kat daha dezavantajli durumdadirlar (2).
Goglin -~ saglik  tzerindeki  etkilerine
bakildiginda, gog¢menlerin gog ettikleri
tilkelerin  yasam  kosullarina  maruz
kalmalar1, yoksulluk, issizlik ve saglik
hizmetlerine ulasmada zorluklarin, yeni bir
ortama yerlesmek zorunda olmanin
yarattifi  stresin  gO¢menlerin  saghigi
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmasi,
stresorlerle bas etme stratejilerinin zayif
olmas1 gogmenlerin sagliginin birden fazla
belirleyicisi oldugunu gostermektedir (3).

Istihdam kosullarini ve sosyoekonomik
seviyelerini iyilestirmek igin pek ¢ok birey
iilke icinde kirsal alanlardan kentsel
alanlara go¢ etmektedir. Diisiik gelirli
iilkelerden ytiiksek gelirli iilkelere, 6zellikle
mali nedenlerden dolay1 go¢ edilmektedir.
Son yillarda diinyada artan savaslar gog
tizerinde 6nemli bir faktordiir. Bazi diisiik
gelirli tlkelerde i¢ savaslar ve kabile
catismalar1 meydana gelmekte ve bu da ¢ok
sayida insanin go¢ etmesine neden
olmaktadir. Go¢ eden insanlarin genellikle
kendi {lkelerinin i¢inde veya disinda
yasayacaklari yeni yerler bulmak igin
evlerinden goc etmekten baska secenekleri
yoktur. Bu zorunlu hareketten etkilenen
insanlarin ~ ¢ogunlugu
cocuklardir (4).

kadinlar ve

Gogilin saglik tizerine etkisi, go¢ii meydana
getiren sebepler, go¢ edilen toplumda
kadinin sosyal statiisii ve mevcut saglk
kosullar1 tarafindan belirlenmektedir (5).
GoO¢ edilen bolgelerde yeterli saghk
kuruluslarinin  bulunmamasi, ekonomik
sorunlar, dil engeli, saglik glivencelerinin
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olmamasi, kotlii saglk kosullari, hijyen
eksikligi ve yetersiz beslenme gibi bir ¢ok
faktor sagligr olumsuz etkilemektedir (6).

Gogmen niifus, yeni ev sahibi {ilkenin
normlarii benimseme egiliminde olup bu
durum kiiltiirlesme olarak
adlandirilmaktadir (7).  Kiiltiirlesmenin
beslenme davramslar1 tizerindeki etkisi,
olumlu wveya olumsuz olabilmektedir.
Diistik veya orta gelirli iilkelerden yiiksek
gelirli {ilkelere go¢ eden popiilasyonlardan
elde edilen bulgular, kendi {ilkelerindeki
beslenme davraniglarinin  go¢  edilen
tilkelerin beslenme davramslarindan daha
saglikli oldugunu gostermektedir (7,8).
Baslangigcta  kiiltiire  6zgli  beslenme
aligkanliklar ve saglik davranislar sagligi
iyilestirebilirken olumsuz kiiltiirlesmenin
beraberinde getirdigi yeni beslenme
aligkanliklar zaman icerisinde
degisebilmektedir  (9). Ornegin bazi
kadinlar gocten sonra diizenli kahvalti
yaptigim1 bildirirken, bazilar1 bunu daha
seyrek yaptiklarimi  ya da tamamen
biraktigini belirtmistir (10,11).

Go¢men kadinlarda beslenme sorunlar:

Gog edilen iilkelerdeki, toplumsal cinsiyet
iligkileri, cinsiyetler arasi hiyerarsi, cinsiyet
esitsizliklerine yol acan politikalar veya
uygulamalar, go6¢iin kadinlar tizerindeki
etkilerini belirlemektedir (12).

Goc¢ etmek, farkli bir kiiltiire adapte
olmanin birlikte  kadin
goecmenlerin - beslenme aligkanliklarinda
ciddi bir degisim meydana getirmektedir

zorluguyla

(13). Terragni ve arkadaslar1 (14) tarafindan
yapilan bir calismada yeni beslenme
kiiltiriiyle karsilasmanin  bireylerin - gé¢
etme zamanina, nereye yerlestiklerine,
giivenebilecekleri sosyal c¢evreye gore
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farklililk  gOsterebilecegi
Ayrica alisilmig diizeni geride birakmanin,
yeni bir ¢evrede aligveris yapmanin,
yiyecek hazirlamanin baslangigcta gécmen
kadinlar1  zorladigi, kendilerini yemek
hazirlama ve yeni besinlere adapte olma
noktasinda giivensiz hissettikleri fakat daha
sonra yeni besinlere alisma ile birlikte kendi
rutinlerini olusturabildikleri gdsterilmistir
(14). Israil’de yasayan Etiyopyali kadm

belirtilmistir.

gocmenlerin  beslenme davranislarindaki
degisikliklerin arastirildigi bir c¢aligmada
bireylerin diyet posasi, kalsiyum, folat ve
B12 vitamini alimlarinin 6nerilen diizeyin
altinda oldugu; siit irlinleri, meyve, sebze
tilketimlerinin diigiikk oldugu; basit seker
alimlarinin ise yiiksek oldugu
gosterilmistir. Ayrica  Etiyopya’daki
yasamlarina kiyasla fiziksel olarak daha az
aktif olmalar1, beslenmeyle ilgili kronik
hastaliklarin olusumu agisindan yiiksek risk
altinda olduklarin1 gostermektedir (11).
Giiney Kore’deki  Vietnamli  kadin
gocmenlerin diyet kalitesindeki degisimini
inceleyen bir ¢calismada, gogmen kadinlarin
gdc sonrast besin ¢esitliligi artsa da diyet
kalite puanlarinin azaldigi, Koreli kadinlara
kiyasla besin alimlarinin yetersiz oldugu
gosterilmistir (15). Abris ve arkadaslari (16)
tarafindan yapilan bir c¢aligmada ise
Kore’de  yasayan  Filipinli  gd¢men
kadinlarin Koreli kadinlara kiyasla yiiksek
diyet kalitesinin ana bileseni olan beslenme
cesitliligi  skorlarmin, balik, kuruyemis,
yumurta, taze sebze, meyve ve kurubaklagil
tiketimlerinin  daha  diisik  oldugu
saptanmistir. Go¢ alma diizeyi yiiksek olan
Isve¢-Uppsala’da yasayan gbgmen
kadinlarin patates, ¢ikolata, seker, kurabiye,
tuzlu atistirmaliklar, meyveli ve gazl
icecek tiiketimlerinin artti31; yogurt, peynir,
et, taze sebze, baklagille ve yagli tohum
tiketimlerinin azaldigt bunun da lif
aliminda azalmaya; doymus yag, trans yag,
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seker aliminda artmayla birlikte enerji
allminda  artisa  neden  olabilecegi
gosterilmigtir  (13). Amerika Birlesik
Devletleri’nin  gilineybat1  eyaletlerinde
yasayan Meksikali kadin gdg¢menlerde
kiiltiirlesme stirecini ve saglikla iligkili
diyet risk faktorlerini arastiran  bir
caligmada gogmen kadinlarda, kahvaltilik
gevrek, tam yaglh siit, dondurma, hazr
¢orba ve konserve iiriinlerinin tiiketiminin
artis gosterdigi belirtilmistir.  Yiiksek
oranda yag, seker ve sodyum igeren
besinlerin alinmast gdé¢menlerde saglik
riskini artirmaktadir (17).

Kadin go¢menler, geleneksel beslenme
diizenlerine ek olarak yiiksek yagh ve
sekerli atistirmaliklar, icecekler ve fast-
food yiyecekler tiiketmektedir, giindelik
hayattaki degisimin beraberinde getirdigi
kiltirel, ekonomik, sosyal engeller
nedeniyle c¢ok daha hizlh  agirhk
kazanmaktadir (18). Kizarmis yiyecek
tikketimini arastiran bir ¢alismada, kizarmis
besin almminin artis1, Filipinli gé¢men
kadinlarda yiiksek prehipertansiyon ve
hipertansiyon prevelansi ile
iligkilendirilmistir (19). Kore’de evlilik
yapan kadin go¢menlerle yapilan bir
calismada, Cinli gogmen kadinlarin tuzlu ve
baharatl yiyecekler tiikettikleri,
Kambogyali ve Vietnaml kadinlarin sebze
tiiketimlerinin etten daha fazla oldugu ve
pisirme yontemi olarak temelde kizartmay1
tercih ettikleri, Japon kadinlarin diizenli
beslendikleri, Japon, Cinli, Vietnamli ve
Kambogyalilara kiyasla Filipinli kadinlarin
tansiyon  degerlerinin  yiikksek oldugu
gosterilmigtir  (20). Hispanik  gé¢men
kadinlarin kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmak icin yapilan 12 haftalik diyet ve
fiziksel aktivite miidahalesinde, midahale
grubu bir yil sonunda yag ve lif aliminda,
orta yogunlukta fiziksel aktivitede, toplam
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fiziksel ~aktivitede ve beden kiitle
indeksinde iyilesmeler gostermistir (21).

Sahra Alt1 Afrika go¢cmenleri, birgok Bati
tilkesinde oldukca genis ve biiyliyen bir
gocmen niifusu temsil etmektedir (22).
Demir eksikligi, Sahra Alt1 Afrika'da
aneminin en yaygin nedeni olarak kabul
edilmektedir (23). Morrone ve arkadaslar
(24) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 14-60
yas aras1 kadin gogmenlerde endiistrilesmis
iilkelerde yasayan kadinlardan daha yiiksek
bir anemi prevelansi gozlenmistir (24).
Madar ve arkadaglarn (25) Somalili
gdcmenlerin iyot aliminin diisiik oldugunu
ve onemli bir kisminin optimalin altinda
iyot diizeyine sahip oldugunu gostermis,
ozellikle go¢men gruplarin iyot durumunun
izlenmesinin onceliklendirilmesi ve yeterli
iyot alimimi saglamak i¢in Onlemlerin
baslatilmasinin 6nemini vurgulamistir (25).
Castaneda-Gameros ve arkadaglari (26)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada Birlesik
Krallik’ta yasayan yash go¢men kadinlarin
obezite ve fazla kilolu olma oranlar yiiksek
olsa bile bazi besin ogelerinden yetersiz
beslendikleri; retinol, D  vitamini,
magnezyum, potasyum, bakir, selenyum ve
tekli doymamis yag asidi alimlarmin
ozellikle dikkate alinmasi  gerektigi
gosterilmigtir. Hafif sisman/obez ve yaslh
gocmen kadinlarda yetersiz beslenmenin
agirhik kaybindan daha giiclii kirilganlik
gostergesi olabilecegi saptanmistir (27).

Beslenme degisim siireci, gdgmenlerin goc
ettikleri lilkenin beslenme aliskanliklarini,
yiyecek segimlerini benimsediginde ortaya
¢ikan bir siiregtir (28). Bu ¢ok boyutlu,
dinamik ve karmasik bir siire¢ olmaktadir,
burada go¢menler geleneksel yiyecekleri
kullanmanin yeni yollarin1 bulabilir, yemek
se¢imi  yapabilir ve yeni yiyecekler
tilketebilir. Kanadali gd¢cmenler ig¢in
beslenme degisim siireci, kalsiyum, demir
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ve D vitamini gibi besin 6gesi eksikliklerini
azaltarak  saglikli  beslenmeye  katki
saglayabilirken, daha yiliksek yag ve
sodyum alimmna bagli olarak saghiga
olumsuz etkide bulunabilir (8). Latin
Amerikalilar (29), Afrika Karayipleri (30)
gibi cesitli gd¢men gruplarin beslenme
aliskanliklari bir¢cok calismada
incelenmistir. Desilets ve arkadaslarinin
(30) Montreal’de yasayan Haitililerin
beslenme degisim siiresini ve beslenme
kalitesinin degerlendirildigi bir ¢aligmada
beslenme degisimleri veya kiiltiirlesmeye
bagl geleneksel, bat1 6ncesi, bati tarzi ve
modern olmak iizere dort diyet fenotipi
tanimlanmistir. Diyet kalitesinin geleneksel
fenotipte bati fenotipe gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Delisle ve
arkadaglarimin (31) yaptig1 bir ¢alismada
geng ve yeni go¢ edenlerin saglik igin risk
teskil eden bati tarzi beslenmeye daha
yatkin olduklar1 ve beslenme danismanligt
icin Oncelikli grup olmalart gerektigi
vurgulanmistir (31). Yapilan sistematik bir
derlemede Amerika Birlesik Devletleri’nde
yasayan Hispaniklerin kiltiirlesme ve
beslenme siirecleri incelenmistir.
Kiiltiirlesmenin ~ nasil  degerlendigine
bakilmaksizin kiiltiirlesme ile yag alim1 ve
enerjinin yagdan gelen yiizdesi arasinda bir
iliski bulunmazken, kiiltiirlesme diizeyi
diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore
meyve, piring ve baklagil tiiketimlerinin
yiiksek; seker ve sekerle tatlandirilmig
iceceklerin  tiiketiminin diisik oldugu
bulunmustur (29). Yash gogmen kadinlarda
kiltirlesme ile meyve sebze tliketimi
arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir
calismada kiiltiirlesme diizeyinin artmasiyla
meyve ve sebze tliketiminin azaldigi
gosterilmistir. Meyve ve sebze tiiketimini
artirmaya yonelik miidahaleler gogmenlerin
maruz kaldig1 yasam tarzi degisikliklerine
ve kiiltiirlesme siire¢lerine duyarli olmalidir
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(32). Hamner ve arkadaslar1 (33) tarafindan
yapilan bir calismada da kiiltiirlesme
faktorlerinin  kadin gd¢menlerde folat
alimiyla iliskili oldugu, diisiik kiiltiirlesme
faktorlerine sahip olanlarin folik asit
alimlarinin daha diisiik oldugu
gosterilmistir. Halk sagligi miidahalelerinin
digik kultirlesme  faktorlerine sahip
olanlar1 dikkate alarak gdogmen kadinlarin
toplam folik asit alimlarmi artirmaya
odaklanmas1 gerektigi ifade edilmistir (33).

Disiik gelirli bir tilkeden yiiksek gelirli
iilkeye giden gdgmen kadinlarda meydana
gelen beslenme degisimlerini inceleyen,
Ssavastan olumsuz olarak etkilenen,
ekonomik olarak gelismekte olan bir
iilkeden yiiksek gelirli bir {lke olan
Avustralya’ya go¢ eden Somalili kadinlarda
meydana gelen diyetsel degisimleri
inceleyen bir ¢calismada, gogmenlerin kendi
iilkelerindeki  beslenme aligkanliklarini
genel olarak siirdiirdiikleri fakat cips ve
pizza gibi bazi islenmis besinlerin
tiketimini arttirdiklari, kahvaltilik
gevrekleri beslenmelerine dahil ettikleri,
geleneksel ekmek yerine hazir ekmek tercih
ettikleri, deve eti yerine kuzu eti tilketmeye
bagladiklar gosterilmistir. Ayrica
katilimcilarin %601 fazla kilolu ya da obez
bulunmustur (34). Obezitenin temel olarak
gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki
yoksul kadinlarda  ortaya  ¢iktig1
belirtilmektedir (35). Peters ve
arkadaglarinin (36) calismasinda Kenya’da
yasayan kadinlarda kirdan kente gogiin
obezite riskinin artmasiyla iliskili oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak, kirdan kente
go¢ edenlerin temel gida maddelerini,
bakliyatlar1 ve yagli tohumlar tiiketme
olasiliklar1  daha  diisik oldugundan,
hayvansal kaynakli iriinleri tiiketme
olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (36).
Amiri’nin (37) gdgmen niifusta obezite ve
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fazla kilo prevalansini degerlendirdigi bir
meta-analiz  ¢alismasinda, Subat 2020
oncesi Ingilizce yayinlanan arastirmalar
calismaya dahil edilmis ve her dort
gb¢menden birinin fazla kilolu ya da obez
oldugu, kadinlarda obezite prevalansinin
%27, fazla kilo prevalansinin ise %34
oldugu saptanmustir. Ingiltere’de etnik
azinliklarla yapilan bir caligmada goc¢
sonrast asimile olmayla birlikte ikinci
kusakta obezite riskinin arttig1
gosterilmisgtir  (38). Madrid’de yasayan
gbcmenlerle yapilan bir ¢alismada gé¢gmen
kadinlarda obezite prevelanst gd¢men
erkeklerden ve Ispanyol kadinlardan daha
fazla bulunmus ve kadinlarin beslenme
aliskanliklarinin bati tarzi beslenmeye daha
yakin oldugu, gdcmen
beslenmesindeki bu Batilasmanin etkisinin
gelecek kusaklarda izlenmesi gerektigi
belirtilmistir  (39). Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Hispanik ve Hispanik

nufusun

olmayan kadinlarla yapilan bir calismada
Hispanik kadinlarin daha fazla enerji
tikettikleri, bat1 tarzi beslenmenin obezite
ve fazla kilo i¢in risk yarattigi, bu riskin
azaltilmast icin  Hispanik  kadinlarin
alisilagelmis Hispanik diyetlerinin saglikli
yonlerini stirdlirmeleri gerektigi
gosterilmistir  (40). Italya’nin  Modena
kentinde gog¢men kadinlarla yapilan bir
calismada katilimcilarin yaridan fazlasinin
fazla kilolu ya da obez oldugu ve gogten
sonra  viicut  agirhiklarinin - arttig
saptanmistir.  GoOgten  sonra  agirhik
kazanimi, kadmlarin yasi, disik egitim
seviyesi, Afrika etnik kokenli olma ve gog
sonrasi artan peynir, atistirmalik, tath
tikketimiyle 1iliskilendirilmistir. Calismada
kadin gocmenlerin beslenme diizenlerini
tyilestirmek icin stratejiler gelistirmenin
sagliksiz agirhk kazanimini  6nlemenin
anahtari olabilecegi vurgulanmistir (41).
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Amerika’da  yasayan Cinli  go¢men
kadinlar, diyet ve beslenmeyle ilgili
bilgilendirici saglik hizmetlerine ihtiyaglari
oldugunu bildirmislerdir (42). Norveg’in
Oslo kentinde yasayan Pakistanli gogmen
kadinlarin diyabet risk faktorleri algilarini
arastiran bir calismada diyabeti Onlemek
icin  beslenmeye dahil edilebilecek
yiyecekler soruldugunda %45°i sebzeden
bahsederken, %331 eklenecek herhangi bir
yiyecek bilmedigini ifade etmistir, kiiltiirel
olarak  uyarlanmis bir  miidahalenin
ardindan diyabet yonetiminde 6nemli olan
baklagiller, balik, 1lif veya sebzelerden
bahsedenlerin oranlar1 artmistir. Pakistanh
gocmen kadinlarin diyabetin  Onlenmesi
konusunda  bilgiye ihtiyact  oldugu,
verilecek bir egitimin bu ihtiyacin
karsilanmasina  katkida  bulunabilecegi
sonucuna  ulasgilmistir  (43).  Kadin
gocmenlerde beslenme sorunlarinin
nedenleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Gocmen gebeler ve anneler

Gogmen gebeler hem obeziteye yiiksek
yatkinlik gostermeleri hem de yetersiz
mikro besin dgesi alimlar1 olmasi nedeniyle
obstetrik risk teskil etmektedir (44).
Braekke ve Staff (45) tarafindan yapilan bir
caligmada Oslo’da go¢men gebelerde
gocmen olmayan Norvecli gebelere gore
folik asit kullanominin daha diistik oldugu
gosterilmistir.  Oslo’da  yasayan gebe
kadinlarla yapilan bir calismada Giiney
Asya’dan gelen kadinlarin %45’inde, Orta
Dogu’dan gelen kadinlarin %40’1nda, Sahra
Alt1 Afrika’dan gelen kadinlarin %26’sinda
siddetli D vitamini eksikligi oldugu
saptanmistir (46). Oslo’ya Giiney Asya’dan
gbc eden gebelerde anemi prevalansi %14,
Orta Dogu’dan gelenlerde %11, Sahra Alt1
Afrika’dan  gelen  kadinlarda  %7.3
bulunurken Bati  Avrupa’dan  gelen
kadinlarda %1.8 bulunmustur. Etnik
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kokeninde anemi riskine etki ettigi
goriilmektedir  (47). Isvecte yasayan
toplamda 1 771 821 gebenin incelendigi (
315 992 gbgmen) bir calismada c¢esitli etnik
kokenden gdogmen  kadmnlarin  Isveg
dogumlu gebelere kiyasla daha fazla hafif
sisman/obez olma riski tasidigi
gosterilmistir (48).

Tablo 1. Kadin go¢menlerde beslenme
sorunlarinin nedenleri (18)

Gida fiyatlar1

Kendi iilkelerinde asina olduklar1 iiriinlere
ulagimin zor olmasi

Sosyal iliskilerin eksikligi ve zayiflamasi

Yiiksek stres, yalnizlik, diglanma hissi, igsizlik
nedeniyle sagliksiz yiyecek tiiketme isteginin
artmasi

Annelerin  icgiidiisel olarak  ¢ocuklarin
ihtiyaclarint ~ karsilama istegi  nedeniyle
oncelikli  olarak  c¢ocuklarin  beslenme
tercihlerini dikkate almalari

Yeni besinlere kars1 kaygiyla yaklasma

Bilinmeyen {irlinlerin  tiikketimine  bagh
sindirim sorunlari

Diger aile iiyelerinin yagsam tarzi

Kiiltiirel inanglar

Besin giivencesizligi

Beslenmeye dair bilgi eksikligi

Dil engeli

Dini inanglar (helal gida vs.)

Zaman yonetiminin yapilamamasi

Besin endiistrisinin diizenlemeleri

Kiiresellesme

Hunter-Adams  ve  Rother’in  (49)
calismasinda Cape Town’da yasayan
Somali, Kongolu, Zimbabweli gé¢men
gebe kadinlar beslenmelerini  saglikli
besinler tilketme motivasyonundan ziyade
achik tokluk hissine yanitla
gerceklestirdiklerini, fast-food
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tikketimlerinin oldugunu, satin alamadiklar
geleneksel besinleri arzuladiklar, bu
besinlere ulasabilseler bile alistiklar
formda tiiketebilmek i¢in sinirli zamana ve
alana sahip olduklarim belirtmislerdir.
Gestasyonel diyabetli Cinli  gd¢men
kadinlarin ~ beslenme ile ilgili 06z
yeterlilikleri ve ihtiyaglarina dair algi ve
deneyimleri inceleyen bir calismada
gocmen kadinlar, saglik
profesyonellerinden aldiklar1 tavsiyeleri
yetersiz ve kendi kiiltlirleriyle uyumsuz
bulduklarini ifade etmislerdir. Calismada
kiiltiirel beslenme kaliplarimin gebelikte
beslenme yeterliligini etkiledigi sonucuna
vartlmustir (50).

Gliney Afrika’da Cape Town’da yasayan
Kongolu, Somalili ve Zimbabveli annelerin
bebek beslenmesine iliskin deneyimlerini
inceleyen bir ¢alismada, annenin beslenme
secimlerinin bebekte huzursuzluga, uyku
diizeninde degisime ve agirlik kazanimina
sebep oldugu, ev isleri, stres, yetersiz
beslenme nedeniyle emzirme oranlarinin
diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica gégmen
kadinlarin  yasadigi  zorluklar, sosyo-
ekonomik sorunlarin ve saglik
esitsizliklerinin devam ettiginin gostergesi
olmaktadir (49). Latin gogmen annelerle
yapilan bir ¢alismada annenin beslenmeyle
ilgili kararlarin1  toplumsal normlarin,
yasanilan yerin, taze ve geleneksel besinlere
erisimin, saglik profesyonellerinin Onerisi
ile kendi Kkiiltirel bilgileri arasindaki
farkliligin, aile ihtiyaglarimi karsilayabilme
ve besin tercihlerinde belirleyici olma
isteginin, c¢ocukluk ¢ag1 yoksullugu ve
besin yetersizliginden kaynaklanan igsel
catismalarin  etkiledigi  gosterilmistir.
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Calismada Latin gOcmen  annelerin
cocuklarint nasil besleyeceklerine karar
verirken zorlandigi, gd¢men annelerin
saglikli  beslenmeye tesvik edilmesi
gerektigi vurgulanmistir (51). Kambogyali
gocmenlerle yapilan bir calismada ¢ocuk
sahibi olmanin daha fazla fast-food tiiketme
olasiligiyla iligkili oldugu gosterilmistir
(52). Ottowa (Kanada)’da yasayan gogmen
ailelerle yapilan bir ¢alismada gb¢ sonrasi
beslenmeye uyum siirecinin karmasik ve
dinamik  oldugu, tamamiyla  Kendi
ilkesinden geleneksel beslenmeyi siirdiiren
ya da go¢ ettigi yerin beslenme
aligkanliklarin1 benimseyenlerin olmadigi
saptanmis, ayrica diyetlerin sebze, meyve,
tam tahildan zengin olabildigi gibi seker,
tuz ve yag agisindan zengin islenmis
besinlerden de olusabildigi gosterilmistir.
Ayrica anneler gida fiyatlarinin, yerel iilke
yemeklerine yetersiz  erisimin, besin
giivencesizliginin, taze, kaliteli {iriin
bulamamanin besin se¢imlerini etkiledigini
ifade etmistir (53). Lindsay ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada Brezilyali
gocmen kadinlarin 6zellikle de gebelik
oncesi hafif sisman veya obez olmalar
nedeniyle risk altinda olan kadinlarin
beslenme  damismanligina ve  saglik
profesyonelleriyle etkili iletisime ihtiyaglari
oldugu saptanmis, beslenme hakkinda
kanita dayal1 bilgilere erisimi iyilestirmek
i¢in tasarlanmis, dilsel ve kiiltiirel olarak
goecmenlere uygun olan daha az maliyeti ve
klinik yiikii olan mobil saglik miidahaleleri
gibi alternatif stratejilerin dikkate alinmasi
gerektigi  belirtilmistir  (54). GOc¢men
kadinlarin beslenme sorunlarina yonelik
oneriler Sekil 1°de sunulmustur.
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Gogmen kadinlarin
saglik ve beslenme
okuryazarlig1 diizeyleri
artirilmalidir.

Gogmenlere verilecek
beslenme tavsiyeleri
asina olduklar kiiltiirel
besinlere ve besin
tercihlerine uyacak
sekilde olmalidir.

Gogmen kadinlarin
antenatal donemde,
gebelikte ve postpartum
donemde beslenme
aligkanliklar
sorgulanmali,
malnutrisyon riski
agisindan takip
edilmelidir.

Gogmen gebelerde
gebelik Oncesi

danigmanlik

yapilmalidir.

Gogmenlerin kendi
iilkelerindeki beslenme
aliskanliklarinin saglikli
yonlerini
stirdiirebilmeleri igin
yasadig1 mahallelerde
kendilerine 6zgii
yiyeceklerin satigt
tesvik-edilmelidir.

Gogmen kadinlarin beslenme sorunlari
incelendiginde gelistirilen oneriler sunlardir;

Gida satis1 hizmeti
sunan igletmeler
gdcmenlerin besin
tercihleri ve beslenme
aliskanliklar1 konusunda
bilinglendirilmelidir.

Beslenmeyle iligkili
kronik hastaliklarin
onlenmesine yonelik
miidahalelerde
bulunulmalidir.

Besin ¢esitliligini
artirmanin onemi
vurgulanarak tek tip
beslenmenin 6nlenmesi
igin egitimler
yiirtitilmelidir.

Gogmen kadinlarin,
hazir besinlerin
tiiketimine bagh seker
ve yag alimini azaltmak
admma gégmen kadinlara
etiket okuma aliskanlig
kazandirilmalidir.

Sekil 1. Gogmen kadinlarin beslenmesine yonelik oneriler

SONUC VE ONERILER

Goglin saglik iizerinde etkisi ¢ok yonlidiir
ve kadin gé¢menler, biyolojik 6zelliklerinin
yan1 sira diisiik sosyal statiileri nedeniyle
daha da agirlasan saglik sorunlartyla karsi
karsiya kalmaktadir. Go¢ eden kadinlara
saghigr gelistirici egitim programlarin
sunulmasi,  destekleyici  bir  ¢evre
yaratilmasi ve transkiiltiirel bakis acis1 ile
uygun  bakim  planlanmasi onem
tasimaktadir. Beslenme yetersizlikleri gog
sonrasi devam ederse, bu kadinlar olumsuz
sonuglar i¢in 6zellikle yiiksek riskli bir grup
olusturacaklardir. Bu nedenle saglik

profesyonellerinin gd¢menlerin sagliginin
tyilestirilmesine  dahil  olmas1  O6nem
tasimaktadir.

Arastirma Katki Oran1 Beyam

OA: Fikir; OA, CA: Tasarim; OA, CA:
Denetleme; OA, CA: Kaynaklarin
toplanmas1 ve/veya islemesi; OA, CA:
Analiz ve/veya yorum; OA, CA: Literatiir
taramas;; OA, CA: Yaziy1 yazan; OA:
Elestirel inceleme.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan
ederler.
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