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ASINDIRICILIK DEGERLERI FARKLI BEYAZLATICI Di$ MACUNLARININ KOMPOZIT
REZINLERIN YUZEY PURUZLULUGU VE MIKROSERTLIGINE
ETKILERININ INCELENMESI

EFFECTS OF WHITENING TOOTHPASTES WITH DIFFERENT ABRASIVITY
ON SURFACE ROUGHNESS AND MICROHARDNESS OF RESIN COMPOSITES

Tijen PAMIR* Ziya Onur KORKUT' Hiiseyin TEZEL%*
Timur KOSE' Ferit OZATA®

OZET

Amac: Bu ¢alismada, farkli agindiricilik (RDA) degerlerine sahip, beyazlatma 6zelligi tagiyan dis macunlarinin kompozit rezinlerin
ylizey ozelliklerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada iiniversal kullanim i¢in piyasaya siiriilmiis olan nano kompozit Filtek Supreme ile mikrohibrit kompo-
zit Tetric Ceram kullanildi. Kompozit rezin 6rnekleri 10 mm ¢apinda ve 2 mm yiiksekliginde hazirlandi. Sof-Lex diskler yardimiyla
polisajlanan 6rneklerden baglangic mikrosertlik ve yiizey piiriizliiliigti 6l¢timleri alindi. Daha sonra ii¢ gruba ayrilan orneklerin bir
grubu Rembrandt Whitening (RDA 61), digeri Colgate Tartar Control/Whitening (RDA 190) ve son grubu da Sensodyne Extra Whi-
tening (RDA 104) ile 10 dakika fir¢alandi. Fircalama sonrasi yiizey piiriizliiliik ve mikrosertlik 6l¢iimleri alinan 6rneklerden elde edi-
len veriler t testi ve tekrarlayan Olgiimler icin varyans analizi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi (p=0.05).

Bulgular: Hem Filtek Supreme’in hem de Tetric Ceram’in baglangi¢ ve firgcalama sonrasi yiizey piiriizliiliigii ve mikrosertlik deger-
leri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Tetric Ceram’1n yiizey piiriizliiliigii ve mikrosertlik degisimleri goz
ontine alindiginda, macunlar arasinda istatistiksel bir fark tespit edilemezken (p>0.05), Filtek Supreme grubunda macunlarin mikro-
sertlik degerlerine farkli sekilde etki ettigi saptandi (p<0.05).

Sonug: Bu ¢alismada kullanilan farklt RDA degerlerine sahip beyazlatma 6zelligi de tasiyan dig macunlarinin hem nano hem de hib-
rit kompozitlerin yiizey 6zelliklerini degistirdigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, mikrosertlik, yiizey piirtizliiliigii, dis macunu.
SUMMARY

Aim: The purpose of this study was to evaluate the effects of various whitening toothpastes with different Relative Dentin Abrasivity
(RDA) on surface characteristics of the resin composites.

Material and Method: Two universal restorative materials, nano and microhybrid resin composites Filtek Supreme and Tetric Ce-
ram respectively, were used. Specimens of the resin composites were prepared 10 mm in diameter and 2 mm in height. After polis-
hing the specimens with Sof-Lex discs, initial microhardness and surface roughness measurements were obtained. Then the specimens
were divided into three treatment groups, and brushed using powered tooth-brushing with Rembrandt Whitening (RDA 61), Colgate
Tartar Control/Whitening (RDA 190), Sensodyne Extra Whitening (RDA 104) for 10 minutes. Microhardness and surface roughness
values of the specimens were re-measured after brushing. Data were analyzed statistically.

Results: Post treatment microhardness and surface roughness values of the resin composites were significantly different from that of
the initial measurements (p<0.05). The microhardness and surface roughness measurements of Tetric Ceram did not show any signi-
ficant differences according to the types of toothpastes (p>0.05). However, the effect of toothpastes for Filtek Supreme group was dif-
ferent on the rate of microhardness (p<0.05).

Conclusion: Whitening toothpastes with different RDA values affected the surface characteristics of both nano and hybrid composites.
Key Words: Resin composite, microhardness, surface roughness, toothpaste
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GIRIS

Dis macunu ile dislerin fircalanmas1 agiz dis sagligi
uygulamalari icinde 6nemli bir yer tutar. Etkin bir agiz hij-
yeni i¢in macun kullanimi dis hekimleri tarafindan da has-
talarina onerilmektedir. Basta ¢iiriik ve periodontol hasta-
liklarin 6nlenmesine destek olmak iizere hazirlanmig olan
macunlara, son zamanlarda beyazlatma 6zelligi tagiyanlar
da eklenmigtir®. Bu tip macunlara ilgi, hastalarin estetik
kaygilarina paralel olarak giderek artmaktadir.

Yararl etkilerinin yani sira, dis macunlarinin tagidik-
lar1 asindirict partikiillerin ve iceriklerindeki deterjan
maddenin (sodyum loril siilfat) dentinin erozyonuna ne-
den oldugu bilinmektedir."** Hatta agir1 dig fircalama alig-
kanliginin patolojik dentin kayiplarina yol actigi ileri sii-
riilmektedir.'

Dis macunlarmin asindiricr etkileri tiretici firmalar ta-
rafindan ulusal ve uluslararasi standartlar kullanilarak be-
lirlenmektedir (BS 5136, 1981, ISO 11609, 1995)* ve dis
macunlarinin agindirici etkisini tespit etmek igin kullani-
lan ve en iyi bilinen yontem rolatif dentin asindiricilig
(RDA: Relative Dentin Abrasivity) degerinin saptanmasi-
dir."” Bir dis macununun RDA degerinin 6lgiilmesi, ADA
referans materyali olan 10 gr kalsiyum-pirofosfat ve 50 ml
% 0.5’lik karboksi-metil-seliilozun, % 10’1uk gliserin ige-
risine katilmasiyla olusturulan maddenin dis dentin yiize-
yinde olusturdugu asinma miktarinin olciilmesi ile elde
edilmektedir. Addy ve arkadaglar1® farkli RDA degerlerine
sahip dis macunlarindan yiiksek degere sahip olanin dige-
rine gore dentinde daha fazla aginma meydana getirdigini
gostermistir.

Dis macunlar ile fircalama isleminin dentini oldugu
kadar dislerin restorasyonunda kullanilan materyalleri de
etkilemesi olas1 goziikmektedir. Giiniimiiz dig hekimligin-
de kompozit rezinler agiz icerisinde hem on hem de arka
bolge dislerin restorasyonunda en sik kullanilan restoras-
yon materyallerini olusturmaktadir. Her gecen giin adeziv
teknolojisinde meydana gelen gelismelerle, kompozit ma-
teryallerin gerek rezin matriks gerekse inorganik dolduru-
cu kisimlarinda degisiklikler yapilmaktadir.’ Bu yolla eski
hibrit kompozitlere oranla estetik ve fiziksel dzelliklerinin
artirlldigi iddia edilen yeni jenerasyon kompozit tipleri pi-
yasaya siriilmektedir.”*

Restoratif dis hekimliginin ge¢mis yillarma ait galig-
malarda, materyallerin aginma direnglerinin saptanmasi
amaciyla dis fircast agindiriciligi testlerinden yararlanil-
mistir*>'*. Ancak dentin iizerine yapilan caligmalarda ol-
dugu gibi farkli RDA degerlerine sahip c¢esitli dis macun-
larinin yeni jenerasyon kompozit materyaller tizerine etki-

sini degerlendiren bir ¢calismaya rastlanamamistir. Bundan
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dolay1, bu ¢aligmada ekstra olarak beyazlaticilik 6zelligi-
ni de i¢inde barindiran, birbirlerinden farkli RDA degerle-
rine sahip 3 dis macununun, nano-dolduruculu bir kompo-
zit rezin olan Filtek Supreme (3M/ESPE) ile mikrohibrit
kompozit Tetric Ceram (Ivoclar/Vivadent)'in yiizey pii-
riizliilik ve mikrosertlik degerlerini nasil etkiledigini be-
lirlemek amaclanmagtir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada iki farkli tip kompozit rezin kullanil-
mugstir (Tablo I). Herbir materyale ait 12 adet test drnegi,
10 mm ¢apinda 2 mm yiiksekligindeki polioksimetilen bir
malzeme olan delrin kaliplar icerisine hazirlandi. Mater-
yaller kalibin tabanina oblik iki tabaka halinde yerlestiril-
di ve 151k siddeti 860 mW/cm?® olan 151k {initi (Optilux 501,
Kerr/Demetron, Danbury, CT, USA) 40 sn kullanilarak
sertlestirildi. Kalibin iist yiiziine yerlestirilen ii¢iincii taba-
ka materyal ise strip band ve siman cam1 yardimiyla diiz-
lestirildikten sonra 10 sn 151k uygulandi. Ardindan siman
cami kaldirilip, 30 sn daha 151k uygulamasi yapilarak bu
tabaka icin de toplam 40 sn’lik polimerizasyon siiresi ta-
mamlanmis oldu. Hazirlanan materyal 6rneklerinin yiize-
yi, Sof-Lex (3M ESPE Dental Products, St. Paul, MN.
USA) polisaj disklerinin herbiri 45 sn uygulanarak parla-
tildi. Daha sonra 37 C’de su igerisinde saklanilan 6rnekle-
rin baglangi¢ yiizey piirtizliilugi (Surftest, Mitutoyo SJ-
301, Japan) ve mikrosertlik (Carl Zeiss Jena M 1192, He-
gestelft, Germany) Olciimleri yapildi. Yiizey piirtizliliigi
degerlendirmesi i¢in herbir 6rnekten iki, mikrosertlik i¢in
tic 6l¢iim degeri alindi. Ardindan iki farkli kompozit rezin
materyale ait 6rnekler ti¢ gruba ayrilarak, birbirinden fark-
It RDA degerlerinde beyazlatma 6zelligi tasiyan dis ma-
cunlarindan biri ile firgalandi. Bu ¢alismada kullanilan dig
macunlari ve 6zellikleri Tablo II’de sunulmaktadir. Firca-
lama iglemi ayni aragtirmaci tarafindan ekstra basing uy-
gulamaksizin elektrikli bir dis fir¢asi yardimiyla (Oral B,
Professional Care 7500 DLX, Braun GmbH, Kron-
berg/TS, Germany) gerceklestirildi. Her bir materyal or-
negi icin 10 dakikalik fir¢alama siiresi, agizda 28 dis oldu-
gu varsayilarak, 2 dakika boyunca giinde 2 kez dislerini
firgalayan bir bireyin, yaklasik 2 aylik dis fircalama siire-
sine esdeger olarak hesaplandi®. Fir¢alama islemi sirasin-
da dis macunlari su ile seyreltilmedi ve macun her iki da-
kikada bir yenilendi. Firgcalama sonras1 degerleri, yine or-
neklerden iki kez yiizey piriizliiligi, tic kez de Vickers
sertlik 6l¢iimleri alinarak elde edildi.

Profilometre ile yiizey piiriizliiliigiiniin degerlendiril-
mesi materyal ylizeyine temas eden ucun yiizeydeki girinti
ve cikintilar1 belirlemesi ile yapilabilmektedir. Bu caligma-
da yiizey piiriizliiliigiinii saptamak i¢in kullanilan deger si-
fir cizgisine gore tiim uzakliklardaki piiriizliiliik profilinin
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aritmetik ortalamasi olan Ra degeridir. Mikrosertlik 6l¢iim-
leri i¢in ise Vickers mikrosertlik cihazinin baklava dilimi
seklindeki elmas ucu 80 gr yiik ile 10 saniye boyunca ma-
teryal yiizeyine uygulandi. Mikroskop altinda okunan de-
gerler, Vickers Sertlik Degerleri (VSD) ne cevrildi.

Ardindan elde edilen tiim veriler SPSS Windows 13.0
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi. Oncelikle her
bir restoratif materyale ait tic deneme grubundaki 6rnek-
lerden elde edilen tiim mikrosertlik ve yiizey piirtizliiligii
Olciimlerinin ortalamasi, standart sapmasi ve varyasyon
katsayis1 hesaplandi. Hesaplanan varyasyon katsayilarinin
hicbiri %10 degerini asmadigindan, analizlerde herbir or-
nek icin ortalama ylizey piiriizliliigii ve mikrosertlik de-
gerinin alinabilecegine karar verildi. Her iki kompozit re-
zinin baslangi¢ yiizey piirtizliiligii ve mikrosertlik deger-
leri arasindaki fark t testi ile tespit edildi. Ardindan firca-
lama isleminin kompozit rezinlerin yiizey piiriizliiliik ve
mikrosertlik degerlerinde meydana getirdikleri degisim ve
macunlar arasi farklar tekrarlayan ol¢timler i¢in Varyans
Analizi kullanilarak degerlendirildi.

SONUCLAR

Her iki restoratif materyale ait fircalama Oncesi ve
sonrasl yiizey piiriizliiliigii ve mikrosertlik degerleri Tablo
III’de sunulmaktadir. Tekrarlayan Sl¢limler i¢in Varyans
Analizi, fircalama sonrasinda hem nano-kompozit Filtek
Supreme’in hem de mikrohibrit Tetric Ceram’in mikro-
sertlik degerlerinin degistigine isaret etti (p<0.05). Bunun-
la birlikte Filtek Supreme grubunun mikrosertlik degerle-
rinde meydana getirdikleri de8isim bakimindan macunla-
rin etkilerinin birbirlerinden farkli oldugu saptandi
(p<0.05). Farklilik en yiiksek RDA degerine sahip Colga-
te Tartar Control Whitening’in daha fazla mikrosertlik de-
gisimine sebep olmasindan kaynaklanmakta idi (Sekil 1).
Buna karsin Tetric Ceram grubunda s6z konusu macunun
boylesi bir etkisine rastlanmayip, mikrosertlik degisimleri

Filtek Supreme

140
120 1
100 1
80 1
50 1
40 4
20 1
O_

BFO
oFs

Mikrosertlik (WSD)

Colgate Sensodyne Rembrant

Dis Macunlan
Sekil 1. Filtek Supreme ile hazirlanmis 6rneklerin mikrosertlik degisim-
leri. Colgate Tartar Control Whitening’in neden oldugu mikrosertlik de-
gisimi digerlerinden farklidir (p<0.05) (FO: Firgalama 6ncesi, FS: Firca-
lama sonrast).
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tiim macunlar i¢in benzer gerceklesti (p>0.05) (Sekil 2).
Yiizey piiriizliiligii kriteri gbz oniine alindiginda ise hem
Filtek Supreme’in hem de Tetric Ceram’in fir¢alama son-
rasinda piiriizliiliik degerlerinin arttig1 saptandi (p<0.05)
(Sekil 3, 4). Her iki kompozit rezin grubunda da macunla-
rin neden olduklar piiriizliiliik degisimleri benzer gercek-
lesti (p>0.05). Buna karsin Tetric Ceram grubunda, sergi-
ledigi deger acgisindan Rembrant Whitening en fazla pii-
riizliiliige neden olan macun olarak belirlendi.

Tetric Ceram
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Sekil 2. Tetric Ceram grubundaki 6rneklerde izlenen mikrosertlik degi-
simleri (FO: Fircalama 6ncesi, FS: Fircalama sonrasi).
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Sekil 3. Calismada kullanilan dis macunlarinin Filtek Supreme’in yiize-
yinde meydana getirdikleri piiriizliiliik (FO: Fircalama 6ncesi, FS: Firca-
lama sonra
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Sekil 4. Tetric Ceram’1n yiizey piiriizliiliigiinde izlenen degisim.
TARTISMA

Bu calismada kullanilan her ii¢ macun da hem nano
hem de mikrohibrit kompozitin yiizey piiriizliiliik ve mik-
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Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezinler ve dzellikleri.

Inorganik Inorganik Organik
Inorganik doldurucu doldurucu doldurucu Organik matriks Uretici firma Lot No
orant (%) boyutlari matriks orant
Filtek
Supreme Nanosilica doldurucu %79 nanopartikiil Bis-GMA %21 3M ESPE, 3910B3D
Zirconyum/silika nanocluster (5-20 nm) Bis-EMA St. Paul, USA
nanocluster UDMA
0.6-1.4 1) TEGDMA %21 Ivoclar-Vivadent F33476
Tetric Ceram  Silanize baryum cam pargalari, %79 0.04p-3p Bis-GMA Schaan,
Iterbium triflorit (radyoopak ajan), arasinda UDMA Liechtenstein.
Silanize metal olksit, TEGDMA
Silanize baryum-aluminiyum-
florosilikat cam,
Silanize silika cam.
Tablo II. Calismada kullanilan dis macunlari, icerikleri ve RDA degerleri.
Dis Macunlari Aktif Icerikleri Inaktif Icerikleri RDA Degerleri Uretici Firma
Colgate Tartar Sodyum mono-flor fosfat Gliserin, hidrat silika, sodyum loril
Control Whitening (% 0.15) stilfat, sodyum sakarin, titanyum Colgate-Palmoli
dioksit, su, tat verici ajan, sorbitol, ve Company,
aluminyum oksit, pentosodyum 190 New York, NY 10022,
trifosfat, sodyum hidroksit, tetra USA
sodyum pirofosfat, PVM/MA
kopolimer, seliiloz sakiz.
Sensodyne Extra Potasyum nitrat (%5), Kalsiyum peroksit, gliserin, hidrat GlaxoSmithKline
Whitening Sodyum mono-flor fosfat silika, PEG-12, PEG-75, sodyum Consumer Health Care,
(% 0.15) karbonat, sodyum loril siilfat, sodyum 104 L.P. Pittsburgh, PA 15230
sakarin, titanyum dioksit, su, USA
tat verici ajan.
Rembrant Sodyum mono-flor fosfat Dikalsiyum fosfat, gliserin, alumina,
Whitening (% 0.15) sorbitol, su, sodyum sitrat,
cocamidopropil betadine, tat verici Den-Mat Corporation,
ajan, sodyum loril siilfat, papain, 61 Santa Maria, CA 93455,

kivam artiricy, sitrik asit, sodyum
sakarin, metilparaben, FD&C Blue no

USA

1, FD&C yellow no 5

Tablo III. Calismada kullanilan dis macunlarina gore, kompozit rezinlerin firgalama oncesi ve firgalama sonrasi mikrosertlik ve yiizey piiriizliligii
degerleri (FO: Fircalama 6ncesi, FS: Fircalama sonrasi, SS: Standart sapma).

Filtek Supreme

Tetric Ceram

Mikrosertlik Yiizey Piiriizliiligii Mikrosertlik Yiizey Piiriizliligii
(VSD) (Ra) (VSD) (Ra)

DIiS MACUNLARI FO(£SS) FS(+SS) FO(£SS) FS(&SS) FO(£SS) FS(&SS) FO(£SS) FS(SS)
Colgate Tartar 118,00 97,38 0,14375 0,15750 83,35 72,12 0,13750 0,17375
Control Whitening (10,10 (8,29) (0,01970)  (£0,00860)  (+1,83) (#4,77) (£0,02750) (£0,01700)
Sensodyne 114,10 110,30 0,14750 0,15875 84,34 80,32 0,15875 0,16500
Whitening (1,57) (6,10 (0,01320)  (£0,01700)  (+1,89) (£4,04) (£0,03810) (£0,01870)
Rembrant 110,99 107,23 0,13875 0,16500 88,97 75,39 0,18250 0,22125
Whitening (4,20) (7,69) (£0,01600)  (£0,01410)  (+4.25) (£5,58) (£0,01650) (£0,03170)
Genel 114,36 104,97 0,14333 0,16042 85,55 75,94 0,15958 0,18667

(6,69) (8,84) (0,01540)  (£0,01280)  (£3,65) (£5,62) (0,03230) (£0,03330)

rosertlik 6zelliklerini degistirdi. Bununla birlikte Colgate
Tartar Control Whitening’in, nano-kompozit Filtek Supre-
me’in mikrosertlik degerlerinde meydana getirdigi degi-
sim diger macunlardan fazla idi. Ancak Tetric Ceram’in
mikrosertlik degerlerinde meydana gelen degisime ma-
cunlar benzer sekilde etki etmistir. Yine macunlar her iki
kompozit rezinin yiizey piiriizliiliigiinde de benzer degi-
simlere yol agmustir.

92

Mikrosertlik ve ylizey piiriizliiliigii 6l¢iimleri, farkla
ozellikteki restoratif materyallerin mekanik 6zelliklerinin
tespit edilmesi sirasinda sik¢a kullanilan testlerdendir®*".
Bu calismada da farkli RDA degerlerine sahip, beyazlat-
ma Ozelligi de tastyan dis macunlarinin yeni jenerasyon
kompozit rezin sistemlerin yiizey ozellikleri iizerine etki-
lerini tespit etmek icin mikrosertlik ve yiizey piiriizliiliigii

Olciimlerinden yararlanildi. Yiizey ozellikleri bozulmusg
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bir materyal, agiz i¢inin fiziksel ve kimyasal uyaranlara
daha acik hale gelmesiyle birlikte, asinmaya ve restoras-
yon yiizeyinde daha fazla bakteri plagi birikimine yol aca-
caktir. Bu durum da dolgularin renklenmesi, sekonder ¢ii-
riik olusumlar1 ve digeti dokusu hasarlarii beraberinde
getirecektir'"'”. Restorasyon materyallerinin bitirme ve
parlatma islemi sonrasindaki yiizey piiriizliiliikleri kulla-
nilan polisaj setine bagl olarak degisebilmektedir. Polisaj
sonrast kompozit rezinlerin yiizeyi, materyal icerisindeki
doldurucularin boyutlari, sertligi ve miktar1 kadar polisaj
setinin agindirict partikiillerinden de etkilenir”. Sof-Lex
diskler, pek ¢ok restorasyon materyalinin ylizeyinde en az
pliriizliilik degerlerini saglayan sistemler olarak gosteril-
mektedir’. Bu nedenle bu ¢aligmada, polimerizasyon isle-
mini takiben kompozit rezinlerin yiizeyleri Sof-Lex disk-
lerle bitirip parlatilmistir. Caligmada kullanilan iki farkli
tip kompozit rezin sistemin, Sof-Lex disklerle polisajlan-
masindan sonra elde edilen baglangi¢ piiriizliiliik degerle-
ri birbirlerinden farkli bulunmamagtir.

Dis fircasi ve dis macunu giiniimiiz agiz hijyeni uygu-
lamalarmin siiphesiz en 6nemli araglarindandir ve temel
fonksiyonlari diglerin temizlenmesini saglamaktir. Bu yol-
la dental plak kaldirilarak hem dis, hem de cevre destek
dokulariin hastaliklar1 6nlenir. Agiz hijyeni uygulamala-
11 sirasinda kullanilan dis macunlarinin temizleme etkile-
rini gosterebilmeleri i¢in agindirict partikiil icermeleri is-
tenmektedir. Ciinkii, agindiric partikiil icermeyen macun-
larin renklenmis pelikiil formasyonunu 6nleyemedikleri
gosterilmistir®. Dig macunlarinin icerdikleri agindiricila-
rin dentinin ve restoratif materyallerin aginmasindan so-
rumlu oldugu diisiiniilmektedir>”. Asindiriciliklart RDA
degerleri ile ifade edilen dis macunlarinin, farkli RDA de-
gerlerine sahip olduklarinda, dentin tizerine farkli etki
gosterdikleri daha Onceki bir ¢alisma ile bildirilmigtir.
Benzer durumun restoratif materyaller tizerinde de goriil-
mesi beklenirken, bu ¢alismanin yalnizca Filtek Supreme
grubunda, yiiksek RDA degeri ile Colgate Tartar Control
Whitening daha fazla yiizey sertligi degisimine sebep ol-
mustur. Bunun yani sira mikrohibrit kompozit Tetric Ce-
ram grubunda boylesi bir etki gozlenmemistir. Aksine,
aralarinda yiizey sertliginde meydana getirdikleri degisim
acisindan istatistiksel fark olmasa da en az agindirici 6zel-
ligi ile Rembrant Whitening’in en fazla sertlik degisimine
neden oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde, bu dis macu-
nu Tetric Ceram grubunda en fazla piiriizliilik degerine
yol acan macundur. Tiim bunlarin 6tesinde ¢alismada kul-
lanilan tiim dis macunlarinin tiimii hem nano hem de mik-
rohibrit kompozitin yiizey 6zelliklerini degistirmistir. Ay-
rica yalnizca nano kompozit Filtek Supreme’in mikrosert-
lik degisimlerine etkileri haric macunlar, restoratif mater-
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yallerin yiizey 6zelliklerinin degisimine benzer sekilde et-
ki etmigtir. Bu durum bize restoratif materyallerin yiizey
ozelliklerinde fircalama ile meydana gelen bozulmanin
yalnizca macunun agindirict partikiillerine bagl olmaya-
bilecegini gostermistir. Macunlarin pH’lar1 ve igeriklerin-
deki deterjan maddenin (sodyum loril siilfat), restoratif
materyallerin yiizey 6zelliklerinin degismesinde pay1 ol-
masi olas1 goziikmektedir. Nitekim abraziv partikiillerle
birlikte dis macunlarindaki deterjan maddenin dentinin
asinmasina neden oldugu ve dentin iizerindeki smear taba-
kasinin bu deterjan maddelerle kaldirildigi bilinmektedir'.
Ayrica Colgate Tartar Control Whitening’in yiiksek RDA
degeri ile nano kompozitin mikrosertlik degerlerinin degi-
siminde gosterdi8i etkiyi Tetric Ceram’da sergilememis
olmasi, materyal dzelliklerinin de bu baglamda 6nem tagi-
yabilecegine isaret etmektedir.

Literatiirde restoratif materyallerin asinma direngleri
arastirilirken dig fircasi abrazyonu testlerinden yararlanil-
mustir.”' Ancak sozkonusu calismalarda amag farkli oldu-
gundan tek bir dis macununun sulu karigimi yada 6zel ha-
zirlanan agindirici bir preperat fircalama sirasinda kulla-
nilmustir. Firgalama islemi 2 yillik firgalama siiresine es-
deger olarak 20000 fir¢a darbesinin yaklasik 400 gr’lik
yiikle uygulanmasi suretiyle gergeklestirilmistir**'. Bu ca-
lismada giinliik fircalama aligkanligini taklit etmek ayni
zamanda da bir standart olusturmak agisindan firgcalama
islemi icin elektrikli dis fir¢as1 kullanilmistir. Firgcalama
stiresi Addy ve arkadaslari® calismalarinda belirlendigi gi-
bi, giinde 2 kez ve her keresinde 2 dakikalik fircalama is-
lemi g6z oniine alinarak hesaplanmigtir. Bu durumda agiz-
da 28 dis oldugu goz 6niine alinarak her bir dise diisen fir-
calama zamani giinde yaklasik 10 sn olarak belirlenmistir.
Bu noktadan yola ¢ikarak 2 aylik firgalama siiresine esde-
ger olacak sekilde materyal ornekleri 10 dakika fir¢alan-
mugtir. Dig macunlarinin %350 oraninda sulandirildiklarin-
da, agindirici etkilerinin 2 kat arttig1 bilindiginden fircala-
ma islemi sirasinda macunlar su ile seyreltilmeksizin kul-
lanilmigtir®. Her ne kadar bizim bu ¢alismadaki amacimiz
materyallerin aginmalarin1 gérmek degilse de restoratif
dis hekimliginde aginma direncinin arastirilmasinda dig
firgasi testlerinden yararlanildigindan, bu konudaki calis-
ma sonuglarint gozden gegirmekte yarar vardir. Ayrica
materyallerin yiizey piiriizliiliigii ile asinmasi arasinda bir
iligki saptanamasa da® mikrosertlik degerleri ile aginmala-
r1 arasinda negatif bir korelasyonun bulundugunu gosteren
caligmalar mevcuttur™".

Agsmma direnci ¢aligmalarinda materyalde meydana
gelen aginmanin kompozit rezinin tipi ile iligkili oldugu ve
ozellikle makrofil kompozitlerin dis fircas1 abrazyonun-
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dan daha fazla etkilendigi bildirilmistir”. Rezin matriks,
materyalin inorganik doldurucularindan daha yumusak ol-
dugu i¢in, dolduruculardan daha 6nce ve daha fazla agmnir.
Ancak rezin matrikse TEGDMA ilavesinin artirilmasi
aginma direncinin de artmasina neden olmaktadir”. Bu ¢a-
lismada kullanilan her iki tip kompozit rezinin matriksin-
de de TEGDMA mevcuttu. Bununla birlikte iiretici firma
nano teknoloji kullanarak iirettigi, kendine has ikili kom-
binasyonu olan “nanofiller’ler ve ‘“nanocluster’lardan
olusan Filtek Supreme’de mikrohibrit kompozitlere gore
daha iyi bir polisajl yiizey ve daha giiclii bir yap1 saglana-
bildigini iddia etmektedir.” Bu ¢alismada yiizey piiriizlii-
liikleri acisindan kompozit materyaller arasinda fark tespit
edilememesine kargin, nano kompozit Filtek Supreme’in,
mikrohibrit kompozit Tetric Ceram’a gore daha yiiksek
mikrosertlik degerlerine sahip oldugu gozlendi.

Sonug olarak bu ¢alismada kullanilan her iki tip kom-
pozit rezin materyalin de yliizeyi elektrikli dis fircas1 ve
farkli RDA degerlerine sahip dis macunlar ile 2 ay gibi
kisa bir doneme esdeger olan fircalama isleminden olum-
suz yonde etkilenmistir. Uygulamanin uzun donem etkile-
rini gormek i¢in konuyla ilgili ¢alismalara devam edil-
mektedir. Ayrica yiizeyde mikrosertlik ve piiriizliiliik aci-
sindan meydana gelen degisimlerin materyalin ylizeyinde
plak akiimiilasyonunun artmasina yada materyalin renk-
lenmesine neden olacak diizeyde olup olmadigma iligkin
bilgilerin elde edilebilmesi i¢in ilave caligmalara gerek
vardir.
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