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TURK TOPLUMUNDA KONDILLER ARASI MESAFENIN INCELENMESI

Erkan Arat *, Deniz Sen **, Biilent Sermet **

OZET

Dishekimliginde kullanilan bazi aletler gesitli kafatasi 6lgimlerine dayanarak planlanir ve yapilirlar. Artikilatorlerin
kondiller arasi mesafesi de toplumdaki bireylerin kondiller arasi mesafe dlgimleri sonuglarindan faydalanilarak tesbit edi-
lirler.

Kondiller arasi mesafe 6l¢glimleri hem canli bireylerde hem de kurutulmus mandibula iskeletleri tizerinde yapiimistir.

600 canh bireyde yapilan 6lcimlerde, erkekler icin ortalama kondiller arasi mesafe miktari 11.52 cm (Sp:7.588), ba-
yanlar icin ortalama kondiller arasi mesafe miktari 10.54 cm (Sp:6.496) bulunmustur (p<0.001). 63 kurutulmus mandibu-
la iskelet 6rneklerinde cinsiyet ayrimi yapilmadan kondiller arasi mesafe, hem kondillerin dis (external) hem de ic¢ (inter-
nal) kisimlarindan yapilmistir. Kondillerin dis kisimlari arasindaki mesafe ortalamalarn 11.68 cm, ic kisimlar arasindaki
mesafe ortalamalari 8.11 cm bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kondiller arasi mesafe, artikilator.

SUMMARY
INVESTIGATION OF INTERCONDYLAR DISTANCE OF TURKISH POPULATION

In dentistry, some instrumanets were designed and built according to various skill measurements. The intercondylar
distance of the articulators based on the data gathered from the measurements of the intercondylar distances of the po-
pulation. intercondylar distances that had been determined by means of the Condylator's face bow between the arbitrary
hinge axis points on the skin for 300 men and 300 voman were statistically compared. The measurements of the inter-
condylar distances were also made from dried human mandibles. From 63 specimens external and internal distances of
the condyles were measured.

The mean intercondylar distance for men was 11.52 cm (Sd. 7.588) and for women was 10.54 cm (Sd: 6.496). The
differences was highly significant (p<0.001).

From dried human mandibles, the mean external distance betvveen the condyles was 11.68 cm and the mean inter-
nal distance was 8.11 cm.

Key words: intercondylar distance, articulator.

GiRiS dir'®. Literatiirde ortalama kondiller arasi mesafe 6l-
clmleri sonuclar degiskenlik gostermektedir. Bu-
Dighekimliginde kullanilan bazi aletler, cesitli nun sebebi, baz arastirmacilarin kondiller arasi
kafatasi ol¢limlerine dayanarak planlanir ve yapilir- mesafe dlciimlerini kurutulmus mandibulada ig (in-
lar. Kafatasinda yapilan bazi él¢timler gogu zaman ternal)kisimlar arasinda, bir kisminin dis (external)
dishekimlerinin ve anatomistlerin ilgisini cekmis ay- kisimlar arasinda, digerlerinin ise canl bireylerde
rica adli tipta cinsiyet ve kimlik arastirmalarinda fay- terminal mentese ekseni noktalarindan yapmis ol-
dali olmustur. Artikulatorlerin kondiller arasi mesa- malarindandir’*7* 2,
fesi de toplumlardaki bireylerin kondiller arasi me-
safe Olgumleri sonuglarindan faydalanilarak tespit Denar artikiilatorinin  kullanma kilavuzu dis

edilmiglerdir. Bazi ortalama de{erdeki artikilatorler
Bonwill'in teorisinden faydalanilarak yapilmiglardir®.
Monsonun kuresi de Bonwill ticgenine dayanmakta-

deri noktasi ile kondil merkezi arasindaki mesafe
icin 12.5mm, Stuart kendi pantografik sistemi igin
17 mm alinmasini énermisglerdir”''. Mandilaris ve
arkadaslari, yaptiklari caligmada dis deri noktasi ile

* 11U Dighekimligi Fakiiltesi, Protetik Dig Tedavisi Anabilim kondil merkezi arasindaki mesafeyi 15 mm olarak
Dali, fotal Parsiyel Bilim Dali, .. . .9
** J0 Dighekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Onermiglerdir”.

Dali, Kuron Koprdi Protezi Bilim Dalr, Bu calismada, toplumumuzdaki canh bireyler-
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de kondiller arasi ortalama mesafenin bulunmasi,
ve bu kondiller arasi ortalama mesafenin erkek ve
disilerde farkhlik gosterip géstermedigi arastiriimis-
tir. Ayrica kurutulmus mandibulalarda kondiller ara-
sI ic ve dis mesafe ortalamalari saptanmaya c¢ahsil-
migtir.

MATERYAL VE METOD:

Canh bireyler lzerindeki kondillerarasi mesafe
Olcumleri 300 kiz ve 300 erkek olmak Uzere dis ek-
sikligi ve ses, deviasyon, agn gibi TME rahatsizlik-
lari olmayan istanbul Universitesi Dishekimligi 6§-
rencileri tUzerinde yapilmistir.

Bayan o6grencilerin yas ortalamasi 21.11 (17-

26 arasi), erkek o6grencilerin yas ortalamasi
21.91(17-35) arasi, toplam vyas ortalamasi
21.51 'dir.

Olciimler yiiziin her iki tarafindaki tahmini ter-
minal mentese eksenleri arasinda yapilmistir. Kon-
diller arasi mesafenin olgilmesi icin Condylator'un
(Condylator Co., Zirich) yuz arki kullaniimistir. Yiiz
arki yatay bir 6n gubuk ve bundan uzanan iki diki-
ne kol ve yine kollara dikey olacak sekilde kondille-
re uzanan iki yazici ugtan meydana gelmektedir.
Yatay 6n cubuk Uzerinde bir 1sirma plagr bulunmak-
tadir. Yatay cubuk kollar ve yazici ucun uzerinde vi-
da bulunup, yuzin simetrisine gére cubuk ve kollar
istenildigi gibi uzatihp kisaltilabilmektedir. Condyla-
tor'un yliz arkinin yazici ucuna 5 mm uzunlugunda
bir ug ve tabani 1 cm?®olan bir parca ilave edilerek
uclarin terminal mentese eksenine teget degmesi
ve de Olcimlerin milimetrik karton kagit Uzerinde
daha iyi ve net yapilabilmesi saglanmistir Yiz arki
ust ceneye baglanmistir.

Deneklerde terminal mentese ekseni noktalar
her iki tarafta plastik bir cetvel yardimi ile isaretlen-
migtir. Tahmini terminal mentese ekseni noktasi
olarak g6z kenari ile tragus noktasinin orta kismi
arasinda cizilen gizginin 13 mm 6ninde bir nokta
alinmigtir®,

Her denek fotdyde dik oturtulduktan sonra
Condylator'un yiiz arkinin yazici uclari her iki taraf-
ta terminal mentese ekseni noktalanan teget gele-
cek sekilde yuzin simetrisine gére ayarlanmistir.
Daha sonra yiz arkinin uglarindaki ilave parca mi-
limetrik karton kagit tzerine duz olarak cakisacak
sekilde yerlestirilmis ve aradaki mesafe milimetrik
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karton kagit Uzerinde dlculerek kaydedilmistir. Kon-
dil bolgesinde, kondil merkezi ile deri noktasi ara-
sindaki mesafe Mandilaris ve arkadaslarinin dner-
mis oldugu 15 mm olarak kabul edilmistir.

Kondiller arasi mesafe, deri noktalari arasin-
daki mesafeden 30 mm cikartilarak hesaplanmistir.
Kondiller arasi mesafe 300 disi ve 300 erkek birey-
lerde 6lcum vyapilarak saptanmis ve ortalamalari
ahnmustir. Gruplar arasi farkliliklar icin Student tes-
ti kullaniimigtir. Kondiller arasi mesafe olgimleri
aynca 12 tanesi digli geri kalan 51 tanesi de dissiz
olmak lzere toplam 63 adet kurutulmus mandibula
iskeletleri Gzerinde de yapiimistir. Kurutulmus man-
dibula iskeletleri, istanbul Universitesi Anatomi

Bilim Dali'nda son 30 senede toplaniimis ge-
nel Turk toplumu iskeletlerinden elde edilmistir. is-
keletler {izerinde cinsiyet ayrimi yapilmamistir. Ol-
cumler tek arastirici tarafindan gerceklestirilmistir.
Olciimler 0.05 mm hassasiyetinde olan kompasla
(YUV,SSCP) kondillerin hem dis hem de ic ylzey-
leri arasinda yapilmistir. Ortalama mesafe ic mesa-
fe ve dis mesafe toplaminin yarisi olarak alinmistir
(Sekil 1).

Kurutulmus mandibula iskeletlerindeki kondil-
lerin i¢c ve dig ylzeyleri arasindaki mesafe ve orta-
lama mesafelerin ortalamalari ve standart sapma-
lar hesaplanmisgtir.

‘a
b

ortalama: atb
a

Sekil 1. Kurutulmus mandibulada ic ve dis mesafe 6lgiim yerle-
rinin gosterilmesi.
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Grafik 1. Kondilleraras: mesafe; erkek(+) dagilimi/mm.
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Grafik a. Kondilleraras mesafe; kadin(+) dagilimi/mm.
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Grafik 4

BULGULAR.

Canh bireylerde erkekler icin ortalama kondil-
ler arasi mesafe 1 15.223mm (ss:7.588), kadinlar
icin ortalama kondiller arasi mesafe 105.493
(ss:6.496) olarak saptanmistir (Grafik 1, 2) Canli
bireylerde ortalama kondiller arasi mesafe 110.358
mm olarak bulunmustur. Canl bireylerde erkekler
ve kadinlara iligkin kondiller arasi mesafe ortalama-
lari arasindaki farkhhklar istatiksel acidan ileri dere-
cede anlamlidir (t :16.88, p<0.001). (Tablo I)

Kurutulmus mandibula iskeletlerinde, kondille-
rin dig kisimlari arasindaki mesafe ortalamalari

116.8mm, i¢c kisimlar arasindaki mesafe orta-
lamalari 81.1 mm olarak saptanmistir (Grafik 3,4).

Kondiller arasi mesafe ortalamasi 98.95 mm
bulunmustur ( Tablo II).

TARTISMA

Bonwill 6000 iskelet cenesi ve 4000 canli bi-
reydeki kondiller arasi mesafeyi Olgerek ortalama
10 cm ( 4 inehes) olarak belirtmis ve artikulatorler-
le ilgili teorisini ortaya atmistir’. Bosse, 500 ¢cenede
bir taraftaki kondilin mezial yluziinin orta noktasi ile
diger taraftaki kondilin lateral yliziu arasindaki kon-
diller arasi mesafeyi Olcerek ortalama 96 mm ola-
rak aciklamistir’. Choquet, 149 genede kondillerin
dis yuzeyleri arasindaki mesafeyi 138 mm ve 97
mm arasinda, kondillerin i¢c yuzeyleri arasindaki
mesafeyi de 96 mm ve 65 mm olarak tespit etmis
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Internal Kondillerarasi Mesafe

ve kondillerin simetrik olmadigini ifade etmistir®.
Frahm da kondillerin asimetrik oldugunu yaptigi ca-
lisma ile desteklemistir’. Amoedo, iki kondil arasin-
daki mesafenin 7cm ile 13 cm arasinda olabilecegi-
ni tesbit etmistir'.

Wilson, 300 genede yaptigi élgiimlerde kondil-
ler arasi mesafenin sadece s6'sinda 10 cm civarin-
da oldudunu tespit etmistir . Kanazawa ve arka-
daglari 36 erkek ve 18 kadin iskelet cenelerinde,
kondillerin dig yuzeyleri arasindaki mesafenin er-
keklerde 120.3 mm, kadinlarda 113 mm oldugunu
belirtmiglerdir’.

Tradowsy, 130 erkek ve 130 kadinin kondiller
arasi mesafesini Minigraph aletiyle dlgcmus ve er-
keklerde ortalama 108mm, kadinlarda da 102 mm
olarak aciklamigtir®. Minigraph aletinde dis deri
noktasi ile kondil merkezi arasindaki mesafe 12.5
mm olarak alinmistir. Olglimler deri noktalan ara-
sinda yapiimis ve bu mesafe her iki taraftan cikar-
tilarak ortalamalar hesaplanmigtir.

Mandilaris ve arkadaslari, 22 erkek ve 23 ka-
dinda kondiller arasi mesafeyi 6lcmis erkeklerde
ortalama 116.6mm, kadinlarda ortalama 109.7 mm
oldugunu belirtmistir’. Deri noktasi ile kondil merke-
zi arasindaki mesafeyi ortalama 15 mm olarak al-
miglardir.

Bu calismada, kondiller arasi mesafeyi iki deri



Cilt 14, Sayr 1-2

noktasi arasinda 6lgtiukten sonra her iki taraftan 15
mm’lik mesafeyi c¢ikartarak degerlerin tespit edil-
mesi uygun gériilmistir. Olgiimlerden elde edilen
sonuglar, Kanazawa ve arkadaslarinin’ elde ettigi
degerlere gore daha disiktir. Bunun nedeni ola-
rak; Kanazavva ve arkadaslarinin, yalniz iskelet ce-
nelerde calismis olmalar ve kondil baslarinin dis
yuzeyleri arasinda 6lciim yapmalar gosterilebilir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular Tra-
dowsy'nin'® bulgularindan daha vyiiksektir. Aragtir-
mamizdaki denek sayisinin fazlahgi, alet ve yon-
temdeki degisiklikler ve toplumumuzun anatomik
yapisinin ortaya gikan degerler uzerinde etkili oldu-
gu dustnulebilir. Degerlerimiz, Mandilaris ve arka-
daslarinin® elde ettigi degerlerle uyumludur. Ancak
kadinlardan elde edilen kondiller arasi mesafe orta-
lamalari, bu galismadaki sonuclardan daha yuk-
sektir. Denek sayisindaki fazlaligin sonucu etkiledi-
gi dusinilmektedir.

Calismamizda erkekler ve kadinlara iligkin
kondiller arasi mesafe ortalamalari arasinda ileri
duzeyde anlamh farklilk oldugu go6zlenmistir. Bu
sonuglar diger arastirmacilarin sonuglarina uygun-
luk gdstermektedir®'®. Kurutulmus mapndibula iske-
letlerindeki kondiller arasi mesafe ortalamalari da
diger arastiricilarin bulgulariyla uyumludur.

Bu degerler sonucunda Tirk toplumunda kon-
diller arasi mesafesi 80mm ile 120 mm ye ayarla-
nabilen bir artikilatoriin kullaniimasi dnerilebilir.
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