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KOK KANALLARININ TEMIZLiGINDE YENI BiR FIRCANIN
(IDENTOFLEX") KULLANILISI

Hima OMURLU* Giiliz GORGUL** Tayfun ALACAM**
Tamer KINOGLU***

OZET

Kok kanal tedavisinde en ¢ok Oonem tagiyan evre bosaltma ve
sekillendirme islemleridir. Mekanik preparasyonda etkili bir irri-
gasyon, kanal dezenfeksiyonunda basarili bir sonu¢ alinabilmesini
saglayacaktir. Kanal irrigasyonunda kuvvetli antimikrobik mad-
delerin kullanilmasindan kacginilarak fiziksel yontemlerle sonug
alinmasi amaciyla degisik materyal ve yontemlerle bir¢ok caligma-
lar yapilmaktadir. Kok kanallarinin temizlenmesi igin gelistirilen
yeni bir firca (Identoflex) kok kanal irrigasyonunda kullanilarak
etkinligi klasik yontemlerle karsilastirilmistir.

Anahtar kelimeler : Irrigasyon, smear tabaka.

SUMMARY

USING A NEW BRUSH (IDENTOFLEX®) IN CLEANSING
THE ROOT CANALS

The most important phase of endodontic therapy is debride-
ment and shaping procedures. An effective irrigation during the
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KOK KANALLARININ TEMIiZLENMESI

mechanical preparation will provide the success in canal disinfection.
Several studies have been made by different materials and methods
with the aim of being successful by wing physical methods insteaol
of using strong antimicrobial 1naterials in the concept of canal
irrigation process. A recently devoloped brush (Identoflex) for
cleansing root canals was used in the root canal irrigations and
the effectiveness of this method was compared with the conven-
tional methods.

Key words : irrigation, smear layer.

GIRIS

Endodontik tedavide kok kanallarinin tamamen bosaltilmasi
tedavinin en Onemli evresini olusturur. Amag¢ kok kanal sistemin-
den vital dokularin nekrotik debrisin ve mikroorganizmalarin ta-
mamen bosaltilmasidir. Bu amaca kemomekanik kok kanal prepa-
rasyonu ve bakterisidal soliisyonlarla kombine bir sekilde kanalin
genisletilmesiyle ulasilir (3).

Enstrumantasyonun tipine ve kullanilan yonteme bakilmaksi-
zin kok kanal duvarlarinda organik ve inorganik bilesenlerden mey-

dana gelen bir smear tabakasi olusur (8).

Endodontik tedavinin basari orani iizerinde bu tabakanin et-
kisi heniiz tam olarak tayin edilememekle beraber bazi arastirma-
cilar, olusmasint Onleyecek veya elimine edecek tekniklerin gelis-
tirilmesi, bazilar1 da kullanilacak irriganin veya irrganlarin se-

¢imi konusu ilizerinde durmaktadirlar (1,4, 6).

Kanal irrigasyonunda kuvvetli antimikrobik maddelerin kulla-
nilmasindan kacinilarak fiziksel yontemlerle sonu¢ alinmasi ama-
ciyla degisik materyal ve yontemler lizerinde yogun caligsmalar ya-
pilmaktadir (3,10,11).

Biz de bu amacgla arastirmamizda, gelistirilen yeni bir firca
olan Identoflex'in kok kanal sistemini temizleme etkisini, rutin ir-
rigasyon solusyonlariyla karsilastirarak, skanning elektron mik-

roskopunda incelemeyi hedefledik.
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GEREC VE YONTEM

Kok kanal sisteminin temizlenmesi icin gelistirilen yeni bir
firca* (Resim 1)'y1 kok kanal irirgasyonunda kullanarak etkinligi-
ni klasik yontemlerle kargilastirmak amaciyla 50 adet yeni c¢ekil-
mis tek kokli on disler kullanildi. Saf su ig¢inde bekletilen disler

Resim 1 : Identoflex fircasi.

kanal agizlar1 agilmadan Once mezial ve distal yilizeylerine elmas
frez ile kok kanali penetre edilmeden oluklar ac¢ildi. Daha sonra
kanallara giris kavitesi agilarak tirnerfle pulpalar c¢ikarildi. Apeks-
ten 1 mm. kisa mesafeye kadar olan kisim caligma boyutu olarak
saptandi. Bitin kanallar elle 70 no.'lu egeye kadar genisletildi.

Diglerin apeksleri pembe mum ile kapatildi Digler 10 gruba ayril-
d1.

(*) laentoflex A.G. Postfach 227 CH - 9470 BUCHS Switzerland.
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Birinci gruptaki disler kontrol olarak kullanildi. 25 no.'lu ir-
rigasyon ignesi apeksten 2 mm. kisa mesafeye sokularak kok kanal-

lar1 2 ml. serum fizyolojik ile yikandi.

ikinci gruptaki disler ayni sekilde % 5 NaOCi ve % 3 H202 ile
yikandi.

Uciincii gruptaki dislere % 5 NaOCI uygulandi.
Dordiinci gruptaki disler % 10 EDTA ile yikandi.

Besinci grup disler %o 1.25 Bis - dequalinium - acetate (BDA) so-

liisyonu ile yikandi.

Altinc1t gruptaki dislerin kok kanallart 2 ml. serum fizyolojik
ile 25 no.'lu irrigasyon ignesi kullanilarak ve mikromotor ile bera-
ber kullanilan saatin ters yoninde donen o6zel Identoflex firgalari

ile 2 dakika boyunca ara yikamalarla fircalanip irrige edildi.

Yedinci gruptaki dislerin kok kanallari da ayni sekilde Iden-
toflex fircalar1 ve % 5 NaOCl ve % 3 H,0, soliisyonlar: birlikte kul-

lanilarak yikandi.

Sekizinci gruptakiler Identoflex fir¢alar1i ve % 5 NaOCI ile yi-
kandi1.

Dokuzuncu grup dislere Identoflex firgalar1 ve % 10 EDTA uy-

gulandi.

Onuncu gruptakiler Identoflex fircalar1 ve %a 1.25 BDA ile fir-
calanip, yikand1.

Disler daha sonra acilan oluklar boyunca  kirilarak ayrildi.
20 nm altinla kaplanarak SEM i¢in hazirlandi. Biitiin 6rnekler te-
mizleme tekniklerinin degerlendirilmesi icin koronal, orta li¢li, ve
apikal tc¢li bolgelerinden ayri ayri incelemeye tabi tutuldu. Bu or-
neklerin tipik boélgelerinden birer fotograf alindi. Bu fotograflar
debrisin, smear tabakanin ve dentin kanalciklarinin durumuna gore
Rome ve arkadaglarinin (1985) bildirdikleri kriterlere gore derece-
lendirildi. Buna gore, (0) — Smear tabaka hi¢ yok, dentin tibilleri
acik ve debrissiz, (1) — Orta derecede smear tabaka mevcut, den-
tin tibillerinin anahatlari goézlenebilir ve kismen debris ile dolu,
(2) — Yogun smear tabaka, tiiblillerin anahatlar1 goézlenmekte.

18



Hiima OMURLU, Giiliz GORGUL, Tayfun ALACAM, Tamer KINOGLU

Elde edilen biitiin veriler non - parametrik istatistik teknikle-
rinden Kruskal - Wallis yontemi ile istatistiksel olarak degerlendi-
rildi.

BULGULAR

Farkli1 irrigasyon soliisyonlarinin geleneksel yontem ve firga-
lama teknigi ile uygulanmasiyla elde edilen sonuclar gruplara go-
re asagidaki sekilde bulundu (Tablo 1).

Birinci Grup (Serum Fizyolojik - Kontrol) : Kanalin her sevi-
yesinde yogun smear tabakasi gorildu. Bu tabaka tlzerinde yer
yer debris kiimeleri bulundugu saptandi (Resim 2).

Resim 2 : Serum fizyolojik irrigasyonundan sonra SEM da goriinen yo-
gun smear tabaka (x2000 biiyiitme).

Ikinci Grup (% 5 NaOCI ile % 3 H,0,) : Smear tabakanin uzak-
lastirilmasinda % 5 NaOCl ve % 3 H,0,'in yetersiz kaldig: goriildii.
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TABLO 1: Farkh irrigasyon soliisyonlarinin geleneksel yontem ve fircalama teknigi ile u)

Geleneksel Yiontem Fircalama 1

irrigasyon soliisyonu Kronal Orta Uclii Apikal Kronal Orta 1
. 2 2 2 2

2 2 2 2 2

Serum Fizyolojik 2 2 2 1.5 2
2 2 2 1.5 2

2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2 1 1

% 5 NaOCl - % 3 H,0, 2 2 2 1 1
2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2 1 1

2 2 2 2 2

% 5 NaOCl 2 2 2 1.5 2
2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

0 1] 0 0 0

0 0 0 0 0

% 10 EDTA 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

2 1 2 1.5 2

2 2 2 2 1.

% 1.25 BDA 2 1.5 2 2 2
2 2 2 2 2

2 2 2 2 Z
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Kanallarin her ili¢ seviyede de yogun smear tabakasi varlig1 goz-
lendi (Resim 3).

Besim 3 : Sodyum hipoklorid ile H,0, irrigasyonundan sonra kanal duvar-
larinda goriinen smear tabaka (2x2000 biiyiiltme).

Uciincii Grup (% 5 NaOCI) : Yalnizca NaOCI uygulanan grup-
ta da smear tabakasinin kanallarin tim bodlgelerinde yogun bir se-
kilde bulundugu gorildi (Resim 4).

Dordincii Grup (% 10 EDTA) : EDTA uygulanmasinin temiz
yizeyler olusturdugu, dentin kanallarinin agizlarinin belirgin bir
sekilde ortaya c¢iktig1 ve kanalin tiim seviyelerinde benzer goriintii-
nin elde edildigi saptandi. Tek tiik kanalcik agizlarinda ufak deb-
ris parcalar1 gorildi (Resim 35).

Besinci Grup (%0 1.25 BDA) : Smear tabakanin kaldirilmasin-
da BDA yetersiz bulundu. iki 6rnekte orta iicli bdlgesinde smear
tabaka arasinda yer yer kanalcik agizlari belirlendi (Resim 6).
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Resim 4 : Yalmz sedyum hipoklorit uygulamasindan sonra goriinen sme-
ar tabaka ve debris (x2003 biiyiiltme).

Resim 5: EDTA uygulamasindan sonra kanal agizlarimin agikca goriile-
bildigi yiizeyler (x2000 biiyiiltme).
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Resim 6 : RDA ile irrigasyondan sonra kanalin orta iicliisiinde smear ta-

baka arasinda yer yer acilmis goriinen kanal agizlar1 (x1000 bii-
yiiltme).

Altinct Grup (Firga ile Serum Fizyolojik) * Kanallarin her sevi-
yesinde firga izleri ve yogun smear kronal bodlgede yogun smear
arasinda yer yer dentin kanalciklari goézlendi (Resim 7).

Yedinci Grup (Firga ile % 5 NaOCIl ve % 3 H,0,) : Koronal ve
orta Ucli bolgelerinde yogun smear tabaka arasinda yer yer kanal-
cik agizlarinin gorilmesiyle bir onceki gruba benzer bulgular elde
edildi (Resim 8).

Sekizinci Grup (Firga ile % 5 NaOCl) : Uygulamanin smear ta-
bakanin uzaklastirilmasinda yetersiz kaldigi koronal ve orta lgli-
de yogun smear tabaka arasinda yer yer kanalcik agizlarinin goril-
mesiyle bir Onceki gruba benzer bulgular elde edildi (Resim 9).

Dokuzuncu Grup (Firca ile EDTA) : Biitiin bolgelerde temiz ka-
nal agizlarinin acikga goriilebildigi ylizeyler saptandi. Herhangi bir
debris bolgesi goriilemedi (Resim 10).
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Resim 7 ; Serum fizyolojik irrigasyonu ile firca irrigasyonundcn sonra
goriinen firca izleri ve yogun smear tabaka (x2000 biiyiiltme).

Resim 8 : Sodyum hipoklorit ve H,0, ve firca uygulamasindan sonra yo-
gun smear tabakasi1 arasinda goriinen yer yer acilmis kanal
agizlan 2000 biiyiiltme).
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Resim 9 : Sodyum hipoklorit ve firca uygulamasindan sonra smear ta-
baka arasinda yer yer kanal agizlar1 (x1000 biiyiiltme).

Resim 10 : EDTA ve firca uygulamasindan sonra kanal agizlarimin acikc¢a
goriilebildigi smear tabakasiz yiizeyler (x5000 biiyiiltme).
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Onuncu Grup (Firga ile BDA) : Yogun smear tabakasi lzerin-
de firga izleri gorildi. Koronal alanin taranmasinda yer yer dentin
kanalcik agizlar1 saptand: (Resim 11).

Resim 11 : BDA ve firca uygulamasindan sonra yogun smear tabakasi
iizerinde goriinen firca izleri (x1000 biiyiiltme).

Gruplar arasi farkliligin degerlendirilmesinde irrigasyon soliis-
yonlarindan EDTA, smear tabakanin uzaklastirilmasinda diger so-
lisyonlara gore istatistiksel yonden o6nemli dizeyde bir farklilik
gostermistir (p<0.05).

Diger yikama solilisyonlar1 arasinda bir farklilik bulunmamis-
tir (p>0.05). Geleneksel yontem ve fircalama yonteminin farkli so-
lisyonlar kullanilarak uygulanmasinda istatistiksel yonden her-
hangi bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Gruplarin kendi igle-
rinde bolgelere gore karsilagtirilmasinda herhangi bir farklilik bu-
lunamamisgtir (p>0.05) (Tablo 2).
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TABLO 2.:

Farkli irrigasyon soliisyonlarinin denendigi geleneksel ve fir¢ca yontemleri
lerin temizleme degerlerinin istatistiksel karsilastirmasi1 (Kruskal - Wallis Te

-
o

1 2 3 <4 5 6 7 8

1 p>0.05 p>005 p<005 p>005 p>005 p>005 p>0.05
2 p>0.05 p<005 p>005 p>005 p>005 p>0.05
3 p<005 p>005 p>005 p>005 p=>0.05
+ p<005 p<005 p<005 p<0.05
5 p>005 p>005 p>0.05
6 p>0.05 p>005
7 >0.05
8
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TARTISMA

Kok kanallarinin preparasyonunda kanallarin mekanik olarak
bosaltilmas: ve sekillendirilmesi gerek dezenfeksiyon ve gerekse
ideal bir kanal dolgusu acisindan son derecede Onem tasir. Kanal
enstrimantasyonu biitin dokulari, nekrotik debrisi, predentin ve
enfekte olmus ylizeyel dentin tabakasint c¢ikarmalidir. K6k kanal
sistemi elle, donen aletlerle veya ultrasonik aletlerle genisletildigin-
de mineralize matrix parcalanmakta ve oldukg¢a fazla debris orta-
ya cikmaktadir. Bunun sonucu hem organik hem de inorganik kom-
ponentlerden olusan bir smear tabaka meydana gelir (5, 7).

Kanal tedavisinin prognozunda smear tabakanin kaldirilmasi-
nin faydalt mi yoksa zararlt mi oldugu hala tartigsmali olup, bizim
calismamizda da gosterdigi gibi c¢ikartilmast oldukga giligtiir (1,3,
4,6).

Smear tabakanin bakteri veya bakteri tlriinleri icermesi halin-
de kok kanal boslugunda kuvvetli bir irritan rolii oynayacag: di-
sincesi nedeniyle, uzaklastirilmasi icin ¢esitli antimikrobik irrigas-
yon soliisyonlart kullanilir (8).

Yapilan caligsmalarda yaklasik 50 yildir dis hekimliginde irri-
gasyon soliisyonu olarak yalniz basina veya H,0, ile birlikte kulla-
nilan NaOCl'in smear tabaka Tlizerine etkili olmadigi goriilmekte-
dir (1,7,8). Biz de galigmamizda NaOCI ve H,0, kullandigimiz or-
neklerde bu soliisyonun smear tabakanin kaldirilmasinda yetersiz
oldugunu gordiik. Organik doku eriticisi olan NaOCl'in smear taba-

kasinin inorganik komponentini etkilememis olmasi dogaldir.

Asitlerin ve selasyon yapan ajanlarin smear tabakayr kaldira-
bilme oOzellikleri cok sayida arastirmanin konusu olmustur (1, 5, 8).
EDTA'nin selasyon etkisiyle smear tabakanin inorganik kismini
demineralize ederek dentin kanallarinin agizlarint belirgin se-
kilde ortaya c¢ikardigi bizim caligmamizda da goézlenmis olup, tek
tik kanal agizlarinda goriilen ufak debris parcalarinin smear ta-
bakanin organik fibréz kismi olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Kaufman’, katyonik bir suifaktan olan bis - dequalinium ase-
tatin smear tabakanin kaldirilmasinda kanalin her {li¢ seviyesinde

de etkisiz kaldigi saptanmistir. Bu nedenle kanali temizleyip anti-
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bakteriyel etki gosteren bir ajanla, kanal preparasyonunda ortaya
¢ikan smear tabakanin ¢ikarilmasini amacglayan bir irrigasyon so-

lisyonu arasinda ayirim yapmak gerektigi kanisindayiz.

Baker ve arkadaslari (2), irrigasyon soliisyonunun hacminin ir-
rigasyon soliisyonunun tipinden daha 6nemli oldugu sonucuna var-
mislardir ve biyolojik olarak uyumlu bir solliisyonun Ornegin se-
rum fizyolojik kullanimini 6nermislerdir.

Dis ve periapikal dokularin 6zel durumu endodontik tedavide
kullanilan irrigasyon soliisyonlarinin Kkuvvetli antimikrobik kon-
santrasyonlarda kullanilmasin: kisitlar. Dokularda bakteri aktivi-
tesinin kaldirilmasinin yani sira cevre dokularin zarar gérmemesi
de endodontik tedavinin amaclarindandir (12). Bu felsefeden hare-
ket ederek biz de arastirmamizda serum fizyolojigi, kok kanalla-
rinda mekanik temizlemede yeni gelistirilen bir metod olan Iden-
toflex fircalariyla kombine kullanarak, diger irrigasyon soliisyon-
larina gore etkinligini karsilastirmayr hedefledik. Ancak istatistik-
sel olarak serum fizyolojik firca kombinasyonunun diger irrigas-
yon soliisyonlarinin ve yalniz basina serum fizyolojik kullanimin-
dan smear tabakayr ¢ikarmada farkli etki gostermedigini, ilave
olarak debris miktarinin daha fazla bulundugunu saptadik.

Her bir grubun bolgelere gore kendi icinde karsilastirilmasin-
da istatistiksel olarak herhangi bir farklilik bulunmamasina rag-
men, Elektron mikroskobu taramalarinda firca izlerinin ancak orta-
apikal Ttli¢clii arasi bolgelere kadar ulasabildigi belirlenmistir. Bu
nedenle, kok kanallarinda kullanilmasi diisiiniilen bu c¢esit fircala-
rin daha kiicik imal edilmesi, daha yararlt olabilir.

Kullandigimiz fircanin, post - core tipi caligsmalarda simentas-
yon Oncesi tutuculugun artirilmas:i amaciyla kullanilmas: Oneril-
mektedir. Calismalarin eski kanal tedavili ve 06zellikle nemini kay-

betmis dislerde tekrarlanmas: bir Ol¢lide yarar saglayabilir.

Calisma sonucglarina gore istatistiksel yonden bir farklilik sag-
lanmamasina ragmen bolgelerin incelenmesinde geleneksel yon-
temde daha ender olarak goriilen kanal agizlarinin yer yer agik bu-
lunmast olgusu bizleri kullandigimiz fircanin gerek sire, gerekse

ebatlart lizerinde daha ileri olarak disiinmeye sevk etmistir.
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SONUC

1. Kok kanal tedavisinde mekanik preparasyon sonucu olusan
smear tabakanin ortadan kaldirilmasinda % 10'luk EDTA etkili

olmaktadir.

2. Selasyon ajanlarindan Bis - dequalinium asetat smear ta-

bakanin kaldirilmasinda etkili bulunmamistir.

3. Kok kanal duvarlarindaki smear tabaka ve debrislerin
uzaklastirilmasinda denedigimiz firca sinirh Olciide basarili ol-

mustur.

4. Kullanilan fir¢ganin ebatinin biyik olmast 70 no.'ya kadar
genigletilen kanallarda bile ancak orta ve apikal tc¢li arasindaki

bolgelere kadar ulasabilmesini saglamaktadir.
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