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Babamin ¢ocugun yasaminda aktif olarak yer almasimn ¢ocugun bilissel gelisimi, sosyal-duygusal
gelisimi ve kigilik gelisimi iizerinde iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadr. Bu noktadan
hareketle ¢alismada, ¢ocugu okul oncesi egitim kurumuna devam eden babalarin ¢ocuklariyla
vakit gegirme durumlarina iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama
modeli olan bu ¢alismada, veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Baba
Goriisme Formu” kullanimigtir. Arastirmamin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim gretim
yilinda ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna devam eden 80 baba olusturmugstur. Toplanan veriler
icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda babalarin ¢ocuklariyla en fazla
oyun oynayarak vakit gegirdikleri ayrica sohbet etme, hayvanat bahgesi, park, piknige gitme,
tiyatro,sinemaya gitme, kitap okuma, deney yapma-resim yapma, spor yapma, alisveris yapma
etkinliklerini  ¢ocuklaryla  gergeklestirdikleri ~ belirlenmistir.  Babalarin  ¢ogunlugunun

cocuklaryla giinliik 1-2 saat arasinda vakit gecirdikleri ancak, bu siireyi yeterli bulmadiklar:
saptanmigstir.

Anahtar Sozciikler: Okul oncesi donem, baba-cocuk, baba katilimi

* Bu ¢alisma, 4. Uluslaras1 Okul Oncesi Egitimi Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

Positive relationship established between the father and the child and involvement of the father in
the child’s life has positive impacts on both the development of the child and the father’s
perception of his fatherhood roles. Effective involvement of the father in the child’s life and
positive relationship established between the father and the child have positive influences on the
child’s cognitive development, social and emotional development, personality development and
particularly self-perception and self-confidence. Thus, the purpose of the current study is to
investigate the opinions of the fathers whose children are attending a pre-school education
institution about their state of spending time with their children through face-to-face procedure.
In the current study employing descriptive survey model, “Father Interview Form” developed by
the researchers and consisting of semi-structured questions was used as the data collection
instrument. The study group of the current research is comprised of 80 fathers whose children are
attending a pre-school education institution in 2013-2014 school year. The frequencies and
percentages were calculated for the collected data and then tabulated. After that they were
analyzed through content analysis method. At the end of the study it was concluded that the
fathers spend most time with their children while playing. In addition to this, the fathers spend
time with their children by chatting, visiting a zoo, going to a park, cinema and theatre, reading
book, conducting experiments, drawing, doing sports, going shopping. It was also found that the
fathers mostly spend 1-2 hours a day with their children but they find this time not enough.

Keywords: Pre-school period, father-child, father involvement
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GIRIS
“Iki ya da daha fazla kisinin kan bagi, yasal bag ya da sevgi bag1 gibi uzun siireli
devam eden karsilikli baglihigindan kaynakli, sosyal bir grup” (Baxterand Braithwaite,
2006; Akt. Carbines, 2012, s.2) olarak aile, ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimi lizerinde etkili olmaktadr.
Ozel Ihtisas Komisyonu raporunda (1994) aile kurumunun islevleri, “iiyelerinin
kapasitelerini gelistirmek, cocuklarin sosyalizasyonunu gergeklestirmek, {iyelerin
islevselliklerini stirdiirdiikleri organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci
olmak, ailenin refahi i¢in gerekli olan fiziksel ve ruhsal ¢evreyi olusturarak, iiyelerin
doyum saglamasini temin etmek” seklinde tanimlanmaktadir (Akt. Demircioglu, Tezel
Sahin ve Giinindi, 2011). Bu noktadan hareketle ailenin bireyin 6zellikle kisilik ve
davranis gelisiminde kiiltiirel, ekonomik ve sosyal agidan katki sagladigim
(Kocayoriik, 2010) sdylemek miimkiindiir.
Bireyin ilk toplumsal cevresini olusturan aile, kaliim yoluyla aktardigi birtakim
ozellikler ve cocuga sundugu fiziksel cevre olanaklar1 sayesinde kisilik gelisiminde
etkili olmaktadir (Kuzucu, 2011). Ayrica ¢ocugun beslenme, bakim, korunma gibi
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasiin yani sira sevgi, saygl ve giiven gibi duygusal
ihtiyaclarinin kargilanmasinda da rol oynamaktadir (Honig, 1990; Cagdas ve Seger,
2004).
Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, sanayilesme, kentlesme, teknolojik gelismeler ve
modernlesmeye bagli olarak meydana gelen siireglerden en fazla etkilenen kurumdur
(Demircioglu, Tezel Sahin ve Giinindi, 2011). Sanayilesme basta olmak {izere, artan is
giicli ihtiyaci, teknolojik gelismeler ve gogler gibi birgok toplumsal faktor, aile
bireylerinin rolleri iizerinde birtakim degisikliklere neden olmustur. Kadinin ¢alisma
hayatina daha fazla katilmasi, aile i¢i sorumluluklarda degisiklikleri gerekli kilmustir.
Gegmiste yogun bigimde kabul goren babanin evin maddi yonden ge¢imini saglama
gibi aktif, annenin ise daha ¢ok ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla mesgul olma gibi daha
pasif oldugu geleneksel roller degismistir. Annelerin, ¢ocuklarin bakimi, beslenmesi,
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve egitiminde iistlendigi geleneksel roller giderek

azalmakta, degisen kosullar geregi babanin destegine daha fazla ihtiyag¢ duyulmaktadir.
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Ozellikle cocuk bakimi ve ¢ocukla vakit gecirme konusunda babalar ¢ocugun bakimi,
egitimi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda anne ile sorumlulugu daha fazla
paylasmakta, cocugun yasamina daha fazla dahil olmaktadirlar (Kuzucu, 2011; Anhak,
2004).

Baba katilimina yonelik alanyazin incelendiginde, 6zellikle 1980°li yillardan itibaren
babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalarin artis gosterdigi
goriilmektedir. Bu artisin nedenini, yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
meydana gelen toplumsal olaylara dayandirmak miimkiindiir. Ozellikle kadimlarin
caligma yasamina daha fazla katilmalari, kadin- erkek esitligini vurgulayan feminist
sOoylemlerin artis1 gibi nedenler babalik rolii lizerinde degisiklige neden olmustur
(Lamb, 1997).

Yapilan c¢aligmalar, babalarin c¢ocugun yasamma aktif katilimi ile baba g¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuk {izerine bir¢ok agidan faydasina deginmektedir. Bu faydalart,
akademik basarida artis (Cooksey ve Fondell, 1996; Amato ve Gilbrethi 1999;
Bekman, 2001), daha az suca yonelme ile madde bagimliliginda azalma (Carlson,
2006), olumlu akran iligkileri gelistirme (Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff,
2001; Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000), bilissel gelisim, davranigsal
ve duygusal diizenleme (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000),
sosyal gelisim (Lamb, 1997), dil gelisimi (Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010)
seklinde siralamak miimkiindiir. Ayrica, baba yoksunlugu, babanin ¢gocugun yasamina
dahil olmamasi gibi durumlarin ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz yo6nde
etkiledigi goriilmektedir (Flouri, 2005).

Lamb caligmasinda (2000), babanin ¢ocuguyla gecirdigi nitelikli zamanin, babanin
cocuk tzerindeki etkisinde 6nemli oldugunu gostermektedir (Akt. Giirsimsek, Kefi ve
Girgin, 2007). Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iligkileri oldugunda psikolojik
olarak daha uyumlu, okulda daha basarili olduklari, daha az antisosyal davraniglarda
bulunduklar1 ve yasam boyunca akranlariyla daha iyi iliskiler kurduklar1 gézlenmistir
(Kogak, 2004). Bu baglamda babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri vaktin kaliteli olmas1

cocuk icin hayati 6neme sahiptir. Cocuklariyla etkili bir etkilesim kuran, onlart
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ictenlikle dinleyen, onlarin etkinlikleri ile ilgilenen babalar, daha zeki, yaratici ve hayat
giicii genis ¢ocuklar yetistirmektedirler (Donmezer, 1999).

Babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e, daha modern ve esnek bir cinsiyet rolii gelistirdigi,
kendisini g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha yeterli gordiigii, cocugun
sorumlulugunu almada daha istekli oldugu goriilmektedir (Coltrane, 1995; Tomul,
2008).

Ulkemizde babalik ve baba katilmina yénelik calismalarda c¢ogunlukla nicel
yontemlerin  kullanildigi; babalarin  kendilerinden bilgi almak yerine anneler
araciligryla baba hakkinda bilgiye ulasildigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle
yapilan c¢aligmada, ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden babalarin
cocuklar1 ile vakit gecirme durumlarinin yiiz yilize goriigme yoluyla incelenmesi

amaclanmistir.

YONTEM

Bu bolimiinde, ¢alisma grubu, arastirmanin modeli,veri toplama araglar ve
verilerin toplanmas1 ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle
ilcelerinde ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna devam eden, ii¢ alt1 yas grubu ¢ocuga
sahip, calismaya katilmayi kabul eden 80 baba ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu
secilirken arastirma siirecinde belirlenen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan
tantyan amacgli Ornekleme yontemlerinden Olglit ornekleme kullanilmuigtir (Patton,
1997). Olgiit 6rnekleme, arastirma amacimi net bir sekilde irdeleme imkani taniyan,
onceden belirlenmis bir takim Olgiitlerle katilimcilart belirlemeye yardimci olan tiim
durumlsarin ~ ¢aligtlmasidir.  Aragtirma  siirecinde katilimeilarla  ilgili ~ 6lgiitler
arastirmacilar tarafindan belirlenebildigi gibi alan yazina dayandirilarak da birtakim
Olciitler kullanilabilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bu arastirmada katilimcilarin

belirlenmesinde kullanilan 6lgiit, gocugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve
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calismaya katilmaya goniillii babalar olmalaridir. Arastirmaya katilan babalarin

demografik bilgilerine asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 1. Calisgma Grubundaki Babalarin Demografik Bilgileri

Demografik n %
Bilgiler
30-35 yas 27 33,8
Yas 36-40 yas 34 42,5
41 ve lizeri yas 19 23,8
Lise ve alt1 23 28,8
Ogrenim Durumu Universite 31 38,8
Lisansiistii 26 32,5
Bir ¢ocuk 44 55,0
Cocuk Sayisi iki ve daha fazla 36 45,0
gocuk
Kiz 42 52,5
Cocugun Cinsiyeti Erkek 38 475
Toplam 80 100

Tablo1’de yer alan bilgiler incelendiginde, aragtirmaya katilan babalarin % 33,8’inin
30-35 yasg, % 42,5’nin 36-40 yas , % 23,8’inin 41 ve {izeri yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Babalarin % 28, 8’i lise ve alti, %38,8’i tiniversite ve % 32,5’
lisanstistii 6grenim diizeyindedir. Babalarin % 55,0’i bir ¢ocuk, % 45,0’ iki ve daha
fazla ¢ocuga sahiptir. Babalarin % 52,5’i kiz gocuk, % 47,5’i ise erkek ¢ocuga
sahiptir.
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden babalarin ¢ocuklari
ile vakit gegirme durumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada betimsel
(tarama- survey) model kullanilmistir. Egitim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan
betimsel model, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu olabildigince tam ve dikkatli
bigimde tanimlamay1 amaglamaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2011). Arastirmaya konu olan birey, nesne, olay kendi kosullar i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez (Karasar, 2009). Betimsel nitelik tagiyan bu calismada yar
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde,
arastirmacinin dnceden sormayi planladigi sorulardan olugan bir goriigme protokolii
hazirlamaktadir. Bununla birlikte gériismenin akigina bagli olarak farkli ya da yan alt
sorularla kisinin cevaplarini ayrintilandirmasi saglanabilir (Tirniiklid, 2000). Bunun
yani sira yari yapilandirilmis goriismenin ne tam yapilandirilmis gériismeler kadar kati,
ne de yapilandirilmamig gériismeler kadar esnek olmayip iki ug arasinda yer almasi da,

teknigin bir diger avantaji olarak diisiiniilmektedir (Karasar, 1995).

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
sorulardan olusan "Baba Goriisme Formu" ile toplanmustir. Form iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde babalarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla,
baba yasi, baba O6grenim durumu, cocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti sorulari
bulunmaktadir. Ikinci béliimde babalarin ¢ocuklar: ile vakit gegirme durumlarini
belirlemek amaciyla ¢ocukla birlikte yapilan etkinlikler, ¢ocukla birlikte gegirilen
stire, ¢ocukla birlikte gegirilen siireyi yeterli bulup bulmama, ¢ocukla yeterli zaman
gecirememe nedenlerine iligkin sorular yer almaktadir. Gorligme formundaki sorularin
hazirlanmas1 amaciyla oOncelikle alan yazin taramasi gerceklestirilmis ve sorular
olusturulmustur. Olusturulan sorular i¢in Oncelikle ii¢ konu alan uzmanindan

yararlanilmigtir.Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda diizenlenen forma son seklinin



Babalarin Cocuklariyla Vakit Gecirme Durumlari. .. 326

verilmesi amaciyla ii¢ baba ile 6n goriisme yapilmig, goriisme sonuglart dogrultusunda
forma son sekli verilmigtir. Arastirma verilerini toplamak i¢in ¢ocugunu okul dncesi
egitim kurumuna getirip gotiiren babalar ile goriisiilmiis, ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Gorlismeyi kabul eden babalardan randevu talep edilmistir. Babalar
ile ¢ocuklarini okula getirme, okuldan alma saatlerinde okul ortamindaki uygun bir
mekanda ya da babalarin igyerlerinde yapilan yiiz yiize gorlismeler araciligiyla

¢alismanin verileri toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla oncelikle veri toplama aracindan elde edilen verilere
iligkin betimsel istatistikler yapilmustir. Elde edilen veriler frekans ve yiizde degerleri
olarak tablolastirilmigtir. Goériisme formundan elde edilen cevaplar igerik analizi ile

¢Oziimlenmistir.

Icerik analizi; yazili, sézlii bir metni veya sembolii analiz edip rakamlara doniistiirerek,
bu rakamlarin {izerinden yoruma gitmek, diger bir deyisle rakamlar tekrar soze
dontistirmek olarak da tanimlanabilir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan
veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklagimla
fark edilemeyen kavram ve temalar kesfedilebilir. Veriler tanimlanmaya, verilerin
icinde sakli olabilecek gergekler ortaya cikarilmaya galisilir. igerik analizinde temelde
yapilan iglem, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir
araya getirilmesi ve diizenlenerek yorumlanmasidir. Amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Bu amagla toplanan verilerin dnce
kavramlastirilmasi, daha sonra ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bigimde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekir (Yildirim ve
Simgek, 2011). Calismanin verileri 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ¢aligmaya
katilmaya goniillii olan 80 babadan toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi
tiirlerinden olan ve birimlerin nicel (yiizdesel ve oransal) olarak gériilme sikligini ortaya
koyan “frekans analizi” kullanilmigtir. Frekans analizinde, incelenen materyaldeki

mesaj Ogelerinin hangi siklikta sayilmasi amaglanmigsa, sayilabilecek nitelikteki
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birimler; sozciikler, ciimleler vb. saptanip, analiz gostergeleri frekans (siklik) olarak
ifade edilir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu calismada babalarmm sorulara verdikleri
cevaplar, analiz birimini olusturmaktadir. Cevaplar dogrultusunda kategoriler
olusturulmustur. Bu kategoriler “etkinlikler” baslig: altinda tablolarda verilmistir. Nitel
verilerin nicel terimlere indirgendigi bir teknik olan igerik analizi, eldeki verileri
Ozetleyip, standart hale getirmeyi saglamakta ve kategoriler arasi karsilagtirma yapmaya
imkan tanimaktadir (Ogiilmiis, 1991). Verilerin ¢dziimlenmesinden elde edilen bulgular,

tablolar seklinde gosterilmis ve sonuglar yorumlanmistir.
BULGULAR

Cocugu okul oncesi egitim kurumlarina devam eden babalarin yaslarina, 6grenim
durumlarina, ¢ocuklarin cinsiyetine ve g¢ocuk sayisina gére ¢ocugu ile vakit gegirme

durumlarina iliskin goriisleri Tablo 2 ve Tablo 5 arasinda verilmistir.

Tablo 2. Babalarin Yaslarma Goére Cocuklar ile Vakit Gegirdikleri Etkinliklere iliskin
Goriisleri

Etkinlikler 30-35 yas 36-40 yas 41 ve iizeri yas
f % f % f %
Sohbet etme 14 51,9 9 26,5 7 36,8
Oyun oynama 23 85,2 27 79,4 17 89,5
Hayvanat bahgesi, park, piknige 17 63,0 11 32,4 9 47,4
gitme
Tiyatro, sinemaya gitme 5 18,5 5 14,7 3 15,8
Kitap okuma 17 63,0 11 32,4 5 26,3
Resim yapma, deney yapma vb. 16 59,3 9 26,5 10 52,7
Spor yapma (yiizme, bisiklet 7 259 8 23,5 2 10,5
siirme )
Aligveris yapma (birlikte 8 29,6 10 29,4 3 15,8

oyuncak, kitap satin alma)

Tablo 2’ de 30-35 yas grubundaki babalarin %85,2’sinin oyun oynama, %63,0’iniin
hayvanat bahgesi, park, piknige gitme, %63,0’iinlin kitap okuma, %59,3liniin resim

yapma, deney yapma vb., %51,9’unun sohbet etme etkinliklerini ¢ogunlukla
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cocuklariyla yaptiklar1 goériilmektedir. 36-40 yas grubundaki babalarin %79,4’{iniin
oyun oynama, %32,4’linlin hayvanat bahgesi, park, piknige gitme, %32,4’{iniin kitap
okuma, %29,4linlin aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma) etkinliklerini
cogunlukla ¢ocuklariyla yaptiklar: goriilmektedir. 41 ve tizeri yas grubundaki babalarin
%89,5’inin oyun oynama, %52,7’sinin resim yapma, deney yapma vb., %47,4’iiniin
hayvanat bahgesi, park, piknige gitme ve % 36,8’inin sohbet etme etkinliklerini
cogunlukla ¢ocuklariyla yaptiklar1 goériilmektedir. Buna gore 30-35 yas grubundaki
babalarin diger yas grubundaki babalara oranla sohbet etme, hayvanat bahgesi, park,
piknige gitme, kitap okuma etkinliklerini diger yas grubundaki babalara oranla daha
fazla yaptiklari, tiim yas grubundaki babalarin ¢ocuklariyla en fazla oyun oynayarak

vakit gecirdikleri soylenebilir.

Tablo 3. Babalarin Ogrenim Durumlarina Goére Cocuklar1 ile Vakit Gegirdikleri
Etkinliklere Iliskin Gériisleri

Etkinlikler Lise ve alt1 Universite Lisansiistii

f % f % f %
Sohbet etme 4 17,4 16 51,6 10 38,5
Oyun oynama 14 60,9 27 87,1 22 84,6
Hayvanat bahgesi, park, 12 52,2 14 45,2 11 42,3

piknige gitme
Tiyatro, sinemaya gitme 3 13,1 5 16,1 5 19,2
Kitap okuma 7 30,4 17 54,8 9 34,6
Resim yapma, deney yapma 2 8,7 14 45,2 17 65,4
vh.

Spor yapma (ylizme, 3 131 7 22,6 6 231

bisiklet siirme)

SN

Aligveris yapma (birlikte 17,4 4 12,9 9 34,6

oyuncak, kitap satin alma)

Tablo 3 incelendiginde, lise ve alt1 6grenim diizeyine sahip babalarin %60,9’unun oyun
oynama, %52,2’sinin hayvanat bahgesi, park, piknige gitme, %30,4’liniin Kitap okuma
etkinligini yaptiklar1 goriilmektedir. Universite mezunu babalarm % 87,1%inin oyun
oynama, %54,8’inin kitap okuma, %51,6’sinin sohbet etme, %45,2’sinin hayvanat

bahgesi, park, piknige gitme ve %45,2’nin resim yapma, deney yapma vb.etkinlikleri
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yaptiklar1 goériilmektedir. Lisansiistii egitim mezunu babalarin  %84,6’simm  oyun
oynama, %65,4’iiniin resim yapma, deney yapma, vb., %42,3’liniin hayvanat bahgesi,
park, piknige gitme, %38,5’inin sohbet etme etkinligini yaptiklar1 goriilmektedir. Buna
gore lise ve altt 6grenim diizeyindeki babalarin diger 6grenim diizeyindeki babalara
oranla hayvanat bahgesi, park, piknige gitme etkinligini daha fazla yaptiklari,iiniversite
mezunu babalarin diger 6grenim diizeylerindeki babalara oranla sohbet etme, oyun
oynama, kitap okuma etkinliklerini ¢ocuklariyla birlikte daha fazla  yaptiklari
sOylenebilir. Ayrica lisansiistii 0grenim diizeyindeki babalarin diger 06grenim
diizeyindeki babalara oranla tiyatro/ sinemaya gitme, resim yapma, deney yapma vb.,
spor yapma (ylizme, bisiklet siirme, vb.) ve aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap

satin alma) etkinliklerini daha fazla yaptiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Babalarin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Cocuklar1 ile Vakit Gegirdikleri
Etkinliklere liskin Gériisleri

Etkinlikler Kiz Erkek
f % f %
Sohbet etme 14 33,3 16 42,1
Oyun oynama 32 76,2 31 81,6
Hayvanat bahgesi, park, piknige gitme 19 45,2 19 50,0
Tiyatro, sinemaya gitme 8 19,1 5 13,2
Kitap okuma. 17 40,5 16 42,1
Resim yapma, deney yapma vb. 23 54,8 10 26,3
Spor yapma (yiizme, bisiklet siirme) 7 16,7 9 23,7
Aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap 12 28,6 5 13,2

satin alma)

Tablo 4 incelendiginde, Kiz g¢ocuga sahip babalarm %76,2’sinin oyun oynama,
%54,8’inin resim yapma, deney yapma vb., %45,2’sinin hayvanat bahgesi, park, piknige
gitme ve %40,5’inin kitap okuma etkinliklerini yaptiklar1 gériilmektedir. Erkek ¢ocuga
sahip babalarin %81,6 ‘sinin oyun oynama, % 42,1’inin sohbet etme, %42,1’inin kitap
okuma etkinliklerini yaptiklar1 goriilmektedir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuga sahip

babalarin ¢ocuklariyla en fazla oyun oynama etkinligini yaptiklart bununla birlikte
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babalarin resim, deney yapma ve aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma)

etkinliklerini erkek ¢ocuklara oranla kiz ¢cocuklariyla daha fazla yaptiklar1 sdylenebilir.

Tablo 5. Babalarin Cocuk Sayisina Goére Cocuklari ile Vakit Gegirdikleri Etkinliklere
Iliskin Goériisleri

Bir ¢ocuk
iki ve daha fazla
Etkinlikler cocuk
f % f %
Sohbet etme 18 40,9 12 33,3
Oyun oynama 35 79,5 22 61,1
Hayvanat bahgesi, park, piknige gitme 22 50,0 16 44,4
Tiyatro, sinemaya gitme 7 15,9 6 16,7
Kitap okuma 18 40,9 15 41,7
Resim yapma, deney yapma vb. 24 54,5 9 25,0
Spor yapma (ylizme, bisiklet siirme) 11 25,0 5 13,9
Aligveris yapma(birlikte oyuncak, kitap satin 9 20,5 8 22,2

alma)

Tablo 5 incelendiginde, bir gocugu olan babalarin %79,5’inin oyun oynama, %54,5’inin
resim yapma, deney yapma vb., % 50,0’min hayvanat bahgesi, park, piknige
gitme,%40,9’unun sohbet etme, %40,9’unun kitap okuma etkinliklerini ¢ogunlukla
yaptiklar1 goriilmektedir. iki ve daha fazla ¢ocugu olan babalarin % 61,1’inin oyun
oynama, %44,4’tiniin hayvanat bahgesi, park, piknige gitme, % 41,7’sinin kitap okuma
etkinliklerini ¢ogunlukla yaptiklar1 goriilmektedir. Bir ¢ocuga sahip babalarin iki ve
daha fazla gocugu olan babalara oranla oyun oynama, sohbet etme, resim, deney
yapma, spor yapma (yiizme, bisiklet siirme) etkinliklerini daha fazla yaptiklar
sOylenebilir.

Babalarin yaglari, 6grenim durumlari, ¢ocuklarinin cinsiyeti ve ¢ocuk sayisina gore
cocugu ile vakit gecirme siiresine iliskin goriisleri Tablo 6 ve Tablo 9 arasinda
verilmistir.
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Tablo 6. Babalarin Yaslarina Gore Cocuklar ile Giinlik Vakit Gegirme Siirelerine
Iliskin Gériisleri

30-35 yas 36-40 yas 41 ve iizeri yas

Vakit Gecirme Siiresi f % f % f %
1 saatten az 0 0,0 5 147 6 316

1-2 saat 17 63,0 24 706 9 474
3-4 saat 7 25,9 4 118 3 158

4 saatten fazla 3 111 1 29 1 5,3
Toplam 27 100 34 100 19 100

Tablo 6 incelendiginde, 30-35 yas grubundaki babalarin %063,0’1nin, 36-40 yas
grubundaki babalarm %70,6’sinin, 41 ve {lizeri yas grubunda olan babalarin
%47,4tnlin  ¢cogunluklagocuklariyla giinliik 1-2 saat arasinda zaman gegirdikleri

goriilmektedir.

Tablo 7. Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklari ile Giinliik Vakit Gegirme
Siirelerine Iliskin Goriisleri

Lise ve alt1 Universite Lisansiistii
Vakit Gegirme Siiresi f % f % f %
1 saatten az 4 174 2 65 1 38
1-2 saat 13 56,5 2 710 17 65,4
3-4 saat 2 8,7 7 226 7 26,9
4 saatten fazla 4 174 0 0,0 1 38
Toplam 23 100 31 100 26 100

Tablo 7 incelendiginde, lise ve alti 6grenim diizeyindeki babalarin %56,5’inin,
iiniversite mezunu babalarin %71,0’1n1n, lisansiistii 6grenim diizeyindeki babalarin

%65,4’tinlin ¢ocuklariyla giinliik 1-2 saat arasinda zaman gegirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 8. Babalarin Cocuklarinin Cinsiyetine Gére Cocuklari ile Giinliik Vakit Gegirme
Siirelerine Iliskin Goriisleri

Kiz Erkek
Vakit Gegirme Siiresi f % f %
1 saatten az 6 14,2 5 13,2
1-2 saat 27 64,2 24 63,2
3-4 saat 8 19,0 6 15,8
4 saatten fazla 1 2,4 3 7.9
Toplam 42 100 38 100

Tablo 8’de kiz gocuga sahip babalarin %64,2’sinin, erkek ¢ocuga sahip babalarin %

63,2’sinin ¢ocuklariyla ¢ogunlukla 1-2 saat arasinda zaman gegirdikleri goriilmektedir.

Tablo 9. Babalarin Cocuk Sayisina Gore Cocuklarn ile Giinlik Vakit Gegirme
Siirelerine Tliskin Goriisleri

Bir cocuk iki ve daha fazla
Vakit Gegirme Siiresi ¢ ¢ocuk
f % f %
1 saatten az 5 11,4 6 16,7
1-2 saat 27 61,4 23 63,9
3-4 saat 10 22,7 4 111
4 saatten fazla 2 45 3 8,3
Toplam 44 100 36 100

Tablo 9’a gore bir ¢ocugu olan babalarin %61,4’iiniin, iki ve daha fazla ¢ocugu olan
babalarin %63,9’unun ¢ocuklariyla ¢ogunlukla 1-2 saat arasinda zaman gegirdikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte bir ¢ocugu olan babalarin iki ve daha fazla ¢ocugu olan

babalara oranla daha fazla 3-4 saat arasinda zaman gegirdikleri goriilmektedir.

Babalarin yaglari, 6grenim durumlari, g¢ocuklarinin cinsiyeti ve ¢ocuk sayisina gore
cocugu ile gegirdigi siireyi yeterli gérme durumlarina iligkin goriisleri tablo 10 ve tablo

13 arasinda verilmistir.
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Tablo 10. Babalarin Yaglarina Goére Cocuklart ile Gegirdigi Siireyi Yeterli Gorme
Durumlarma iliskin Gériisleri

30-35 yas 36-40 yas 41 ve iizeri
Vakit Gecirme Siiresini yas
Yeterli Gorme f % f % f %
Evet 13 481 10 29,4 4 211
Hayr 14 51,9 24 70,6 15 789
Toplam 27 100 34 100 19 100

Tablo 10’a gore 30-35 yas grubundaki babalarin %51,9’u, 36-40 yas grubundaki
babalarin %70,6’s1, 41 ve iizeri yas grubundaki babalarin %78,9’u cocuklariyla

gecirdikleri zamani yetersiz bulduklarini belirtmislerdir.

Tablo 11. Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklar ile Gegirdigi Siireyi Yeterli
Go6rme Durumlarma Iliskin Goriisleri

Lise ve alt1 Universite Lisansiistii
Vakit Ge¢irme Siiresini f % f % f %
Yeterli Gorme
Evet 7 30,4 12 38,7 9 34,6
Hayr 16 69,6 19 61,3 17 654
Toplam 23 100 31 100 26 100

Tablo 11’e gore, lise ve altt mezunu babalarin %69,6°s1, iiniversite mezunu babalarin
%61,3’0 ve lisansiistii mezunu babalarm % 65,4’ cocuklariyla gecirdikleri siireyi

yetersiz bulduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 12. Babalarin Cocuklarmin Cinsiyetine Gore Cocuklar: ile Gegirdigi Siireyi
Yeterli Gérme Durumlarina {liskin Gériisleri

Kiz Erkek
Vakit Gecirme Siiresini f % f %
Yeterli Gorme
Evet 13 31,0 15 39,5
Hayir 29 69,0 23 60,5
Toplam 42 100 38 100

Tablo 12’de kiz ¢ocuga sahip babalarin %69,0°1, erkek cocuga sahip babalarin ise
%60,5’inin ¢ocuklartyla gegirdikleri siireyi yetersiz bulduklar1 goriilmektedir.

Tablo 13. Babalarin Cocuk Sayisina Goére Cocuklari ile Gegirdigi Siireyi Yeterli Gorme
Durumlarina {liskin Gériisleri

Bir ¢ocuk iki ve daha fazla
Vakit Gecirme cocuk
Siiresini Yeterli f % f %
Gorme
Evet 18 40,9 8 222
Hayir 26 591 28 77,8
Toplam 44 100 36 100

Tablo 13 incelendiginde, bir ¢ocugu olan babalarin %59,1’inin, ikiyada daha fazla
¢ocugu olan babalarin %77,8’inin ¢ocuklaryla gecirdikleri siireyi yetersiz bulduklar

goriilmektedir.
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Tablo 14. Cocuklari ile Gegirdikleri Siireyi Yeterli Gormeyen Babalarin Neden Yeterli
Gormediklerine iliskin Gériisleri

Nedenler Ornek ifade

Cocugun yeterli gbrmemesi (n=12) *Daha ¢ok ihtiyaci var biliyorum ama is
Cocugun gelisimi i¢in 6nemli olmasi (n=5) yogunlugu nedeniyle vakit ayiramiyorum.
Cocugun babay1 6zlemesi (n=5) *Cocugun bizi ¢ok 6zledigini gézlemliyorum.
Cocugun mutlu olmasi (n=4) *Cocugun gelisimi i¢in ¢ok daha fazla vakit
Cocukla gecirilen vakitten hoglanilmasi ve gecirmek gerekli biliyorum, ancak vakit
bunun artirilmak istenmesi (n=1) dylramiyorum.

Dabha ¢ok ilgilenme/vakit gegirme gerekliligi *Potansiyelime gore ¢ocuguma daha fazla
(n=24) vakit ayirabilecegimi diisliniiyorum, ancak

Potansiyelin altinda kalinmasi (n=3) kendi potansiyelimin altinda kaliyorum

Tablo 14° e gore babalarin ¢ocuklar ile gegirdikleri siireyi yeterli gérmeme nedeni
olarak cogunlukla c¢ocukla daha ¢ok ilgilenme/vakit gecirme gerekliligi (n=24) ve
gocugun gegirilen siireyi yeterli goérmemesi (n=12) yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 15. Cocuklari ile Gegirdikleri Siireyi Yeterli Gormeyen Babalarm Bu Durumun
Nedenlerine iliskin Gériisleri

Nedenler Ornek ifade

Caligma sartlar1 / is yogunlugu (n=26) * Yogun is temposu beni yoruyor.

Vakit problemi (n=15) * Zaman sikintis1 yasiyorum.

Diger kardeglerin ilgilenmesi (n=2) *Zamanini ¢ogunlukla kardesleriyle gegiriyor.
Evin fiziksel ¢evresi (n=6) Bana ¢ok zaman kalmuyor.

Baska cocugun da olmas1 (n=5) *Evin bulundugu fiziksel ¢evre uygun

olmadigindan saglikli vakit gegiremiyoruz.

Tablo 15 incelendiginde babalarin gocuklart ile yeterli zaman gegirememelerinin en
biiyiik nedeni olarak caligma sartlarini, ¢alisma sartlarindan kaynakli is yogunluklarimi
(n=26) ve zaman sikintisin1 (n=15) belirttikleri goriilmektedir. Ayrica babalarin ¢ocugu
ile diger kardesler ilgilendigi igin kendisine gerek kalmadigini (n=2), evin fiziksel
¢evresinden kaynakli ¢ocuk ile vakit gegirecek alanin bulunmadigimi (n=6) ve baska
¢ocugu oldugu icin okul Oncesi doneme devam eden cocugu ile yeterli zaman

geciremedigini (n=5) belirtmislerdir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢alisma
grubundaki  babalarm ¢ocuklariyla; sohbet etme, oyun oynama, hayvanat bahgesi-
piknik-parka gitme, tiyatro-sinemaya gitme, kitap okuma, resim ve deney yapma, spor
yapma, aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma) etkinliklerini yaptiklar
belirlenmistir. Babalarin ¢ocuklariyla en fazla oyun oynama etkinligini yaptiklart
saptanmustir. Bununla birlikte iiniversite mezunu babalarin diger 6grenim diizeyindeki
babalara oranla sohbet etme ve kitap okuma etkinliklerini, lisans dstii 6grenim
diizeyindeki babalarin ise resim yapma, deney yapma vb, alisveris yapma etkinliklerini
daha fazla yaptiklari belirlenmistir. Kiz ¢ocuga sahip babalarin resim, deney yapma ve
aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma) etkinliklerini erkek ¢ocuga sahip

babalara oranla daha fazla yaptiklar1 saptanmigtir.

Babalarin ¢ocuklartyla vakit gecirmek igin istekli olduklari, onlarla vakit gegirirken
fiziksel bakim, besleme vb. pasif sorumluluklar almak yerine; ¢ogunlukla oyun oynama,
resim ve deney yapma, kitap okuma, sohbet etme, aligveris yapma, hayvanat bahgesi,
park, piknige gitme, spor yapma ve tiyatro/sinemaya gitme gibi daha aktif etkinlikleri

yapmaya istekli olduklari s6ylenebilir.

Parke yaptigi caligmada, babalarin erkek cocuklariyla kiz c¢ocuklarina oranla vakit
gecirmek igin daha fazla egilimli olduklarin1 ve ¢ocuklarin yasamina ¢ogunlukla oyun

araciligryla katildiklarini bulmustur (aktaran, West, 2001).

Tiirkoglu, Celikéz ve Uslu (2013), {i¢ alt1 yag grubunda ¢ocugu olan babalarin nitelikli
zaman algilarina dair goriislerini belirleme amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, babalarin
nitelikli zaman gecirmek adina ¢ocuklartyla oyun oynama, agik havada dolasma,
birlikte 6dev yapma, parka gitme, gézlem yapma, markete gitme, televizyonda ¢ocuk
programi izleme, yemek yapma ve yeme, kitap okuma, sarki séyleme, sohbet etme ve

boyama yapma etkinliklerini yaptiklarini belirlemislerdir.
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Ozgiin, Aydilek Ciftci ve Erden (2013), yaptiklar1 calismada, babalarin ¢ocuklarmna
fiziksel bakim saglamadan ziyade, onlarla oyun oynama gibi etkinliklerle daha fazla
mesgul olduklarini bulmustur.

Hasil Korkmaz ve Taner Derman (2014), Tiirk babalarin oyun hakkindaki gériislerini
almaya yonelik yaptiklar1 calismada, ¢aligmaya katilan babalarin oyun hakkinda olumlu
goriise sahip olduklarint ve oyunu ¢ocuklariyla iletisim kurmadada faydali gordiiklerini
bulmuslardir. Ayrica babalar ¢ocuklarmin kendileriyle oyun oynamaya daha fazla

istekli olduklari yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Yapilan ¢alismalar da oldugu gibi, aragtirma sonucunda da babalarin ¢ocuklari ile oyun

oynayarak vakit gegirdikleri saptanmistir. Bu sonuglar benzerlik géstermektedir.

Arastirma sonucunda babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuklartyla giinliik 1-2 saat arasinda
vakit gegirdikleri ancak, bu siireyi yeterli bulmadiklari belirlenmistir. Bu siireyi yeterli
gdrmeme nedeni olarak ¢ocugun daha ¢ok ilgiye ihtiyaci oldugunu ve daha fazla vakit
gecirmek gerektigini bildikleri ancak ¢alisma sartlar1 ve is yogunlugu nedeniyle vakit

ayiramadiklari yoniinde goriis bildirmislerdir.

Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte yaptiklari etkinliklerin tirii ve gegirilen zaman
hakkinda hissettikleri, onlarin is ve aile sorumlulugu arasindaki denge algisini
etkilemektedir (Ryff, Schmutte ve Lee, 1996). Yapilan aragtirmalar, babalarin egitim
diizeyi yiikseldikge is kalitesi ve maddi kazancin da arttigini1 gostermektedir. Bu durum
ise dolayli olarak baba katilimini azaltmaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Babalarin
¢ocugun yasamina katilmimi diisiiren etkenleri ebeveynlik becerilerindeki eksiklik,
kisisel problemler, anne ile ilgili problemler, ¢alisma saatlerindeki uzunluk, ekonomik
zorluklar seklinde siralamak miimkiindiir (Crouter, Perry Jeckins, Huston ve Mchale,
1987; Roberts, Coakley, Washington ve Kelley, 2014). Bu noktadan hareketle ¢alisma
grubunu olusturan babalarin gogunlugunun {iniversite ve lisansiistii egitim diizeyine
sahip oldugu dikkate alindiginda, babalarin ¢alisma saatlerindeki yogunluk ve esnek

olmayan is olanaklarindan dolay1 ¢ocuklartyla kisitli zaman gegirdikleri soylenebilir.
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Chakma (2010), Banglades sehir merkezinde yasayan babalarin babalik algilar1 ve
uygulamalarini belirlemeye yonelik yaptig1 ¢alismada, ¢alisma grubundaki babalarin
cogunlukla hafta igleri ¢cocuklariyla 2-3 saat, hafta sonlar1 ve resmi tatillerde 6 saate

kadar vakit gecirdiklerini bulmustur.

Easterbrooks ve Goldberg (1984), cocuk bakiminda baba katilimi, ebeveyn 6zellikleri
ve ¢ocuk uyumu arasindaki iligkileri inceledikleri caligmada, babalarin giin iginde

bebekleri ile yalniz olarak ortalama 1 saat 75 dakika zaman gegirdiklerini bulmuslardir.

Tiirkoglu, Celikz ve Uslu (2013), tarafindan babalarin nitelikli zaman algilarini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmada, arastirmaya katilan babalarin biiyiik ¢cogunlugu
hafta i¢i glinlerde ¢ocuklarina bir saatten daha az zaman ayirirken, hafta sonlar iki saat
ve daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmislerdir. Cocukla nitelikli zaman gecirme
oniindeki engeller olarak da, is saatlerindeki yogunluk, beden ve zihin yorgunlugu
yoniinde goriis bildirdiklerini saptamiglardir. Arastirma sonucunda da babalar
cocuklariyla yeterli vakit gecirememe nedeni olarak is yogunlugu ve zaman sikintisini

belirmislerdir. Bu sonug farkli ¢alisma sonuglari ile de paralellik gostermektedir.

e  Bu bulgular dogrultusunda su o6neriler verilebilirYapilan arastirma, Ankara ili
Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde ¢ocugu okul oOncesi egitim kurumuna
devam eden babalarla yapilmigtir. Farkli illerde, farkli sosyo-ekonomik ve

kiiltiir yapilarina sahip babalar ile de ¢alisma yapilabilir.

e Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim c¢aligmalarinda

Ozellikle baba katilimina yo6nelik ¢alismalar yapilabilir.

e Babalara yonelik ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili seminer, konferans,

bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir.
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SUMMARY

Positive communication between child and father and the involvement of father in
child’s life have a positive and constructive effect on child’s development as well as the
fatherhood perceptions of fathers. Actively involving of father in child’s life, and
sharing responsibilities of the child with other members of the family will lead children
to internalize the equality approach between their parents. Furthermore, positive
relationships between the father and his child have effects on the development of the
child's personality, particularly on the development of self-esteem and self-confidence.
In literature, it has been shown that actively involvement of the father in child’s life has
positive effects on analytical thinking skills, and cognitive development which contains
the 1Q level, verbal intelligence and academic skills. Therefore, in this study, it is aimed
to examine opinions of fathers related to the time they devote to their children.

This study is a descriptive scanning model study and ‘Father Interview Form’ was used
as the data collection tool which was developed by researchers. The study group of the
research was composed of 80 fathers whose children continued their education in pre-
school institutions during the 2013-2014 academic year. Data were collected via face-
to-face interview method. Data were represented in tables as frequency values and
percentages, and the content analysis method was used to analyze the results.

In conclusion, fathers spend time with their children by performing various activities
such as chatting, playing games, going to the park,zoo,picnic,theatre,cinema, reading a
book, performing experiments, painting, doing sports, and shopping. It was determined
that fathers generally spend time with their children by playing games. When the time
devoted to children was examined according to the educational status of fathers, it was
observed that fathers who had high school or lower level of education mostly choose to
go to zoo and picnic compared to fathers who had a university education. They mostly
prefer chatting, playing games and reading books. Fathers who had a graduate
education frequently prefer going to cinema-theatre, painting, performing experiments,
doing sports (such as swimming, cycling), and shopping. When we examined opinions of
fathers on such activities according to the gender of the child, it was shown that fathers,
who have a female child, prefer playing games, painting, performing experiments, going
to zoo-picnic, and reading books. On the other hand, fathers who have a male child
mostly choose to play games, chat and read books. Besides, fathers prefer performing
some activities such as painting, performing experiments, and shopping (buying toys
and books together) more frequently with their female children compared to male ones.
It was detected that most majority of fathers spend 1 to 2 hours a day with their children
and fathers stated that that amount of time is not sufficient to spend with their children.
According to their opinion, fathers are aware of needs of their children and they know
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that only 1 or 2 hours father-child interaction is not sufficient. However, they also
stated that they could not find more time to spend with their children due to their excess
workload. It is possible to say that fathers are aware of the needs of their children but
they could not create more time to deal with their children due to their workload.
During parental involvement studies performed in pre-school institutions, different
activities can be thought to families and it is possible to improve the quality of time
spent by fathers and their children at home.



