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Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Egitim
Gormekte Olan San Ogrencilerinin Konser Kaygilarimin
Degerlendirilmesi

Evaluation Of The Anxiety Of Singing Students Who have
trained In Music Teacher Training Institutions
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OZET

Bu arastirma, miizik egitimi anabilim dallar: lisans programlarinda egitim goren san
ogrencilerinin konserlerde solo yer alip almadiklarina, solo konser etkinlikleri
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadiklart heyecana yol acan seslendirme
kaygilarmmin  durumuna iligkin gériislerini  belirlemek iizere ve bu degiskenlerin
birbirleriyle ya da diger farkli degiskenlerle (cinsiyet, lise ogrenim durumu vb.) olan
iliskilerini ortaya ¢itkarmak amacina yonelik olarak yapilmigtir. Arastirmanin problem
ciimlesi  “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Solo Konserlere Katilan San
Ogrencilerinin  Seslendirme Kaygilarimin Durumu Nedir?” olarak belirlenmis ve
problem ciimlesine bagh olarak 3 alt probleme yanit aranmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, San egitimi, Solo konserler, Seslendirme kaygisi,
Heyecan

ABSTRACT

This study aims to investigate whether singing students who have trained in the
graduate programs of music education departments have actually appeared as solo in
the concerts, to find out their views on the state of their anxiety which causes the
excitement/nervousness they experience before, during and after solo concert activities
and to throw a light on the relations between these variables or their relations with
other variables (such as gender, education level, etc.). Research question of the study is
determined as “What is the state of the vocalization anxiety of singing students who
have participated as solo in the concerts have been realized in Music Teacher Training
Institutions? . 3 sub-questions are investigated.

Key Words: Music education, Singing education, Solo concerts.Anxiety for
vocalization, Enthusiasm
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1.Giris

Bireyin yasamindaki en onemli siireglerden biride egitim siirecidir. Bu siire¢ bireyin
dogumuyla baslar ve yasami boyunca devam eder. Egitim siirecinin temelleri ailede
atilir, daha sonra okullarda (ilkdgretim-ortadgretim-yiiksek 6gretim okullart) belirli bir
sistem icersinde devam eder. Egitim siirecini olusturan en 6nemli dallardan biri de
miizik egitimidir.

Miizik egitimi bireyin kendi yasantis1 yoluyla amacl olarak belirli miiziksel davranislar
kazandirma, bireyin miiziksel davranisini kendi yasantist yoluyla amacgh olarak (belirli
bi¢cimde) degistirme ya da bireyin miiziksel davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
amaclt olarak belirli degisiklikler olusturma, bireyin miiziksel davranisi kendi
yasantisi yoluyla amagli olarak (belirli bigimde) gelistirme siirecidir. Miizik egitimi ii¢

ana tiire ayrilir;
1- Genel miizik egitimi, 2- Ozengen miizik egitimi, 3- Mesleki miizik egitimi.

Genel miizik egitimi, miizikle yakindan ya da uzaktan ilgisi olan herkese yonelik olarak
okulda verilen miizik egitimidir. Ozengen miizik egitimi, miizige dzel ilgisi, istegi ve
yakmligr olup miizigi kendisi i¢in bir hobi alani olarak segenlere doniiktiir. Mesleki
miizik egitimi ise miizige iist diizeyde yetenekli olup miizigi kendisine bir is, meslek,

ciddi-siirekli ugras, goérev alani olarak segenlere-belirleyenlere yoneliktir.( Ugan, 1997)

Universitelerin miizik dgretmeni yetistiren kurumlarinda verilen miizik egitimi, mesleki
miizik egitimi tiirline girmektedir. Glinlimiizde Tiirkiye’de 22 iiniversitede miizik

ogretmenligi egitimi verilmektedir.

Ulkemizde miizik 6gretmen yetistiren kurumlarda gerceklestirilen miizik egitiminin 3

temel basamagindan biri ses egitimidir.

Esasen sarki sdyleme, g¢algi ¢alma ve miizik kurami edinimine dayali genel miizik
egitiminin temelinin “sarki sdyleme” egitimi oldugu soOylenilebilir. Genel miizik
egitimindeki her tiirli faaliyet bu temel iizerine yapilandirilmaktadir. Bu nedenle

miizisyen (seslendirici) veya miizik Ogretmeni yetistirmeyi amag¢ edinmis farkl
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kurumlarda verilen miizik egitiminin temel egitim basamaklari arasinda sarki sdyleme
ve sarki sdyleme egitiminin degerinin ¢ok 6zel oldugundan bahsedilebilir. Ugan “Insan
sesi ve organi, miizik yapma ve yaratmada en dogal, en kullanisli, en yetkin ve en etkili

aragtir.” (Ucan, 1997: 22) diyerek ses egitiminin 6nemine deginmektedir.

Bilindigi gibi miizik sanati, kuram temeli yani sira uygulamali yoniiyle 6ne ¢ikan bir
sanat dalidir. Bu sanat dalinda egitim-6gretimin yani sira 6nemli olan konu, ¢alma ve
sOyleme esasina dayali olarak bireysel ve toplu seslendirme yapma isidir. Egitim
asamasinda, baglangi¢ diizeyindeki 6grencilerden miizigi is edinmis miizisyenlere kadar
tim seslendiricilerin seslendirme oncesi, sirasi ve sonrasinda kaygi yasadigi; bu
kayginin kaynaklardaki adinin “sahne kaygisi” olarak degerlendirildigi bilinmektedir.
Sahne kaygismin siddet ve tiirleri, kisilik 6zelliklerine gore farkliliklar gostermekle
birlikte seslendirme amaci ve seviyesi agisindan, bir miizik 6grencisinin seslendirme
oncesinde ve aninda yasadigi kaygimin siddeti, tiirii ve etkileri, bir sanat¢inin sahne
oncesinde ve aninda yasadigi kaygimin siddeti tiirii ve etkilerinden farklidir. Steptoe ve
Fidler, “miizikal icra sirasindaki kaygiyr norotizm, giinliik korkular, kendi kendini
kontrol etme ve davranigsal basa ¢ikma stratejileri ile birlikte degerlendirme amaciyla
su lic miizisyen grubuna anket uygulamistir: Deneyimli orkestra galgicilart (n = 65),
miizik 6grencileri (n = 41) ve amatdr orkestra iiyeleri (n = 40). Sahne kaygisinin
profesyonel grupta en az, 6grencilerde ise en ¢ok oldugu goriilmiistiir. Her ii¢ grupta da,
sahne kaygisi; norotizm ve giinliik korkular, 6zellikle kalabalik ve toplumsal durumlarla
ilgili korkularla iligkili gériilmiistiir. Profesyonel miizisyenlerde yas ile sahne korkusu
arasinda negatif bir iligki gdzlenmistir. Fakat diger gruplar i¢in bu s6z konusu degildir.
Olumsuzluklarin meydana gelmesi, sahne gerginligini etkileyen bir unsur olarak tiim

gruplarda goriilmiistiir.” (Steptoe, 1987)

Calgilar1 beden ve bedende sesi ¢ikartan organlar olan ses sanatgilarinin bu nedenle
sahne kaygismin olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenenler oldugu soéylenebilir.
Seslendirme 6ncesinde ve seslendirme sirasinda yasanilabilecek olasi heyecan, telas,

kaygi vb. duygulardan 6tiirii olusabilecek fiziksel gerginliklerin insan bedenini ve
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bedenin bir parcasi olan ses mekanizmasini ve seslendiriciligi de dogrudan etkiledigi

bilinmektedir.

Omiir’e (2004) gore; “Ses, kisinin kendisini disa vurmasina yarayan en giizel aragtir.
Ayni sekilde kisinin duygusal diinyasini en kolay ele veren, bu yolla da kisiye en kolay
ihanet eden 6nemli bir unsurdur. (...) Kizginlik, saskinlik, korku, sikinti, 6grenme,
mutluluk ve otorite duygular1 da sesle kolayca aktarilabilir. Bu giin psikolojik olaylarin

ses ve beden iizerinde yarattig1 etkiler tartigmasiz kabul edilmektedir.”

San 6grencilerini etkileyen heyecan duygularindan biri olan kaygi duysunun uzmanlar

tarafindan birbirine benzer nitelikte birgok tanimi yapilmustir.

Morgan’in kaygi tanimi: “kaygi sorunun ne oldugunu bilmeksizin duydugumuz, belli

belirsiz (vague) bir korkudur.” dur. (Morgan, 1989: 228)

Uzman Psikolog Yesim Tas’a gore kaygi, “kisinin bir uyaranla kars1 karstya kaldiginda
yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gésteren bir uyarilmislik

durumudur”. (Tas, 2005)

Gilinlik konusma dilinde kaygi sozcligli ¢ogu kez korku sozciigii ile es anlamda
kullanilmaktadir. Her iki sdzciigiin anlami karistirilmaktadir. Oysaki s6z konusu iki
sozciik es anlamli degildir. Bu konuyla ilgili kaynaklarda yer alan bazi goriisler asagida

yer almaktadir.

Ozer’e (2004) gore “Korku ve kayg giinliik dilimizde ¢ogu kez es anlamli kullanilir.
Ancak es anlamli degildirler. Ornegin ayilardan kaygilanmayiz, korkariz. Bilgi
smavlarindan ya da i goriismelerinden korkmayiz, kaygilaniriz. (...) Korku ve kaygiy1
ayirt etmeye yardimei olabilecek ipuglarindan bir tanesi, olaylarin nitelikleri ve bunlara
dayali olarak dogurabilecekleri ¢esitli olast sonuglar hakkinda yapilacak
degerlendirmelerdir.” S6z konusu farklardan korkunun fiziksel tehdit veya ileriki
zamanlarda tehdit tehlikesinin bulunmasiyla ilgili oldugu ancak kayginin bundan daha
farkli durum ve duygularla ilgili oldugu soylenebilir. Kaygi duygusunun temelinde

fiziksel tehdit degil kisisel sinanma duygusu yatmaktadir.
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Topluluk karsisinda miizik yapma diisiincesi bazi miizisyenlerde kaygi nedenini
olusturabilir. Bu ruhsal durum “sosyal fobi” denilen bir rahatsizliktan dolay1 olusabilir.
“Sosyal fobi, temel 6zelligi baska insanlarin da bulundugu ortamlarda asir1 heyecan

duymak olan bir hastalik olarak nitelendirilmistir.”(Memory Center Noropsikiyatri

Merkezi, 2005)

Kaygi, heyecan, seving gibi duygulardan ilk anda salt ruhsal bazi degisiklikler anlasilir
gibiyse de beden ve ruh arasindaki ilintinin yadsmamaz gercegi icinde duygularin da
temelinde organik bedensel bir takim islevler yatmaktadir. Bu islevler sinir sistemi ve

sinir sisteminin bazi boliimlerini kapsamaktadir.

“Yogun heyecanlara yani belli anlarda belli yogunluklarda dogan kisa siireli duygulara,
bedensel belirtiler de eslik eder. Bunlar arasinda kalp atig hizi hizlanmalar1 veya
yavaslamalari, solunum degisiklikleri, terleme, yliz solmasi veya kizarmasi, agiz
kurulugu, g6z bebeklerinin genislemesi, idrar1 gelme gibi durumlar sayilabilir. Biitiin bu
degisiklikler “otonom sinir sistemi” yoluyla meydana gelmektedir. Sempatik ve
parasempatik sistemlerden kurulu olan otonom sinir sisteminin merkezi ara beyinde

limbik sistemin iginde, hipotalamus bolgesidir.”(Koptagel, 1991: 95)

Insanin ruhsal ve bedensel yéniiyle dogrudan ilintili olan kaygi duygusu dengeli bir
oranda yasandiginda performanst olumsuz etkilemedigi hatta seslendirme basarisini
arttirdig1 bilinmektedir. Bunun diginda yasanan asir1 gerginlikler, kaygilar seslendirme
basarisin1 olumsuz yonde etkilemekle kalmayip; bedensel ve ruhsal rahatsizliklar1 da

neden olabilmektedir.

Martin’ine goére “Bir performans¢i i¢in bir miktar heyecan, gerginlik iyidir. Bu durum
olmazsa performansgilar ¢ok fazla cansiz, isteksiz olabilirler. Bu durumun tam tersi bir
olasilik heyecanlandirir. Bu durum nabzin hizlanmasina ve adrenalin salgilanmasina
neden olabilir. Bu fiziksel degisikler seslendiricinin kendisini oldukga canli hissetmesini
saglar. Fakat sinirli miktarda olan kaygi biiylik miktarlarda oldugunda bir felaket
olabilir. Cok fazla heyecanli olma kisiyi giiglendirmez, fel¢ edicidir. Asir1 kaygt sadece

gorevden uzaklagtirmakla kalmaz, vokal teknigi de mahveder. Seslendiricilik yetenegini
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bozabilen fiziksel etkiler iiretir. Bunlar nefes yetmezligi, bogazda kaslarinda gerginlik

ya da ses tellerinde (vocal cord) degisikliklerdir.” Kenneth Martin)

Yogun kaygi duygusunun seslendiriciler {izerindeki olumsuz etkilerinden biri de
seslendirme anindaki zihinsel faaliyetlerin bir anda engellenmesidir. Ornegin bazen
seslendiriciler, konser sirasinda aniden seslendirdikleri sarkiin sozlerini unutabilirler
ya da sarkiy1 seslendirirken, miizikal yapisinda, yanlishilar ve eksiklikler yapabilirler.
Bu durum kaynaklarda diislincenin bloke olmasi olarak adlandiriimaktadir.
“Diigiincenin bloke olmasi tamamiyla psikolojik ve fizyolojik bir siirecin triinidiir.
Beynimize gelen uyarilarin hiicreler arasinda iletilip, degerlendirilmesinde yaklasik 500
milyar sinaps gorev alir. Ancak onlarin yardimiyla diizenli bir bigimde diisiinmek,
o0grenmek, tanimak ve hatirlamak miimkiin olur. Stres durumlarinda sinapslarin normal
isleyisi durur ve diislincenin bloke olmasi, algilama yetersizligi veya hafiza zayiflig

diye adlandirilan olayla karsilagilir.” (Vester, 1997:118)

Sonug olarak arastirmalar ve sonuglar1 kayginin vb. dengelenmis durumlarin olumlu
yonde etkisinden de soz etmekle birlikte hissedilen seslendirmeye yonelik asir1 kaygi
duygusunun egitim asamasinda, baslangi¢ diizeyindeki &grencilerden is sahibi ses
sanatgilarina kadar tiim seslendiricileri etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle mesleki miizik
egitimi alan san 6grencilerinin seslendirme kaygisi nedeniyle, belirli bir egitim sonunda
seslendirme sirasinda, beklenilen diizeyin altinda bir performans sergiledikleri, gereken
davranislari, kaygiya bagli olarak tam anlamiyla yerine getiremedikleri gézlenmektedir.
Yasanilan bu kayginin, ¢algisi kendi bedenleri olan bu kisilerin ses mekanizmalarini ve
seslendirmelerini dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada,
heyecana neden olan seslendirme kaygist kavraminin ne oldugu; nedenleri; fizyolojik ve
psikolojik olarak insan bedenini ve seslendirmeyi siire¢ ve sonug¢ agisindan nasil

etkiledigi; arastirilarak ortaya konulmustur.

Aragtirma evreni olan miizik egitimi boliimlerinde egitim goren san Ogrencilerinin
konserlerde solist olarak gorev alip, almadiklari, ciddi boyutlarda konser kaygisi

yasaylp yasamadiklari, var olan konser kaygilarini en aza indirmek icin kendilerince
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uyguladiklart yontemlerin neler oldugu arastrma konusu yapilarak asagidaki su

problem ciimlesi olusturulmustur;

“Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Gergeklestirilen Konser Etkinliklerinde Solist

Olarak Gérev Alan San Ogrencilerinin Konser Kaygilarmin Durumu Nedir?”

Yukarida verilen problem ciimlesinin yanitlanmasina yarar saglayacagi 6n goriilen alt

problem ciimleleri asagidaki gibidir:
1. Ogrencilerin solo konser etkinliklerine katilma durumuna iliskin gériisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde yasadiklar1 konser kaygilarinin

durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

3. Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde yagsadiklar1 konser kaygilarmin
durumuna iliskin goriisleri arasinda iligki var muidir, bu goriislerin anlamlilik degeri ve

model agisindan durumu nedir?

Bu arastirmanin amact: Miizik egitimi anabilim dallar1 lisans programlarinda solo
konser etkinliklere katilan san 6grencilerinin konser kaygilarina iliskin goriislerini
betimlemek ve bu goriislerin olusturdugu degiskenlerin birbirleriyle olan, iligkilerini ve
farkliliklarint ortaya koyarak agiklamaya calisirken kayginin neden oldugu sonuglar

ortaya koymak ve ¢dzlim Onerileri gelistirmektir.

Bu arastirma, durum tespitine yonelik betimsel (nicel-nitel) ve genel tarama modelli bir

caligmadir.

Arastirmanin evrenini, yeterli sayida konser etkinligi yapilmakta oldugu 6ngoriilerek
belirlenen miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin 9’unda lisans 6grenimi goéren solo

konser etkinliklerine katilan san 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma evreni olusturulurken Tiirkiye’de bulunan iiniversitelerin Miizik Ogretmeni
Yetistiren Programlarindan yeterli sayida konser etkinligi yapan kurumlarin san
ogrencileri segilmigtir. Evreni belirleme sirasinda, kuruluslarin en az bes yillik bir
egitim-6gretim yili gecmisi aranmigtir. Bunun nedeni: Miizik egitimi kurumlarinda

yeterli ve yetkin 6gretim elemani bulmada karsilasilan sikintilar; kurumun edinmesi
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gereken donanim ve dgrenci kalitesini saglama igin gerekli zaman ihtiyaci yani sira, bu
kurumlarda solo konser etkinliklerinin baslatilmasi, belli bir seviyeye ulastirilmasindaki
giicliikler olarak agiklanabilir. Bu nedenle s6z konusu degerlendirme sonrasinda var
olan 22 miizik egitimi anabilim dalindan 9’u anabilim dali bagkanliklar1 ve ilgili dal
Ogretmenleriyle yapilan cesitli goriigmeler sonucunda alinan bilgiler dogrultusunda

secilerek arastirmanin evreni olusturulmustur.

Aragtirmanin evreni olarak belirlenen dokuz Miizik Egitimi Anabilim Dalina ulagilarak
anket calismasi gerceklestirilmistir. Bu anabilim dallarindan sadece Canakkale 18 Mart
Universitesi Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi Anabilim dalina génderilen anketlere
tiim 1srarlara ve ¢abalara ragmen ulagilamamis ve s6z konusu anabilim dali zorunlu
olarak evren grubundan cikartilmistir. Boylece arastirmanin goriinlir evreni 8 miizik
egitim anabilim dalinda lisans egitimi goren san Ogrencileri olarak toplam 120
6grenciden olusmustur. Arastirma konusu solo konser etkinliklerine katilma 6n sartina
bagli oldugundan arastirmanin ger¢ek evreni s6z konusu kurumlarda uygulanan anket
yoluyla solo konser etkinliklerine katildiklari tespit edilen 55 6grenciden olugmaktadir.

Cizelge 1. Miizik egitimi anabilim dallarina gore ankete katilan tiim égrencilerin ve
solo konserlere solist olarak katilan égrencilerin sayilar

Ankete Konserlere

Universiteler ve Miizik Egit. Anabilim Dallari Katlanlar  katilanlar

1. AIBU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 5 3
2. DEU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 22 4
3. GU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 7 7
4. MU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 33 17
5. PAU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 13 5
6. SU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 12 4
7. SDU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 14 6
8. UU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 14 9

Toplam 120 55
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Solo konser etkinliklerine katildiklart tespit edilen 55 &grenciye hazirlanan anket

uygulanmig ve bu yolla veriler elde dilmistir.

Arastirma icin toplanan veriler, arastirmada ele alinan problemlere yorum getirecek
sekilde diizenlenerek analiz edilmistir. Arastirmada “SPSS” 13.0 bilgisayar programi
yoluyla frekans ve yiizdelik hesaplamalar (capraz cizelgeler) iliskisel ¢dziimlemelerde

korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmustir.
2. Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde Tiirkiye’deki miizik Ggretmeni yetistiren kurumlarin
sekizinde 6grenim goren ve solo konser etkinliklerine katilan san dgrencilerinden anket
yoluyla elde edilen veriler ¢oziimlenmis ve yorumlanmustir. Istatistiksel ¢oziimlemeler

ve yorumlar, ilgili olduklari alt problemlere bagli olarak siralanmustir.
2.1. I Alt probleme iliskin bulgularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.1.1. Universite Ogrenimi Swrasinda §an Alaninda Solo Konser Etkinliklerine
Katilip Katilmama Durumuna lligkin Goriislerin Dagilimi

Degisken f %
Evet 55 45,8
Hayir 65 54,2

Toplam 120 100,0

Cizelge 2.1.1. de anket uygulanan 120 san 6grencisinden sadece 55’inin solo konser
etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Boylece arastirmanin evreni 120 san 6grencisi
iken solo konser verme etkinligine katilma durumuna bagli olarak 55 san 6grencisi
olmustur. 120 san 6grencisinden sadece %45,8’inin iiniversite 6grenimi sirasinda solo
konser etkinliklerine katiliyor olmalari hem san 6gretimi acgisindan hem de anket
uygulanan anabilim dallarindaki konser etkinliklerinin gergeklestirilmesi agisindan

diisiindiiriicti bulunmustur.
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Cizelge 2.1.2. Universite Og’r.enimi Swrasinda Konser Etkinliklerine Katilmama
Nedenlerine Iliskin Gériislerin Dagilimi

Degisken f %
Konsere ¢ikabilecek yeterlilikte degilim 24 20,0
Konsere ¢ikmaktan kaygi ve korku duyuyorum 5 4,2
Ogretmenimden destek gdremiyorum 2 1,7
Okulda konser yapilmiyor | ,8
Diger 18 15,0
Yanit vermeyenler 15 12,5
Toplam 65 54,2
Solo konser etkinliklerine katilanlar 55 45,8
Toplam 120 100,0

Cizelge 2.1.2.°deki bulgular solo konser etkinliklerine katilmayan san o6grencilerin
katilmama nedenlerini ortaya koymaktadir. Verilenlerin disinda Diger segenegini
isaretleyen San boliimiine yeni gegtim” “1. smif oldugum igin heniiz kendimi konser
etkinligine katilmak igin yeterli gormilyorum”, gibi nedenler belirtmislerdir. Bu
bulgular san &grencilerinin %20’sinin  kendilerini konsere ¢ikabilecek yeterlilikte
gormemeleri Ogrencilerin seslendirmeyle ilgili 6z gliven sorunu yam sira smif
diizeylerine gore seslendirme teknigi, bilgi ve beceri birikimi eksikligi yasadiklar

sekline yorumlanabilir.

Cizelge 2.1.3. San 6grencilerinin Katildiklar: Konser Tiirlerine Iliskin Gériislerin

Dagilimi
.. 1 kez 1'den ¢ok Hi¢
Degisken katilanlar katilanlar katilmayanlar Toplam
Konser tiirleri f % f % f % f %
Resital 5 9,1 8 14,5 42 76,4 55 100

Smif konserleri 9 16,4 25 45,5 21 40 55 100
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Doénem sonu 11 20 12 21,8 32 58,2 55 100
Piyasada soyleme 0 0 6 10,9 49 89,1 55 100

Cizelge 2.1.3.’deki bulgular 6grencilerin katildiklar1 konserlere iligkin goriislerini ortaya
koymaktadir. Bu bulgulara gore dgrenciler diger konser tiirlerine gore daha az konser
vermektedirler. Resital hazirligi ve resitalde ¢almanin ileri seviyede biligsel, duyussal,
devinigsel beceriler ile teknik alt yap: ve donanim gereksinimi nedeniyle az sayida bir
Ogrenci grubu tarafindan gergeklestiriliyor olmasi egitim 6gretim faaliyetleri agisindan

olumsuzluk olarak degerlendirilemez.
2.2 II. Alt probleme iliskin bulgularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.2.1. Bir konsere katilma bilgisinin oOgrenildiginde ilk olarak ne
hissedilecegine iliskin Gériislerin dagilimi

Degisken f %
Korku 1 1,8
Endise 8 14,5
Telas 13 23,6
Mutluluk 27 49,1
Diger 4 7,3
Yanit vermeyenler 2 3,6

Toplam 55 1000

Cizelge 2.2.1. incelendiginde solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin bir
konsere katilma bilgisini 6grendiklerinde neler hissedeceklerine iligskin goriisleri
cizelgedeki gibidir. Ayrica verilen seceneklerin disinda 4 o6grenci “Bilmiyorum”,
“"Mutlulukla birlikte korku ve heyecan”, “Sorumluluk duygusu” ve “Higbir sey
hissetmem” seklinde goriis belirtmistir. Cizelgede mutluluk duygusunun en belirgin
duygu olarak ortaya cikmasi, 6grencilerin konser vermeye iliskin olumlu goriisler

icerisinde olduklarini gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.2. Konser ilanindan konser anina kadar gecen siiregte hissedilen kayginin

degisim durumuna iliskin goriislerin dagilimi

Degisken f %

Kaygim siire¢ i¢ersinde siddetli derecede artar 2 3,6
Kaygim siire¢ igersinde giderek artar 18 32,7
Kaygim siire¢ icersinde giderek azalir 17 30,9

Siirecin kaygim iizerinde herhangi bir etkisi olmaz 5 9,1
Konsere Katillacagimi 6grendigimde kaygi hissetmem 13 23,6
Toplam 55 100,0

Ogrencilerin katilacaklar1 konser etkinliginin tarihinin ilanindan, konserin yapilacag

giine kadar gecen siire¢c igersindeki kaygi duygularma iliskin goriisleri Cizelge

2.2.2°deki gibidir. Bu goriiglere gore solo konser etkinliklerine katilan san

6grencilerinin kaygi duyma yoniinden siireg igerisindeki durumu: “Kaygi duygusunda

artma”, Kaygi duygusunda azalma” ve “Kaygi hissetmeme” gibi kaygi duygusunun iig

farkli durumda ve benzer oranlarda yasanilmakta oldugu seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.2.3. Konser provalarimin seyrek olusunun konser kaygisi iizerindeki etkisine

iliskin goriislerin dagilimi

Degisken f %
Tamamen 5 9,1
Biiyiik Olgiide 27 49,1
Kismen 15 27,3
Az 3 5,5
Hig 5 9,1

Toplam 55 100,0

Konser provalarinin seyrek olusunun yasanan konser kaygisi izerindeki etkisine iligkin

Ogrenci goriisleri Cizelge 2.2.3.’deki gibidir. Buna gore genel olarak solo konser

etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin %90,9’u konser oncesi provalarin seyrek
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olusunun kaygi duygusunun yagsanmasina neden oldugu goriigiinde

anlagilmaktadir.

oldugu

Cizelge 2.2.4. Konser oncesi, sahnede seslendirmeyi daha sakin, kaygilanmadan
yvapabilmeyi sagladig diigiiniilen onlemlere iligkin goriislerin dagilimi

Degisken f
Cevremdekilerle konusurum 26
Hig kimseyle konusmadan kendimi dinlerim 19
Dua okurum 19
Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara bagvururum 5
Su, cikolata, seker v.b. gidalar alirim 15
Sakinlestirici ilag alirim 4
Alkol alirim 3
Onceden 6nlem alacak kadar ciddi boyutlarda kayg1 yasamiyorum 13
Diger 3

Bu soruda birden fazla segenek isaretlenmistir. Solo konser etkinligine katilan san

Ogrencilerinin konser Oncesi, sahnede daha sakin, daha az kaygili bir seslendirme

yapabilmeleri i¢in tercih ettikleri dnlemleri yukaridaki Cizelge 2.2.4.’deki gibidir. Buna

gore oOgrencilerin en ¢ok kullanmayi tercih ettikleri Onlemi “gevremdekilerle

konusurum” dnlemiyle agiklanmaktadir. Ayrica 7 Ogrencinin insan viicuduna zarar

veren sakinlestirici ve alkol gibi maddeleri kullanmasi “kaygi” sorununun o6grenci

iizerindeki etkisinin hangi boyutlara ulastiginin da bir gostergesidir.

Cizelge 2.2.5. Sahneye ¢ikarken hissedilen ilk duyguya iliskin gériiglerin dagilimi

Degisken f %
Korku 3 5,5
Endise 24 43,6
Telas 6 10,9
Mutluluk 12 21,8
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Diger 8 14,5
Yanit vermeyenler 2 3,6
Toplam 55 1000

Solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin sahneye g¢ikarken hissedilen ilk
duyguya iliskin goriisleri Cizelge 2.2.5.’deki gibidir. Ayrica 6grencilerin %14,5’inin
verilen segeneklerin disinda belirttikleri ilk duygulara iligkin goriisleri sdyledir: Diger
secenegini isaretleyen Ogrenciler “Heyecan”, “Karmasik duygular”, gibi goriisler
belirtmislerdir. Bu goriislere gore endise duygusunun en belirgin duygu oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki cizelgeden elde edilen sonuglar Cizelge 2.2.1.°den ¢ikan
sonuglara gore farklilik gostermektedir. Cizelge 2.2.1.’de dgrencilerin %49,1’1 konsere
katilacaklarini &grendiklerinde mutluluk duymalarina ragmen yukaridaki cizelgede
ogrencilerin sadece %21,8’1 sahneye ¢ikarken ilk olarak mutluluk duymaktadir. Ayni
ogrencilerin %60’1 sahneye ¢ikarken ilk olarak korku, endise, telas gibi duygular
yasadiklarmi belirtmektedir. Demek ki 6grencilerin mutluluk duygusu konser anina
dogru azalmakta ve yerini endise korku gibi duygulara birakmaktadir.

Cizelge 2.2.6. Sahnede seslendirme éncesinde ya da seslendirme sirasinda yaganilan
fiziksel degisimlere iliskin goriislerin dagilimi

Degisken f
El ayakta, seste titreme 30
Kalp carpintisi 32
Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk 19
Nefese hakim olamama 14
Mide bulantist 2
Bas donmesi 1
Terleme 16
Ellerdeki, ylizdeki kanin ¢ekilmesi 5
Tansiyon belirtilerinin artmasi 4

Higbiri 2
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Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemistir. Sahnede seslendirme 6ncesinde ya da
seslendirme aninda solo konser etkinliklerine katilan san o6grencilerin yasadiklari
fiziksel degisimler Cizelge 2.2.6.’deki gibidir.

Cizelge 2.2.8. Seslendiricinin, konserde seslendirdikleri esere tam olarak hakim
olamadiginda hangi duyguyu yasadigina iliskin goriislerin dagilimi

Degisken f %
Gerginlik 18 32,7
Panik 13 23,6
Korku 5 9,1
Kayg1 14 255
Diger 3 5,5
Yanit vermeyenler 2 3,6

Cizelge 2.2.8.°deki bulgulara gore san Ogrencilerinin toplam %90,9’u, konserde
seslendirecekleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda, onlar fiziksel ve ruhsal agidan
olumsuz etkileyebilecek duygulari yagamaktadirlar. Bu duygularin dagilimi ¢izelgede
verilmektedir. Bu durum, kusursuz bir hazirlik dénemiyle gerceklesebilecek olan eser
iizerindeki hakimiyet derecesinin, konser sirasindaki ruhsal durumla iliskili oldugu

seklinde yorumlanabilir.

2.3. 1. Alt probleme iliskin bulgularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.3.1. Konser ilanindan konser anina kadar gegen siirecte hissedilen kayginin
degisim durumu ile konser provalarimin seyrek olusunun konser kaygisi
tizerindeki etkisi arasindaki iligkiyi gésteren korelasyon ¢izelgesi

KORELASYON
Konser ilanindan Konser provalarmnin
konser anina kaygi seyrek olusunun kaygi
degisim durumu iizerindeki etkisi
Konser ilanindan 1 ,286%*
konser anina kayg1 Pearson Korelasyon Sig. (2-tailed) 0 ,034
degisim durumu N 55 55
Konser provalarinin
seyrek olusunun ,286* 1
kayg tizerindeki Pearson Korelasyon Sig. (2-tailed) ,034
etkisi N 55 55

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir. (¢ift kuyruklu)
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«“*» jsaretler iki degisken arasinda iliski olup olmadigini gostermektedir.

Cizelge 2.3.1’de yer alan degiskenler arasindaki iliski katsayisi r = 0,286* olup, o =

0,05 seviyesinde iki degisken arasinda anlamli ve pozitif (+) yonli bir iliski s6z

konusudur.

Cizelge 2.3.2. “Sahnede seslendirme dncesinde ve seslendirme siwrasinda hissedilen
kaygi kaynakli heyecanin durumu” ile “Konser tarihinin ilamindan konser

anmina kadar gegen siirecte hissedilen kayginin degisim durumu”
araswindaki iliskiyi gdsteren korelasyon ¢izelgesi

KORELASYON
Konser ilanindan konser Sahnede seslendirme 6ncesi ve
ilanina kaygi degisim ant hissedilen kaygi kaynakli
durumu heyecanin durumu
Pearson
Korelasyon 1
Konser ilanindan konser ilanina Sig. (2-tailed) 0 ,563%*
kaygi degisim durumu N 55 ,000 55
Pearson
Sahnede seslendirme oncesi ve Korelasyon ,563%*
an1 hissedilen kaygi kaynakli Sig. (2-tailed) ,000 1 0
heyecanin durumu N 55 55

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidr. (¢ift kuyruklu)

Cizelge 2.3.2°de yer alan degiskenler arasindaki iligski kat sayisit r = 0,563** olup, iki
degisken arasinda a = 0,01 seviyesinde anlamli ve pozitif (+) yonlii bir iliski s6z

konusudur.

2.3.3. “Konser ilanindan konser anina kadar gegen siirecte hissedilen kayginin degisim

durumu ” bagimli degisken alindiginda neden-sonug etki katsayisini gosteren ¢izelge

a) ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6,671 1 6,671 4,723 ,0342
Residual 74,856 53 1,412
Toplam 81,527 54

2. Bagisiz Degisken: Konser provalarinin seyrek olusunun konser kaygisi yasanmasindaki roliine
iliskin dagihm

b. Bagimli Degisken: Konser ilanindan konser anina kadar hissedilen kayginin degisim durumu

Ho: A=0, H1:A# 0;
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Cizelge 2.3.3. b) incelendiginde, anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiigiik oldugundan
Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarmm O oldugu hipotezinin
reddedilmesidir. Bu  yukaridaki  g¢izelgedeki ~modelin  reddedilemeyecegini
gostermektedir. Buna gore b maddesinde verilen katsayilarda ortaya ¢ikan model kabul

edilir. Kabul edilen model ve modelin agiklamasi asagidaki ¢izelgeye bagl olarak

verilmistir.
Katsayilar
Standart olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta
(Constant) 1,686 ,553 3,049 ,004
A Konser provalarinin
seyrek olusunun konser
kaygisi yasanmasindaki ,335 ,154 ,286 2,173 ,034

roltine iliskin dagihm

a. Bagimh Degisken: Konser ilanindan konser anina kadarki siiregte hissedilen kayginin degisim durumu

Cizelge 2.3.3. a) incelendiginde, bagimli degisken, “A” bagimsiz degiskeninin dogrusal
bir birlesimidir. Kat sayis1 0,286’dir. Bu bagimsiz degiskenlerin agirliklar1 anlamina
gelmektedir. Demek ki “derse girerken korku, kaygi, panik, gerginlik gibi duygularin ne
Olciide yasandig1” bagimli degisken alindiginda en iyi regresyon denklemi: Bagimli
degisken=0,286% (A)dir. Bu denkleme gore, konser ilanindan konser anina kadar gecen
sirecte kaygmin degisim durumunu, 0,286 katsay1 ile provalarin seyrek olusu

etkilemektedir, denebilir.
3.Sonu¢ ve Oneriler

Arastirmanm bu bolimiinde elde edilen bulgular degerlendirilerek, alt problemler

gergevesinde ortaya ¢ikan sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.
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3.1. Sonuglar
3.1.1. I Alt probleme iliskin bulgulardan elde edilen sonuglar

Cizelge 2.1.1.’den elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsaminda anket uygulanan
san Ogrencilerinin %45,8’1 tiniversite Ogrenimi sirasinda solo konser etkinliklerine

katilmis, %54,2’si ise katilmamustir.

Cizelge 2.1.2.’den elde edilen bulgulara gére san 6grencilerinin ¢gogunlugunun (%20,0)
iniversite Ogrenimi sirasinda konser etkinliklerine katilmamalarma iliskin 6grenci
goriisii “Kendimi konsere c¢ikabilecek yeterlilikte gérmiiyorum” segenegiyle ifade

edilmistir.

Cizelge 2.1.3.’den elde edilen bulgulara gore 6grencilerin %60°1 “Sif konserlerine”,
%45,5’1 “Donem sonu konserlerine” katilmiglardir. Bunun yani sira resital veren
Ogrencilerin konser etkinliklerine katilan 6grencilere orani %25,5 tir. Ayrica ayni
ogrencilerin % 10,9’u “En az iki kez piyasada sarki s6ylediklerini belirtmekle birlikte
%89,1°1 de ticari kaygiyla “Piyasada hig¢ sarki soylemediklerini” belirtmislerdir.

3.1.2. II. Alt probleme iligkin bulgulardan elde edilen sonuglar

Cizelge 2.2.1.°den elde edilen bulgular solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin bir konserde solo olarak gorev alacagini 6grendikleri an yasadiklart en
belirgin duygu olarak “Mutluluk duygusu” yasadiklarini ve bu duygunun diger

duygulara gore 6grenciler {izerinde daha etkin oldugunu gostermektedir.

Cizelge 2.2.2.°den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan san
Ogrencilerinin  kaygi duyma yoniinden siire¢ igerisindeki durumu ¢ bigimde
agiklanabilir. Ogrencilerin %36,3’iiniin “Kayg1 duygusunda artma”; % 32,7’de “Kaygi

hissetmeme” ve % 30,9’ unun “Kaygi duygusunda azalma” goriilmektedir.

Cizelge 2.2.3.’den elde edilen bulgulara gore, solo konser etkinliklerine katilan san
Ogrencilerinin %58,2’si konser provalarinin seyrek olusunun “Tamamen ve biiyiik
olglide”, %32,8’si ise “Kismen ve az” kaygi duygusu yasanmasina neden oldugu

goriisiindedir.
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Cizelge 2.2.4.°den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan san
Ogrencilerinin sahneye ¢ikarken ilk olarak, diger duygulara oranla, daha yogun ve daha

etkin olarak hissettikleri duygu “Endise”dir.

Cizelge 2.2.5.°den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan san
Ogrencilerinin 32’°si” Kalp carpintisi”, 30’u “El ayakta titreme”, 19’u “Agizda kuruluk”,
“Yutkunmada zorluk”, 16’s1 “Terleme”, 14’1 “Nefese hakim olamama”, 5’1 “Ellerdeki,
yiizdeki kanin ¢ekilmesi”, 4’li “Tansiyon belirtilerinin artmasi”, 2’si “Mide bulantis1”,
1’i “Bas donmesi”, 2 6grenci de verilen segeneklerin diginda “Ellerde uyusma” ve
“Tuvalet ihtiyacinin gelmesi” gibi otonom sinir sistemi tarafindan meydana gelen

fiziksel degisimler yasadiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 2.2.6.’dan elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan san
Ogrencilerinin konser sirasinda seslendirdikleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda
%32,7’si “Gerilme”, %25,5’1 “Kaygi duyma”, %23,6’s1 “Panik olma,” %9,1’i “Korku
duyma” duygularini yasadiklar1 seklinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gére solo
konser etkinliklerine katilan san &grencilerinin %90,9°u, konserde seslendirecekleri
esere tam olarak hakim olmadiklarinda, ¢esitli bigimlerde fiziksel ve ruhsal ydnden

olumsuz etkilenmektedir.

Cizelge 2.2.7.den elde edilen bulgular sahnede seslendirmenin Oncesinde ve
seslendirme sirasinda kaygi korku, panik ve gerginlikten kaynakli heyecan duygusunu
san Ogrencilerinin %50,9’unun “Kismen ve az”, %41,8’inin” Tamamen ve biiyiik
Olglide” yasadiklar1 goriisiinde olduklarini ve Ogrencilerin %7,3’liniin de bu tiir

duygular1 hi¢ yasamadigi goriisiinde olduklarini gostermektedir.
3.1.3. Ill. Alt probleme iliskin bulgulardan elde edilen sonuglar:

Cizelge 2.3.1.den elde edilen bulgulara gore: Konsere katilan 6grencilerin konser
tarihini 6grendikleri an ve konser giiniine kadar gecen siirede kaygi duygularinin siddeti
arttikga, konser provalarinin seyrek olusuna bagli olarak kaygi duygularinin siddeti de

arttirmaktadir.
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Cizelge 2.3.2.’den elde edilen bulgulara gore: Ogrencilerin sahnede seslendirme &ncesi
ve seslendirme aninda kaygi, korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygular
arttik¢a; konser tarihini 6grendikleri andan konser giiniine kadar gegen siirede kaygi

duygularinin siddeti de artmaktadir.

Cizelge 2.3.3. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore: “Konser tarihini 6grendikleri
andan konser giiniine kadar gecen siirecte hissedilen kayginin degisim durumu” bagiml
degiskenin ortadan kalkmasi “Konser provalarmin seyrek olusunun konser kaygisi
yasanmasindaki roliine iliskin dagilim” a yonelik olumlu goriislerin artmasina ya da

olumsuz goriislerin azalmasina baglidir.
3.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgularin ¢ziimlenmesi ve yorumlanmasiyla elde edilen

sonuglardan asagidaki 6zgiin Oneriler gelistirilmistir:

Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda gorev yapan Ogretim elemanlar1 tarafindan
ogrencilere konser etkinliklerinde yer almanin miizik egitimindeki 6nemine yonelik

biling diizeyi ve bilinglenme ¢aligmalarmin ¢esitliligi arttirtlmalidir.

Ogrencilerin aldiklar1 san egitimi 6z giivenlerini destekler nitelikte olmalidir. Ders

sirasinda 6z giiven duygusunu olugmasini saglayacak etkenlerden olan dogru sarki

Hazirlik doneminde 6grenciler saglik acisindan, 6zellikle de ses sagligmi etkileyecek
herhangi bir sorun yasamamak i¢in her tiirli 6nlemi almalidir. Uyku ve beslenme

diizenlerine dikkat etmelidir.

San 6grencilerinin konser tarihinin ilan edilmesinden konser anina kadar gegen siiregte
daha rahat huzurlu ve olabilmeleri i¢in ilgili 6gretim elemanlarinin 6grencilere yeterli
sayida ve sorunsuz prova olanaklar1 saglamalar1 gerekmektedir. Ayrica gergeklestirilen
provalarda, ilgili san 6gretim elemanlar1 tarafindan konser ortami aynen yaratilmali,
Ogrencilerin konser ortamimi tam olarak teneffiis edebilmeleri i¢in gereken konser

ortamlar1 saglanmalidir.
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Konser etkinliklerine katilacak 6grenciler, konserin yapilacag: giin, konser anina kadar
zihinlerinden “basaracaksin, her sey iyi olacak” gibi olumlu diisiinceler gegirmeli,
beslenmelerine dikkat etmeli, giin boyunca ses ve nefes alistirmalarini diizenli olarak
yapmalidirlar. Ayrica seslendirilecek eserin provasi miimkiinse konser dncesinde, son

bir kez konser salonunda yapilmalidir.
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