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Sille zengin tarihi, farkli inang ve kiiltiirel yapilari, yoresel yemekleri, sanat hayati,
gelenek ve gorenekleriyle ulusal ve uluslararast boyutlarda bircok konuda
irdelenmeye miisait, kiiltiirel mozaik zenginligini iginde barmdiran Konya
sinirlarinda bulunan bir kiiltiir beldesidir. Bu ¢alismanin amaci, Roma, Sel¢uklu ve
Osmanl kiiltiirinden izler tagiyan Sille’nin gegmisteki yemek kiiltiirliniin énemini
vurgulamak ve bolgeyi kiiltiir ve gastronomi turizm merkezine 6rnek bir model
olarak gostermek, oOzellikle Sille’nin mutfak kiiltiiriini 6n plana g¢ikartmak
istenmigtir. Sille mutfaginin tarihsel gelisiminde 6zgiin yoresel yemekleri (yaprak
sarmasl) ve corbalar1 (yogurt, bamya), bugday ve tiirevleri (tandir ekmegi, eriste,
Sille kurabiyesi, su boregi, katmer), et ve tiirevleri (paga tiridi, kayis1 yahnisi), siit
ve siit tiriinleri (siitlii), yoresel sebze ve meyveleri (patlican kurusu, kayist kurusu)
ozellikle liziimden yapilan tiim yiyecekleri (pekmezli receller [kabak, patlican, kuru
kayisi, domates]) dnemli bir yere sahiptir. Sille halki, 6zellikle kendilerine 6zgiin
tuzla muhafaza metodunu gelistirerek, asirlardan beri yaptiklari yoresel tuzlanmig
balik veya havyar kurmalarini giiniimiize kadar tagimislardir. Sille’de toprak
isciliginin de gelismesiyle toprak canak, ¢omlek ve testi vb. Sille’de yasayanlarin
mutfak kiiltiiriine de girmistir. Sonug olarak en az 5700 yillik tarihi bir ge¢mise
sahip Sille, giiniimiizde ekonomik kaynaklarin1 kismen koruyan, kiiltiirel ve
gastronomi turizm alaninda gii¢lii, siirdiirebilir kalkinmaya somut bir 6rnek olarak
kabul edilebilecek bir yerlesim beldesidir.
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Sille is a town within Konya borders with a rich history, varied beliefs and cultural
structures, traditional meals, art lifestyles and folkways as well as customs. It has
many issues to study between national and international dimensions, and includes
cultural mosaic richness. The aim of this review was to emphasize Sille cuisine’s
meals with cultural traces of Rome, Seljuk and Ottoman, and to point the region for
cultural and gastronomy tourisms as a sample, as well as to bring Sille cuisine to
forefront. In Sille cuisine, it has an important position with authentic traditional
meals (stuffed vine leaves) and soups (yoghurt, okra), cereal products (village
bread, noodle, Sille cookie, water heurek, flaky pastry), meat products (trotter tirit,
apricot stew), dairy products (rice pudding), traditional vegetable and fruits (dried
aubergine, dried apricot), as well as especially molasses jams (pumpkin, aubergine,
dried apricot, tomato). Sille folks have improved a genuine salt conservation for
ages, and have salted fish and caviare. Earthen wares play a part in Sille cuisine
due to improved soil framework. In conclusion, Sille has a historical heritage at
least 5700 year, protects economic sources partly, and is strong at gastronomy and
cultural tourisms with a sustainable development as a model.
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GIRIS

Yemek yeme aligkanligi, genelde herkese farkli cagrigimlar yapsa da yasami stirdiirmek
icin bir zorunluluk, bagimlilik, keyif verici ve ayn1 zamanda sosyal bir olgudur. Bu
baglamda ortacagdan beri uygulanan toplu beslenme sistemi, kentlesme ve
sanayilesmeye paralel olarak gelismis ve giiniimiiz yasantisinin 6nemli bir parcasi
olmustur. Gastronomi ise, sadece yiyecek ve iceceklerin hazirlama asamasindan
sunumuna kadar gecen siireyi tanimlayan bir kavram olmayip ayni zamanda ideolojik,
kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve politik yapilarin igerisinde kendisine yer bulan ve bu
yapilar cercevesinde sekillenebilen de bir kavramdir (Caligkan, 2013). Bu sebeple
gastronomi turizmi, yeni bir yiyecek ve igecek deneyimi yasamak i¢in seyahat
motivasyonu yaratan ve seyahat davraniglarmin giidiilenmesine énemli dl¢iide yardimci
olan turizm sekli olarak tanimlanmakta kisaca bir tiir gastronomik hareketliligi ifade
etmektedir. Dogal kiiltiirel mirasa saygili, yerel halkin kalkinmasina dogrudan olumlu
etkide bulunan gastronomi turizm anlayisi, yerel kiiltiirle sekillenerek yoresel mutfagi
bir iirlin olarak kullanip, bolgeye yapilan seyahatlerle turizme artirict etkisi olan,
bolgeye damak tadi agisindan rekabet iistiinliigli ve destek saglamaktadir (Caliskan,
2013, s. 39-51). Bu ¢alismada gastronomi turizmi acgisindan alternatif bir model
olabilecek tarihi Sille beldesinin, kiiltiirel 6zelliklerine ilaveten gastronomi turizmindeki

potansiyeline dikkat ¢ekilmek istenmistir.
KULTUREL DOKUSUYLA SIiLLE’YE GENEL BAKIS

I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan Konya il’inin 8 km uzagimdaki Sille, Anadolu’da koklii
bir tarih ve uygarlik ge¢misine sahip, iki dag arasindaki vadide yer alan bir kiiltiir
beldesidir (Sekil.1). M.O. Hititler ve Frigyalilar, M.S. ise Romalilar, Bizanslar,
Selguklular, Karaman ogullar1 ve Osmanlilar ddneminde énemli yerlesim merkezi olan
Sille, farkl kiiltiir, inang, gelenek ve cografi yapisiyla dikkat ¢eken en az 5700 yillik
tarihi bir ge¢mige sahiptir (Konyali, 1964). Sille, Roma, Bizans ve Kudiis hatti lizerinde
yer almasiyla tarihte 6nemli bir dini merkez ve Kudiis’e giden ‘kutsal ha¢’ yolcular1 i¢in
onemli bir konaklama yeri olmustur (Sarikdse, 2009). Hiristiyanlarin ilk siginak ve
mabetlerinin bu bolgede olmasiyla ilk Hiristiyanlik devrine ait kiliselerin (6zellikle Aya
Elenia Kilisesi), manastir (Ak Manastir) ve katakomplarin varligi, bdolgeyi kiiltiir

turizmi bakimindan cazip kilmaktadir (Konya i1 Kiiltiir ve Turizm Md. Envanteri).
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Selguklu Dénemi’nde Konya’nin baskent olmasi ve Osmanli Dénemi’nde Sille’nin ipek
ve Baharat yollar1 giizergahi iizerinde bulunmasiyla bolge, sosyo-politik ve sosyo-
ekonomik olanaklardan ¢ok fazla yararlanmustir (Ozonder, 1998). Anadolu’da
Islamiyet’in kabuliiyle Sille’de yasayan Romali Hiristiyanlara ilaveten, Miisliiman
Tirklerin Sille’ye yerlesmesi, Sille’yi yiizyillar boyunca farkli kiiltlir, inang ve
geleneklerle baris icerisinde yasayan bir kiiltiir vadisi haline getirmistir. 1800°li
yillardan itibaren Sille’nin niifusunda hizli bir artis gorilmiisken, 1900’lLi yillarin
baslarinda niifus 20.000’e¢ ulagmasina ragmen, Hiristiyanlarin Cumhuriyet sonrasi
miibadelesi ve Sille’li usta ve sanatkarlarin Sille dismna go¢ etmeleri sonucu niifus
sayisinda onemli distisler goriilmiistiir (Konyali, 1964; Diilgerler, 2000, s. 26). Buna
ragmen tarihi 6nemini kaybetmeyen Sille, Konya Kiiltiir ve Tabiat vakiflarmi1 koruma
kurulunca eski antik yerlesme alani ‘antik sit’ alani olarak secilirken, esas yerlesim alani
ise ‘kentsel sit’ alan1 olarak se¢ilmistir. Sille’nin kentsel sit alaninda ayrica koruma

amagcli imar plani da bulunmaktadir (Anonim, 2015).

Sekil 1. Ge¢gmisten gilinlimiize Sille’den bir kesit1l

1Kaynak: Konya 11 Kiiltiir ve Turizm Md. Envanteri

Sille beldesinin merkezindeki Sille deresinin kenarinda okul, ¢arsi, hamamlar (Hac1 Ali
Aga Hamami, Subasi Hamami), cesmeler, medrese (Sille Medresesi), camiler (7 adet),
kiliseler (7 adet), kahvehaneler, kafeteryalar ve lokantalar yer almaktadir. Sille deresinin
iki tarafin1 birlestiren ve kemerli olarak yapilan kopriiler ise, tastan ve ahsaptan
yapilmistir. Sille beldesinde suan Kurtulus Cami, Subasi Camii, Mezaryakasi Cami,
Orta Mahalle Cami, Ak Cami, Karatas Cami, Cay Cami Miisliiman halka hizmet
verirken, Ak Manastir, Aya Elenia Kilisesi, Cevrikler Kilisesi, Mezarlik Arkasi Kilisesi,
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Asagr Kilise, Kizil Kilise ve Kaya Kilisesi ge¢miste Hiristiyan halkin ibadetlerine
hizmet vermistir. Sille’de agik hava miizesini andiracak 4 adet tarihi mezarlik (Subasi
Mezarligi, Mormi Mezarligi, Karatas Mezarligi, Akmahalle Mezarlig1) ve Gevela Kalesi

mevcuttur (Konya 11 Kiiltiir ve Turizm Md. Envanteri).

Aya Elenia Kilisesi, Hz. Isa'min dogumundan 327 sene sonra Bizans imparatoru
Konstantinus'un annesi Helana, hac i¢cin Kudiis'e giderken Sille’ye ugramis ve buradaki
ilk Hiristiyanlik ¢caglarina ait oyma mabetleri gérmiis, Sille'de Hiristiyanlara bir mabet
yaptirmaya karar vermistir. Farkli kiiltiir harmonisinin en giizel 6rne8i, Aya Elenia
Miizesi’'nde Grek alfabesiyle yazilmis Tiirkge bir kitabenin bulunmasidir (Konyals,
1964; Diilgerler, 2000, s. 10-12). Aya Elenia Kilisesinin restorasyonu, Sel¢uklu
Belediye’since aslina uygun bir sekilde tamamlanmis olup, 2014 yilinda ziyaretgilerine

actlmistir (Anonim, 2015).

Sille’de tas is¢iligi asirlardan beri yapilmaktadir. Yumusak bir tiir granit olan Sille tasi,
Silleli ustalar tarafindan duvar ve kapak tasi olarak kullanilmaktadir. Sille’nin Subasi
Mahallesi basta olmak tizere Sille’nin degisik yerlerinde halka ait testi ocaklar1
bulunmaktadir. Sille’de mum imalat1 ise yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir. Ancak
yapimina bir siire ara verilen mumculuk, simdilerde yeni girisimciler tarafindan yeniden
atolye olarak canlandrilmistir. Sille halilari, Tiirk halilar1 arasinda ayri1 bir yere sahiptir.
Kokboyasiyla kendine 6zgii renkte yapilan Sille halilarinda, gébek ve madalyon gibi
motif ve stillere sahip olmasindan dolay1 ¢cok fazla tercih edilmektedir. Kiiltiir beldesi
olan Sille’nin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de birgok hattati, alimi, sairi ve siyaset

adamuni yetistirmis olmasidir (Diilgerler, 2000, s. 10-12).

Sille’nin mimari yapisina baktigimizda ise sokaklari, fiziki yapisi itibariyle yukaridan
asagiya inisli-¢ikisl, sekili ve tag dosemelidir. Genelde iki katl olarak insa edilen Sille
evlerinin i¢ mimarisinde ahsap malzeme kullanilmaktadir. Sille tas1 ile yapilan ev
duvarlarmin kalinlig1 60-70 cm arasinda olup, bu tag duvarlar diiz damla ortiilii olup, bu
damlarm iizeri ise ¢orakla kaplidir. Sille evlerinde 6n dam niteliginde olan cumbalar da
bulmaktadir. Gegmiste Sille’ye gelen yabanct misafirler, mahallelerdeki misafir
odalarinda agirlanmistir. Eskiden Sille’de yore halkinin camasirlarmi yikadigi giysi
evleri bulunmaktadir (Diilgerler, 2000, s. 10-12). 1959 yilindan itibaren Sille Himmet
Olgmen Barajiyla halk, tarlalarin1 baraj suyuyla sulamaktadir. Selguklu Belediyesi
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tarafindan baraj alanin etrafi ise kamp yapmaya uygun bir sekilde kismen
diizenlenmistir. Bu imkan, Sille’ye gelen yerli ve yabanci turistlere yaz aylarinda kamp

yapma imkani sunmaktadir (Anonim, 2015).

Selguklu Belediyesi, antik Sille beldesi i¢in 2863 sayili Kiiltiir ve Tabiat Varliklarini
Koruma Kanunu kapsaminda gerceklestirilen 8 fiziki destinasyon ve 28 adet kiiltiirel
yapinin restorasyon, resiititasyon, sokak sagliklagtirma faaliyetlerini gerceklestirerek
Sille destinasyonun tanitimmna ve turizminin gelismesine biiyiik katki saglamistir.
Sille’ye yapilan her tiirlii calisma, Kiiltiir ve Tabiat Varliklarmi1 Koruma Boélge Kurulu
izni ve Koruma Uygulama Denetim Biirosu (KUDEB) ile Vakiflar Bolge
Miidiirliigii’niin denetim ve kontroliinde yapilmaktadir. Sille, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Imar ve Sehircilik Daire Baskanligi’nmin mastir plam iginde de yer
almaktadir. Sille’nin sit koruma alani olarak kabul edilmesi ve koruma altina
almmasiyla Sille, stirdiirebilir kiiltiir turizmi potansiyeli bakimindan yeterli turizm
arzina sahip antik bir yerleskedir. Sille’nin turistik ve rekreasyon agidan bir ¢ekim
merkezi olmasini saglamak i¢in, 2001 yilinda onaylanan koruma amagli imar planiyla

Sille 6nemli gelismelere tabi tutulmaktadir (Anonim, 2015).
SILLE GASTRONOMISINE GENEL BAKIS

Giliniimiizde yerel mutfak kiiltiirliniin lezzetlerini kesfetmek i¢in gastronomi turizm
turlar1 yapilmaktadir. Her yil sayisiz binlerce kisi, Konya ve Selguklu mutfaklarinin
yemek kiiltliriinii tanimak i¢cin Konya’ya gelmektedir. Konya lokantalarinin bir
kisminda ise Sille beldesine ait 6zgiin yoresel Sille yemekler ikram edilirken, maalesef
Konya’ya gelen ziyaretgilerin biiyiik bir kismi Sille’nin yoresel yemeklerinden ve tarihi
kiiltiir gegmisinden haberdar degildir. Oysa, tarihi ve kiiltiirel degerleri yliksek, farkli
kiiltiirleri bir arada bulunduran, yasam bi¢imi ve inanis1 farkli bir belde olan Sille,
Konya’nm kent turizmi diginda farkl kiiltlir ve gastronomi turizmine sahip olmasiyla
ayr1 bir onem arz eden Konya’'nin ayricalikli bir gastronomi turizm merkezidir (Erdem

ve ark., 2010, s. 2-6; Ulusan ve Batman, 2010; Anonim, 2015).

Farkli etnik ve dini kokenlere sahip Romalilar ve Selguklularin, sevgi saygi ve hosgorii
cergevesinde Sille kiiltliir bolgesinde i¢ ice yasamalar1 ve ortak yiyecek-igecek
aligverislerinde bulunmalariyla Sille mutfagi, Roma ve Selguklu mutfaklarinin kiiltiirel

ozelliklerini tagimaktadir. Sille mutfak kiiltirine Osmanli mutfaginin olumlu etkisi,
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Sille’nin yoresel yemeklerinin ¢esit sayisi daha da artirmistir. Dolayisiyla Sille mutfagi,
ozellikle Roma, Selguklu ve Osmanli kiiltiiriinden izler tagiyan ve 6zgiin yoresel yemek
kiiltiire sahip bir beldedir (Halici, 2013a). Bunlara ilaveten Sille’nin yoresel
yemeklerinin 6neminti literatiirlerdeki yemek destanlarindan da (Yemek Destani, Yemek

Elif namesi vb.) yer almaktadir (Inci, 2008).
Gel yiyelim kasik ile miklayi®

Balla baklavanin ardi bamyay1

Unudup kalmigim ince sarmay1

Heniiz bildim simdi aklim ererek

2Kaynak; Figani, Yemek Destani (13. Kita)

Sille’nin baz1 geleneksel 6zgiin yemeklerinden bahsetmeden dnce Sille’de yasayanlarin
mutfaklarmin yapisina baktigimizda ise; kose kenarli mutfak yapisina sahip mutfaklar,
genelde evlerin alt katinda yer almaktadir. Sille mutfagi, bievi (kiler) ve asevi
(yiyeceklerin hazirlandig1 ve pisirildigi boliim) olmak iizere iki boliimden olusur.
Sille’de yasayanlar, yemeklerini pisirmede sabit ve hareketli ocaklar kullanmaktadir.
Sille evlerindeki sabit ocaklar, duvarda kemer seklinde bir oymanm iginde yer alan
tandir ve kizartma ocaklaridir. Tandwrda ekmek (Sekil 2), ocakta ise kizartma
yapilmaktadir. Hareketli ocaklar ise, mangal ve maltizlardir. Mangalda genelde giinliik
et, sebze ve pilav gibi yemekler pisirilirken, maltizda ise kelle, paca, iskembe, et
kavurmasi gibi kuvvetli alev isteyen yemekler pisirilmektedir. Sille mutfaginda, su
buharinda pisirme yontemi hari¢ tiim pisirme yontemleri kullanilmaktadir. Sille halkina
Ozgiin pisirme metodu, paga tiridine (6zglin yapimi sarimsakli yogurtla karistirilir) ve
ekmek tandirina uygulanmaktadir. Sille’de yasayan halk, artan giinliik yemeklerini agz1
acik tel dolapta muhafaza etmektedirler. Mutfakta kaplarin konuldugu uzun raflarda
ayrica sahanlik kismi bulunmaktadir. Sille’de toprak isciliginin gelismesi sayesinde
yapilan toprak canak, comlek, giiveg, tabak, kiip ve testi Sille’de yasayanlarin mutfak
kiiltiirtine de girmistir. Tiim kiglik malzemeler, toprak kiiplerde saklanmaktadir. Sille
mutfagina 6zgilin pekmez kazani ve legenleri, hamur tekneleri, hamur agma tahtasi ve

kekik dibegi bulunmaktadir (Halic1, 2013a).
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Sekil 2. Tandirda ekmek yapimi

Sille mutfaginin tarihsel gelisiminde bugday ve tiirevleri, et ve tiirevleri, siit ve siit
iirlinleri, yoresel sebze ve meyveler Ozellikle liziim onemli bir yere sahiptir. Sille
cevresinde avciligin gelismesi sonucu bolgede yasayan tavsan, keklik, balik gibi av
hayvanlarindan yapilan 6zgiin av yemekleri, ayr1 bir lezzete sahiptir (Sarikose, 2009,s.
7-10). Zengin Sille mutfaginin yoresel yemekleri arasinda se¢im yapmanin zorluguna
ragmen, Sille’de daha ¢ok yag anasi corbasi, dovga c¢orbasi, etlik tarhana, eriste, su
boregi, dolma, kirk kat, giil tatlisi, kaymak hosmerimi, bamya, siitlii, sarma, Sille
kurabiyesi, katmer, pekmezli kabak, helva, dogru papara, bik bik, hosaf (kusburnu,
kisnis, kayis1), pilav, akitma giidiigli, gili¢, kayis1 yahnisi, salgasiz nohut, kavinna
(salamura balik), calla ve mikla gibi pek cok yodresel yemek c¢esitleri sofralar
stislemektedir. Sille yoresinin liziimlerinden yapilan pekmezin ayr1 bir {inii vardir. Sille,
ayrica havasi, suyu, bademi, cevizi ve daglardan elde edilen lezzetli kekigiyle de

meshurdur (Halici, 2013a).

Sille halki, bazi1 yiyeceklerin raf dmriinii artirmak i¢in kendilerine 6zgiin tuzla muhafaza
metodu gelistirerek bu metoda ‘kurma’ adi vermislerdir. Asirlardan beri yaptiklari
yoresel tuzlanmis balik (gogce, kizilkanat, sazan) veya havyar kurmalarmi giiniimiize
kadar tagimislardir. Ayrica keg¢i etini de (6zellikle erkeg) kiyma yaptiktan sonra
tuzlayarak kiiplerde saklamaktadirlar (Kiligaslan, 2009, s. 6-7). Sille mutfaginda ayrica
tiridin 40 ¢esidi yapilmaktadir (Halici, 2013a). Kislik olarak patlican, biber ve fasulye

gibi sebzeleri kuruturlarken, yapmis olduklar1 {iziim pekmezinden bademli sucuk,
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pekmezli koftii ve pekmezli regeller (kabak, patlican, arig, kuru kayisi, domates)
yapmaktadirlar. Kayisidan ise, kayisi kurusu, pestil ve hosaf yapmaktadirlar (Kiligaslan,

2009, s. 6-7).

Gelenek ve goreneklerine bagli kalarak yasayan Sille halki, mevsim gecis
donemlerinde, 6zel giinlerinde, giinliik 6giinlerinde, davet yemeklerinde, barana, geregi
gibi eglencelerinde ve hidrellez senliklerinde 6zellikle geleneksel 6zgiin yemeklerini
yapmaktadirlar. Sille ve Konya’nin 6zel gilinlerinde yapilan etli diigiin pilavi ise
cografik isaretleme almistir (TPE, 2009). Sille beldesinin sinirlar1 disinda yasayan
Silleliler, diiglin ve dernek gibi 6zel giinlerinde hala Sille’ye 6zgiin yemeklerini

misafirlerine ikram etmeye devam etmektedirler.

Yemyesil bahgelere ve iiziim baglarma sahip olan Sille’de asirlardan beri {iziim
festivalleri yapilmaktadir. Sille bagciliginin vazgecilmezi olarak kabul edilen; dimnit,
biizgiili, kut, gemri, ak {iziim, deve gozii, kizil iiziim, kadin parmag gibi iiziim tiirleri
de Sille’ye ait iiziim ¢esitleridir (Halici, 2013a). Sille halk: iiyelerinden olusan Sille’yi
Kalkindirma ve Tanmistirma Dernegi, her ay kendi biinyesinde toplanarak ve yilda en az
6 kez yore halki ile toplanarak yoresel yemek davetleri vermektedir. Ayrica dernek, her
yil Sille giinii, nevruz vb. gibi kutlama etkinlikleri diizenlemektedir. Buna ilaveten, Sille
mutfagimin 6zgiin yoresel yemeklerinin tanitilmasina dayanan festivaller diizenli olarak

yapilmaktadir (Anonim, 2015).

Selguklu Belediyesi, Sille Kiiltiir Evinde yilda 100’iin {izerinde kiiltiirel etkinlik
diizenlemektedir. Etkinliklerde Sille mutfaginin 6zgiin yemekleri yapilmakta olup,
etkinliklere yerli ve yabanci turistler gelmektedir. Sille’de faaliyet gosteren restaurantlar
ve kafeteryalar, Sille ziyaretcilerine ve turistlerine essiz lezzetteki yoresel Sille
yiyeceklerini ve geleneksel yemeklerini mekanlarinda ikram etmektedirler. Boylece
yerli ve yabanci turistler, tadina baktiklar1 yoresel yiyeceklerle kismen de olsa Sille’nin
5700 yillik tarihi ge¢misiyle duygusal bir bag kurmasi saglanmaktadir. Sille’nin mahalle
aralarinda, evlerde yapilan yoresel ev {irlinlerinin (pekmez, tandir, kuru liziim, kuru
kayis1 vb) satiglar1 halk tarafindan yapilmaktadir. Ayrica Sille halkinin ydresel
yiyecekleri, Konya halk pazarlarindaki tezgdhlarda ve Konya’da Sille geleneksel

yemeklerini yapan lokantalarda satisa sunulmaktadir (Anonim, 2015).
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Baz1 Sille yoresel yemeklerinin tariflerine; Gegmisin Izleriyle Sille Mutfag1 (Halici,
2013a), Sille’de Gereyiler ve Dimnit Uziimii (Halic1, 2011), Sille’de Pekmez Yapimi1
(Halic1, 2012a), Sille Giinti (Halic1, 2012b), Davetlerimiz ve Sille’nin Kozana’s1 (Halic1,
2013c), Sille Mutfak Yapisi/Bievi ve Asevi (Halici, 2013a), Sille’nin Kavinnasi (Halici,
2012d) adli ulusal kitap ve caligmalarda yer verilmistir. Sille’yi Kalkindirma ve
Tanistirma Dernegi, 2007 yilindan itibaren yaymlattigi ‘5000 Yillik Kiiltiir Vadisi Sille’
isimli dergilerinde Sille mutfaginin yoresel yemeklerinin tariflerine zaman zaman yer
vermektedir. 2013 yilinda Tirk bilim insanlarmin Onciiliigiinde 1. Ulusal Sille
Sempozyumunda, Sille mutfagmm 6nemi sempozyum giindemine degerlendirilmistir
(Halic1, 2013b, s. 379-383).

SONUC

Sille mutfagi, kendine 6zgii farkli 6zellikler tagimaktadir. Sille’deki kiiltiir turizmine
ilaveten Roma, Selguklu ve Osmanli mutfaklarmin izlerini yansitmasiyla Sille
beldesinin mutfagi, gastronomi turizmini canlandirabilecek zenginliktedir. Sille’nin
tiim kiiltiirel ve gastronomi 6zelliklere ragmen Sille, hala kesfedilmeyi bekleyen 6nemli
bir kiiltiir vadisidir. Onemli bir kiiltiir ve gastronomi merkezi olan Sille’nin gelecekte
yapilacak planli ve etkin turizm politika uygulamalar1 bilimsel arastirmalar esliginde
gastronomi ve turistik yonden iilkemiz icin siirdiirebilir ve dengeli bir kalkinma beldesi
olacag1 muhakkak olmasma ragmen, beldeyle ilgili daha ¢ok arastirma ve c¢aligsmalarin

yapilmasi dnemle tavsiye edilmektedir.
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Extended Abstract

A significant cultural and touristic centre Sille, which is a small town, is located in the 8
kilometres of the North-Western Konya. It has a rich history due to having different
religions and cultures as well as lifestyles in that settlement. In retrospect, the historical
heritage of Sille dated back to at least 5700 year. Moreover, it was stated that the
remains of Sille would belong to Phrygian Civilization in 7th and 8th centuries BC.
Hence, Sille is a cradle of many civilizations, and was also inhabited in ancient times by

Romans for centuries.

St. Aya Elenia Church was built in 327 by Helene who was the mother of the first
Christian Roman emperor Great Constantine. St. Aya Elenia Church made Sille more
attractive for tourists because it is the one of the most historical churches. However,
there are many historical churches, cemeteries, bridges, mosques and fountains as well
as baths in that settlement. The Sille also lived under Empires of Anatolian Seljuk and
Ottoman. Both Muslims’ and Christians’ population have been living here for thousands
of years but Christian’s folk were abandoned from Sille in 1920 due to the exchange of
Turkish Republic in 1920.

The Sille houses were built with Sille stones and hardwood. The arts of wax,
stonemasonry and rug have been dated back to the ancient times. Sille has been
connected to Selcuklu Municipality in 1989 until now. However, it is in the Protection
of Cultural and Natural Heritage. It is also announced as an urban archaeological

conservation area because of having a 5700 historical heritage.

Besides these, Sille is a very special and ideal destination for cultural tourism and
gastronomy tourism. Sille cuisine’s meals have been having mixed cultural traces of
Rome, Seljuk and Ottoman. However, the importance of the Sille cuisine was also
mentioned in the food epics by songsters. Because of the soil framework, earthen
cuisine wares i.e., bowl, plate, olla and pitcher granit have been still used for food
service in the Sille’s restaurants. The architecture of the Sille’s kitchen was generally
designated with a rectangle ceiling. The kitchen is located in the ground floor of the
house. The kitchen forms with two separate sides. One side is cellar where the foods are
kept; the other side is cooking area including two major types of cookers such as a

11
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stable cooker and a portable cooker. Moreover, stable cookers are also two types; one is
a frying cooker whereas the other one is tandoori cooker where village bread is cooked
in the tandoori cooker for many centuries. Nevertheless the portable cookers are maltese
and barbecue. However, there have not been any steamed meals in the Sille cuisine.

Sille folks have improved a genuine salt conservation for ages, and have brought salted
fish and caviar from the past to the present. Due to being hunted wild animals in the
mountains by local people, the folks have created some regional meals with hunted
animals such as rabbit and partridge.

Apart from these, the Sille cuisine has a lot of authentic traditional meals such as stuffed
vine leaves, soups (yoghurt, okra, dovga, Tarhana including meat products), cereal
products (village bread, noodle, Sille cookie, water heurek, flaky pastry), over 40 varied
tirits (e.g. trotter tirit), apricot stew, rice pudding, rose dessert, halva, chewy pumpkin,
traditional dried vegetable and fruits (aubergine, grape, apricot), as well as pumpkin,
aubergine, dried apricot and tomato jams sugared with molasses. So, there are many
opportunities for guests to taste the delicious Sille dishes in the restaurants in Sille

and/or Konya.

Sille with vineyards is so popular with different kinds of grapes in Turkey. Well-known
and tasty grapes are the kinds of dimnit, shirred, happiness, gemri, white, camel eye,
carmina and lady finger. Local people also sell those kinds of grapes in the streets of

Sille and/or Konya as a fresh or dried grape.

Therefore, Sille has a historical heritage which should be protected and popularized to
all people in the world about the gastronomy and culture of Sille. Moreover, it should
also be a more attractive settlement related to gastronomy and cultural tourisms,
because of having many economic sources in Sille. Consequently, Sille is a sustainable

development model to be discovered by everyone.
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