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Oz

Bu ¢alismanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik yénelim diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirma evrenini 2022-2023 egitim-0gretim yili Elaziy Kaya Karakaya Spor Lisesi 6grencileri
(N=217) ve arastirmanin 6rneklemini ise herhangi bir spor brangi ile aktif olan goénulli 6grenciler (n=126)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi ve On Maddeli
Kisilik Olgegi olmak lzere iki 6lgek kullaniimigtir. Verilerin analizi Jamovi istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normallik varsayimi betimsel istatistiklere gére degerlendiriimis ve normal dagilim gdsterdiginden
parametrik testler kullaniimigtir. Bulgulara gére spor lisesi égrencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik yénelim
dizeyleri arasinda pozitif ydonde diisiuk ve orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Ayrica spor lisesi égrencilerinin
sportmenlik yonelim dizeylerinin ylksek oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin cinsiyete ve yasa gére On Maddeli
Kisilik Olgegi'nin farkli alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmig (p<0.05). Katihmcilarin spor tiiriine gére Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi'nin farkli alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmis (p<0.05). Sonug olarak,
spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik yonelimleri Gzerinde cinsiyet, yas ve spor tirinun etkili
oldugu bulunmustur. Antrendrler sporcularin kisilik 6zelliklerini belirleyerek potansiyel sporculari takima ve uygun
mevki ve pozisyona dahil edebilir ve ayni zamanda sporcunun basarisizlik riskini de bir dereceye kadar en aza
indirebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Yonelim, Kigilik

Investigation of the Relationship Between Personality Traits and
Sportsmanship Orientation Levels of Sports High School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between personality traits and sportsmanship orientation levels
of sports high school students. The population of the study consisted of Elazig Kaya Karakaya Sports High School
students (N=217) in the 2022-2023 academic year and the sample of the study consisted of volunteer students
(n=126) active in any sport branch. Two scales, the Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale and the
Ten-ltem Personality Scale, were used as data collection tools in the study. The data were analyzed using Jamovi
statistical program. The normality assumption of the data was evaluated according to descriptive statistics and
parametric tests were used since it showed normal distribution. According to the findings, there is a positive and
low to moderate significant relationship between the personality traits of sports high school students and their
sportsmanship orientation levels. It was also found that sports high school students had high levels of
sportsmanship orientation. Significant differences were detected in different sub-dimensions of the Ten-ltem
Personality Scale according to the gender and age of the participants (p<0.05). A significant difference was detected
in different sub-dimensions of the Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale according to the participants'
sport type (p<0.05). As a result, gender, age and sport type were found to be effective on personality traits and
sportsmanship orientation of sports high school students. By determining the personality traits of athletes, coaches
can include potential athletes in the team and in the appropriate position and at the same time minimize the risk of
failure of the athlete to some extent.
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Giris

Kisilik 6zellikleri; zaman i¢inde sabit kalan ve tutarli olan, kisinin davraniglarinin
nedenlerini agiklayan ve dogasi geredi psikolojik olan 6zellikleri ifade eder. Kisilik
Ozellikleri kim oldugumuzu yansitirlar ve duygusal, davranigsal ve biligsel tarzimizi
belirlerler (Mount ve ark., 2005). Bireyin kisilik 6zellikleri davraniglari araciligiyla ifade
edilir ve gozlemlenir. Davraniglar, kigilik 6zelliklerinin yansimasidir ve genel olarak
icsel dusunceleri, duygulari ve motivasyonlari yansitir (Mann, 2017). Spor
psikolojisinde kigilik 6zellikleri Gzerine yapilan arastirmalarin ¢ogdu Kisiligi disadonukluk,
uyumluluk, vicdanhlik, duygusal istikrar ve deneyime acgiklik gibi bes 6zellige dayali
olarak diuzenleyen Bes Faktor Kisilik Modeli ¢cercevesinde incelemistir (Marchese ve
ark., 2022). Bes Faktorli Kisilik Modeli agisindan sporcularin genel profili disuk
nevrotiklik, yuksek digsa donuklik ve vicdanlilik ve orta duzey deneyime aciklik ve
uyumluluktur (Piepiora, 2021). Bununla birlikte spor faaliyetinin kisiligi etkiledigi ve
dolayisiyla olusan kisilik 6zelliklerinin alinan kararlari etkiledigi varsayiimistir (Piepiora
ve Witkowski, 2020). Kigilik 6zellikleri olarak kavramsallastirilan ayirt edici 6zellikler
sporcunun rakiplere, takim arkadaslarina, gorevlilere ve yoneticilere karsi sergiledigi
davranislar etkileyebilmektedir (Yildiz ve ark., 2018). Bu davranislardan biri de
sportmenlik yonelimidir. Sportmenlik, bireylerin spor ortamlarinda genel olarak
kendilerinden beklenen davranis bicimleri acisindan farkhlik goésterdigi, kalici ve
nispeten istikrarli bir 6zellik veya egilim olarak kavramsallastirilabilir (Verma ve Kumar,
2019). Dolayisiyla kigilik 6zelliklerinin sportmenlik davranisi Uzerinde dnemli oldugu
disunulmektedir (Dorak, 2015; Gama ve ark., 2020). Sporcularin kigilik 6zelliklerinin
davranigsal egilimleri Uzerindeki etkisini anlamak sporda sportmenlik davranislarini
tesvik etmek icin stratejiler gelistirmeye katki saglayabilir. Bu dogrultuda bu ¢alismada
amag, spor lisesi ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik yonelim duizeyleri

arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yoéntem
Arastirma icin Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 30.03.2023 toplanti tarihli 2023/05 toplanti sayili 07 karar sayil Etik Kurul

onay! alinmistir.
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yonteminde betimsel nitelikte iliskisel tarama
modelinde bir caligmadir. Betimsel nitelikte iligkisel tarama modelindeki ¢aligmalarda
bir durum veya olay oldugu gibi tasvir edilmekte ve bu duruma veya olaya neden olan
degdiskenlerin etkisi, iliskisi ve dereceleri tespit edilmektedir (Kaya ve ark., 2012).
Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yili Elazi§ Kaya Karakaya Spor
Lisesi 6grencileri (N=217) ve arastirma orneklemini ise bu lise igerisinde herhangi bir
spor brangi ile aktif olan gonulli 6grenciler (n=126) olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylere yazili ve s6zlU agiklamalar yapilmis ve kurum izni alinmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Degiskenler Kategoriler n %
14 21 16.6
Yas 15 41 325
16 32 25.3
17 32 25.3
Cinsiyet Kadin 24 19.0
Erkek 102 80.9
Spor Tiril T_aklm sporu 70 55.5
Bireysel spor 56 44.4
Toplam 126 100

n=Katilimci saylsi, %=Ylzdelik dagilim

Tablo 1’de katilimcilara ait bilgiler verilmigtir. Katilimcilar yas degiskenine gore
%16.6 14 yas, %32.5 15 yas, %25.3 16 yas, %25.3 17 yas; cinsiyet dediskenine gore
%19.0 kadin, %80.9 erkek; spor tiri degiskenine gore %55.5 takim sporu, %44.4
bireysel spor seklindedir.

Veri Toplama Araglari

On-Madde Kisilik Olgegi (OMKO): Gosling ve ark., (2003) tarafindan gelistiriimis olan
OMKO, Bes Faktér Kisilik Modeline dayali bir olgektir. Atak (2013) tarafindan
Tirkce'ye uyarlanmistir. Olgek on maddeden olugsmakta olup olup her bir maddede
benzer anlami ifade eden iki sifat bulunur. Olgek "Deneyime Aciklik (5. ve 10. Madde)",
"Yumusak Baglilk (2. ve 7. Madde)", "Duygusal Dengelilik (4. ve 9. Madde)",
"Sorumluluk (3. ve 8. Madde)" ve "Disadonuklik (1. ve 6. Madde) " olmak Uzere bes
kisilik 6zelligini 6lgmektedir. Bu 6lgek, yedi derecelemeli likert tipindedir ve her bir alt
boyutta iki madde yer almaktadir. Olgek icin Cronbach Alfa degerleri Disa Dén(ikliik alt
boyutu i¢in 0.86, Sorumluluk alt boyutu i¢in 0.84, Duygusal Dengelilik alt boyutunda

0.83, Yumusak Baghlik alt boyutunda 0.81 ve Deneyime Agiklik alt boyutunda 0.83
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olarak bulunmustur. Turk kultirinde gegerli ve guvenilir bir dlgme arag¢ olup kisiligi
Olgmek icin kullanilabilir (Atak, 2013).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (CBSYO): CBSYO, Vallerand ve ark.,
(1997) tarafindan gelistirilen ve Sezen Balgikanl (2010) tarafindan Turkge uyarlamasi
ve gegcerlilik ve givenilirlik calismasi yapilan bir dlgektir. Olgek 5'li likert tipi olup, 20
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Sosyal Normlara Uyum (1-5),
Kurallar ve Yoénetime Saygi (6-10. maddeler), Sporda Sorumluluklara Baglihk (11-15.
maddeler) ve Rakibe Saygi (16-20. maddeler) seklindedir. Olgek icin Cronbach Alpha
degerleri Sosyal Normlara Uyum 0.86, Kurallara ve Yonetime Saygi 0.83,
Sporda Sorumluluklara Baghlik 0.91, Rakibe Saygi 0.82 olarak bulunmustur (Sezen
Balgikanli, 2010).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Jamovi (2.3.28) istatistik programi kullanilarak yapiimistir. Elde edilen
verilere frekans, ylzde, ortalama, standart sapma, medyan, carpiklik ve basiklik gibi
betimsel istatistiksel analizler ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmada veri normallik varsayimi basiklik-carpiklik katsayilarina gore
degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore basiklik ve carpiklik katsayilari
11,5 araliginda oldugunda normallik agisindan ciddi bir varsayim ihlali olmadigina
isaret etmektedir. Normallik varsayimi saglandigindan verilerin degerlendiriimesinde
bagimsiz grup T-testi (independent groups T test) ve tek yonlU varyans analizi (one
way ANOVA) kullaniimigtir. Sonuglar %95 guven araliginda anlamlilik p<0.05 olarak

degerlendirilmigtir.

Bulgular ) )

Tablo 2. OMKO ve CBSYO’ne ait betimsel istatistikler
Alt Boyutlar Ort. Med. SS Min Max Carpiklik Basiklik
Disa Donuklik 9.60 9.00 291 2.00 14.0 -0.3126 -0.392
Sorumluluk 10.63 11.00 2.66 3.00 14.0 -0.4190 -0.744
Duygusal Dengelilik 9.65 9.00 2.29 2.00 14.0 -0.0901 0.152
Yumusak Baglilik 10.55 11.00 2.15 4.00 14.0 -0.2937 -0.234
Deneyime Agiklik 10.17 10.00 2.64 5.00 14.0 -0.0880 -1.055
Sosyal Normlara Uyum 20.40 21.00 4.25 5.00 25.0 -1.0682 0.992
Kurallar ve Yénetime Saygi 22.04 23.00 2.96 14.00 25.0 -0.8710 -0.152
Sporda Sorumluluklara Baglilik 22.73 24.00 2.60 15.00 25.0 -1.2133 0.589
Rakibe Saygi 19.34 20.00 4.17 5.00 25.0 -0.7146 0.125

Ort.=Ortalama, SS=Standart sapma, Med.=Medyan, Min.=En klguk deger, Max.=En buyuk deger
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Tablo 2’de OMKO ve CBSYO'ne ait betimsel istatistikler verilmistir. Spor lisesi
dgrencilerinin OMKO puan ortalamalari incelendiginde Disa Doniikliik (9.60+2.91) ve
Duygusal Dengelilik (9.65£2.29) 6zellikleri orta dlizey olup Sorumluluk (10.63+£2.66),
Yumusak Baslilik (10.55+£2.15) ve Deneyime Aciklik (10.17+2.64) Ozellikleri yuksek
dizeydedir. CBSYO puan ortalamalari incelendiginde Sosyal Normlara Uyum
(20.40+4.25), Kurallar ve Yonetime Saygl (22.04+2.96), Sporda Sorumluluklara
Baglilik (22.73+2.60) ve Rakibe Saygi (19.3414.17) seklinde tim alt boyutlarda yuksek
dizeydedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore T-test sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p

Disa Déniiklik Ié?felﬂ 12042 g:gj 2:‘712 -1.995 0.048*
Sorumluluk Ié?felﬂ 12042 18:32 3:2; -1.132 0.260
Duygusal Dengelilik E?Séﬂ 12042 3:2411 ;:23 0.136 0.892
Yumusak Baslilik 'éffé’lz o o 2% 4073 0285
Deneyime Agiklik E?Séﬂ 12042 196.6239 ;:3? 1118 0.266
Sosyal Normlara Uyum E?Selﬂ 12042 %ggg igg -0.999 0.320
Kurallar ve Yénetime Saygi Ié?féﬂ 12042 g;g? 2(8)1 -0.225 0.822
Sporda Sorumluluklara Baglilik E?I?éllz 12042 ;gg ggg -1.272 0.206
Rakibe Sayg ’éflféﬂ 12042 i;:g? j:cl)g 1824 0071

* p<0.05 Anlamlilik diizeyi, x=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 3'de cinsiyet degiskenine iliskin T-test sonuglari verilmistir. OMKO’niin
Disa DonuklUk alt boyutunda cinsiyete gore anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Erkeklerin Diga Doniiklik puanlari kadinlara kiyasla yiiksektir. OMKO’niin Sorumluluk,
Duygusal Dengelilik, Yumusak Basglilik ve Deneyime Agiklik alt boyutlarinda cinsiyete
gbre anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05). CBSYO’niin Rakibe Saygi, Sosyal
Normlara Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt

boyutlarinda cinsiyete goére anlamli farkhlik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. Spor turiine gore T-test sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X ss t p

Takim 70 9.89 2.81

Disa Donuklik ) 1.2557 0.212
Bireysel 56 9.23 3.02
Takim 70 10.63 2.62

Sorumluluk . -0.0299 0.976
Bireysel 56 10.64 2.73
- Takim 70 9.66 2.40

Duygusal Dengelilik . 0.0347 0.972
Bireysel 56 9.64 2.16
Takim 70 10.79 2.02

Yumusak Baslilik . 1.3982 0.165
Bireysel 56 10.25 2.27
Takim 70 10.16 2.61

Deneyime Agikhk ) -0.0451 0.964
Bireysel 56 10.18 2.70
Takim 70 19.74 4.46

Sosyal Normlara Uyum ) -1.9778 0.050*
Bireysel 56 21.23 3.85
Takim 70 21.54 3.14

Kurallar ve Y6netime Saygi . -2.18012 0.035*
Bireysel 56 22.66 2.62
Takim 70 22.81 2.53

Sporda Sorumluluklara Baglilik ) 0.4052 0.686
Bireysel 56 22.63 2.70
) Takim 70 19.11 4.09

Rakibe Saygi ) -0.6822 0.496
Bireysel 56 19.63 4.28

* p<0.05 Anlamlilik diizeyi, x=Ortalama, ss=Standart sapma, @Varyanslar homojen olmadigi i¢in Welch’s testi raporlastiriimistir.

Tablo 4’de spor tiiri degiskenine iliskin T-test sonuglari verilmistir. OMKO’niin
Digsa Donudklik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Basliik ve Deneyime
Aciklik alt boyutlarinda spor tirtine gore anlamli farklilk tespit edilememigtir (p>0.05).
CBSYO’niin Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar ve Yénetime Saygi alt boyutlarinda
spor turine gore anlamli farklilhk tespit edilmistir (p<0.05). Bireysel spor yapanlarin
Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar ve Yonetime Saygi puanlari takim sporu yapanlara
kiyasla yiksektir. CBSYO'niin Sporda Sorumluluklara Baghlik ve Rakibe Sayg: alt

boyutlarinda spor tlrtne gore anlamh farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 5. Yagsa gore One Way ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X ss f p
14 21 8.48 2.62
- 15 41 9.51 2.77
Disa Donuklik 16 32 088 314 1.705 0.175
17 32 10.16 2.95
14 21 9.00 2.32
15 41 10.76 2.60
Sorumluluk 16 32 10.84 246 4.127 0.010*
17 32 11.34 2.79
14 21 9.19 2.23
. 15 41 9.73 2.37
Duygusal Dengelilik 16 32 956 212 0.468 0.705
17 32 9.94 2.44
14 21 10.00 1.67
15 41 10.63 2.06
Yumusak Basllik 16 32 10.22 255 1.776 0.161
17 32 11.13 2.03
14 21 9.33 2.20
. 15 41 9.68 2.86
Deneyime Agiklik 16 32 10.50 275 2.890 0.042
17 32 11.00 2.30
14 21 20.05 5.37
15 41 21.17 4.68
Sosyal Normlara Uyum 16 32 19.97 341 0.610 0.611
17 32 20.09 3.62
14 21 21.10 4.00
. 15 41 22.63 2.57
Kurallar ve Yénetime Saygi 16 32 2178 571 1.145 0.339
17 32 22.16 2.83
14 21 21.38 3.67
o 15 41 23.27 2.27
Sporda Sorumluluklara Baglilk 16 32 2316 292 1.991 0.125
17 32 22.50 2.26
14 21 18.57 5.08
. 15 41 19.73 4.17
Rakibe Saygi 16 32 19.34 3.60 0.271 0.846
17 32 19.34 4.18

* p<0.05 Anlamhhk duzeyi, x=Ortalama, ss=Standart sapma, Devam analizlerinde Bonferroni diizeltmesi uygulanarak 0.0125
anlamlilik dlizeyinde yorumlanmistir.

Tablo 5'de yas degiskenine iligkin T-test sonuglar verilmisti. OMKO’niin
Sorumluluk ve Deneyime Agiklik alt boyutlarinda yasa gére anlamh farklihk tespit
edilmigtir (p<0.05). Anlamli farkin goézlendigi alt boyutlarda Tukey HSD ile devam
analizleri ylruttilmustir. Devam analizine gére OMKO’niin Sorumluluk alt boyutunda
14 ile 17 yas gruplar arasinda anlaml fark gézlenmistir (t=-3,25 ve p=0.008). 17 yas
grubundaki bireylerin sorumluluk puanlari 14 yas grubuna gore daha yuksektir.
OMKO’niin Deneyime Aciklik alt boyutunda ise devam analizlerinde yas gruplari
arasinda anlamh fark goézlenmemistir (p>0.0125). OMKO’nin Disa Déniklik,
Duygusal Dengelilik ve Yumusak Basllik alt boyutlarinda yasa gore anlaml farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). CBSYO'niin Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve
Yonetime Saygl ve Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda

yasa gore anlamli farkhlik tespit edilememigtir (p>0.05).
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Tablo 6. Degiskenler arasi korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Disa DonUKIGk
2 Sorumluluk 0.471***
Duygusal . ok
3 Dengelilik 0.18 0.33
4 Yumusak 0.13 0.28% .34+
Baslihk
5 Deneyime 037+ QA7 027+  (.38%*
Acikhk
g Sosyal Normlara ;) 0.25%*  0.20* 0.26*  0.25%
Uyum
7 Kurallar Ve 0.16 0.25%  0.32%* 031  0.18* 046+
Yonetime Saygi
Sporda
8 Sorumluluklara  0.30%*  0.31**  0.11 0.20* 0.17* 0.35%*  0.46%*
Baghhk
9 “Rakibe Sayg 0.15 0.21* 0.17* 0.28*  0.19* 0.45%*  (0.32%0% (. 27%

*p<.05,**p<.01, ** p<.001, Cohen’e (1988) gore korelasyon katsayilari, dislk diizey iligki (r = .10 ile .29 araligi), orta diizey
iliski (r = .30 ile .49 arali§1), yuksek diizey iligki (r = .50 ile 1.00 araligi) referans araligina gére yorumlanmistir.

Tablo 6’da bagimli degiskenler ile bagimsiz degdiskenler arasi iligkilere yer
verilmistir. CBSYO’niin Sosyal Normlara Uyum alt boyutu ile OMKO’niin Sorumluluk,
Duygusal Dengelilik, Yumusak Baglilik ve Deneyime Agiklik alt boyutlari arasinda
pozitif yonla anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r=0.25 ve p<0.01; r =0.20 ve p<0.05;
r=0.26 ve p<0.01; r=0.25 ve p<0.01). CBSYO’niin Kurallar ve Yénetime Sayg alt
boyutu ile OMKO’niin Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Baglik ve
Deneyime Aciklik alt boyutlar arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla
r=0.25 ve p<0.01; r=0.32 ve p<0.001; r=0.31 ve p<0.001; r=0.18 ve p<0.05).
CBSYO’niin Sporda Sorumluluklara Baglilik alt boyutu ile OMKO’niin Disa Dénuklik,
Sorumluluk, Yumusak Baslilik ve Deneyime Aciklik alt boyutlari arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r=0.30 ve p<0.001; r=0.31 ve p<0.001; r=0.20 ve
p<0.05 ; r=0.17 ve p<0.05). CBSYO’niin Rakibe Saygi alt boyutu ile OMKO’niin
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Baslilik ve Deneyime Agiklik alt boyutlari
arasinda pozitif yonli anlaml bir iligki vardir (Sirasiyla r=0.21 ve p<0.05; r=0.17 ve
p<0.05; r=0.28 ve p<0.01; r=0.19 ve p<0.05).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik
yonelim duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin ana bulgusu, spor

lisesi 6grencilerinin kigilik 6zellikleri ile sportmenlik yonelim duzeyleri arasinda pozitif
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yonde dusuk ve orta duzey anlamli bir iligki oldugudur. Ayrica diger 6nemli bulgu spor
lisesi 6grencilerinin sportmenlik yonelim duzeylerinin yuksek oldugudur. Bu dogrultuda
spor lisesi 6grencilerinin sportmenlik anlayiglarinin olumlu oldugu soylenebilir. Bunun
olasi sebebi sporun saygi, 6z kontrol, ¢aba, 6zerklik ve liderlik gibi degerlerin
gelismesine yol agmasindan kaynaklidir. Bir gencin spor ahlaki geligimi igin Snemli olan
olumlu insani de@erlerin ve davraniglarin tegvik edilmesi beden egitimi ve spor
alanindaki duzenli 6gretim davraniglarinin bir pargasidir ve bir sporcu ahlaki yeterlilikle
donatiimalidir. Pozo ve ark., (2018) daha fazla sportmenligin ¢aba, isbirligi, saygi,
problem ¢ézme ve gatisma yonetimi gibi kisisel ve sosyal sorumluluk deg@erleri ile iligkili

oldugunu bildirmistir.

Altin ve Altin (2022) kisilik 6zellikleri ile sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi
arasinda iliski oldugunu ve Kkisilik 6zelliklerinin ahlaktan uzaklasma davranisini
yordama etkisinin oldugunu bildirmistir. Altin (2024) kisilik 6zelliklerinin sporda
prososyal ve antisosyal davraniglar Uzerinde etkisi oldugunu bildirmigtir. Khairi ve ark.,
(2012) sporda etik davranislarin Kkisilik 6zelliklerinden dogrudan etkilendigini
bildirmistir. Arastirmalar sporsal faaliyetlerde sergilenen davraniglarda kisiligin etkili
faktorlerden biri olabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularimiz (Tablo 6)
bunu destekler nitelikte olup kisilik 6zelliklerinin sportmenlik yonelimi Gzerinde dusuk
ve orta duzeyde etkili oldugunu gdstermektedir. Spor gibi rekabet iceren faaliyetlere
katildiklarinda sporcularin  temel Kigilik 6zellikleri kaginilmaz olarak nasil
davranacaklarina katkida bulunur.

Katihmcilarin kisilik 6zellikleri cinsiyete goére karsilastirildiginda OMKO’niin
yalnizca Diga Donuklik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu (p<0.05) ve erkeklerin
kadinlara gore daha disa donuk oldugu gorulmektedir. Bu bulgunun olasi
sebeplerinden biri 6rneklem buyuklugu farkhligr (24 kadin ve 102 erkek) olabilir. Erkek
katiimcilarda yuksek digsa donukligun diger bir muhtemel nedeni cinsiyetler arasi
sosyalizasyon ve toplumsal cinsiyet normlarindan kaynaklanabilir. Erkek c¢ocuklari
genellikle daha aktif ve diga donlk davraniglar sergileme yonunde tesvik edilirken kiz
cocuklari daha ige donik, uyumlu ve sakin olmaya yonelik sosyal normlarla
karsilagabilirler. Bu durum, erkeklerin digsa donukliklerini daha belirgin bir sekilde
gostermelerine yol acarak cinsiyet agisindan farkhliklara sebep olabilir. Literaturde
kisilik Ozelliklerinin cinsiyete gore degismedigini bildiren arastirmalar da mevcuttur.

Zorlu ve ark., (2020) atletizm bransindaki sporcularin kigilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
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anlamh bir farklilk gostermedigini bildirmigtir. Lopez ve Santelices (2012) elit masa
tenisi sporcularinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete goére anlamli bir farkhlik géstermedigini
bildirmistir. Sporcu grubunun Kisilik 6zelliklerine gére daha iyi degerlendirilebilmesi igin
kadin ve erkek sporcularin kisilik 6zellikleri bakimindan benzerlikleri ve farkliliklarina
yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu gorulmektedir.

Katihmcilarin  ¢gok  boyutlu  sportmenlik  yonelimleri  cinsiyete  gore
karsilastirildiginda CBSYO’niin higbir alt boyutunda anlamli farkhlik olmadigi tespit
edilmistir. Katiimcilarin benzer bir sosyal ortamda (spor lisesi) bulunmalari, spor
kultara iginde vyetistiriimeleri ve benzer disiplin ve rekabet ortami deneyimlemeleri,
sportmenlik yonelimi agisindan homojen bir grup olusturmalarina sebep olabilir. Diger
bir olasi sebep ise drneklem buyuklagua farkhh@r (24 kadin ve 102 erkek) olabilir. Ulukan
(2021) cesitli dovus sporlaryla ilgilenen 6grencilerin (yas:16,39+0.807) sportmenlik
yonelimlerinin Sporda Sorumluluklara Baghlik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda
cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farkhlik oldugunu ve élgegin tamamindan elde
edilen puana gore erkeklerin kadinlara oranla daha sportmen oldugunu bildirmistir.
Bunun nedeni olarak erkeklerin dovus sporlarinda daha profesyonel yaklagsima sahip
olmasi ve kadinlarin duygusal yapilarindan kaynakh kazanma hirslarinin daha fazla
olmasi ve bunun sonucu olarak erkeklere gore kadinlarin daha ¢ok sportmen digi
davranislar sergileyebilecegi belirtiimistir (Ulukan, 2021). Gilli ve Sahin (2018) erkek
milli gurescilerin kadin milli gurescilere kiyasla Rakibe Saygi yonelimlerinin daha fazla
oldugunu bildirmigtir. Bunun sebebi olarak kadinlarin nispeten daha duygusal olmasi,
kadinlarin yenilme gibi olumsuz durumla karsilastiklarinda duygusalliga baglh olarak
negatif davraniglar gésterme egilimlerinin fazla olmasi ve erkeklerin mesleklerini daha

profesyonel yapma egilimlerinin olmasi belirtiimistir (Gulli ve Sahin, 2018).

Katihmcilarin kisilik 6zellikleri spor tiiriine gére karsilastirildiginda OMKO’niin
hicbir alt boyutunda anlaml farkhlik olmadidi ve dlgek alt boyut puanlarinin birbirine
oldukca yakin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olasi sebebi arastirma grubunun
dahil oldugu hem bireysel hem de takim sporlarinin gerekliliklerinin benzer olmasi ile
aciklanabilir. Her iki spor turtinde de ylksek dizeyde 6zveri, hedef odaklilik ve disiplin
gibi benzer Ozellikler gereklidir. Bireysel ve takim sporlarinda motivasyonel ve
psikolojik faktorlerin benzer olmasi nedeniyle katilimcilarin kisilik 6zelliklerinde spor
turd acisindan buyuk farkliliklar gorulmeyebilir. Kemarat ve ark., (2022) 2020 Tayland

Universite Oyunlarr’na katilan toplam 237 Universite sporcusunun (18-25 yas) takim ve
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bireysel spor yapma durumuna gore Kkigilik ozelliklerinin farkhilik gostermedigini
bildirmistir. Saygili ve ark., (2015) dizenli spor yapan &égrencilerin (yas:14,0410,5)
takim ve bireysel spor yapma durumuna gore kisilik 6zelliklerinin farklilk géstermedigni
bildirmistir. Bunun sebebi olarak arastirmaya katilan 6grencilerin alt yapi sporculari
oldugu ve bu nedenle branglara gore kisilik 6zelliklerinin henlz sekillenememesi
belirtiimistir (Saygili ve ark., 2015).

Katihmcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri spor tlrine gore
kargilagtirildiginda takim ve bireysel spor yapanlar arasinda CBSYO’niin Sosyal
Normlara Uyum ve Kurallar ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda anlamli farkhlik oldugu
tespit edilmistir. Bulgular, Sosyal Normlara Uyum ve Kurallara ve Yonetime Saygi alt
boyutlarinda bireysel spor yapanlarin daha ytksek puanlar elde ettigini gostermektedir.
Bu farklihk grup dinamikleri, takim normlari ve sporcularin sportif basariya odaklanma
egilimlerinden kaynaklanabilir. Dogasi geregi bireysel sporlarda sporcular
performanslari ve basarilari Uzerinde kendileri dogrudan bir etkiye sahip oldugu icin
bireysel sporlarda daha fazla kisisel sorumluluk ve 6z disipilin gereklidir. Bu da
sporcularin normlara ve kurallara daha siki uymalarini tesvik edebilir. Literatirde
mevcut bulgular ile értismeyen arastirmalar da mevcuttur. Gangor ve ark., (2022) Spor
Bilimleri Fakultesi’nde 6grenim goren sporcu 6grencilerin (yas:21.22+5.21) takim ve
bireysel spor yapma durumuna goére sportmenlik yénelimlerinin farklilik géstermedigini
bildirmistir. Bunun sebebi olarak sportmenlik yodneliminin kisinin ilgilendigi spor
bransindan ziyade karakteristik 6zellikleriyle sekillendigi belirtiimistir (Gungoér ve ark.,
2022). Yalgin ve ark., (2020) Spor Bilimleri Fakulltesi’nde 6grenim gdren amator
sporcularin (18-27 yas) takim ve bireysel spor yapma durumuna goére sportmenlik
yonelimlerinin farkhlik géstermedigini bildirmistir. Bu bulgularin arastirmamizia
ortismemesinin olasi nedenleri 6érneklem buyUkligl, demografik 6zellikler (yas ve
egitim duzeyi) ve spor turinde (bireysel ve takim) farkli branglari yapmalarindandir.
Farkli sporlarin farkh fiziksel ve zihinsel uygulama gereksinimleri vardir. Ayni spor
tirintn kurallari altinda bile farkh mevkilerin farkh gereksinimleri vardir. Cesitli spor
aktivitelerinin kural yapilari, farkli sosyal iletisim trlerini ve davranislari tesvik eder (Liu
ve ark., 2023).

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri yasa gore karsilastirildiginda yas arttikga kisilik
ozellik puanlarinin arttigi ve OMKO’niin yalnizca Sorumluluk alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu ve bu farkin 14 ile 17 yas arasinda 17 yas lehine oldugu tespit edilmistir.

Yas arttikga sorumluluk duygusunun belirgin bir sekilde arttigi gdzlenmektedir.

77



Avcu G, §akar M. .(2024). Spor Lisesi Oglf.encilerinin Kisilik Ozellikleri ve Sportmenlik Yonelim Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 67-81.

Karabag (2019), spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin yasa gore
karsilastirildiginda yalnizca Oz Denetim (Sorumluluk) alt boyutunda farklilik oldugunu
ve bu farklihgin 14 ile 17 yas arasinda 17 yas lehine oldugunu bildirmistir. Bu bulgu
arastirma sonuglarimiz ile benzer olsa da arastirma grubu agisindan farkhlik
tasimaktadir. Eraslan (2015), Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda 6grenim goren
oégrencilerin yas gruplarina gore kisilik 6zelliklerinin farklilik gdstermedigini bildirmistir.
Bu bulgu ile arastirma sonuglarimizin benzer olmamasinin olasi nedeni arastirma
grubunun Universitede egitim goren yasga buyUk bireylerden olusmasindandir. Yasam
suresine, 6z farkindaliga, sosyal gevreye, egitim duzeyine bagl olarak kisi belirli bir
tecrlibeye ve birikime sahip olabilir ve bu da kisilik 6zelliklerine farkli yansiyabilir.

Katihimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri yasa gore karsilastiriidiginda
CBSYO’niin higbir alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi ve spor lisesi 6grencilerinin
yasa bagli olmaksizin sportmenlik yonelimlerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
olasi nedeni arastirma grubunun spor lisesi 6grencileri arasinda aktif spor yapan
bireylerden olusmasidir. Clnkd sporun, sosyal beceriler Uzerinde etkisi vardir ve
kurallar, duzenlemeler ve hedeflerle ilgili rekabeti, isbirligini ve disiplini 6gretebilir. Bu
degerler, adil oyun algisini guglendiren ve sportmenlik yonelimlerini artiran faktorlerdir.
Mevcut bulgulari destekler nitelikte Gul ve Bingdl (2022) spor lisesi dgrencilerinin
sportmenlik algl dizeyini incelemis ve 6grencilerin ilgili maddelerin goguna ¢ok yuksek
dizeyde katilim gosterdiklerini ve o6grencilerin sportmenlik davraniglar algilama
diUzeylerinin yuksek oldugunu bildirmigtir.

Bu aragtirmada birkag sinirhlik s6z konusudur. Birincisi; yalnizca Elazig ili dahil
edilmistir. ikincisi; yalnizca spor lisesinde ddrenim gdren sporcular dahil edilmistir.
Uglinclisti; sadece aktif olarak spor yapan ogrenciler dahil edilmistir. Bu faktorler bu
calismanin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin sportmenlik yonelim duzeylerinin yiksek
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin sportmenlik yonelimlerinin yliksek olmasi istenen
bir durumdur. Clnkd adil oyun tutumu ve farkindaligina sahip olmak takimlarda saha
ici ve saha diglI sosyal davranis ve iligkileri etkiler. Ayni zamanda spor lisesi
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif yonlt disik
ve orta duzey anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kisiligi olusturan
yapisal unsurlarin sporcularin etik algilarini etkileyebileceg@ini gosterir. Antrendrler
sporcularin kisilik 6zelliklerini belirleyerek potansiyel sporculari takima ve uygun mevki

ve pozisyona dahil edebilir ve ayni zamanda sporcunun basarisizlik riskini de bir
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dereceye kadar en aza indirebilir. Ustelik antrenérler sporcularin kisilik 6zelliklerini

bilerek mag sirasinda daha kolay ve bilingli bir sekilde onlari yonlendirebilir.
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