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Etkisi

0z

Bu calismada genclerde sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul etme tizerine

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yiizytize anket yontemi

tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak ise 4 béliimden olusan anket formu tercih edilmistir. Anket formu,

sosyodemografik sorular, sosyal goriiniis kaygisi, begenilme arzusu ve estetik cerrahiyi kabul etme 6lceklerinden

olusmaktadir. Bu aragtirma, bir kamu iiniversitesinde egitim goéren 242 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Yapilan analizlere gore kadinlarin, biiyiitksehirde yasayanlarin, daha énce estetik operasyon yaptiranlarin,
sosyal medyada fazla zaman gecirenlerin ve sik fotograf paylasanlarin estetik cerrahiyi kabul diizeyleri daha
yitksek cikmustir. Estetik cerrahiyi kabul etme, sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusu degiskenleri
arasinda pozitif yonli bir iliski belirlenmistir. Sosyal gortniis kaygis: ve begenilme arzusu, estetik cerrahiyi
kabulii %14.4 oraninda aciklamaktadir. Arastirma sonucunda begenilme arzusu ve sosyal goriiniis kaygisinin
gencleri estetik operasyonlara kars: egilimli hale getirdigi anlagilmaktadir. Geng bireylerin sosyal medyada

gecirdikleri zamanin kisitlanmasi mental saghgin korunmasi ve gereksiz operasyonlar sonucunda olusacak

saghk harcamalarinin azaltilmasi adina olumlu sonuglar dogurabilecektir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of social appearance anxiety and desire to be liked on
acceptance of aesthetic surgery in young people. Face-to-face questionnaire method was preferred as the data
collection method in the research. As a data collection tool, a questionnaire form consisting of 4 sections was
preferred. The questionnaire form consists of sociodemographic questions, social appearance anxiety, desire
to be liked and acceptance of aesthetic surgery scales. This research was carried out on 242 students attending
a public university. According to the analysis results, women living in metropolitan areas, having had plastic
surgery before, spending more time on social media and frequently sharing photos have higher levels of
acceptance of plastic surgery. A positive relationship was determined between the variables of acceptance of
aesthetic surgery, social appearance anxiety and desire to be liked. Social appearance anxiety and the desire to
be liked explain the acceptance of plastic surgery by 14.4%. As a result of the research, it is understood that the
desire to be liked and social appearance anxiety make young people prone to aesthetic operations. Restricting
the time spent by young people on social media may have positive results in terms of protecting mental health
and reducing health expenditures as a result of unnecessary operations.

Keywords: Social appearance anxiety, Aesthetic Surgery, Social media, Teens.

Giris

Tarihte oldugu gibi bugiin de insanoglu cocukluktan itibaren yetiskinlik siirecine kadar begenilme
arzusu tasimaktadir. Dogas1 geregi duygusal ve sosyal bir canli olan insan, goze hitap etmeye ve
baskalarinin sempatisini kazanmay istemektedir. Giizel ve cekici goriinme algisi ilk zamanlardan beri
kina, boya, tarak gibi cesitli materyallerin kegfedilmesine ve kullanilmasina yol agmistir (Dogan, 2010;
Haspolat ve Kagan, 2017).

Glinumuzde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte guzellik algilar1 bir dontisiim gegirmistir. Gelisen
yeni tedavi yontemleri, operasyonlarin daha kolay ve hizli uygulanabilir hale gelmesi ve ekonomik
acidan daha genis kesimlere ulasilabilir olmasi bu alana olan ilginin her gecen giin artmasina neden
olmustur. Ameliyat sonrasinda olusacak agri, morarma ve komplikasyonlarin azalmasi, dikissiz
tekniklerin yayginlagmasi, yatis stirelerinin kisalmasi ise plastik ve estetik cerrahi alanina olan talebi
de beraberinde getirmistir. Korku ve cekinceleri azaldigindan cesaretleri artan, birden fazla kez estetik
operasyon yaptiran kisiler icin beden imajini degistirmek bir bagimhilik halini almaktadir. Dolayisiyla
plastik ve estetik cerrahi operasyonlan giin gectikce global bir pazara doniismektedir (inam ve Hotun
Sahin, 2019).

ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore 2019'da diinya genelinde
gerceklestirilen estetik islemler bir énceki yila gére %7.4 artis kaydederken; ameliyatsiz uygulamalarin
toplaminda ise %7.6 oraninda bir artis gériilmustir. Plastik ve estetik cerrahi uygulamalarinin tilkelere
gore dagilim siralamas: incelendiginde Tirkiyenin 7. sirada oldugu tespit edilmistir. Tirkiye'de
2021 yilinda yapilan plastik ve estetik cerrahi operasyonlari toplam 950 bin 365'tir. Yapilan bu
operasyonlarin icindeki ameliyatsiz operasyonlarin sayisi 485 bin 875tir (ISAPS, 2021). Dolayisiyla
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Tirkiye diger ilkelerle kiyaslandiginda gerceklesen plastik ve estetik islemlerde iist siralarda yer
alirken; toplam islem sayis1 degerlendirildiginde ameliyatsiz uygulamalarin daha biiyiik bir paya sahip
oldugu goriilmektedir.

Estetik uygulamalarin tercih edildigi yas arahiklan cesitlilik gostermekle birlikte, gencler arasinda
bu tiir uygulamalara bagvuru en yiiksek seviyededir. Diinya genelinde yapilan arastirmalara gore,
tiim yas gruplan icinde en ¢cok meme biiylitme ve burun estetigi yaptiranlarin yogunlukla 19-34 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. 18 yas altinda ve 19-34 yas grubunda en fazla yaptirilan plastik ve
estetik uygulamanin rinoplasti (burun estetigi) ameliyati olduguy; 18 yas altinda ikinci sirada ise en
fazla ameliyatsiz yag aldirma isleminin yaptirildig: belirtilmektedir (ISAPS, 2021). Dolayisiyla estetik
operasyon talebinde bulunan bireylerin yas ortalamasinin distiigiinii ve gencler arasinda estetik
cerrahi islem yaptirmanin yayginlagtigimi séylemek miimkiindir.

Gengler arasinda estetige sicak bakma durumu, kisilerin sahip olduklan fiziksel 6zelliklerden tatmin
olmamalari, psikolojik acidan tam iyilik halinin saglanamamasi, demografik, sosyal ve kiiltiirel
faktorler, saghgin ticarilesmesi ve toplumsal beden algilarinin dayatilmasindan kaynaklanmaktadir
(Temizkan ve Temizkan, 2020). Geng yetiskinler akran zorbalig1 ve sosyal cevreden olumsuz geri doniis
alinmas gibi sebeplerle bedenlerinde begenmedikleri yerleri takint: haline getirebilmektedirler. Ayrica
sosyal medya kullaniminin oldukca yogun yasandig1 bu dénemde, genclerin kendilerini olduklarindan
farkli gosterme cabasina girmeleri de bu durum iizerinde etkili olabilmektedir.

Guniimiizde kitle iletisim araclar, ideal kadin ya da erkek profiline yonelik imajlar olusturmaktadir.
Olusturulan bu imajlarin etkisi altinda kalan bireyler, yansitilan profillere benzeyebilmek ve sanal
ortamda bir kimlik kazanabilmek adina estetik islemlere bagvurabilmektedir (Sarwer ve ark., 2003).
Bireylerin kendilerinden 6nce dis cevreleri tarafindan begenilme arzusuna sahip olmalari, sosyal
ortamlarda goriintislerinden kaygi duymalarina ve bu kaygilarnn giindelik yasamlarini olumsuz
yonde etkilemesine sebep oldugu gozlemlenmektedir. Bu sebeplerle estetik cerrahiyi kabul etme ile
sosyal gorintis kaygisi ve begenilme arzusunun arasindaki iligkinin belirlenmesinin anlamh olacag
disinilmiistiir.

Estetik operasyonlara olan ilgi ve yonelimin daha alt yas gruplarinda sik goriilmeye baglamasi bu
calismanin gengler uzerinde yapilmasina temel olusturmustur. Arastirma amacina uygun olarak
arastirma sorular1 “Genglerin estetik cerrahi kabul diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore farkllik
gostermekte midir?”, “Genclerin sosyal goriiniis kaygisi duzeyleri sosyodemografik degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?”, “Genclerin begenilme arzusu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere
gore farklilik gostermekte midir?”, “Genclerin sosyal goriiniis kaygilar, begenilme arzulan ve estetik
cerrahiyi kabul diizeyleri arasinda bir iliski var midir?”, “Genclerin sosyal goriiniis kaygilan ve
begenilme arzular, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini etkilemekte midir?” olarak hazirlanmstir.
Ulusal literatiirde 6grenciler tizerinde estetik cerrahiyi kabul etme, sosyal goriiniis kaygis1 ve begenilme
arzusu degiskenlerinin ayr1 ayr incelendigi calismalar (Kaplan, 2022; Kahraman, 2021; Paksoy Erbaydar

ve Kara, 2019) bulunmasina ragmen; bu ii¢ 6lgegin birlikte kullanildig1 ve saghk yonetimi 6grencileri
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ornekleminde uygulanan herhangi bir calisma tespit edilememistir. Bu durumun yapilan aragtirmaya
ozgiinluk katarak literatiire katk: sunacag ve benzer calismalara rehberlik edecegi diisiintiilmektedir.
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kaygi, “Genellikle korku, heyecan, huzursuzluk, panik ve endise veren bir duygu durumu” olarak
tamimlanmaktadir (Saghk Bakanlhigi, 2021). Kayg: halinin terleme, nabizda ve nefes ahigverisinde artis,
panik, stres gibi bazi fizyolojik belirtileri vardir (Getinay Aydin, 2017). Sosyal kaygi ise 1800’lii yillardan
bu zamanlara kadar bir psikiyatrik hastalik olarak degerlendirilmekte ve toplumda en yaygin goriilen
psikolojik sorunlar arasinda sayilmaktadir (APA, 2013). Son dénemde giderek artan dikkat cekme,
giizel olma, gen¢ kalma mottolar: ise sosyal goriiniis kaygisim giindeme tasimistir (Kurutcu, 2020).
Sosyal goriintis kaygisy, “kisilerin dis gorunislerinin diger insanlar tarafindan elestirilmesi halinde
kiside meydana gelen huzursuzluk ve endise” seklinde tanimlanmaktadir (Hart ve ark., 1989).

Sosyal goriiniis kaygis, kisinin dis gériiniisiinden kendisinin memnun olmamasi ve cevresinin de
memnun olmayacag1 endisesini tasimasi seklinde iki farkli tiirde gorilmektedir. Bireyin her iki
durumdan da etkilenmesi, bedenine dair algilar, duygu ve diisiinceler nedeniyle kendini yenilemeye
ve degistirmeye caligmasi kacinilmaz olmaktadir (Gelik ve Makas, 2018). Ozellikle fiziksel degisimin
en fazla yasandig ergenlik doneminde kisinin ilgisinin bedenine yogunlasmasi, cevresinden aldig
yorumlarla beden algilar sekillenmekte ve sosyal gortiniis kaygisimin sikhikla gorilmesine yol
acmaktadir (Budak ve ark., 2013).

Kisilerin kendini yeterince begenmemelerinden dolay: yasadiklan kaygi, iletisim sorunlarina yol
acabilmektedir. Sosyal kaygisi yiiksek kisiler, cevrelerindekilerin kendilerine degil bedenlerinde
begenmedikleri bolgelerine odaklandiklarini diisiinebilmektedir. Bu nedenle de konugurken gz temasi
kurmaktan kacinabilir, utanabilir, sinik ve 6zglivensiz bir kisilige buirtinebilirler. Kisiler, kendilerine
olan 6zsaygilan azaldig icin sikhkla baska insanlardan onay alma gereksinimi hissedebilirler ve
kendi baslarina dogru karar almakta zorlanabilirler. Bu olumsuz durumlar bireylerin zamanla sosyal
cevrelerinden soyutlanmalarina ve kendilerini daha fazla yalmzliga hapsederek ice kapanmalarina yol
acabilmektedir.

Begenilme Arzusu ve Estetik Cerrahi

Begenilme arzusu, hayatin pek cok alaninda baskalarindan saygi gorme, kendini iyi hissetme ve
sevilme ihtiya¢larinin karsilanabilmesinin temelini olusturmaktadir (Sarigiil, 2019). Kisinin kendini
digerlerinden farkhh ve ozel hissedebilmesi icin cevresindeki insanlar tarafindan deger goriip
sevildigine inanmasi gerekmektedir (Erdogan ve Aydogdu, 2021). Begenilme arzusunu karsilayamayan
dolayisiyla sevilip sayilmadigini diisiinen birey, yalmz kalir ve istenmeyen kisi haline gelir. Toplumsal
yasamda her birey, kendini bir topluluga ait hissetme ve o gruba dahil olma istegi duyar (Kasikara ve
Dogan, 2017). Kabul gérmek ve sevilmek, hayata olumlu yaklagsmaya sebep olarak bireylerde psikolojik
dengenin asil unsurlaridir (O'Brien, 2011). Gevreden alinan onay, sevgi, begeni ve takdir edilmek gibi

déniitler bireylerin yasamlarindan tatmin olmasina katk: saglamaktadir (Sahin, 2019).
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Bunun yaninda 6nyargili yaklasim, insan dogasinda mevcut olan bir durumdur. Her ne kadar incitici
bir durum olsa da sosyal bir ortama girildiginde baslangicta bireyler dis goriintsleri ile yargilamr
ve edinilen bu ilk izlenime gore belirli tutum ve davranislara maruz kalirlar. Bireylerin yiiz ve viicut
ozellikleri, yasam tarzlari, giyim-kusamlar1 diger kisilere karsi olumlu ya da olumsuz diisiincelere
sebebiyet veren yansimalar olmaktadir (Goksel ve ark. 2018). Son dénemde yasamin merkezine
yerlesmis olan sosyal medyanin kistas haline getirdigi glizellik ve c¢irkinlik algis1 ise bireylerin
begenilme duygusunu tetiklemektedir. Sosyal medya kullanicilari, sanal ortamda hizli bir sekilde kabul
gorebilmek, takipci ve begeni sayisini artirabilmek icin daha giizel olmaya calismaktadir. Aksi durumda
ise bireylerde 6zgiiven kaybi, goriintiileri ile barisamama ve zihinlerini ele geciren kaygilara mahkim
olma durumlan giindeme gelmektedir (Kurutgu, 2020).

Sosyal medyanin da etkisi ile Tiirkiye dahil tim diinyada plastik ve estetik islemlere olan ilgi giin
gectikce artmaktadir. Bu girisimler dogustan gelen 6zellikler veya sonradan olan kaza, yaralanma ve
zaman icerisinde ortaya ¢ikan doku kaybi vb. sebepler nedeniyle “tibbi gereklilik” olarak ya da yapisal
bir bozuklugu bulunmadan bireyin istegi dogrultusunda gerceklesen “goriiniim degisikligi” amaclariyla
yapilabilmektedir (Gigek, 2021; Dean ve ark., 2018).

Estetik operasyonlarin diger cerrahi operasyonlardan farki kisilerin yasam kalitesini, beden algilarini
ve begenilerini arttirarak bedensel goriiniimlerine yogunlagmasidir (Demirel, 2021). Plastik cerrahi,
bedeni yeni bir goriiniime kavusturmak ile ilgilidir ve bu islem belirli bir rahatsizligin giderilmesi ya
da bozuk bir uzvun iyilestirilmesini de icermektedir. Rekonstriiktif ise yeniden olusturmak, insa etmek
anlam tagimaktadir. Farkli sebeplerle kaybedilmis bir organin yeniden yapilmas: (rekonstriiksiyon)
ya da dogustan eksik bir uzvun yeniden yapilmas: (konstriiksiyon) plastik cerrahinin temel ugras
alanlarindandir (Karaca ve Beydag, 2021).

Estetik islemler ise ameliyatsiz uygulamalar (Botoks, dolgu, sa¢ ekimi, kimyasal peeling, mikro
asindirmalarla yiizey sekillendirme, yiiz genclestirme, kalsiyum hidroksilapatit, ameliyatsiz yag
aldirma, tam alan ablatif ve poli-L-laktik asit) ve cerrahi uygulamalar (Meme biiyiitme, meme kiiciiltme,
meme diklestirme, burun estetigi, yag aldirma, goz kapag estetigi, karin germe, yiiz germe, yiize yag
enjeksiyonu, kalca biiyiitme, kulak estetigi, erkek meme estetigi, kas kaldirma, boyun germe ve meme
implant1 gikarma) olmak tizere iki baghk altinda simiflandirilabilmektedir (ISAPS, 2021). Sonug olarak
estetik islemleri gerek girisimsel gerekse de girisimsel olmayan uygulamalar aracihigiyla bireylerin
tercihlerine, ihtiyac ve beklentilerine uygun sekilde karsilik vermektedir.

Yontem

Mevcut calismanin amaci bir kamu tiniversitesinde saglik yonetimi bolimu 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygisinin ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul etme tizerindeki etkisini belirlemek
ve sosyodemografik ozelliklere gore anlaml farkhihk gosterip gostermedigini tespit etmektir. Bu
arastirma tammlayici ve kesitsel nitelikte olup, 05.01.2023-10.02.2023 tarihleri arasinda bir kamu
tiniversitesindeki saglik yonetimi 6grencileri tizerinde yliritilmistiir. Veri toplama yontemi olarak yiiz

ylize anket yontemi tercih edilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada saghk kurumlarinda yonetici olarak gorev alacak genclerin mevcut konuya
yaklagimlarinin ne oldugu 6l¢tilmek istenmistir. Bu nedenle arastirmanin amacina uygun olarak, bir
kamu {iniversitesinde 2022-2023 egitim-6gretim doneminde saglik yonetimi bélimiine devam eden
18 yas tizeri 6grenciler (N= 508) evreni olusturmaktadir. Evren sayisina gore %95 giiven araliginda ve
%5 hata pay1 hesaplandiginda, Giirbiiz ve Sahin (2018)’e gore 6rneklem sayisinin minimum 217 olmasi
gerekmektedir. Bu aragtirmada 6rnekleme yontemi secimi yapilmamis olup, tiim evrene ulasilmaya
cahisilmistir. Aragtirmaya gonullii olarak katilmayi kabul eden 242 6grenci érneklemi olusturmaktadir.
Dolayisiyla belirlenen 6rneklem sayis1 hedefine ulagilmistir.

Galismada kullanilan élcekler icin ilgili yazarlardan e-posta araciliiyla izin alinmistir. Arasgtirmanin
uygulanmas: i¢in bir kamu tniversitesi etik kurulundan (Etik Kurul Tarih 04.01.2022 Toplanti No:
2023/01 Karar No: GO 2023/13) gerekli izinler alinmigtir. Ayrica calisma goniillii kanlim esasina
dayandigindan katilmeilardan aydinlatilmis onam alinmstir.

Veri Toplama Araclar1

Galismada veri toplama araci olarak 4 bolimden olusan anket formu kullanilmigtir. Anketin ilk
bolimiinde 6grencilerin sosyo demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik 9 soru (yas, cinsiyet,
sinif, yasanilan yer, daha 6nce estetik operasyon yaptirma durumu, hangi estetik operasyonlari olmak
istedigi, sosyal medyada gecirilen zaman, en sik kullanilan sosyal medya araci ve fotograf paylasma
siklig1) yer almaktadir. ikinci béliimde 15 maddeden olusan Estetik Cerrahiyi Kabul Olcegi (ECKO),
liclincii boliimde 16 maddeden olusan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO) ve dordiincii boliimde ise
9 maddeden olusan Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) yer almaktadur.

Estetik Cerrahiyi Kabul Olgedji (ECKO) Henderson-King ve Henderson-King (2005) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalan Karaca ve arkadaslar (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek
kigisel, sosyal ve diigiinceler olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir ve 7’li Likert tipindedir (1= Hig
Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum); ancak 10. Madde ters kodlanmaktadir. Yapilan gecerlik ve
glivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0.93; kigisel boyutunun 0.90; sosyal
boyutunun 0.81 ve diigiinceler boyutunun 0.91 oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi (SGKO) Hart ve arkadaslari tarafindan (2008) gelistirilmis, Tiirkceye
uyarlamasi ve gegerlik ve giivenirlik analizleri Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Tek boyuttan
olusan 8lgegin 1. Maddesi ters kodlanmaktadir. 57i Likert tipinde bir 6lgme aracidir (1= Hi¢ Uygun
Degil, 5= Tamamen Uygun). Olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.96 olarak bulunmustur.

Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan olusturulup gecerlik ve giivenirlik
calismalart yapilmistir. Olcek tek boyuttan olugsmakta ve ters madde icermemektedir. 4'lii Likert
tipinde bir dlcme aracidir (1= Hic Katilmiyorum, 4= Tamamen Katiliyorum). Olcegin Cronbach’s Alpha

katsayis1 0.87 olarak tespit edilmistir.
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Aragtirmanin Kisitlihklar

Bu calisma yalnizca bir kamu tiniversitesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren saghk
yonetimi bolimi 6grencilerine uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler Tirkiye'deki tim
saghk yonetimi 6grencilerine genellenemez.

Aragtirmanmin Modeli ve Hipotezler

H1: Katihmeilarin estetik cerrahi kabul diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlamh farklihk gostermektedir.

H2: Katilmcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin begenilme arzusu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlaml farklihk gostermektedir.

H4: Katihmeilarin sosyal goriiniis kaygilari, begenilme arzulan ve estetik cerrahiyi kabul diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki vardir.

H5: Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilar: ve begenilme arzulari, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin modeli aragtirma kapsaminda cevap aranan sorulardan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Genglerde sosyal gorintis kaygisinin estetik cerrahiyi kabul etme etkisi ve begenilme arzusunun estetik
cerrahiyi kabul etme tizerindeki etkisi incelenmek istenmistir. Galismada ele alinan degiskenler sosyal
goriiniis kaygisi, begenilme arzusu, estetik cerrahi kabul ve alt boyutlar: (kisisel, sosyal ve diisiinceler)

ve sosyodemografik ozelliklerdir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sosyal Gortiniis

Kabul

Lepe \
Estetik Cerrahi

Begenilme Arzusu

Verilerin Analizi

S6z konusu 6lgekler kullanilarak elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi aracihiiyla giivenirlik
analizi, T Testi, ANOVA, korelasyon ve coklu regresyon analizine tabi tutulmustur. Arastirmada
kullanilan olceklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu, bu nedene kabul
edilebilir sinirlar icerisinde yer aldig1 ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Aminu ve Shariff,

2014). Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s alpha degerlerinin ECKO 0.93; Estetik
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Cerrahi Kigisel Alt Boyutu 0.90; Estetik Cerrahi Sosyal Alt Boyutu 0.81; Estetik Cerrahi Diigiinceler Alt
Boyutu 0.91; SGKO 0.96; BAO icin ise 0.87 oldugu belirlenmistir. Olceklerin yiiksek derecede giivenilir
oldugu sonucuna vanlmistir (Dogan, 2010).

Bulgular

Sosyodemografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan 242 6grencinin %67.4tintin kadin, %60.7’sinin 21
yas ve alti, %29.3{iniin 4.sinif dgrencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %46.7si sehirde, %36.8i
buiytiksehirde, %16.5'i ise koy / kasabada yasamaktadir. Katilimcilarin %9.9’'unun daha 6nce estetik
operasyon yaptirdigl, %42.6’sinin sosyal medyada 4 saat ve tizerinde vakit gecirdigi, %33.5’inin bazen ve
%17.4’untn cok sik fotograf paylastig tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda %33.8’inin rinoplasti
ameliyati, %17.4’intin botox dolgu uygulamasini yaptirmak istedigi; en sik kullanilan sosyal medya

aracinin ise %63.6 ile Instagram oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Sosyodemografik Bulgular

Degiskenler N % Degiskenler N %
Kadin 163 674  Sosyal medyada 4 saatenaz 163 57.4
Cinsiyet -
Erkek 79 32.6 gegirilenzaman 4 saat ve iizeri 103 42.6
| Gok sik 42 174
21yas ve alti 147 60.7 5
yes Fot(l)graf Bazen 81 33.5
Yasg paylagsma
Kl Nadiren 90 372
22 yas ve iizeri 95  39.3 Sikugt
Hig 29 12.0
1. Simf 64 264 Rinoplasti 126 33.8
2. Simf a7 194  Olmak Meme Estetigi 35 94
Simf istenilen Yiiz ve Dudaga Yag
3. Sif 60 248 e 42 11.3
operasyonlar Enjeksiyonu
4. Simf 71 29.3 Liposuction 55 14.7
Botox-Dolgu 65 174
Diger 50 134
b Instagram 225 63.6
Koy-Kasaba 40 16.5
Yasamlan Sik kullanmilan Twitter 70 198
sosyal medya
Yer Sehir 113 46.7 Facebook 8 2.3
araci
Bityitksehir 89 368 Diger 51 144
Daha 6nce  Evet 24 9.9
estetik
yaptirdiniz Hayir 218 90.1
m1?

Yapilan analizler sonucunda sosyodemografik degiskenler agisindan cinsiyet, daha once estetik yaptirma

durumu, sosyal medyada gecirilen zaman, yasanilan yer ve fotograf paylasma siklig1 degiskenleri
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istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gosterirken (p<0.05); yas, olmak istenen operasyonlar ve sik
kullanilan sosyal medya araci degiskenlerinde anlaml bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Arastirmada kullanilan Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve alt boyutlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisi ve
Begenilme Arzusu 6l¢eklerinin sosyodemografik degiskenlere gore analizi Tablo 2’de yer almaktadir.
Tablo 2. Estetik Gerrahi Kabul Olcegi ve Alt Boyutlari, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Begenilme
Arzusunun Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Sosyal

Degiskenler Estetik Dii fi?llc(eler ECK Sosyal  ECK Kisisel Gériinii Begenilme
S13 Cerrahi Kabul Alt§ Boyutu AltBoyutu  Alt Boyutu Kayglsl§ Arzusu
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Cinsiyet
Kadin 440 115 487 194 324 163 510 158 230 98 215 .74
Erkek 386 119 416 166 269 140 473 146 224 98 212 .73
t=3.05; t=2.78; t=2.59; t=1.76; t=0.43; t=0.28;
Toplam
p=0.00 p=0.00 p=0.01 p=0.08 p=0.66 p=0.78
Estetik operasyon gecirdiniz mi?
Evet 5.34 121 585 141 4.01 155 616 134 220 96 221 .84
Hayir 4.10 140 450 188 296 155 485 151 229 99 214 .73
t=4.13; t=4.24; t=3.16; t=4.05; t=-0.42; t=0.47;
Toplam
p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.67 p=0.63

Sosyal medyada gecirilen siire

4 saatten az 4.01 139 440 189 293 147 469 155 212 91 205 71

4 saatve lizeri  4.52 144 496 184 323 17 5837 146 249 104 226 .76
t=-2.77; t=-2.30; t=-145; t=-341; t=-2.92; t=-2.20;

Toplam
p=0.00 p=0.02 p=0.16 p=0.00 p=0.00 p=0.03

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore estetik cerrahi kabul, sosyal alt boyutu ve diigiinceler alt boyutu,
%95 giiven aralifinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik gostermektedir. Kadinlarin erkeklere oranla
estetik cerrahiyi daha fazla kabul ettikleri belirlenmistir (p=0.00; p=0.01; p=0.00). Sosyal alt boyutunda
kadinlarin cevrelerinde ve iliskilerinde kendilerini daha iyi hissetmeleri acisindan estetik cerrahiyi
kabul ettikleri; diigtinceler alt boyutunda ise estetige yonelik goriislerinin erkeklere gére daha olumlu
fikirlere sahip oldugu goriilmektedir.

Daha 6nce estetik operasyon yaptirma durumuna gore estetik cerrahiyi kabul diizeyi, kigisel, sosyal ve
diigiinceler alt boyutlari istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir (p=0.00; p=0.00; p=0.00;
p=0.00). Daha once estetik operasyon geciren katilimcilar digerlerine gore estetik cerrahiyi kabule
daha olumlu yaklasmaktadir. Estetik operasyon geciren bireyler sosyal ortamlarinda kendilerini daha
iyi hissetmekte, estetik cerrahiye olan gorisleri pozitif yonde ve motivasyonlar acisindan kisisel
degerlendirmeleri diger katilimcilara gére daha ytiksektir. Elde edilen sonugtan hareketle daha 6nce
estetik operasyon geciren katilimcilarin ilerleyen zamanlarda yeniden operasyon gecirebilecekleri

distnillmektedir.
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Sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni sosyal alt boyutunda anlamh bir farklilik gostermezken
(p=0.16); estetik cerrahi kabul diizeyi, kigisel ve diigiinceler alt boyutu (p=0.01; p=0.00; p=0.02) sosyal
goriiniis kaygis1 (p=0.00) ve begenilme arzusu (p=0.03) ile istatistiksel olarak anlamh farklhilik
gostermektedir. Sosyal medyada 4 saat ve lizerinde vakit geciren 6grenciler estetik cerrahiye daha fazla
ilgi duymakta, bununla beraber sosyal goriiniis kaygilar ve begenilme arzular ise artis gostermektedir.
Sosyal medyada yaratilan ideal beden algisinin, sosyal medyada gecirilen vakit arttikca bireyleri
etkilemekte ve estetige yonlendirmekte oldugu soylenebilir.

Tablo 3'te Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve alt boyutlarinin sosyodemografik degiskenlere gore yapilmig
analizi yer almaktadir.

Tablo 3. Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Degerlendirilmesi (ANOVA)

ECK

Degiskenler Ezﬁe‘:ilk Cerrahi Digiinceler Alt ECKBiosytal Alt ECKBIf’i§iiel Alt
Boyutu yutu yutu
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Yasanilan yer
Koy- Kasaba-1 3.69 1.26 411 167 2.58 143 4.38 148
Sehir-2 4.24 148 471 1.97 3.08 150 4.92 1.61
Biiytiksehir-3 445 1.38 4.78 1.84 3.25 169 5.33 141
Toplam F=4.01;p=0.02 F=190; p=0.15 F=2.57; p=0.08 F=5.52,p=0.00
1-3 1-3
Ne siklikla fotograf paylasirsiniz?
Gok sik-1 4.97 143 5.51 1.96 3.54 171 5.86 122
Bazen-2 4.51 1.32 4.97 1.68 3.24 1.63 5.30 1.39
Nadiren-3 3.86 1.36 418 1.88 2.85 142 4.54 152
Hic-4 3.51 132 3.85 167 2.51 145 4.19 167
Toplam F=10.24; p=0.00 F=7.98; p=0.00 F=3.50; p=0.02 F=12.07; p=0.00
1-3,1-4, 2-3, 2-4 1-3,1-4, 2-3, 2-4 1-4 1-3,1-4, 2-3, 2-4

Tablo 3 incelendiginde yasanilan yer degiskenine gore estetik cerrahiyi kabul diizeyinin farklihk
gosterip gostermediginin test edilebilmesi icin verilere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Varyanslar homojen dagilim gésterdigi icin (p>0.05) Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi kullanilmigtir. Bonferroni testi sonucuna goére kdy/kasaba-biiyiiksehirde yasama (1-3) ile estetik
cerrahi kabul diizeyi arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki
farkhiligin  koy/kasaba-biiyiiksehir gruplarindan kaynaklandigi ortaya cikmistir. Yasanilan yer
gruplar icerisinde en diisiik ortalama (X=3.69) kéy-kasabada yasayanlarda iken; en yiiksek ortalama
biiyiiksehirde yasayanlarda yer almaktadir (X=4.45). Estetik cerrahi kigisel alt boyutu diizeyinde
incelendiginde gruplar arasindaki farkhlifin kdy/kasaba-biiyiiksehir gruplarindan (1-3) kaynakh
oldugu goriilmiistiir. Alt boyutu diizeyinde en diisiik ortalama (X= 4.38) kdy-kasabada yasayanlarda
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iken; en yiiksek ortalama biiyiiksehirde yasayanlarda tespit edilmistir (X=5.33). Biiyiiksehirde yasayan
ogrenciler estetik cerrahiyi kabul ederken kéy-kasabada yasayan 6grenciler bu fikre daha temkinli
yaklagmaktadir.

Fotograf paylasma sikhi§ degiskenine gore estetik cerrahi kabul duzeyinin farkhlik gosterip
gostermediginin test edilebilmesi icin verilere ANOVA analizi uygulanmistir. Varyanslar homojen
dagihm gosterdigi icin (p>0.05) Post Hoc testlerinden Bonferroni testi kullamlmistir. Bonferroni
testi sonucuna gore fotograf paylasma siklig1 cok sik-nadiren, ¢ok sik-hic, bazen-nadiren ve bazen-
hic olanlar ile estetik cerrahiyi kabul diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhilik tespit edilmistir (1-3; 1-4; 2-3; 2-4) (p<0.05). Gruplar arasindaki farklihgin fotograf paylasma
siklig1 cok sik-nadiren, ¢ok sik-hig, bazen-nadiren, bazen-hi¢ gruplarindan kaynaklandig: sonucuna
ulagilmustir. Estetik cerrahi kabul diizeyi i¢in fotograf paylasma siklig1 icerisinde en diisiik ortalama
(X=3.51) hig fotograf paylasmayan katihmecilarda iken; en yiiksek ortalama cok sik fotograf paylasan
katilmcilarda tespit edilmistir (X=4.97). Estetik cerrahi kigisel alt boyutu icin en diisiik ortalama
(X=4.19) hic fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin ¢ok sik fotograf paylasanlarda
oldugu gdzlemlenmistir (X=5.86). Estetik cerrahi sosyal alt boyutu igin en diisiik ortalama (X=2.51)
hi¢ fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin cok sik fotograf paylasanlarda oldugu
gbzlemlenmistir (X=3.54). Estetik cerrahi diigiinceler alt boyutu icin en diisiik ortalama (X=3.85)
hic fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin cok sik fotograf paylasanlarda oldugu
gbzlemlenmistir (X=5.51) (Tablo 3). Sosyal medyada cok sik fotograf paylasimi yapan katilimcilar
nadiren paylasan ve hic paylasmayan katilimcilara gore estetik cerrahiyi daha fazla kabul etmektedir.
Sonug olarak sosyodemografik degiskenlere gore katilimcilarin estetik cerrahi kabul, sosyal goriiniis
kaygisi ve begenilme arzusu diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklihik gostermistir. Bu durumda H,
H, ve H_ hipotezleri dogrulanmsgtir.

Tablo 4’te aragtirmada kullanilan 3 dlcegin birbiriyle iligkisinin analiz edildigi korelasyon tablosu yer
almaktadir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine iliskin Korelasyon Degerleri

- Estetik Sosyal Begenilme
D Orzlrme kS Cerrahi Kabul Goriiniis Kaygisi Arzusu
Estetik Cerrahi

4.23 144 1
Kabul
Sosyal Goriinii
4 ¥ 229 99 37+ 1
Kaygis1
Begenilme

8 215 14 .36%* 16%* 1

Arzusu

** Korelasyon p<0.001 6nem diizeyinde anlamli.
Tablo 4’te goriildiigii tizere estetik cerrahiyi kabul, sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (p=0.00). Estetik Cerrahi Kabul Olcegi'nin Sosyal
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Goriiniis Kaygisi Olgegi (r=.37) ve Begenilme Arzusu Olcegi (r=.36) ile aralarinda 0.001 énem diizeyinde,
pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iligki vardir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi ile Begenilme Arzusu
Olgegi arasinda 0.001 énem diizeyinde, pozitif yonlii oldukea yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur
(r=.76) (Gurbiiz ve Sahin, 2018). Katihmcilarin begenilme arzular arttikga sosyal goriiniis kaygilari ve
estetik cerrahiyi kabulleri de artis gostermektedir. Bu durumda H, hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 5’te ise coklu regresyon analizi yapilmis ve sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik

cerrahiyi kabul diizeyine etkisi incelenmistir.

Tablo 5. Sosyal Goriiniis Kaygis: ve Begenilme Arzusunun Estetik Cerrahi Kabule Etkisi

Degiskenler B Standart Sapma B t p VIF
Sabit 2.70 .26 10.27 .00

Sosyal Goriiniis Kaygisi .33 13 .23 2.52 .01 2.34
Begenilme Arzusu .36 18 19 2.03 .04 2.34

R=.39; Adjusted R*= .14; F= 21.32; p<0.001; Durbin Watson= 1.81

Tablo 5'te yer alan coklu regresyon analizi sonuclarina gore, istatistiksel tahminler modelin anlamh
oldugunu gostermektedir (F=21.32; p<0.001). Sosyal goriiniis kaygis: ve begenilme arzusunun estetik
cerrahiyi kabul diizeylerindeki toplam varyansin %14.4’iinii agikladig: tespit edilmistir. Sosyal gortinis
kaygisive begenilme arzusunun artmasinin estetik cerrahiyi kabul diizeylerini istatistiksel olarak artirdig
goriilmektedir (t=10.27; p=0.00). Estetik cerrahiyi kabuliin en giiclii yordayicisinin begenilme arzusu
(B=0.36; t=2.03; p=0.04); daha sonra sosyal goriiniis kaygisinin (B=0.33; t=2.52; p=0.01) geldigi tespit
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisi r2=0.14tiir. Model tablosunda Durbin Watson degeri
1.81 olarak tespit edilmistir. Bu degerin 1.5 ile 2.5 arasinda yer almasi kurulan modelde otokorelasyon
olmadifimi gostermektedir (Kalayci, 2014). VIF degeri 2.34 oldugundan, 10’un altinda yer aldig ve
kurulan modelde ¢oklu dogrusalliga rastlanmadig: yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk, 2013). Dolayisiyla
katilimcilarin sosyal goriuniis kaygilarn ve begenilme arzulan, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir. Bu durumda H, hipotezi de dogrulanmsgtir.
Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzulari ile estetik cerrahiyi kabul
etme diizeylerinin farkli degiskenler agisindan degerlendirilmeleri gerceklestirilmistir. Cinsiyet, daha
once estetik operasyon yaptirma durumu, sosyal medyada gecirilen zaman, yasanilan yer ve fotograf
paylasma siklig1 sosyodemografik degiskenlerinin estetik cerrahi kabul ve alt boyutlari, sosyal gortiniis
kaygisi ve begenilme arzusu diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli sonuclar vermistir. Yalnizca
sosyal medyada gegirilen siire degiskeni, ti¢ 6lcek i¢in de anlamli farklilik gostermistir. Ayrica 6nemli
bir bulgu olarak sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul iizerinde etkili
oldugu ortaya ¢cikmustir.

Mevcut aragtirmada cerrahi operasyonlar icerisinde en fazla yaptirilmak istenen estetik tiiri rinoplasti
olurken; ameliyatsiz operasyonlar icerisinde botox-dolgu uygulamalar: olmustur. Katilimcilar arasinda

estetik cerrahiyi kabul ve begenilme arzusu ortalamasinin orta diizeyin tizerinde; sosyal goriintis kaygisi
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ortalamasinin ise orta diizeyin altinda oldugu sonucuna varilmistir. Genclerin begenilme arzularn
fazla, estetik cerrahiye bakis acilari olumlu iken sosyal goriiniis kaygilarinin olmamasi kendilerine
guvendikleri ve sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Erkeklerle karsilastinldiginda, kadinlarin estetik cerrahiye daha olumlu bir tutum sergiledigi
gozlenmistir. Kadinlarin genellikle kisisel goriintimlerine daha fazla 6nem verdikleri ve begenilmeyi
arzuladiklan diigiiniilmektedir. Bu gozlemler, literatiirdeki baz1 calismalarla (Seo ve Kim, 2020; Wu
ve ark., 2020; Jovic ve ark,, 2017) uyumluluk gostermektedir. Estetik kaygi, begenilme ve giizellesme
arzusu, kusursuz olma ve fark edilme cabasi gibi kavramlarin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
gbze carptif sdylenebilmektedir (Ugurlu, 2015). Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin aksine Demirel
(2021), Stoli¢ ve arkadaglar1 (2019), Wen ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise
cinsiyet ile ECKO arasinda farklilik bulunamamistur.

ISAPS (2020) verileri incelendiginde de kadin ve erkeklerin bedenleri hakkinda olan diisiincelerinin
ve estetik operasyon tercihlerinin farklihk gosterdigi goriilmektedir. Erkekler kendilerini daha
aktif ve fonksiyonel gormek isterken; kadinlar daha cekici ve estetik gorinmeyi istemektedirler.
Goruniime yatirim, yaslanma korkusu, psikolojinin diizeltilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu estetik
uygulamalarda kadinlardaki bagvuru sayisi daha fazla olmaktadir (Temizkan ve Temizkan, 2020).
Bu durumun toplumsal cinsiyet algilarina dayali olarak kadinlarin bakimli olmak istemelerinden ve
secilen roliinden kaynaklandig1 diisiinilmektedir.

Arastirmaya katihm saglayan dgrencilerin SGKO ve BAO diizeyleri cinsiyete gore anlaml farklihik
gbstermemistir. Cinsiyete dair SGKO diizeyinde elde edilen sonug literatiirle uyumluluk géstermektedir
(Y1ldiz ve Halitogullari, 2019; Amasyali ve Sabuncuoglu, 2017; Goksel ve ark., 2018; Cetinkaya ve ark.,
2019; Simsir ve ark., 2019; Kurutcu ve Yorulmaz, 2019). Elde edilen sonuclarin aksine Kiiciik Oztiirk
ve arkadaglarn (2023) tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni SGKO ile anlamlh farklilik
gbstermistir. Cinsiyete dair BAO diizeyinde ulasilan sonuclar da daha énce yapilan calismalarla
benzerlik gdstermektedir (Giiveng, 2022; Gaglar, 2021; Kahraman, 2021; Sangiil, 2019). Cinsiyet
degiskenine gore sosyal goriinis kaygisinda farklhilik olmamasinin nedeninin son déonemde erkeklerin
de kadinlarla benzer estetik kaygilara sahip olduklarindan kaynaklandig diigiiniilmektedir. Onceki
donemlerde giizel ve cekici bir gortiniim kadinlarin tercihi iken; degisen ve modernlesen diinyada
erkeklerin de bakimli ve metroseksiiel olmasindan bahsedilmektedir.

Yapilan calismada yas degiskeni SGKO ve BAO diizeyine gére anlaml farklilik gostermemistir. Cicek
(2021), Erdogan (2019) ile Pehlivan ve arkadaglar (2017) tarafindan yapilan calismalarda da yasa
gore SGKO diizeyleri farklilik gostermemistir. Yasa gére BAO diizeyi acisindan da Kahraman (2021)
tarafindan yapilan calismada herhangi bir farklhihk gérilmezken; Giiveng (2022) ve Gaglar (2021)
tarafindan yapilan calismalarda genclerin begenilme arzularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu arasgtirmada yasa gore sosyal gortniis kaygisi ve begenilme arzusunun farklihik gostermemesi,
s6z konusu 6lceklerin genclere uygulanmasindan kaynakli olarak benzer sosyal goriniis kaygilar: ve
begenilme arzular yasadiklari seklinde yorumlanabilir.

Giin igerisinde sosyal medya kullanim siiresine gére SGKO diizeyi anlaml farkhilik géstermistir. Sosyal
medyada 4 saat ve iizeri vakit geciren katilimcilarin SGKO diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek

bulunmustur. Elde edilen bulgular Hawes ve arkadaslari (2020), Ozer ve Giizel (2023) ile Yilmaz (2020)
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tarafindan yapilan calismalarile benzerlik gostermistir. Sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a bakim,
guzellik, estetik gibi paylagimlarin, yaratilan ideal beden imajlarinin ve giizel/yakisikli algilarinin
katilimcilan etkileyerek sosyal goriiniis kaygis: diizeylerinde artisa yol agtig1 diistintilmektedir.

Ayrica mevcut arastirmada fotograf paylasimi cok sik olanlarin ve sosyal medyada fazla zaman
gecirenlerin estetik cerrahi kabuliiniin yiiksek diizeyde oldugu gorilmistiir. Benzer olarak Alcan ve
Getin (2022) de sosyal medyanin estetik cerrahiyi artirdii sonucuna ulagmistir. Sosyal medyada fazla
zaman geciren kullanicilar estetik islemlere daha olumlu bir bakis acisiyla yaklasmakta, viicutlarinda
degisiklik yaparak daha mutlu, giizel ve ¢ekici olacaklarina inanmaktadirlar (Tiirk ve Bayrakei, 2020).
Sosyal medya, kullanicilara benzemek istedikleri imaj1 olusturma firsatin efekt ve filtrelerle yapay
olarak saglayabilmektedir. Bu nedenle, sosyal goriiniis kaygis: yasayan bireylerin sosyal medyada daha
fazla zaman gecirdigi disiiniilmektedir. Sosyodemografik bulgularda en sik tercih edilen sosyal medya
aracinin %64 ile Instagram oldugunun tespit edilmesi de bu diistinceyi destekler niteliktedir. Farkh
sosyal medya uygulamalarina nazaran Instagram en fazla gorsel paylasimin yapildigi bir mecra oldugu
icin katilimeilarin sosyal medyadan etkilenmelerindeki en biiyiik rol tistlendigi diistiniilmektedir.
Bu calismada estetik cerrahi kabuliin sosyal goriiniis kaygis1 ve begenilme arzusu ile aralarinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur. Literatiirde benzer sekilde Karabacak (2022)
tarafindan yapilan calismada da beden begenisi ile estetik cerrahiyi kabul arasinda pozitif yonlu bir
korelasyon bulunmustur. Bu calismada en yiiksek iliskinin sosyal goriiniis kaygisi ile begenilme arzusu
arasinda oldugu anlasilmistir. Son dénemde sosyal medyanin etkisi ile bireylerin daha fazla begenilme
arzusu duyarak fotograf ve video paylasimlar yaptig séylenebilir. Bir stire sonra bagimlilik haline gelen
sosyal medya, an1 yasamay1 ve dogal olabilmeyi engelleyen bir unsur olarak gittikce daha fazla dikkati
cekmektedir. Yapilan arastirmalarda da sosyal goriiniis kaygis: ile sosyal medya bagimlilhig arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir (Ozer ve Giizel, 2023).

Yapilan coklu regresyon analizi sonucunda diger bir 6nemli bulgu elde edilmistir. Bu arastirmada
sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabulii istatistiksel olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Etki diizeyi daha yiiksek olan degiskenin ise begenilme arzusu oldugu belirlenmistir.
Dombekci ve Oztiirk (2021) de yaptiklari calismada sosyal medyanin, giizellik algisinin, fiziksel
problemlerin ve ruhsal problemlerin kisileri estetige yonlendirdigini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgulardan hareketle genclerin sosyal gortiniis kaygilari arttikca begenilme arzularinin
da arttig1 ve sonucta estetik cerrahi kabuliiniin gerceklestigi anlasilmaktadir. Sosyal medyada gecirilen
stire artis gosterdikge bireyler kendileri ile olan barisikligini yitirmekte, kendilerini ve sahip olduklar
ozelliklerini begenmemekte, filtre-efekt kullanimi artmakta ve efektlerin vermis oldugu gériiniim kisiyi
kisa stireli olarak memnun etmekte, ancak daha sonra sosyal goriintis kaygisini dogurarak estetige
yonlenmelerine etki etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Guniimiizde yayginlasan sosyal medya kullanimi, 6zellikle gencler tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi, psikolojik sorunlar, sosyal kaygilar

ve begenilmeye yonelik arzularin ortaya cikmasina yol acabilir. Gengler arasinda yayginlasan
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sosyal goriiniis kaygis1 ve begenilme arzusu, bu durumun bir sonucu olarak gosterilebilmektedir.
Sosyal medyada giindem haline getirilen giizellik standartlar1 ve cizilen kadin/erkek imajlar1 geng
bireylerin kimlik algilarimi degistirerek, cevrelerindeki bireylerle kendilerini kiyaslamalarina ve
kolayca etkilenmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu durum genglerin dis gériinisleriyle ilgili endige
duymalarina ve estetik cerrahi operasyonlara kars: egilimli olmasina neden olmaktadir. Sahip oldugu
ozelliklerden memnun olan gencler dahi sosyal medyada fazla zaman gecirdigi takdirde bir siire
sonra goriiniis kaygisina kapilarak, begeniyi artirmak ve ¢ekici bulunmak adina estetik operasyonlara
yonelim gosterebilmektedir.

Son yillarda estetik cerrahi girisimlerinin gencler arasinda kabul gérmesi ve tercih edilme sikhig
artmaktadir. Yas ortalamasi gittikce diisen bu kitlenin popiilizmden etkilenerek estetik operasyon
olma talebi yadsinamayacak boyutlara ulagsmistir. Dolayisiyla genclerin estetik cerrahiye yonelmeleri
sonucunda gerek ekonomik gerekse tibbi sorunlar giindeme gelebilmektedir. Ekonomik acidan aile
biitgesine ve iilke ekonomisine énemli bir yiik getirmenin yam sira, tibbi bakimdan da operasyon
sonrasi komplikasyonlarin ortaya cikmasi ve bu durumun bagimhhk haline déniiserek ruhsal sorunlara
neden olmas: gibi zararlar1 bulunmaktadir.

Estetik cerrahi operasyonlarin fiziksel degisimin yaninda psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Tatmin
edici olmayan operasyonlar, bireylerde dzgiiven azaltic1 bir faktor olabilir. Bu nedenle genclere estetik
cerrahinin yalnmizca dis gorunisii degil, psikolojik saghg1 da etkileyebilecek bir miidahale oldugu
konusunda bilgilendirici egitimler verilmeli, kendi degerlerini ve 6zgiivenlerini gelistirmek adina
alternatif yontemler sunulmalidir. En basta aileler, cocuklarinin gériniimleri ile ilgili duydugu kaygilarn
anlamal ve destek olmalidirlar. Toplum olarak standardize edilen giizellik kavramini degistirmeye,
herkesin kendine 6zgii bir aurasi oldugunu, tek tip bir gériintimiin giizellik kavramini dogurmadigim
anlamalar saglanmalidir.

Begenilme arzusu ve sosyal goriiniis kaygisi konularinda negatif diisiincelere sahip olan gencler
icin uzman yardimi almalari, kendilerini oldugu gibi kabul etme tzerine ¢alismalar yapmalar,
biinyelerinde barindirdiklar: bu olumsuz diisiincelerle basa cikma stratejileri tizerinde yogunlasmalar
énerilmektedir. Bu durumda olas1 depresyon riskinin azaltilabilecegi, estetik cerrahiyi kabul etme
oranlarinda da diisiis saglanabilecegi diisiintilmektedir.

Estetik cerrahiye yonelten baslica durumlardan olan internette gecirilen zamanin azaltilmasi da bir
coziim olarak sunulabilir. Genclerin tekrar topluma kazandirilabilmesi adina teknoloji bagimhhg ile
ilgili farkindalik olusturulmalidir. Sosyal medya orucu, doga yiirtyiisleri ve giin icinde yapabilecekleri
sportifaktivite ve hobilere yonlendirilmeleriile zaman yonetimi becerilerinin artirilmasi gerekmektedir.
Son olarak literatiire yeni perspektifler kazandirabilmek, toplumsal farkindalik olusturulmasi ve
coziim onerileri gelistirilmesi adina konuyla ilgili farkli 6rneklem gruplarinda arastirmalar yapilmasi
ve kapsamin genisletilmesi énerilmektedir. Ozellikle sosyal medya ve estetik cerrahiye yonelime etki

eden araci ve diizenleyici degiskenlerin sorgulanmasinin faydali olacag: diistiiniilmektedir.
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Introduction

From childhood to adulthood, humans long for approval and acceptance. Recently, this desire has
become even more pronounced with the increasing popularity of aesthetic surgical procedures. With
advancements in treatment methods, surgeries have become easier and faster to apply and economically
accessible, which has led to a growing interest in this field. Aesthetic operations performed in Turkey, as
in the rest of the world, are increasing with each year.

Although the age range of individuals seeking aesthetic operations varies, the highest demand comes
from young individuals. Aesthetic surgery has become increasingly popular among young people,
largely due to the influence of social media. The media creates an ideal image of what a person should
look like, and many individuals feel pressured to conform to that image. This can lead to anxiety about
their appearance in social situations and negatively affect their daily lives.

For this reason, it is considered meaningful to determine the relationship between the acceptance of
aesthetic surgery, social appearance anxiety, and the desire for approval. This study focuses on young
individuals who will serve as administrators in healthcare institutions. The aim of the study is to measure
the attitudes of young people who are going to work as administrators in healthcare institutions to the
existing problem. Although studies examining the acceptance of aesthetic surgery, social appearance
anxiety, and the desire for approval on students separately exist in the national literature, no study
applying these three scales together on a sample of health management students could be found. This

uniqueness is believed to contribute to the literature and guide similar studies.
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Aim

The aim of this research is to determine the impact of social appearance anxiety and the desire for
approval on the acceptance of aesthetic surgery among health management students in a public
university. Additionally, the study seeks to identify whether there are significant differences caused by
sociodemographic characteristics.

Method

This study is a descriptive and cross-sectional study conducted between January 5, 2023, and
February 10, 2023. The population of the research consists of students (N=508) enrolled in the health
management department during the 2022-2023 academic year at a public university. The convenience
sampling method was used and 242 students participated in the research on a volunteer basis. The face-
to-face questionnaire method was preferred as the data collection method, and the analysis of the data
was conducted using the SPSS 26.0 package program. A questionnaire consisting of four sections was
chosen as the data collection tool. The questionnaire comprises a total of 49 questions. The first section
includes 9 sociodemographic questions such as age, gender, etc. The second section contains the Social
Appearance Anxiety Scale, the third section includes the Desire for Approval Scale, and the final section
consists of the Aesthetic Surgery Acceptance Scale.

Reliability analysis was performed on the obtained data, and T-Test, ANOVA, correlation, and multiple
regression analyses were conducted. The reliability analysis results indicated that the Cronbach’s alpha
value for the Aesthetic Surgery Acceptance Scale is 0.93. The Cronbach’s alpha value found for the personal
sub-dimension is 0.90. It is 0.81 for the social sub-dimension and 0.91 for the thoughts sub-dimension. In
addition, for the Social Appearance Anxiety Scale, the Cronbach’s alpha was found to be 0.96, and for the
Desire for Approval Scale, it was found to be 0.87. The scales were found to be highly reliable.

Results

Statistically significant differences were observed in terms of gender, previous aesthetic surgery
experience, time spent on social media, place of residence, and frequency of photo sharing. However,
no significant differences were found in terms of age, desired surgical operations and the frequently
used social media platform.

According to the results of the ANOVA test, a statistically significant correlation was found between the
acceptance level of aesthetic surgery and the place of residence. The difference between the groups was
found to be between those living in a village/small town and those living in a big city. The variable of
frequency of photo sharing was found to lead to significant differences in terms of the acceptance level
of aesthetic surgery and its sub-dimensions.

There is a statistically significant, positively moderate correlation between the Aesthetic Surgery
Acceptance Scale, the Social Appearance Anxiety Scale (r=.37), and the Desire for Approval Scale (r=.36)
at the 0.001 significance level. A highly significant positive correlation was found between the Social
Appearance Anxiety Scale and the Desire for Approval Scale at the 0.001 significance level (r=.76).

It was determined that social appearance anxiety and the desire for approval explain 14.4% of the total

variance in the acceptance levels of aesthetic surgery. The increase in social appearance anxiety and the
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desire for approval statistically increased the acceptance levels of aesthetic surgery (t=10.27; p=0.00).
The strongest predictor of aesthetic surgery acceptance was found to be the desire for approval (B=0.36;
t=2.03; p=0.04), followed by social appearance anxiety (B=0.33; t=2.52; p=0.01).

Conclusion and Recommendations

The increasing use of social media today is causing various negative effects on young individuals,
including psychological issues, social anxieties, and desires for approval. This situation contributes to
the widespread social appearance anxiety and the desire for approval amongst young people, escalating
concerns about their physical appearance.

The growing popularity of aesthetic surgical operations amongst young individuals can bring about
medical and economic challenges. Aesthetic surgeries may not only lead to physical changes but also
induce psychological impacts. Unsatisfactory surgical outcomes can have a confidence-reducing effect
on individuals. It is essential to inform young individuals on such operations and families should
understand and support their children's concerns about their appearance. Instead of standardizing the
concept of beauty in society, it is crucial to nurture the understanding that everyone is unique.

Young individuals experiencing the desire for approval and social appearance anxiety are recommended
to seek professional help, work on accepting themselves as they are, and develop coping strategies for
dealing with negative thoughts. Additionally, creating awareness to reduce internet usage and directing
individuals towards alternative activities are considered potential solutions.

To contribute new perspectives to the literature, raise social awareness, and develop solutions, further
research on different sample groups related to the topic is suggested. Especially, more detailed
examinations of variables influencing the inclination towards social media and aesthetic surgery could

be beneficial.
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