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OZET

Drama insan yagami boyunca siiren bir eylemdir ve yasama sanatidir. Drama sayesinde ¢ocuk, ¢ok sevdigi
oyun etkinligi icerisinde yasantisin tamima ve uygulama firsatim elde eder. Giiniimiizde drama yaratici, egitici,
psikodrama ve sosyodrama olmak iizere dért alt bashk altinda irdelenmektedir. Drama ile ilgili kavramlar
yaraticilik, metaksis, etkilegim, eylem, edim ve empati olarak agiklanabilir.

Drama, bir duygu veya diisiincenin, hareket, mimik, jest ve sézle anlatilmasidir. Bir baska deyisle, beden
dili ile bir konu ya da durumun canlandirilmasi, yasayarak yansitilmasi, yasantiya déniistiiriilmesidir

Beden dilini bilingli ve etkin sekilde kullanarak olaylar: dramatize edebilmek egitim-ogretim siirecinde,
ogrencilerin dikkatini ¢ekmede, soyut ifadeleri somutlastirmada, vurgulamalarda ya da mesajlarin anlasilirligin
yiikseltmede beden dili onemli rol oynar.

Drama yontemi igerside yer alan pandomim teknigi insamin i¢ diinyasimin ve eylemlerinin bilingli olarak
kullanmasinda, kavramlarmm ve olaylarin canlandwrilmasinda onemli bir éneme sahiptir. Ciinkii egitim siirecinde
ogretmenin davranis biyolojisi 6nemlidir.

Bu ¢alismada, drama kavramina iliskin yaratici, egitici, psikodrama, sosyodrama, beden dili ve pandomim
tekniginin egitim-ogretim siirecindeki 6nemi agiklanmaya calisimistir.

Anahtar Kelimeler: Drama, Beden Dili, Pandomim.

BODY LANGUAGE IN DRAMA

ABSTRACT

Drama is an act continuing life-long of a human and is an art of living. Owing to drama a child can gain
the apportunity of practising and learning his life in games that he likes most. Today drama is scrutinized in four sub-
titles as creative, educational, psychodrama and sociodrama. The concepts about drama can be explained as
creaticeness, metaksis, interraction, action, activity and empathy.

Drama is the explanation of a sense or thought by motion, mimic, gesture and in words. In other words it is
the animation of a situation or a subject using body language, reflecting by living, transforming into life.

By using the body language consciously and effectively, it has an important function at dramatizing the
events, getting students’ attention in education, concretizing abstract expressions, at stres accent and increasing the
understandability of messages.

Pantomime technic in drama method has a great importance at using the activities and human’s world
consciously and animating the expressions and events. Because a teacher’s acting biology is importatnt an
educational period.

In this study related to drama expression, the importance of creative, educational, psychodrama,
sociodrama, body language and pandomime technic in educational period has been tried to explaired.

Key Words: Drama, Bady Language, Pandomim
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1. GIRIS

Drama kavrami Yunanca ‘“dran”’dan
tiiretilmistir ve dran sozciigiiniin yapmak,
tasidigi
bilinmektedir. Tiyatro bilimi i¢inde drama

etmek, eylemek anlamlarmi
Ozetlenmis, soyutlanmig eylem anlamina

(San, 1990: 574) gelmektedir.

Tiirkge sozliikte, sahnede oynamak igin
yazilmig oyun, tiyatro yazisini ya da acikli,
tziintili  olaylari, kimi kez giildiiriicii
yonlerini de katarak konu alan sahne oyunu
tuirii (TDK, 1983:341)
tanimlanmaktadir. Dram

seklinde
s0zclgliniin
dilimize gegisi her iki tanimdan da
anlagildignr  gibi  “yapmak, eylemek,
ugrasmak” bicimindedir ve giiniimiizde ise
drama sOzciigii “oyun oynamak,

canlandirmak” anlaminda kullanilmaktadir.

Nutku’ya (1976) gore; drama, insanin
yasami boyunca siiren bir eylemdir ve kisaca
drama; ‘““Yasama sanati’dir.”

Gilinlimiize goére dramanin pek ¢ok
kavramsal anlami yapilmistir bu tanimlardan
bazilan soyledir;

e Drama, dogrudan dogruya yasamaktir.

e Egitimde drama, amagl bir etkinliktir.
Bu amaglarin birinci boyutu egitime
iligkin, ikinci boyutu rehberlik ve
psikolojik  damisma  calismalarina
iligkindir.

e Drama bir 0Ogrenme yOntemidir.
Drama aracilifiyla ve durumlarla

bunlarin arasindaki baglantilar kolayca

ogrenilmektedir. Diis  giiciiniin
alabildigine  genisletilebildigi  bir
alandir  (O’Neill ve  Lambert,
1990:271).

2. Dramanin Cesitleri
Giinlimiiz drama tanimlar1 ve ¢esitleri

incelendiginde c¢ok farkli tanimlarla ve
siniflandirmalarla karsilagilmaktadir. Buna
kargin en ¢ok kullanilan drama gesitleri dort
bolime ayrilmaktadir. Bunlar; yaratici
drama, egitici drama, psikodrama ve
sosyodramadir. Bu drama ¢esitlerinin
igerikleri ise;

2.1. Yaratici drama

Yaratict drama dogaldir, yazili bir metni
yoktur, sunugsal degildir yani sahnelenmesi
gerekmez, olay merkezli olup, lider
tarafindan rehberlik edilen katilimcilar,
yasadiklar1 ve hayal ettikleri durumlan
yaratict drama sekli icinde yansitirlar. Lider
grubun kesfetmesi, gelismesi, fikirlerini ve
duygularmi dramatik oyunlar yoluyla ifade
etmesi i¢in rehber olur. Yaratici dramanin
dogal ya da dogaclama seklinde olmasi,
olmamasi, onun

sunusgsal seyircilere

sergilenmesinin gerekli olmadigimni
gostermektedir. Yaratici dramaya katilan
kisilere katilimeci, yoneten kisilere de

Ogretmen yerine lider denilmektedir.
2.2. Egitici Drama

Egitici drama; miimkiin oldugunca esnek
olmakla birlikte, temel kurallar1 6nceden ve
digaridan belirlenmis, bir grupta yasayan,
yetigskin bir lider (6rnegin bir 6gretmen)
tarafindan yonlendirilen ya da en azindan
baglatilan ve g¢ocuklar tarafindan bir grup

oyunu gibi  algilanabilen etkinlikler
biitiiniidiir (Onder, 2004:31).
Egitici  drama, egitim amaglarnyla

sinirlandirilmaktadir.  S6z  konusu olan
tarafindan
belirlenmektedir, cilinkii bu etkinlik egitici
dramadir, drama egitimi degildir. Egitici

etkinligin ~ kapsami  egitici
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drama bir adim sonra ne ile karsilagacagini
bilmeden yasama ait rolleri yeri gelince
oynamak ve bu yolla yasami tanimak
demektir (Gonen, 1992:41).

2.3. Psikodrama

Psikodrama giiniimiizde telkin ve tedavi
aract olarak kliniklerde, insan iliskilerini
gelistirme ve egitim araci olarak egitim
kurumlarinda, endistride, evlilik
danigmanliginda, 1slahevleri ve

hapishanelerde ~ olmak  lizere  gesitli

kurumlarda hem g¢ocuklara hem de
yetigkinlere ~ uygulanmaktadir  (Kaner,
1990:457).

2.4. Sosyodrama

Sosyodrama  etkinliklerinde sosyal
sorunlarin irdelendigi calismalar yer alir.
Bunlar baslik parasi, kizlarin erken yasta
evlendirilmesi, otobiis duraklarinda yasanan
siraya girip girmeme kavgalari, sokak
cocuklariin gergegi gibi sosyal hayattan
alman konular olabilecegi gibi egitimde
cezanin yeri, kopya c¢ekmenin diiriistliikle
iligkisi, arkadaslik iliskilerinde giliven gibi
gruba ya da okula iliskin konularda olabilir.
Dikkat

sosyodramay1 kullanan dramanin daha genis

edilmesi gereken nokta
bir kavram olmasi; iletigim, etkilesim, duyu,
giiven, uyum calismalarindan rahatlama
egzersizlerine kadar kapsamli bir siireci
icermesidir (Bozdagan, 2003:79).

3. Drama ile Ilgili Kavramlar:
3.1. Yaraticihk

Yaraticilik biitiin duyular1, duyum, duygu
ve dislinceleri ile birlikte tiim insan1 kapsar.
Yaraticilik kendini yalniz okulda gostermez.
Her yerde, c¢ocuklarin
deneyimler edindikleri,
kendilerine gore yorumladiklari her sey de
ortaya cikar. Sozgelimi bir yatak Ortiisiinii

oynadiklari,
gevrelerini

alip masanin iizerine ortmeleri ve masay1 bir
magara ya da kuliibe olarak canlandirmalari,
yaraticilik gosteren bir oyundur. Ciinkil
siradan egyalara imgelem (duygularimizi
kullanarak zihinlerimiz bir seyin temsilini
yoluyla farkli
Eger her

yaratma stirecidir)
fonksiyonlar kazandirilmstir.
seyin oldugu gibi kalmasini istemiyorsak,
yaraticilik kaginilmaz bir gereksinimdir. O
halde yaraticilik kurallara da karsi gelip,
denenmis seylere karsi kusku ve merak
gosterebilmek ve denemektir (Bode ve

Gunter, 1979:18).
3.2. Metaksis

Metaksis, drama siirecinde katilimcilarin
hem ger¢egin hem de oyunsu siireglerin
farkinda olmasi anlamina gelmektedir.
Ozetle metaksis iki diinyay1 ayn1 anda akilda
tutan yliksek biling durumudur

(www.perseus.edu).
3.3. Etkilesim

Bir insanin bir bagka insanla karsilasmasi,
kendini diger insanlara gore uydurmasi,
kargilikli kosullandirmali davranislarindan
birinin etkinliginin digerinin etkinligini
izlemesi, ama ikincisinin eyleminin aym
zamanda gene onun etkinliginden hareket
kazanmasi etkilesimdir (San, 1985:99).

3.4. Eylem

Eylem maddesel bir giiciin ya da bir
diisiincenin  ortaya ¢ikisidir.  Psikolojik
acidan iki temel bigimi vardir: “oyun” ve
“emek”. Ilkinin 6zgiir bir eylem olmasima
karsin; emek diizenleme ve yOnetim
gerektiren bir eylemdir. Bununla beraber
eylemlerde asil olan beden organlarinin
hareket ettirilmesi degildir. Eylemlerin
nedenlerini diisiince ve duygularda aramak
gerekmektedir. Bir eylemde amac¢ ve karar
genellikle bedeni harekete gecirse de,
iradenin buna kars1 koydugu da olur. Iradeye
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yonelik eylemler daima disa yonelik olmaz.
Bazen de ice yonelik olur. Bu tiir eylemin
belli basli dort ¢esit asamasi vardir: “Amag”,
“Diiginme ve Akil Yiriitme”, “Se¢im ve
Karar” ve “Uygulama” (Ertiirk, 1988:105).

3.5. Edim

Edim ruhbilim terimi olarak Ingilizce
“performence” deyimi ile 6zdeslesmis ve
belirli bir durumla karsilastig1 zaman kisinin
yapabildikleri anlaminda tanimlanmistir.
“Performance” eylemlerin daha bilingli
kullanilmasi, olup bitmis istir. Edim ise
belirli bir is durumuyla karsilastigi zaman
kisinin yapabildikleridir. Eylemlerin amagli,
bilingli kullanisi, bitmemisidir.

3.6. Empati

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla
bakmasi, o kisinin duygu ve diislincelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi silirecine denir

(D6kmen, 2002:135).

Dokmen’e (2002) gore,

kurabilmek i¢in gereken li¢ 6ge sunlardir:

empati

1. Empati kuracak kisi kendini
karsisindakinin yerine koymali olaylara

onun bakis acistyla bakmalidir.

2. Empati kurmus sayilmamiz igin
karsimizdaki kisinin duygularmi ve
disiincelerini dogru olarak anlamamiz

gerekir.

3. Empati tamiminda son &ge ise, empati
kuran kisinin zihninde olusan empatik
anlayisin karsisindaki kisiye iletilmesi
davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygu
ve diisiincelerini tam olarak anlasak bile,
eger anladigimizi ona ifade etmezsek
empati kurma silirecini tamamlamis
sayillmayiz.

Ozetle empati en yalin anlami ile

karsisindakinin sdylediklerini anlamak ve
karsisindakinin hissettiklerini hissetmektir.
Korktugumuzda yiiziimiiziin nasil bir bigime
biirlindiigii, bedenimizin, durusumuzun nasil
farklilastigi, yolda yiiriitken insanlarin yiiz
cizgilerinin neyi anlattifi, bize uzanan bir
elin bize dogru nasil yonelimde bulundugu
empati kavrami ile dogrudan ilgilidir. Bu
gorsel ipuglari, karsimizdaki kisiyi anlamay1
ve onun hissettiklerini

kolaylastirir (Ustiindag, 2000:50).

hissetmeyi

4. Dramanin ilkeleri

eEgitimde drama etkinliginde 6diil veya
ceza yoluna bagvurulmaz. Sozel takdir
aralikli pekistire¢ olarak verilir.

eEgitimde drama g¢aligmalari asla bir
oyuncu egitimi olarak diisliniilmez.
Dolaysiyla bu c¢aligmalar, seyirciye
oynanan bir temsil olarak hazirlanmaz.
Dramanin oyuncular1 ayni zamanda
izleyicileridir. Bu c¢alismalarda izleyici
bulundurulmaz. Bu c¢aligmalar, sinifta,
holde, bahgede,
yemekhanede uygulanabilir. Caligmalar

kiitiiphanede,

sirasinda 6zel bir mekéna ya da
aksesuara ihtiya¢ yoktur.

eEgitimde drama calismalarinda
ogrencilerin ne sdyledigi degil, neyi
nasil soyledigi anlam tagir. Drama bir
analiz yontemi degil bir sentez
yontemidir. Ogrencinin biitiin 6zgiirliigii
de program amaci i¢inde  bir
Ozgirliiktiir, ondan daha fazlasi

istenmez.(Gonen ve Dalkilig, 2003:74).

e Dramada insana ve bireysel farkliliklara
saygi esastir.

eDrama isteyen herkese acik olan, hayat
boyu yararlanilabilecek bir alandir.
Katilimda goniilliiliik esastir.

eDrama gruba yoneliktir ve grup
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dinamiklerinden hareket eder.

eHer birey belirli bir yaraticilik
potansiyeli ile dogar. Uygun ortam ve
potansiyel  aciga

cikarilarak gelistirilebilir.

kosullarda  bu

e Drama sonuca degil siirece yoneliktir.

eDramada grup {iyelerinin kendilerine,
birbirlerine ve lidere giiveni esastir.
Grup i¢inde giivenin gelistirilmesinden
lider sorumludur.

eDramanin 6ziinde dogaglama bulunur
(Bozdogan, 2003:31).

5. Dramanin Hedefleri
e Yaraticilik ve estetik geligim,
e Elestirel diisiinme yetenegi,

eSosyal gelisim ve birlikte calisma
yetenegi,

o Gelistirilen iletisim hiinerleri,
e Kendini tanima (Mccsalin, 1990:4)

eKendine giiven duyma ve karar verme
becerisi kazanma,

o Sozciik dagarcigimi gelistirme yoluyla
dil ve iletisim becerileri kazanma,

eimgeleme giiciinii, duygularmi ve

diisiincelerini gelistirme,

eBagkalarini  anlama ve  hissetme

becerilerini gelistirme (empati kurma)

eFarkli olay ve olgularla ilgili deneyim
kazanma,

e Moral ve manevi degerlerin gelismesine
olanak saglama,

eProblem ¢bzme ve  Kkarsilasilan
problemleri yeni bir bakis acisiyla

inceleme,

eKazanilan, degistirilen yada diizeltilen
davraniglar hakkinda bireye bilgi verme,

eHoslanilmayan durum, olay yada

olgularla  nasil basa  c¢ikilacagini

gosterme,

eicinde yasanilan diinyayr daha somut
olarak gérmeyi saglama;

eSoyut kavramlari ya da yasantilarn
somutlastirma,

eBireyler arasindaki farkliliklara hosgorii
ile  bakabilmeyi saglama, olarak
siralanabilir ~ (Nixon, 1988: 11;
O’Neill,1990:201; Omeroglu 1990:41;
Ustiindag 1994:24; Fleming, 1995:95).

Drama, bir duygu veya diisiincenin,
hareket, mimik, jest ve sozle anlatilmasidir.
Bir bagka deyisle, beden dili ile bir konu ya
da durumun canlandirilmasi, yasayarak
yansitilmasi, yasanttya doniistiiriilmesidir.

6. Beden Dili

Beden dili insanin ilk anlagsma arac1 ve ilk
dili olmustur. Bedenlerinin dili aracilig1 ile

insanlar; duygularini, diistincelerini,
isteklerini, ihtiyaglarini ve ruhsal
zenginliklerini bagka insanlarla
paylasmiglardir (Baltas ve Baltas,
2001:111).

Bedenle iletilen mesajlar genellikle ruh
halini ve hisleri anlatan emarelerdir. Ancak
planli ve bilingli olarak (bir mimik) yapilan
amagl bir bildiri ile ansizin ortaya ¢ikan
davranislar arasinda tabiki fark vardir. Fakat
insanlar diinyanin her yerinde belirgin
evrensel olan yiiz ifadelerine sahiptir.
Duygusal durumlar1 bunlarla agiga vururlar.
Bunlar; kizginlik, korku, saskinlik, {iziintii,
nefret, seving gibi hisleri gosteren kas
hareketleridir.

Beden  dilimizin  ortaya
davraniglar, konustugumuz kisilere ruh

koydugu

halimiz hakkinda bilgi verir ve insanlarla
konusup konusmama istegimiz, dinleyip
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dinlememek veya destekleyip desteklememe
niyetimizi anlatir. Beden dili, i¢ diinyay1
dogrudan yansitma &zelligine sahiptir.
“Insan birisine gozleriyle sicak, parlak,
sevingli, soguk bakabilir ve birisini
bakiglartyla asagilayabilir, kendisinin emin
olmadigini belli edebilir (Schober, 1999:57).
Dolayisiyla biitiin  bu davranislar ruhsal

tepkilerin beden dili ile ifade edilmesidir.

Beden ve ruh birbirinden ayrilmaz bir
biitiindiir. Ingilizce de bunu cok giizel ifade
eden sozciikler “
“nobody” hi¢ kimse’ dir. Bedenimiz

olmaksizin bizler higiz ve benlik kavrami da

somebody”  birisi,

anlamsizdir. Biz ne isek bedenimiz
sayesinde oyuz. Bedenimiz ruhumuzun
Icimizdeki tim  kipirtilar,

duygular, heyecanlar, arzular bedenimiz

eldivenidir.

sayesinde  kendilerini  ifade  ederler.
Bedenimizin ifadeleri olarak adlandirdigimiz
aslinda icsel hareketlerimizdir. Kendimizi ve
cevremizi sadece bedenimiz sayesinde

algilayabiliriz (Molcho, 2000:25).

Beden dilini bilingli ve etkin sekilde
kullanarak olaylar1 dramatize edebilmek
egiti-o6gretim
dikkatini
somutlagtirmada, vurgulamalarda ya da

siirecinde, Ogrencilerin

cekmede, soyut ifadeleri

mesajlarin ~ anlagilirhgint  yiikseltmede
Ogretmenin beden dili 6nemli rol oynar
(Caliskan ve Yesil; 2005:201). Ciinkii egitim
stirecinde Ogretmenin davranig biyolojisi

etkilidir.

Jestler ve mimikler diger kisilere gorsel
sinyaller gonderen hareketlerdir. Bir jestten
s0z edilebilmesi icin yapilan hareketin bir
baskasi tarafindan goriilmesi ve yasadigimiz
duygu ve disiinceyle ilgili bir bilginin
karsidaki kisiye iletilmesi gereklidir. Jest ve
mimikler,

disiince ve  duygularimizi

destekleyen, onlari somutlastiran

hareketlerimizdir. Ornegin sohbet sirasinda

g6z kirpma, basi sallama, kollar1 agma gibi
isaret ve hareketler iletmek istedigimiz ve
programladigimiz  bir  mesaji  igeren
jestlerdir. Mimik jestler, bir objeyi veya bir
hareketim miimkiin oldugu kadar kusursuz
olarak taklit etmek amaciyla yapilan
jestlerdir. Bunlar olmakta olan bir olaym
taklit edilerek aktarilmasi kadar, s6z konusu
yasantiylr gormemis kisinin anlayabilmesine
de yardim eden jestlerdir. Mimik jestler,
tiyatroya Ozgii jestler, taklit jestler, sematik
jestler, teknik ve kod jestleridir (Baltag ve
Baltas, 2001:41).

Mimik jestleri, Baltag ve Baltas (2001) su
sekilde ifade etmektedir:

Taklit jestler: Sosyal ve teatral jestlerden
cok farkhidir. Taklit jestler, riizgdrin veya
kopegin sesini  taklidi gibi, bir insanin
olmadig1 veya olamayacagi bir seyi taklit
etmesidir. Bu jestlerde genellikle eller etkin
rol iistlenir.

Sematik jestler: Kisaltma ve dzetleme ile
ilgili taklitler olup mimik jestlerin bir baska
tirtidiir. Bu jestle kisi bir durumun en goze
carpan Ozelligini alip sadece bununla o
biitiinlii tamimlar. Bu jestler nesne veya bir
durumu ifade etmek ic¢in kullanilir. Ates
etme hareketi, sigara olmadan sigara igme
hareketi, olmayan bir bardakla su igen
kisinin yaptig1 hareket bu tiir mimik jestlere
ornektir. Egim-0gretim siirecinde kavramlari
veya olaylart dramatize etmede yardimci
olan bu jestler, Ogrencilerin dikkatini
cekmede, motive etmede, grup calismalari
icerisinde yer almalarina olanak saglayan
bedensel ifadelerdir.

Teknik ve Kod jestler: Belirli bir meslek
grubunun kendi aralarinda kullandiklari
jestlerdir. Polisler,
memurlarmin kullandiklan jestler gibi. Bu
kisilerin anlatim i¢in kullandiklar1 jestler
birbirleri ve onlarla iligkili olanlarin

pilotlar, borsa
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anladiklar1 teknik jestlerdir.

Kod jestler, dilsiz alfabesinin ellerle
kodlanmasi ve ellerle yazilmasi gibi, bilgiyi
sistemli bir sekilde kodlayan jestlerdir.

Tiyatroya ozgii  jest ve mimikler:
Izleyicileri hosnut etmek igin artistlerin
kullandiklar1 jestlerdir. Teatral mimiklerin
olusturulmasinda esas olarak iki teknik sz
konusudur. Bunlardan birinde, aktor roliini
oynayacagl karakteri biitlin ayrintilart ile
izler ve onun hareketlerini ve ifadelerini
taklit eder. Digerinde ise, yansitacagi
duygusal tonu yakalar ve o duygu durumuna
girerek, bu duygudaki insan davraniglarim
kendiliginden ortaya koyar.

Artistler esas olarak bu iki teknigi birlikte
kullanirlar. Ozellikle pandomim sanatcilari
teatral mimiklerle sanatlarini icra ederler.
Gilinlimiizde bu mimikler hem sahnede hem
de sosyal hayatta kullanilir. Teatral
mimikleri giinlilk yasantilarina aktarmis
birgok kisi hayat1 bir tiyatro gibi oynayarak
yasar. Bu tiir insanlar renkli kisilikleri ile
cevrelerine ¢ok sayida kimseyi toplarlar.

Drama yonteminde kullanilan
tekniklerden bir tanesi de pandomim
teknigidir. Bu teknikle kavramlar, deyimler,
atasdzleri veya olaylar egitim-6gretim
siirecinde dramatize edilebilir. Bu sekilde
ders oyunlagtirilarak, Ogrencileri etkin
katilim1 saglanarak, 6grenme kolaylastirilip

ve kalict hale getirilebilir.
7. Pandomin (Mim)

Pandomim, insanin i¢ diinyasinin ve
eylemlerinin bilingli olarak viicut tarafindan
dile getirilmesidir. Pandomim, temelde
insan1 konu almakla birlikte tiyatral anlami
olan bazi ¢cevre 6gelerini de kapsar.

Dille anlatimda oldugu gibi, beden dili ile
anlatim da, rol yapma olayin bir pargasidir.

Beden dili ile anlatim, kaynag1 bakimindan,
algilamaya ve duygulara seslenir. Oyuncu,
sayet bedenini Onemli bir anlatim araci
olarak kullanmay1 amagliyorsa, pandomim
unsurlarini bilmek zorundadir.

Herhangi bir oyun metinsiz oynanacaksa,
beden dili islevini tstlenecektir. Bu anlatim
bicimi iyi kullanilirsa, viicudun dili somut ve
cagrisimlara acgik ise, sahnedeki olaym
“s0zsliz” olarak
Cilinkii
sozcik yada ses kullanmadan sadece
Ancak
hareketler Oylesine belirgin olmalidir ki,
eger pandomimle dikis dikmeyi
anlatiyorsaniz kargiizdaki kisi igneyle ipligi

oynandig1
algilanmayacaktir. pandomim,

hareketlerle yapilan dramadir.

goriiyormus gibi hissetmelidir.

Pandomim, bir hikdyeyi veya olay1
canlandirmada kullanilabilir. Drama hikéye
merkezli veya herhangi bir uyarict veya
durumdan dogaclama seklinde ortaya ciksa
bile hem 6gretmen hem de g¢ocuklar bazi
hareketleri mim (jestlerle kurulan iletisim,
taklit etmek, temsil etmek)
anlatabilirler (Omeroglu, 1990:56).

yoluyla

Pandomim, 6grencilerin diyalog {izerinde
diisiinmeden beden dilini kullanarak iletisim
saglamaya tesvik eder. Ozgiiven saglamanin
yan1 sira dil yetisinin gelismesini de etkiler.
Beden dili ile iletisim kurmay1 bagaran bir
kisi kendisini s6z yada yaziyla da ifade etme
asamasina daha kolay gecis yapar.

Yiiz ifadeleri, jestler, beden hareketleri
gibi paralingusistik iletisim  &gelerinin
vurgulandig1 etkinlikler, uygun soézciiklerin
eklendigi paralel caligmalarla da
desteklenebilir. Bu tiir calismalarda sozel
olmayan  iletisim  &gelerinin  yerini
doldurmak degil bu o6geleri gelistirmek

amaglanir (Holden, 1981:57).

Berlin Devlet Oyunculuk Okulu Ogretim
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Uyeleri  (2003) pandomini soyle ifade

etmektedirler; Pandominci, hayalindeki
nesneyi, onun bicimi ve agirhigindan yola
¢ikarak anlatir. Bigim i¢in belli 6l¢lide statik

bir tutum gereklidir.

Viicutla yapilan hareketler, cogu zaman
cekme ve itme olaylarina dayanir. Yapilan
hareket, ne kadar ¢ok giic isterse, bu iligki o
kadar belirginlesir.

Oyuncu bir yandan, bir seyi kendine
dogru c¢ekerken, bir yandan da onu
kendisinden uzaklastirir, yani kendi agirlik
noktasina gore iter. Agirlik noktasi, genel
olarak gobek dolayindadir.

Yalnizca  hayal edilen  nesneler
kullanilirken, yani gercekte var olmayan
agirliklarla calisilirken, kalganin  durumu
(yani agirlik noktasi) degistirilir ve bir karsit
gic (karsit agirlik) varmig gibi davranir,
bdylece giiciindeki agirlik gorsel olarak

algilanabilir.

Cekerken hayal edilen nesne, kalgaya
dogru cekilir; ayni zamanda, kalca, hayal
edilen nesneye yaklasir (karsit hareket).
Iterken bunun tersi olur.

Obiir hareket alanlar1 igin de bu
gecerlidir. Insan bir seyi eline alirken,
kaldirirken,
kalcasini ve nesneyi birbirine dogru hareket

yerden yakalanirken  vb.
ettirir. Buna karsilik, bir seyi kendinden
uzaklastirirken, atarken, kalca ve nesne
birbirinden uzaklasir.

Pandomim, dogal davranislarin disinda
bir sey degil, gergekten kazanilmig bir
soyutlamadir. Pandomim tekniginde, Once
gercek olayin ozellikleri incelenir. Tek tek
organlarin birbiriyle olan iliskisi, nefes alma,
gerginlik ve rahatlama Onemli rol oynar.
Zorunlu olan seyler, rastlantisal olan
seylerden ayrilir. Boylece olay taklit
edilebilir. Bu noktaya takilip kalmamak i¢in

onemli seyler vurgulanir, dnemsizler ise bir
yana birakilir, olayin pargalar1 arasindaki
birbirini izleme 6zelligi 6n plana alinir.,
belirginlestirilerek ve ritim katilarak, bir
sanat yapit1 haline getirilir. Ritmin olmadig,
bedenin yer almadigi bir etkinlikte ve
Ogretimde Ogrenciler dinleyici (suskun bir
topluluk), 6gretmen ise kiirsiide konusan bir
hatip olmaktan ileriye gidemez.

Ogrenciler, viicutlartyla konulari, olaylari
dramatize etmeli ki, o zaman bedenleri ve
ruhlar estetik agidan gelissin ve kendilerine
0z giiven duyabilsinler. Dolayisiyla, higbir
Ogrenci disiinillemez ki dersleri siranin
dinlesin, higbir
diisiiniilemez ki, tavana veya disar1 bakarak

altinda Ogretmen

ve gozlerini O6grencilerinden kacgirarak ders
Ciinkii karsilikli
etkilesim ve iletisimi igerir ve sOzsiliz

anlatabilsin. yasam,
davraniglar G6gretim siirecinde Onemli rol
oynar.

8. SONUC ve TARTISMA

Drama etkinligine katilanlarin, en basta
grup i¢i bir calismaya hazir olmalari,
kendilerini rahat ve glivenli duyumsamalari,
degisik  seyler
kesfetmeye hazirlikli olmalart gereklidir ve
bu bir bakima yeterli 6n kosuldur. Grup

kendilerinde yeni ve

icinde daha kiigiik gruplarla tartisarak fikir
aligverigi, elestirme gibi diigiinsel boyutta
caligmalarin yapilmasi da gereklidir. Bunun
icinde bir bireyin kendini bu kiigiik grup
ve/veya biiyilk grupta rahat ve giivenli
hissetmesi gereklidir (San, 1992:122).

Dramada  6grencilerin  diislince  ve
duygulart paylasma istegi dogrultusunda 6z

saygilarin gelistirir.

Drama ile bireyler kendi fikir ve
Onerilerinin grup tarafindan kabul edildigini
ve kullanildigint goriirler. Bagkalarini nasil
etkileyeceklerini, nasil etkili fikirler ortaya
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koyacaklarin1 ve onlar1 uygun olarak nasil
sunacaklarini, kendilerini nasil  baska
insanlarin yerine koyacaklarin1 Ggrenirler.
Rolleri deneyebilir ve hemen geribildirim
alabilirler. Grup yaratici fikirlerin ve etkili
degerlendirmenin gii¢lii bir kaynagi olabilir
(O'Neill-Lambert, 1990:201).

Iletisim sanatlarindan biri olan egitim
amagl drama etkinliklerinin dil gelisiminde
etkili oldugu sdylenebilir. Dramanin sadece
iletisim
becerilerini de gelistirmektedir. Cocuk bu

sozel degil, sozel olmayan
etkinlikler icinde yer alirken diisiinme,
konusma, dinleme, anlatma ve birbiriyle
iletisim kurma becerilerini de kazanir.
Kendine giiven duygusu c¢ocugun dil
gelisiminde Onemli bir faktor olarak rol
oynar. Cocuklar iletisimleri sirasinda bir¢ok
seyi anlayabildigi halde smirli kelime
hazinesi nedeniyle kendisini sézel olarak
anlatmada giicliik ¢ceker. Bu nedenle drama,
farkl1 ¢ocuklara yeni deneyimler ve yeni
kavramlar kazandirir. Bu ortamda c¢ocuk
kendini baski altinda hissetmedigi i¢in
diisiincelerini rahat bir sekilde ifade eder.
Ayrica drama etkinlikleri sirasinda ¢ocugun
viicut hareketleri esnasinda viicut pargalarini
(gbziinii, bagini, yliziinii, ellerini, kollarini)
kullanmast  ¢ocugun  sozsiiz  iletisimi
O0grenmesine firsat verir. Cocuk kelimeler
olmadan miizik, jest ve viicut hareketleriyle
nasil konusacaklarin1 kesfederler (Karadag

ve Caligkan, 2005: 107-109).

Sosyal gelisim bireyin dogdugu andan
itibaren i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ve
kiiltiiriin degerlerini ve davraniglarina uyum
saglama stirecidir. Cocuk sosyal
cevresindeki kisileri bu siiregte tanir ve
onlarla iligski kurar. Drama sayesinde g¢ocuk
cesitli etkinliklerin 6zelligine gore tartigan,
konusan olaylar1 yasayan ve yaratan kisi

olarak cevresinde olup bitenleri daha iyi

anlar ve anlamlandirir.

Dramada  insanlar  arasi1  karsilikh
davranislar Ogrenilebilir ve &gretilebilir
durumda oldugu i¢in ¢ocugun pasifligini
icine kapanikligin1i giderme yollarindan
biridir. Kukla ile

konugmadan yan yana oturma sosyal beceri

konusma, grupta

gelistirmek i¢in birer adim olabilir. Drama
caligmalarinda giincel bir olaym
anlamlandirilip  canlandirilmasinda  bir
konudan yola ¢ikarak c¢ocuklar duyarli hale
getirilebilir.  Cocuklarin  ve kisiliklerin
kullanilmas1 miimkiindiir. Béylece ¢ocuklar
kendi kiiltiirlerinin ve diger kiiltiirlerin
yetkin eserlerini ve kisiliklerini tanima

firsat1 bularak kiiltiirel agidan zenginlesirler.

Drama sirasinda cocuk gozledigi ve
yasadigi
canlandirirken, sikintilarmi tedirginliklerini,

olaylari degisik rollerle

korkularini, &zlemlerini  ¢esitli  viicut
hareketleriyle anlatir. Bu ¢ocuga viicudunu
koordineli bir sekilde istedigi amaca uygun
olarak kullanma firsat1 verir. Becerilerin
gelismesinde c¢ocuga kendi viicudunun
Ozelliklerini tanimasi i¢in yardim etmek
gerekir. Dramada ritim ve hareketle ilgili
oyunlar  baglangic i¢cin en  uygun
etkinliklerdir (Gonen ve Dalkilig, 2003:45).

Yetigkin bir kisi diisiincelerini kelimeler
yoluyla ifade edebilir. Ancak c¢ocuklar
kendilerini, diislincelerini hareketlerle ifade
ederler. Bir¢cok drama etkinliginin miizik
esliginde yapilmasi yasantilarin, duygularin,
Miizik
hareketten harekete, durumdan duruma

ifade edilmesine gli¢ Kkatar.
gecisi  kolaylastirir.  Ozellikle —miizigin
viicutla yorumlanmasi olan yaratici dans i¢in
miizik yardimei bir aragtir.

Denge oyunlari, toplarla ¢alismalar, atip
tutma egzersizleri ve pandomimle bir ata
soziiniin veya deyimin veya bir objenin
anlatilmasi dis ¢evreye karsi ¢ocugu acemi
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olmaktan kurtaran diger drama
etkinlikleridir. ~Hareketi tekrarlama ve

alistirmalar ¢ocugun karsisina ¢ikabilecek
engeli kolayca asabilme yetenegini, giiciinii
yerinde ve zamaninda kullanma aliskanligi
Cocugun  hareket
sayesinde kazandigi fiziksel giliven daha

kazandirir. geligimi
sonra psikolojik giivene doniiserek diger
olanlarda da avantajli duruma geg¢meyi
saglar.

Ogrenme-6gretme  siirecinde  gocugun
viicut dili ile kavramlar: ifade edebilmesi,
cocugun kendine olan 6z giivenini artirir ve
toplum kargisinda konusabilme ve kendini
ifade etme becerisi kazandirir. Dolayisiyla
pandomim derslere  etkin

katilimini saglayan bir tekniktir.

¢ocuklarin

9. ONERILER

Ogretmenlere drama ile ilgili hizmet ici
egitim hizmetleri sunularak, yaratici drama,
egitici drama, psikodrama, sosyodrama ve
beden dili konularinda aydinlatilmalar
saglanmalidir.

Ogretmenler, egitim-6gretim siirecinde,

cocuklarim  yaraticiliklarini gelistirici,
Ogretim  caligmalarma agirlik  vererek,
ezbercilikten kurtulmalarina onciiliikk
etmelidirler.

Ogretmenler egitim-ogretim  siirecinde
Hayat Bilgisi, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve
Tiirkge derslerinde sosyodramaya agirlik
vererek Ogrencilerin dgretimin merkezinde
olmalarin1 saglamalar1 Ogrenmeyi katki
saglayacaktir.

Ogretmenlerin beden dillerini bilingli ve
etkin  sekilde
saglayarak ve brosiirlerle desteklenerek,

kullanmalarina  olanak

olaylar1  dramatize  etmelerine  katki

saglanmalidir.

Ogretmenler, pandomim teknigini, hikaye

ve olaylar1 canlandirmada kullanarak,

Ogrencileri uyarici ve motive edici drama
caligmalaria yer vermelidirler.
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