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Makale Bilgisi OZET

Kuduz, insanlara bulasabilen 6liimciil zoonotik bir hastaliktir. insanlar da dahil tiim memelileri
etkileyebilir ve diinyada halen yaygindir. Yapilan g¢aligmalarda iilkemizde kuduz bilgi
Gelis Tarihi: 13.02.2024 gi}zeyinir;leksik olldugu g('irijlmTktedir. Bu 1g;allsma ile saglik gallsanlzlirmm kudu; hakkmlda

ihi- ilgi ve davranislarinin arastirllmasi amaglanmistir. Arastirma tanimlayici tiptedir. Veriler
Kabul Tar.l h.l.' 03.05.2024 Ne%mettin Erbakan Universitesi T1p Fakiiltesi’nde calisan ve sdzlii onarill almfn 386 kisiden
Yaymn Tarihi: 25.12.2024 32 soru ve ¢ boliimden olusan veri toplama formu kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde
SPSS yazilimi kullanildi. Kategorik verilerin 6zetlenmesinde frekans dagilimlar ve

Makale Ge¢misi

Anahtar Kelimeler yiizdelikler; sayisal verilerin degerlendirilmesinde aritmetik ortalama+standart sapma
Kuduz, degerleri kullanildi. Kuduz hastaliginin bulas yollarin1 katilimeilarin % 99,0°1 kuduz hayvan
Bulagici Hastaliklar, tarafindan 1sirilma, % 88,6’s1 kuduz hayvan salyasinin mukoza ya da agik yarayla temasi,
Saglik Calisanlari. hangi hayvanlardan bulastifim1 %99,5’1 kopek, %83,9°u kedi olarak belirtti. Riskli temas

sonras1 profilakside kuduz asis1 dozunu katilimcilarin %56,9’u, kuduz asisinin uygulama
yolunu katilimeilarin %78,5°i dogru olarak belirtti. Bu ¢aligmanin sonucunda bireylerin kuduz
hakkinda bir¢ok konuda eksik ve yanlig bilgilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu konuda
hastanelerde yetkili ve uzman bireylerin saglik ¢alisanlarina egitimler, brosiirler, bilgilendirme
toplantilar1 yapmasi tavsiye edilir.

Knowledge, Attitudes and Behaviors of University Hospital Employees Regarding

Rabies
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. . Rabies is a fatal zoonotic disease that can be transmitted to humans and can affect all
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recommended that authorized and expert personnel in hospitals provide training, distribute
brochures, and organize informative meetings for healthcare professionals on this subject.

Communicable Diseases,
Healthcare Workers.

To cite this article

Kigiikkendirci, H. & Hacilar, E. & Ciice Mermer, B. N. (2024). Bir iiniversite hastanesinde ¢alisan saglik
¢alisanlarinin kuduz hakkinda bilgi, tutum ve davramiglarinin degerlendirilmesi. Genel Saglik Bilimleri Dergisi,
6(3), 583-595. https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.150

*Sorumlu Yazar: Esra HACILAR, drhacilaresra@gmail.com

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
av NG International License (CC BY-NC 4.0)



Genel Saglik Bilimleri Dergisi

GIRIS

Kuduz memelilerde goriilen ve hayati tehdit eden zoonotik bir hastaliktir. Rhabdoviridae
familyasimin Lyssaviriislerinden kaynaklanir. Hastalik etkeni olan viriis ¢ogunlukla biitiinligi
bozulmus deri veya mukozanin enfekte tiikiiriige maruz kalmasiyla bulasir. Viriis bulastiktan sonra
periferik sinirlerden merkezi sinir sistemine dogru ilerler ve ensefalit tablosuna yol agar. Kuduz, klinik
belirtiler ortaya ¢iktiginda her zaman 6liimle sonuglanir (Kumar ve ark., 2023). Bunun 6nlenmesi igin

bir hayvanla siipheli temastan sonra miimkiin olan en kisa siirede profilaksi uygulanmasi gereklidir
(Canpolat ve Demir, 2020).

Kuduz, diinya capinda halen yaygindir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil 55.000'den
fazla insanin kuduzdan 61diigii ve insan Sliimlerinin % 95'inin Asya ve Afrika'da meydana geldigi
tahmin edilmektedir (https://www.who.int) /). Tirkiye, kuduz yoniinden hala endemik bir ilkedir.
Tiirkiye’de her yil yaklagik 180.000 kuduz riskli temas bildirimi yapilmakta olup her yil 1 ila 4 kisi
kuduza bagli olarak 6lmektedir (Altin ve ark., 2023).

Ulkemizde evcil, sahipsiz ve yabani hayvanlarda kuduz hastaligindan korunma amagli alinacak
onlemler ve uygulamalari, hastaligin teshisi, bildirimi ve takibini, hastalik goriilme durumunda alinacak
onlemleri, temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalarini, hastaligin teshisinden
sorumlu laboratuvarlar1 ve gorevlerini, agilama ve asili hayvanlarin tanimlanmasi sonrasi yapilmasi
gerekenleri, hastaliktan korunma ve hastalik ile miicadele ¢aligmalari hakkinda bilgileri kapsayan bir
yonetmelik bulunmaktadir (Kuduz Hastaligindan Korunma Ve Kuduz Hastaligi ile Miicadele
Yonetmeligi, 2012). Kuduz hastaligimma yonelik koruma ve kontrol onlemleri, sahipli hayvanlarin
agilanmasi, takip edilmesi ve kayit altina alinmasi, sahipsiz hayvanlara yonelik tedbirler, yaban hayatina
yonelik oral asilama calismalarimin ara vermeden uygulanmasi, halkin kuduz hastaligina yonelik
farkindaligim artirmaya yonelik egitim verilmesi, saglik personelinin egitimi ve kuduz profilaksi
uygulama rehberinin gilincellenmesi gibi faaliyetleri kapsamaktadir (Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar
Eylem Plan1 2019-2023, 2019).

Kuduz konusunda toplum i¢in bilgi saglayacak olan saglik ¢alisanlarinin bilgi diizeylerinin yeterli
olmamasi bireylerin énlem ve tedavi alma siireclerini etkileyebilir. Bu da kuduza bagli mortalitenin
azalmasi agisindan biiyiik 6dneme sahiptir. Nitekim mortalitesi yiiksek olan ve tedavisi olmayan bir
hastalik olan kuduza iliskin farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalarda farkindaligin ve bilgi diizeyinin ¢ok
diisiik oldugunu saptanmugtir (Al-Mustapha ve ark., 2021; Mapatse ve ark., 2022). Ulkemizde de kuduz
hakkinda yapilan bir ¢alismada saglik calisani olan katilimeilarin %18,2’sinin yeterli bilgi diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir (Simsek ve ark., 2019).

Amag

Bu ¢alisma ile saglik c¢alisanlarinin kuduz hakkinda bilgi ve davraniglarinin arastirilmasi
amaglanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Caligma tanimlayici tipte bir arastirma olarak yapildi.
Katilhmcilar

Arastirma i¢in Orneklem biiylikliigii open epi programi kullanilarak evren 3719 kisi, %50
bilinmeyen siklik % 5 hata pay1 kullanilarak 349 olarak hesaplandi. Veriler Necmettin Erbakan
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde calisan ve arastirmaya katilmak icin sozlii onam alinan 386 kisiden
toplandi. Caligsmaya dahil edilme kriterleri ¢calismaya katilmak i¢in onam vermek, saglik ¢aligani olmak,
hastanede aktif calismak olarak alindi. Hari¢ tutma kriterleri onam vermemek, saglik ¢alisan1 olmamak,
hastanede aktif ¢alismamak olarak alindi.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Arastirmada kullanilacak veri toplama formu literatiir taramasinimn ardindan olusturuldu (Al-
Mustapha ve ark., 2021; Kurtoglu ve ark., 2023; Sivagurunathan ve ark., 2021). Veri toplama formu 32
soru ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Formun 6 sorudan olusan ilk boliimii kisilerin sosyodemografik
Ozellikleri, 14 sorudan olusan ikinci boliimii kuduz hakkindaki bilgileri, 12 sorudan olusan ii¢lincii
boliimii kuduz hakkindaki tutum ve davranislari sorgulamaktaydi. ikinci boliimde kuduz hastalig,
korunma yollari, bulas yollar1, semptomlari, temas sonras1 yapilmasi gerekenler, {igiincli boliimde ise
bireylerin kuduz riskli temas konusunda tutum ve davraniglart sorgulandi. Veriler Necmettin Erbakan
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde 01.06.2023- 26.06.2023 tarihleri arasinda arastirmacilar
tarafindan yliz yilize gériisme yontemiyle toplandi.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemleri The Package for Social Sciences (SPSS) yazilimi araciligiyla yapildi.
Caligma tanimlayici olarak tasarlandigindan dolay1 hipotez sinanmadig igin istatistiksel karsilagtirma
testleri yapilmadi. Kategorik verilerin 6zetlenmesinde frekans dagilimlari ve yiizdelikler; sayisal
verilerin degerlendirilmesinde aritmetik ortalamaz+standart sapma degerleri kullanildi.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 31,75+8,03 olarak saptanmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin %60,4’1 kadin, %52,8’1 evli, %49,2’si
doktordu. Katilimeilarin %89,1°1 tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahipti (Tablo 1).

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik n %

Cinsiyet

Kadin 233 60.4
Erkek 153 39.6
Medeni durum

Bekar 176 45.6
Evli 204 52.8
Bosanmis 6 1.6

Egitim durumu

Tlk okul 1 0.3

Orta okul 7 1.8

Lise 34 8.8

Universite ve iizeri 344 89.1
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Meslek

Doktor 190 49.2
Hemsire 108 28.0
Diger saglik ¢alisan 88 22.8
Gelir durumu

Gelirim giderimden az 99 25.6
Gelirim giderime esit 167 43.3
Gelirim giderimden fazla 120 31.1

Katilimcilarin  kuduz hastalik siireci ve bulas yollarina verdikleri yanitlar Tablo 2’de
gosterilmistir. Kuduz hastalik siireci sorusuna katilimeilarin % 83,9’u semptomlar olusmadan
Onlenebilen, %49,0’1 semptomlar olustuktan sonra onlenemeyen bir hastalik oldugu cevabini verdi.
Kuduz hastaliginin bulag yollarin1 katilimcilari % 99,0°1 kuduz hayvan tarafindan 1sirilma, % 88,6°s1
kuduz hayvan salyasinin mukoza ya da agik yarayla temasi, % 81,6’s1 kuduz hayvanin tirmalamasi
olarak belirtti. Kuduz hayvana saglam deri ile dokunma, enfekte hayvan ile ayn1 ortamda bulunma,
enfekte hayvana yiyecek verme ile bulas oldugunu belirten katilimei oranlarn sirasiyla %1,6, %5,4 ve
%2,1 idi (Tablo 2).

Tablo 2

Katilimcilarin Kuduz Hastalik Stireci ve Bulas Yollarina Verdikleri Yanitlar

n %
Kuduz hastalik siireci nasildir?
Semptomlar olusmadan hastalik 6nlenebilir.*
Dogru cevap 324 83.9
Yanlis cevap 62 16.1
Semptomlar olusmasa bile hastalik 6nlenemez.
Dogru cevap 366 94,8
Yanlis cevap 20 5.2
Semptomlar olustuktan sonra hastalk tedavi edilebilir.
Dogru cevap 278 72.0
Yanlis cevap 108 28.0
Semptomlar olustuktan sonra hastalik tedavi edilemez.*
Dogru cevap 189 49.0
Yanlig cevap 197 51.0
Kuduz hastaligi hangi yol veya yollar ile bulasir?
Kuduz hayvanin tirmalamasi*
Dogru cevap 315 81.6
Yanlis cevap 71 18.4
Kuduz hayvan tarafindan isirilma*
Dogru cevap 382 99.0
Yanlis cevap 4 1.0
Kuduz hayvan salyasimin viicuttaki acik yara ve mukoza ile temasi*
Dogru cevap 342 88.6
Yanlis cevap 44 11.4
Kornea nakli/ Solid organ nakli*
Dogru cevap 130 33.7
Yanlis cevap 256 66.3
Enfekte hayvanin eti veya iiriinlerinin ¢ig tiiketilmesi
Dogru cevap 239 61.9
Yanlig cevap 147 38.1
Kuduz hayvana saglam deri ile dokunma
Dogru cevap 380 98.4
Yanlis cevap 6 1.6
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Enfekte hayvan ile ayni ortamda bulunma

Dogru cevap 365 94.6
Yanlis cevap 21 5.4
Enfekte hayvana yiyecek verme /besleme

Dogru cevap 378 97.9
Yanlis cevap 8 2.1

*Dogru cevaplar

Calismaya katilan bireyler kuduzun hangi hayvanlardan bulastigi sorusuna %99,5’1 kopek,
%83,9’u kedi, %74,4’1 tilki/kurt/cakal, %56,0’s1 yarasa olarak belirtti. Bununla birlikte diger

secenekleri belirten katilimci oran1 %50’ nin altinda kaldi (Tablo 3).

Tablo 3

Katihmcilarin Kuduz Bulastiran Hayvanlar ve Kuduz Semptomlarina Verdikleri Yanitlar

n % n %
Kuduz hangi hayvanlardan bulasir?
Kedi* Ayr*
Dogru cevap 324 83.9 Dogru cevap 113 29.3
Yanlis cevap 62 16.1 Yanlis cevap 273 70.7
Kopek* Kiimes hayvanlari
Dogru cevap 384 99.5 Dogru cevap 360 93.3
Yanlis cevap 2 0.5 Yanlis cevap 26 6.7
Sigir* Yilan
Dogru cevap 64 16.6 Dogru cevap 369 95.6
Yanlig cevap 322 83.4 Yanlis cevap 17 4.4
Koyun/keg¢i* Yarasa*
Dogru cevap 59 15.3 Dogru cevap 216 56.0
Yanlis cevap 327 84.7 Yanlis cevap 170 44.0
Esek/at* Fare
Dogru cevap 80 20.7 Dogru cevap 245 63.5
Yanlis cevap 306 79.3 Yanlis cevap 141 36.5
Tilki/kurt/¢cakal* Tavsan
Dogru cevap 287 74.4 Dogru cevap 319 82.6
Yanlis cevap 99 25.6 Yanlis cevap 67 17.4
Kuduz hastahginin semptomlar: nelerdir?
Kas sertligi* Ajitasyon*
Dogru cevap 259 67.1 Dogru cevap 273 70.7
Yanlis cevap 127 32.9 Yanlis cevap 113 29.3
Su korkusu/ka¢inma* Asin tiikiiriik iiretimi*
Dogru cevap 338 87.6 Dogru cevap 321 83.2
Yanlis cevap 48 12.4 Yanlis cevap 65 16.8
Yutma giicliigii* Burun akintisi
Dogru cevap 264 68.4 Dogru cevap 286 74.1
Yanlis cevap 122 31.6 Yanlis cevap 100 25.9
Temas bolgesinde lokalize agr1, uyusma* Kar agrisi*
Dogru cevap 305 79.0 Dogru cevap 119 30.8
Yanlis cevap 81 21.0 Yanlis cevap 267 69.2
Nobet gecirme (konviilziyon)*
Dogru cevap 283 73.3
Yanlis cevap 103 26.7

*Dogru cevaplar
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Kuduz hastaliginin semptomlarini katilimeilarin %87,6’s1 su korkusu, %83,2’si asir1 tiikiiriik
iretimi, %79,0’1 temas bodlgesinde lokalize agri, uyusma olarak yanitladi. Karin agrist %30,8 ile en az
verilen cevap oldu (Tablo 3).

Tablo 4

Katilmcilarim Kuduz Asilama Programi Hakkinda Verdikleri Yanitlar
Ozellik n %
Kuduz asilama programim biliyor musunuz?
Evet 230 59.6
Hayir 156 40.4
Riskli temas sonrasi profilakside kuduz asis1 ka¢ doz yapilmaktadir?
(n=230)
Dogru cevap 131 56.9
Yanlis cevap 99 43,1

Kuduz riski olan hayvanlarla riskli temas (1sirma, tirmalanma)
disinda temasi olan kisilerde asilama programi var midir? (n= 386)

Dogru cevap 154 39.9
Yanlis cevap 145 37.6
Bilmiyorum 87 22.5
Kuduz asis1 hangi yolla uygulanir? (n= 386)

Dogru cevap 303 78.5
Yanlig cevap 83 21,5

*Dogru cevaplar

Katilmeilarin  %59,6’s1 kuduz asilama programini bildigini belirtti. Riskli temas sonrasi
profilakside kuduz asisi dozunu katilimecilarin %56,9°u, riskli temas disinda temasi olan kisilerde
agilama programi varligi sorusunu katilimcilarin  %39,9°u, kuduz asisinin uygulama yolunu
katilimcilarin %78,5’1 dogru olarak belirtti (Tablo 4).

Tablo 5

Katilimcilarin Riskli Temas ile Ilgili Tutum ve Davramslar

n %
Kuduz riskli temasiniz olsa ne yaparsimz?
Yara yerini su ile yikarim sonra hastaneye bagvururum. 60 155
Yara yerini su ve sabun ile yikarim sonra hastaneye bagvururum. 252 65.3
Yara yerini alkol ile temizlerim sonra hastaneye bagvururum. 27 7.0
Yara yerini temiz bir bezle kapatirim hastaneye basvururum 19 4.9
Yara yerini sadece su ile yikarim hastaneye bagvurmam. 1 0.3
Yara yerini su ve sabun ile yikarim hastaneye bagvurmam. 1 0.3
Higbir sey yapmadan hastaneye bagvururum. 26 6.7
Hi¢ kuduz riskli temasiniz oldu mu?
Evet 47 12.2
Hayir 339 87.8
Olduysa hangi hayvan ile riskli temasiniz oldu? (n =47)
Kedi 22 46.8
Kopek 25 53.2
Kuduz riskli temas sonrasi ilk basta ne yaptiniz? (n=47)
Yara yerini temizledim sonra hastaneye basvurdum. 41 87.4
Yara yerini temiz bir bezle kapatip hastaneye bagvurdum. 1 2.1
Higbir sey yapmadan hastaneye bagvurdum. 3 6.3
Higbir sey yapmadim, hastaneye de gitmedim. 2 4.2
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Daha 6nce kuduz asis1 oldunuz mu? (n=386)

Evet 41 10.6
Hayir 345 89.4
Olduysamz ka¢ doz kuduz asis1 oldunuz? (n=41)

Bir 2 4.8
Iki 2 4.8
Ue 9 19.1
Dort 21 44.6
Bes 7 17.1

“Kuduz riskli temasiniz olsa ne yaparsimiz?’’ sorusuna katilimcilarm %65,3’1 ¢’ Yara yerini su ve
sabun ile yikarim sonra hastaneye bagvururum.’’ yanitin1 verdi. Katilimcilarin %87,8’1 daha once hig
kuduz riskli temasi olmadigini belirtti. Kuduz riskli temasi olanlarin hangi hayvan ile temasi oldugu
sorusuna %>53,2’si kopek yanitim1 verdi. Riskli temasi olanlara temas sonrasi ilk ne yaptiklar
soruldugunda %87,4’1i yara yerini temizleyip sonra hastaneye bagvurdugunu, %4,2’si ise temas sonrasi
hicbir sey yapmadiklarini belirtti. Katilimeilarin %89,4’ii daha 6nce hi¢ kuduz asis1 olmadiklarini,
olanlarin (n=41) %44,6’s1 dort doz kuduz asis1 olduklarini belirtti (Tablo 5).

TARTISMA

Kuduz hakkinda saglik calisanlar1 ile yapilan bu caligmada katilimcilarn biiyiik bir kismm
kuduzun nasil bir hastalik oldugu sorusuna semptomlar olusmadan 6nlenebilen, semptomlar olustuktan
sonra ise Onlenemeyen bir hastalik oldugu yamitin1 vermistir. Hindistan’ da yapilan bir ¢alismada
katilimeilarin yarisindan fazlasi hastaligin 6limciil oldugunu belirtmislerdir (Sivagurunathan ve ark.,
2021). Aymi sekilde Cin’de yapilan bir ¢alismada katilimeilarin yaklasik yarisi kuduzun 6liimeiil bir
hastalik oldugunu belirtmislerdir (Li ve ark., 2021). Bu da farkl: iilkelerde yasayan bireylerin kuduz
hastaliginin ciddi bir hastalik oldugu konusunda hemfikir olduklarimi gostermektedir. Bu durum
yilizyillardan beri edinilen tecriibeler sonucunda bireylerin hastaligin ciddiyetini kavradiklarini
diisiindiirmektedir.

Bu ¢aligsmada kuduz hayvan tarafindan 1sirilmay1 katilimcilarin neredeyse tamami kuduzun bulas
yolu olarak belirtmistir. Bununla birlikte katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu kuduz hayvan salyasinin
mukoza ya da acik yarayla temasi ile kuduz hayvanin tirmalamasinin da bulas yolu oldugu yanitini
vermistir. Buna karsin kilavuzlarda bulas yolu sayilmayan segeneklere bulag yolu yanitin1 veren
katilimcilar da mevcuttur. Tayland’da yapilan bir ¢calismada kuduz enfeksiyonuna neden olabilecek
durumlar sorusuna katilimcilarin yarisindan azi dogru cevap vermistir (Laorujisawat ve ark., 2022).
Cin’de yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugu kuduz bulas yolunu kuduz hayvan
tarafindan 1sirilma veya salya ile temas olarak belirtmislerdir. Buna karsin az bir kisim katilimei
bilmiyorum yanitin1 vermistir (Li ve ark., 2021). Bu bulgular géz 6niine alindiginda bireyler kuduz
hastaliginin bulas yollar1 hakkinda temel ve 6nemli bilgilere sahip olmakla birlikte bu konuda eksiklikler
bulunmaktadir. Bu eksiklikler toplumda mevcut olan yanlis inanislara ve bireylerin bu konuda yeterli
egitim almamis olmasina bagli olabilir. Bu da bireylerde herhangi bir temas durumunda nasil bir yol
izleyecegi konusunda kafa karigikliklarina neden olabilir.

Calismaya katilan bireylerin neredeyse tamami kuduz bulastiran hayvan olarak kopek yanitini
verirken katilimcilarin yarisindan fazlasi kedi yanitin1 vermistir. Rana ve ark. tarafindan yurt disginda
yapilan bir ¢calismada katilimcilarin tamamina yakini en yaygin kuduz kaynag: olarak kopek, yaklasik
yarisi ise kedi yanitin1 vermislerdir (Rana ve ark., 2021). Bu bulgular kuduz bulastirma riski yiiksek
olarak bilinen hayvanlarin genel olarak kdpek ve kedi oldugunu diigiindiirmektedir.
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Bunun sebebi bireylerin toplumda kediler ve kdpeklerle beraber yasamasi, birebir kendileri ya da
cevrelerindeki insanlarin siipheli temasa maruz kalmis olmasi ve toplumda bu konuda bireylerin
birbirlerini bilgilendirmesi olabilir.

Bu ¢alismada kuduz hastali§inin semptomlarina katilimcilarin biiyiik cogunlugu su korkusu, asir
tiikiiriik salgisi ve temas yerinde agri, uyusma yanitini vermiglerdir. Filipinler’de yapilan bir ¢alismada
kuduz semptomlar1 soruldugunda katilimcilar en sik su korkusu yanitini vermistir (Dizon ve ark., 2022).
Banglades’te yapilan bir ¢alismada ise katilimcilar en sik semptom olarak davranis degisikligi sonra
temas yerinde agr1 ve tiikiirtik artis1 yanmitini vermigtir (Rahaman ve ark., 2020). Cesitli tilkelerde bilinen
kuduz semptomlarinin degisiklik gdsterdigi diisiiniilebilir. Bunun sebebi daha 6nce kuduza yakalanmig
olanlarda ortaya ¢ikan semptomlarin zamanla toplumda 6grenilmesi, bireylerin bu konuda arastirma
yapmasi ya da egitim almasi olabilir.

Calismamizda katilimeilarin yaklasik yarist asilama programi ve dortte {igii de asilama dozu
hakkinda dogru yanitlar vermislerdir. Cad’da veteriner ve saglik ¢alisanlari ile yapilan bir ¢aligmada
katilimcilarin yaklasik yarist agilama programini dogru olarak belirtmislerdir (Mbaipago ve ark., 2020).
Etiyopya‘da yapilan bir caligmada katilimeilarin yarisindan fazlasinin kuduz sonrasi agilama konusunda
bilgi sahibi olmadig1 saptanmistir (Bihon ve ark., 2020). Bu ¢alisma saglik ¢alisanlarinda yapilmig
olmasina ragmen kuduz asilama programini katilimcilarin yaklasik yarisi bilmektedir. Bunun sebebi
saglik calisanlarinin kuduz hakkinda yeterli egitim almamig olmasi ya da alinan egitimin iizerinden uzun
zaman ge¢mesine bagl olarak asilar hakkindaki bilgilerin unutulmus olmasi olabilir.

“Kuduz riskli temasiniz olsa ne yaparsiniz?” sorusuna katilimcilarin yarisindan fazlas1 “Yara
yerini su ve sabun ile yikarim sonra hastaneye basvururum.” yanitin1 verdi. Pakistan’da yapilan bir
calismada kuduz riskli temas sonrasi katilimcilarin iigte biri hastaneye bagvuracagini, %14,9°u higbir
sey yapmayacagini belirtmislerdir (Khan ve ark., 2019). Buna gore farkli toplumlarda bireylerin temas
sonrasi tibbi tedaviye bagvurma diisiincesinde farklilar oldugu disiiniilebilir. Bununla birlikte saglik
calisanlarinda  katilimcilarin = tamaminin  hastaneye bagvurma  diigiincesinin  olmamast da
disiindiirticiidiir. Bu durum saglik calisanlarmin isyerinin hastane olmasi sebebiyle olasi bir risk
durumunda zaten ¢alistiklar1 yerde tedavi alabilme imkaninin olmasina bagli olabilir.

Caligmamizda katilimcilarin bitylik cogunlugunun daha once hig riskli temasi olmadigi, riskli
temasi olanlarin yaklasik yarisimin kopek ile temasi oldugu saptanmustir. Aydin ve Aydin (2024)
tarafindan kuduz riskli temas1 olanlarla yapilan bir ¢alismada en sik kopek temasi, ikinci siklikta kedi
temas1 oldugu saptanmistir (Aydin ve Aydin, 2024). Cin’de Lu ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin ¢ogunlugunun kedi ile, bir kismmin da kdpek ile temasi oldugu gorilmiistiir (Lu ve ark.,
2024). Kopek ve kedilerin hem kirsal hem de kentsel alanlarda giinliik hayatta insanlarla i¢ ige olmasi
ve bireylerin bu hayvanlarla sik temas ediyor olmasinin bir sonucu olarak siipheli temas oraninin arttigi
diistiniilebilir.

Caligmamizda riskli temast olan katilimeilarin bilylik ¢ogunlugu temas sonrasi yara yerini
temizleyip hastaneye bagvurdugunu, ¢cok az bir kismi ise temas sonrast higbir sey yapmadiklarini belirtti.
Riskli temasi olan katilimcilardan asist olanlarin yaklagik yaris1 dort doz kuduz asis1 olduklarini belirtti.
Daha 6nce yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yarist kuduz riskli temas sonrasi yaray: sabunlu su ile
yikadigini, ticte biri herhangi bir sey yapmadan saglik kurulusuna bagvurdugunu belirtmislerdir
(Kurtoglu ve ark., 2023). Alam ve ark tarafindan yapilan bir ¢alismada riskli temasi olan bireylerin
yarisinin temas sonrasi yara bolgesini su, sabun veya dezenfektanla temizledigi saptanmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin iigte birinin yara bolgesine herhangi bir uygulama yapmadigi belirlenmistir (Alam
ve ark., 2020). Bu durumlar goz 6niine alindiginda riskli temasa maruz kalan bireylerin biiyiik bir kismi
yara yeri temizligi ve kuduz asis1 yaptirmakla beraber ne yara yeri temizligi ne de kuduz asisi
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yaptirmayanlar da mevcuttur. As1 yaptiranlarin biiyiik bir kisminin ise asilarini tam doz yaptirmadigt
goriilmektedir. Bu konuda bireylerin farkindaliklarmin diisiik oldugu diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda saglik calisanlarinin kuduz hastaligi konusunda temel bilgilere sahip
olmakla beraber bir¢ok konuda eksik ve yanlis bilgilere sahip oldugu goriilmektedir. Saglik
caligsanlarinin eksik ve yanlis bilgilerinin diizeltilmesi hem birey sagligi hem de toplum saglig1 icin
onemlidir. Bu konuda hastanelerde yetkili ve uzman bireylerin plan ve programlar1 dahilinde saglik
calisanlarina yénelik egitimler, brosiirler, bilgilendirme toplantilar1 yapmasi tavsiye edilir. Ozellikle
saglik calisanlarinin farkindaliklarinin  artirillmast g¢evrelerindeki bireylerin de dogru bilgiye
ulagmalarinda 6nemli bir basamaktir. Bu sebeple hem hastane yoOnetimlerine hem de bakanlik
kurumlarinin uygulamalari1 6nem arz etmektedir.

SINIRLILIKLAR

Caligmamiz bir tiniversite hastanesinde yapildigi igin tiim saglik ¢alisanlarina genellenemez.
Calisma katilimcilarin beyanina bagli oldugu igin bazi yanitlarda hafiza faktoriiniin etkisi olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Rabies is one of the oldest and deadliest zoonotic diseases that can be transmitted to humans.
It is caused by Lyssaviruses of the Rhabdoviridae family and can affect all mammals, including humans.
Transmission mostly occurs through animal bites and exposure to infected saliva. Once symptoms develop, rabies
is inevitably fatal to both animals and humans (Kumar & ark., 2023). However, rabies can be prevented in almost
all exposures with active and passive immunizations, as well as prompt wound cleaning after suspected contact
with an infected animal (Canpolat & Demir, 2020). Studies show that the level of knowledge about rabies is
lacking in our country (Simsek ve ark., 2019). This study aims to investigate the knowledge, attitudes, and
behaviors of adults regarding rabies.

Method: This study is descriptive in nature. Data were collected through face-to-face interviews between
June 1, 2023, and June 26, 2023, from 386 individuals working at Necmettin Erbakan University Meram Faculty
of Medicine, who provided verbal consent to participate. The data collection form consisted of 32 questions
divided into three sections. The first section, with 6 questions, addressed the participants' sociodemographic
characteristics. The second section, with 14 questions, assessed their knowledge about rabies. The third section,
with 12 questions, examined their attitudes and behaviors concerning rabies. The sociodemographic questions
included age, gender, marital status, income level, education level, and occupation. In the second section, questions
covered rabies disease, methods of protection, modes of transmission, symptoms, and actions to take after contact.
The third section focused on participants' attitudes and behaviors regarding risky contact with rabies. Permission
to conduct the study was obtained from the Non-Drug and Medical Device Ethics Committee and the chief
physician at Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine. Data analysis was performed using the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. Frequency distributions and percentages were used to
summarize categorical data, while arithmetic mean and standard deviation values were used to evaluate numerical
data.

Results: The average age of the participants was 31.75+8.03 years. Of the individuals participating in the
study, 60.4% were women, 52.8% were married, and 49.2% were doctors. Additionally, 99.0% of the participants
identified being bitten by a rabid animal as a means of rabies transmission, and 88.6% cited contact with the
mucosa or an open wound of rabid animal saliva as another means of transmission. When asked which animals
transmit rabies, 99.5% of participants mentioned dogs, 83.9% mentioned cats, 74.4% mentioned
foxes/wolves/coyotes, and 56.0% mentioned bats. Regarding the symptoms of rabies, 87.6% of participants
identified hydrophobia (fear of water), 83.2% identified excessive salivation, and 79.0% identified localized pain
and numbness at the contact site. Additionally, 59.6% of participants were familiar with the rabies vaccination
program. In terms of prophylaxis after risky contact, 56.9% correctly stated the rabies vaccine dose, and 78.5%
correctly identified the method of vaccine administration. A significant 87.8% of participants stated they had never
had a rabies risk contact before. When asked which animal they had contact with that posed a risk of rabies, 53.2%
answered dog. Furthermore, 89.4% of participants stated they had never been vaccinated against rabies, while
44.6% of those who had been vaccinated reported receiving four doses of the rabies vaccine.

Discussion: In this study, almost all participants identified being bitten by a rabid animal as the primary
means of rabies transmission. However, the majority also recognized that rabid animal saliva contact with mucosa
or an open wound, as well as scratching by a rabid animal, are additional modes of transmission. Similarly, a study
conducted by Li et al. in China found that more than half of the participants identified being bitten as a means of
transmission (Li & ark., 2021). A small number of participants in our study responded with "I don't know." These
findings suggest that while individuals have a basic understanding of rabies transmission, there are still gaps in
knowledge, potentially due to societal misconceptions and insufficient education on the topic. In terms of
symptoms, the majority of participants in this study identified fear of water, excessive salivation, and pain and
numbness at the contact site as symptoms of rabies. In a similar study by Dizon et al. in the Philippines, participants
most frequently cited fear of water as symptoms of rabies (Dizon & ark., 2022). In a similar study by Rahaman et
al. in the Bangladesh, most frequently cited excessive salivation as symptoms of rabies (Rahaman & ark., 2020).
Although symptom awareness varies by country, there are notable similarities. This could be because symptoms
observed in people who have contracted rabies become well-known in society over time, and individuals conduct
research or receive training on the subject. In our study, approximately half of the participants correctly answered
questions about the rabies vaccination program, and three-quarters correctly identified the vaccination dose. In a
study conducted with veterinarians and healthcare professionals in Chad, about half of the participants correctly
stated the vaccination schedule (Mbaipago & ark., 2020). Even though our study was conducted among healthcare
workers, only half knew the rabies vaccination program. This may be due to inadequate training on rabies or the
possibility that vaccine information has been forgotten over time since the training was received.
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Conclusion and Suggestions: This study reveals that while healthcare workers, possess basic knowledge
about rabies, they also hold incomplete and incorrect information on many aspects of the disease. Correcting these
gaps and inaccuracies is crucial for both individual and public health. It is recommended that authorized and expert
personnel in hospitals organize training sessions, distribute informative brochures, and hold educational meetings
for healthcare professionals as part of their plans and programs. Increasing the awareness of healthcare
professionals, in particular, is a significant step toward ensuring that the people they interact with receive accurate
information about rabies.
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