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ARASTIRMA Genel Tip Dergisi

Hemsirelik 6grencilerinin sigara igme davranisinin aile iligkileri ve baglanma
stilleri ile iliskisi*

Songiil Duran

Balikesir Universitesi, Balikesir Saglik Yiiksekokulu, Balikesir

Not: Bu ¢alisma 14. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde (22-26 Nisan 2015) poster bildiri olarak sunulmustur.

Oz
Amag: Bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinin sigara igme davranislar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ¢esitli sosyo-demografik
verilere gore belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin érneklemini, 12.12.14-09.01.2015 tarihleri arasinda, Balikesir Universitesi Saglik Yitksekokulu Hem-
sirelik Boliimiinde 6grenim goren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 476 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri, kisisel bilgi
formu ve Iligki Olgekleri Anketi kullanilarak toplanmustir. Veriler yiizdelik, Mann Whitney U testi ve lojistik regresyon analizleri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin %70.4’ii kadin, %29.6’smin erkektir. Ogrencilerin %25.4’iniin sigara igtigi, sigara icen
ogrencilerin (118 kisi) %41.5’inin sigaraya baslama nedeni olarak sosyal gevre ve arkadas yanitini verdigi, %53’iiniin 21-25 yas ara-
liginda sigaraya basladig1 saptanmistir.Sigara igen 6grencilerin anne-babaya giivenli baglanma puaninin sigara igmeyen 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).Sigara i¢me iizerinde cinsiyet ve aile iliskisinin etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug: Erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore sigara igme olasilig1 5 kat daha fazla saptanirken; aile iliskisini yakin olarak tanimla-
yanlarin mesafeli olarak tanimlayanlara gore 0.7 kat daha az sigara igme olasiliklarinin oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hemysirelik 6grencisi, baglanma iligkisi, sigara igme, aile iliskileri

Abstract

Objective: It was conducted as a descriptive study to determine the relationship between nursing students' smoking behaviors and
attachment styles according to sociodemographic data.

Materials and Methods: The sample of the research consists of 476 students that study at Nursing Department of Balikesir University
Health High School between the dates 12.12.2014 and 09.01.2015 and accept to participate in the study.The research data was collect-
ed using personal information form and Relationship Scale Questionnaire.Data was evaluated by percentage, Mann Whitney U test
and logistic regression analysis.

Results: 70.4% of the students that participate in the study are female and 29.6% of them are male.It is determined that 25.4% of the
students smoke cigarette and 41.5% (118 students) of smoking students declare their social environment and friends as a reason to
start smoking and 53% of the smoking students start smoking in the 21-25 age range.It is detected that smoker students' points of
attachment to their parents is higher than non-smoker students (p<0.05). Gender and family relations on smoking were determined
to be effective.

Conclusion: It was detected that male students are likely to smoke 5 times more than female student and people who defines their
family relationship are close are 0.7 times less likely to smoke than those who defines their family relationship are at arms length.

Key words: Nursing student, attachment relationships, smoking, family relations
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Giris

Sigara bagimlilig1 en 6nemli 6nlenebilir mortalite ve mor-
bidite sebeplerden birisi olup, diinyadaki pek ¢ok gelis-
mis ve gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi tilkemizde
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de en 6nemli toplum saglig1 sorunlarindan birisidir (1,2).
Ulkemizde son yillarda sigara igiciligi erkeklerde biraz
azalmakla birlikte geng¢ eriskinlerde (6zellikle kadinlarda)
artig gostermektedir. Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi
Tiirkiye Raporu 2012 verilerine gore 15 yas tizeri sigara
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igcme orani ereklerde %41.5, kadinlarda %13.1dir (3).

Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina
zemin hazirlayan ¢ok sayida risk etkeni tanimlanmakta-
dir. Bu risk etkenleri ailesel, arkadas ortami, okul, bireyin
kisisel ozellikleri, diger riskli davranmiglarin goriilmesi,
toplumsal ve ¢evresel etkenler olarak siralanmaktadir (4).
Madde kullanimi ¢alismalarinda bu etkenlerin madde
kullanimina etkisi ele alinmakla birlikte baglanma stilleri
de bu agidan ele alinan unsurlardan biridir (5).Ingiliz psi-
kanalist John Bowlby'nin (1908-1990) baglanma kavrami;
temel olarak,cocuga bakim veren kisi ve ¢ocuk arasinda
kurulan toplumsal bag: temsil etmektedir. Bebeklikteki
baglanma kavrami, bebeklikten itibaren belirli bir kisi
ile zaman gec¢irmeyiistemek, o kisinin varligini korku ve
endise anlarinda gtivenlikiissii olarak kullanmak vebagla-
nilan kiginin varliginin yarattig1 rahatlama gibi duygu ve
davraniglari kapsamaktadir (6).

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanmanin erken
donem tanimlarindan yola ¢ikarak, Bowlby’nin orijinal
teorisinde 6ne siiriilen kendilik vedigerine iliskin iki tiir
igsel calisgan modeli bir araya getirmis ve dort kategori
modeli adini verdikleri bir yetiskin baglanma bi¢imi mo-
deli tanimlamiglardir. Bu ‘Dértli Baglanma Modelinego-
re giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma sekilleri
bulundugukabul edilmektedir (7).

Cocukluk déneminde ebeveyn ile kurulan baglanma
seklinin ileriki yillarda maddekullanimi i¢in belirleyici
olabilecegi bilinmektedir (6,8).Anne-baba tutumlan ile
gocugun psiko-sosyal gelisimi arasindaki iliskiyi aragtiran
calismalarin gogunda kendini ailesine yakin hisseden er-
genlerin, kendine giiven, bagimsizlik, psikolojik durum ve
kararlilik gibi 6zelliklerinin de diger ergenlere gore daha
fazla gelismis oldugu ve bu ergenlerde alkol ve uyusturucu
kullanimi ile su¢a yonelme davraniginin daha az goriildii-
gl belirtilmistir (9).Morstiinbtltin (2009) anne-babayla
kurulan baglanma big¢iminin riskli davranislarla iliskisi-
ni aragtiran ¢aligmasi, anne-babasiyla giivenli baglanma
olusturmayan genglerin genel olarak riskli davraniglarda
bulunma ve madde kullanma egiliminde oldugunu gos-
termektedir (10).Kagingan baglanma tarzina sahip ergen-
lerde davranim bozuklugu, madde kétiiye kullanimi ve
bunlara bagli olarak antisosyal kisilik bozuklugu sik go-
riilen psikopatoloji kategorileri olarak belirtilmistir (11).

Koca ve Oguzonciil (2015) ¢alismalarinda Saglik Yitkseko-
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kulu 6grencilerinin %12.3’iiniin sigara igtigini, sosyal des-
tek puanlar1 diisiik olan 6grencilerin sigara ve uyusturucu
madde kullanim sikligimin yiiksek oldugunu belirlemis-
lerdir (12). Baran ve ark. (2014) Saglik Yiiksekokulu 6g-
rencilerinde yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin %24.1'inin
sigara ictigini, sigara kullananlarda aileden algilanan sos-
yal destek puaninin daha diisiik oldugunu saptamislardir
(13). Bu galismalarda da goriildigi gibi aile iliskilerinin
sigara igme davranisiyla iliskili olabilecegi gortilmektedir.
Yine yapilan ¢aligmalarda baglanma iliskisinin de sigara
kullanma ile iliskili olabilecegi goriilmektedir (7, 14) Ak-
han (2014) hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 calismada-
baglanma stilinin, alkol sigara kullanimi gibi aligkanlik-
lar1 etkiledigini belirlemistir (7).Huntsinger ve Luecken
(2004) ¢alismalarinda giivenli baglanan genclerde saglik
davransslari (sigara kullanimy, diyet, alkol titketimi, egzer-
siz yapma, uyku yoksunlugu vb.) skorunu diger baglanma
stilleri ile baglanan (korkulu, kagingan, giivensiz) genglere
gore daha ytiksek diizeyde saptamuslardir (14).

Anne-babaya baglanma bicimlerinden kaygili baglan-
manin ve/veya giivensiz baglanmanin madde kullanimi
i¢in risk olusturdugu diisiiniildiigiinde bu alanda ¢alisma
yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Saglik baki-
mu profesyoneli olacak hemgire 6grencilerin sigara icme
davranisinda etkili olabilecegi diisiiniilen etmenlerin in-
celenmesi alinabilecek 6nlemler acisindan 6nemlidir. Aile
iliskisi ve baglanma iligkisinin sigara igme davranisiyla
iligkisi olmasi halinde aile iligkilerinde gii¢lendirme, ¢o-
cuk-anne arasinda giivenli baglanma iligkisini kurmak
i¢in gerekli egitim, danismanlik hizmetlerinin verilmesi
uygun olacaktir. Bu ¢aligmada bir grup hemsirelik 6gren-
cisinde sigara igme davraniginin aile iligkileri ve baglanma
stilleri ile iligkisini belirlemek amag¢lanmigtir.

Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:
1.Hemsire 6grencilerinin sigara icme diizeyi nedir?

2.Sigara icen ve i¢cmeyen Ogrencilerin baglanma iliskisi
puanlari farkli midir?

3.Sigara icmeye etkisi olan yordayici degiskenler (baglan-
ma iligkisi alt boyutlarindan) nelerdir?
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Gereg ve Yontem
Katilimcilar

Calismamiz, 12.12.14-09.01.2015 tarihleri arasinda Ba-
likesir Universitesi Saglik Yitksekokulu Hemsirelik Bolii-
miinde 6grenim goren 1006 6grenci evreni olusturmak-
tadir. 0,03 ornekleme hatast i¢in (p=0.3, q=0.7) evrenin
1000 oldugu durumlarda 6rneklem sayist 473 olarak he-
saplanmistir (12). Bu calismada da evrende 1006 kisi ol-
dugu hesaplanmis ve 6rnekleme 476 kisi alinmuistir.

Sekil 1. a = 0.05 I¢in Orneklem Biyiikliikleri.

Ev- +- 0.03 6rnekleme +-0.05 6rnekleme hatasi +-0.10 6rnekleme hatasi
ren hatast (d) (d) (d)

Bii-

yik- p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
g | q=05 | q=0.2 | q=07 [ q=0.5 | q=0.2 | q=0.7 | q=0.5 | q=0.2 | g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100

mil- 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
yon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50 (15).

Caligma icin Balikesir Universitesi Balikesir Saghk Yiikse-
kokulundan gereken izinler alinmigtir. Ayrica 6grencilere
calisma hakkinda bilgi verilerek sozel onamlar1 alinmig-
tir. Caligma sirasindaHelsinki Deklarasyonu Kriterlerine
uygun olarak hastalarin kimlik ve saglik bilgileri korun-
mustur.

Veri Toplama Araglar1

Aragstirma verileri, literatiir incelemesi sonucu hazirlanan,
sosyo-demografik 6zellikleri belirleyen kisisel bilgi formu
ve Iligki Olgekleri Anketi kullanilarak toplanmugtr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formu 2 béliimden
olusmugstur. Birinci boliimde, katilimcilarin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, kardes say1si, sosyoe-
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konomik diizeyi,anne-baba birlikte/ayr: yasama durumu,
annenin ¢aligma durumu,anne-babanin egitim diizeyi,
anne-babanin birbirleriyle iliskilerinin nasil oldugu,aile
iliskilerini nasil tanimladig1 ve sigara icme davranigina
yonelik sorular (sigara igme durumu, giinde kag adet siga-
ra ictigi, sigara kullanmaya ka¢ yaginda basladigy, sigaraya
baslamada etkili olan etmenin ne oldugu,sigaray1 birakma
denemesi olup olmadigiyer almistr.

fligki Olgekleri Anketi (I0A):Iligki Olgekleri Anketini
kullanmak i¢in 6l¢egin gecerlik glivenirlik analizini yapan
yazardan yazili izin alimmistir. Bartholomew ve Horowitz
(1991) tarafindangelistirilen, Tiirkge gegerlilik ve giive-
nilirlik ¢alismasi Siimer ve Gilingor (1999) tarafindan ya-
pilan bu olgek ergenlerinbaglanma stillerini 6l¢mek icin
kullanilmistir. Test tekrar test giivenirliligi .54 ve .78, i¢
tutarlilik katsayis1 .27 ve .61 alfa degerleri arasinda degis-
mektedir. Ancak yeterli seviyede test tekrar test giivenirli-
ligi .78 olarak belirlenmistir. Ol¢ek 17 maddedenolugsmak-
ta ve dort baglanma stili i¢in kullanilmaktadir. Korkulu
baglanmayi ifade eden sorular: 1, 4, 9, 14. sorular; kayitsiz
baglanmayi ifade edenler: 2, 5, 12, 13, 16. sorular; giivenli
baglanmayi ifade edenler:3, 7, 8, 10, 17. sorular; saplantili
baglanmayi ifade edenler: 5, 6, 11, 15. sorulardir. Olgekte-
ki her madde 1-7 arasinda puan degerligi almaktadir. Ol-
cekte yer alan birmadde (6lgekte 5. madde) ters ¢evrilerek
hem saplantili hemde kayitsiz baglanma stili i¢in kullanil-
maktadir. Olgektekiters maddeler (5, 7, 17.) maddelerdir.
“Giivenli baglanma’boyutu disindaki faktorlerde puan
artisi sagliksiz baglanmayiisaret etmektedir. Olgekten top-
lam puan elde edilmemekte,alt 6l¢ek puanlar: tizerinden
degerlendirilmektedir (5, 16). Bu ¢alismada Crohnbach
alfa degeri .69 olarak belirlenmistir.

Istatiksel degerlendirme

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik, Mann
Whitney u testi ve lojistik regresyon analizleri ile deger-
lendirildi.Verilerin normal dagilima uyup uymadig Kol-
mogornov Smirnov analizi ile belirlenmistir. Bireylerin
tanitic1 bilgileri say1 ve yiizde ile belirlenmistir. Bireylerin
tanitict 6zelliklerinin sigara igme davranisi ile karsilastiril-
masinda Mann Whitney u testi ve Kruskall Wallis analizi
uygulanmistir. Regresyon analizinde cinsiyet degiskeni
i¢in Erkek 1, Kadin 2 olarak; aile iliskilerini nasil tanimla-
dig1 (Cok yakin 1, yakin 2, normal 3, mesafeli 4, gok me-
safeli 5) olarak kodlanmistir. Onemlilikdiizeyi olarak p<
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0.05 anlamli kabul edildi.
Bulgular

Bir grup hemsirelik 6grencisinde sigara i¢me davraniginin
aile iligkileri ve baglanma stilleri ile iligkisini belirlemeyi
amaglayan bu ¢aliymada; 6grencilerin tanitict 6zellikleri-
ne gore sigara igme durumlar1 Tablo 1’ de,sigara igen ve
igmeyen 6grencilerin baglanma iliskisi puanlarinin kargi-
lastirilmasiTablo 2de, sigara igmeye etkisi olan yordayici
degiskenler (baglanma iligkisi alt boyutlari ile lojistik reg-
resyon analizi) Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 1. C)grencilerin tanitic1 Ozelliklerine gore sigara
igme durumlari.

Sigara igiyor Sigara igmiyor
n (%) n (%) p degeri
Cinsiyet
Erkek 70 (57.9) 71 (20.0)
Kadin 51 (42.1) 284 (80.0) .000*
Sosyoekonomik
diizey
Cok diisiik 10 (8.3) 12 (3.4)
Diigiik 18 (14.9) 56 (15.8)
Orta 76 (62.8) 272 (76.6) .000*
Yiiksek 17 (14) 15 (4.2)
Aile iligki
durumu
Cok Yakin 32 (26.4) 122 (34.5)
Yakin 45 (37.2) 124 (35)
Normal 27 (22.3) 99 (28) .000*
Mesafeli 11(9.1) 7(2)
Cok Mesafeli 6(5) 2(0.6)

« Ki kare analizi, *p<.01

Arastirmaya katilan 6grencilerin %70.4’ti kadin, %29.6%1-
nin erkek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin annele-
rinin %48.7’sinin babalarin %36.3’iiniin ilkokul mezunu
oldugu, %77.3’intin annesinin ¢alismadigi, %35.3’tiniin
aile iligkisini yakin olarak tanimladig1 belirlenmistir. Og-
rencilerin %25.4’iin{in sigara ictigi, sigara igen 6grencile-

rin (118 kisi) %41.5’'unun sigaraya baslama nedeni olarak
sosyal cevre ve arkadas yanitini verdigi, %53’iiniin 21-25
yas araliginda sigaraya basladig saptanmstir.

Tablo 1'de sigara icen ve igmeyen Ogrencilerin bazi sos-
yo-demografik ozelliklere gore sigara i¢me durumlar
yer almaktadir. Tabloda gérildigi gibi sigara icenlerin
%57.9u erkek, %42.1°i kadindir. Cinsiyete gore sigara kul-
lanma orani agisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0. 005). Sosyoekonomik durumunu
orta diizey olarak belirtenlerin sigara igme orani diger
gruplara gore istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek
cikmustir (p<0. 005). Aile iliskisini yakin olarak tanimla-
yanlarin sigara igme orani daha ytiksek diizeyde ¢ikmstir
(p<0. 005).

Tablo 2'de sigara igme davranigina gore IOAnin alt boyut-
larinin sira ortalama puanlari verilmistir. Sigara icen ve i¢-
meyen 6grencilerin Korkulu Baglanma, Kaygili Baglanma
ve Saplantili Baglanma sira puan ortalamalar1 agisindan
istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig bulunmus-
tur (p>0.05). Sigara igen 6grencilerin giivenli baglanma
puan ortalamasinin sigara igmeyen 6grencilere gore daha

yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3’te istatiksel olarak 6grencilerin sigara icme davra-
nigt ile iligkili bulunan bazi degiskenler (IOAn1n alt boyut-
lari, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile iligkisi) Lojistik
Regresyon analizi ile incelenmigstir. Bagimsiz degiskenler-
den IOANnin alt boyutlarminve sosyoekonomik durumun
sigara igmeyi yordamadig1 saptanmustir. Cinsiyet ve 68-
rencilerin aile iligkisidegiskenlerinin (aile iligkinizi nasil
tamimlarsiniz? ¢ok yakin, yakin, normal, mesafeli, ¢ok
mesafeli SPSS kodlamalar1 1,2,3,4,5 seklinde yapilmistir)
sigara igme {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin kizlara gore 5 kat (OR= 5.328, GA= 3.12-
8.571) daha fazla; aile iliskisini yakin olarak tanimlayan-
larin mesafeli olarak tanimlayanlara gore 1.4 (OR= 1.432,
GA= 1.130-1.815) kat daha az sigara i¢me olasiliklarinin
oldugu saptanmustr.

Tablo 2. Sigara kullanan ve kullanmayan égrencilerin Iliski Olcekleri Anketi Alt boyutlarinin kargilagtirilmast.

Giivenli baglanma Korkulu baglanma Kaygili baglanma Saplantili baglanma
Sigara icme davranigt | Siraortala-masi | p z Sira ortala-mast | p z Sira ortala-mast | p z Sira ortala-mast | p z
Evet 260.45 225.18 227.71 226.16
0.041 | -2.039 0.216 | -1.236 .0317 | -1.001 0.251 | -1.148
Hayir 231.02 243.04 242.18 242.71
Mann Whitney U testi
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Tablo 3. Sigara i¢meye etkisi olan faktorler.

B SH Wald df | Sig. Exp(B) | %95GA

Lower | Upper

Bagimsiz Giivenli baglanma -.031 028 | 1.235 1 266 | 969 918 1.024
degis-
kenler Korkulu baglanma .030 027 | 1.204 1 273 | 1.030 977 1.086

Kaytsiz baglanma -.007 | .030 | .060 1 806 | 993 937 1.052
Saplantili baglanma | .035 035 | 954 1 329 | 1.035 .966 1110

Cinsiyet(Erkek 1, 1.673 243 47.561 1 000 5.328 3.312 8.571
Kadin 2)

Sosyo-ekonomik
diizey (cok diisiik -.110 175 397 1 529 896 635 1.262
1, diisiik 2, orta 3,
yiiksek 4)

Aile iliskisi (Cok
yakin 1, Yakin 2, .359 121 8.834 1 2003 1.432 1.130 1.815
Normal 3, Mesafeli
4, ¢ok mesafeli 5)

Lojistik regresyon analizi

SH: Standart Hata, GA: Giiven Aralig
Tartisma

Sigara aligkanligl, toplumun hemen biitiiniini ilgilendi-
ren 6nemli bir psikososyal sorundur vealigkanlik yapici
maddelerin en yaygin olanidir (17). Bu ¢alisgmada 6gren-
cilerin %25.4%iniin sigara ictigi saptanmugtir. Ulkemizde
Saglik Yiiksekokulu 6grencileriyle yapilan bazi caligmalar-
da sigara igme oranlar1 bizim ¢aliymamizla benzer sekilde
%17.9 ile %25.3 arasinda degisen oranlarda bulunmustur
(13-18).Capik ve Cingil (2013) hemsirelik 6grencileriyle
yatiklari ¢aligmada 6grencilerin %12.9’unun sigara kul-
landigini belirlemislerdir (19). Ozellikle gelecegin hemsi-
relerinin topluma rol model olmalar1 gerektigi diisiiniil-
diigtinde meslek aday1 6grenci hemsirelerde sigara igme
oraninin azaltilmasimnin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Buna yonelik sigaraya baslamadan 6nce onleyici egitim
programlarinin gerekli oldugu, sigara icen gruba ise si-
garayl biraktirma programlarinin uygulanmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Madde kullanimina baslamada basit bir merak etken ola-
bilirken, madde kullanimina devam etme baglanma stille-
riyle iligkili olabilmektedir (20).Bu arastirmada sigara igen
ogrencilerin icmeyenlere gore {OANIn alt boyutlarindan
giivenli baglanma puaninin daha yiiksek oldugu saptan-
mustir. Ancak yapilan regresyon analizinde sigara igme
tizerinde etkili olan faktorler arasinda giivenli baglanma
yer almamaktadir. Literatiirde bizim bulgumuzdan farkli
sonuglar yer almaktadir. Ahrens ve ark. (2012) ¢aligma-
larinda kagingan baglanma ile sigara icme davraniginin
iligkili oldugu saptanmustir (21).Aydogdu ve Cam (2013)
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calismalarindamadde kullanim bozuklugu olan ergen-
lerin anne-babaya giivenli baglanma ve saplantili bag-
lanma puanlarinin madde kullanim bozuklugu olmayan
ergenlere gore daha disitk oldugunu; madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma puanlarinin madde kullanim bozuklugu olma-
yan ergenlere gore, daha yiiksek oldugunu tespit etmisler-
dir (5). Pooravari ve arkadaslarinin(2014) ¢alismalarinda
annesine giivensiz baglanan kisilerin sigara igme, madde
bagimlilig: ve alkol kullanma gibi riskli davranislara egi-
limini annesine giivenli baglananlara oranla daha yiiksek
diizeyde tespit etmislerdir (22).Morstinbtl (2013) ¢a-
ligmasindakorkulu ve saplantili baglanan bireylerin gii-
venli baglanan bireylere gore daha yiiksek oranda riskli
davraniglar1 gosterdigini saptamistir (10). Mobini ve ark.
(2015) caligmalarinda madde bagimlist bireylerin kaygili
ve kararsiz baglanma puanini yiiksek diizeyde saptarken
madde bagimlisi olmayanlarda giivenli baglanma puanim
yiksek diizeyde belirlemislerdir (23). Kari ve ark. (2015)
caligmalarinda madde bagimlisi bireylerde kaygili ve ka-
¢ingan baglanma stilini madde bagimlis1 olmayan birey-
lere gore daha ytiksek oranda saptarken, madde bagimlist
olmayanlarda giivenli baglanma stilini bagimli olanlara
gore daha yiiksek oranda saptamuslardir (20).Mortazavi-
zadeh ve Beglar (2012) ¢aligmalarinda uyusturucu bagim-
lilarinda baglanma stilinin farkli oldugunu saptamiglardr.
Calismalarinda uyusturucu bagimlilarinin giivensiz bag-
landigini, bagimli olmayanlarin giivenli baglandigini be-
lirtmislerdir (24).Uluman ve Buzlu (2015) ¢alismalarinda
anne-babaya olumlu baglanmaya sahip lise 6grencilerinde
sigara ve alkol kullanim oranini disiik diizeyde saptamis-
lardir (25). Shaikhifini ve arkadaslar1(2011) ¢alismalarin-
da madde bagimlilig1 ve basarili kimlik ile giivenli baglan-
ma arasinda negatif iliski oldugunu saptamslardir (26).
Kassel ve arkadaslar1 (2007) ¢aligmalarindakaygili baglan-
ma ile sigara icme davranisi arasinda pozitif yonde istatik-
sel acidan anlamli diizeyde bir iligki oldugunu saptamustir
(27). Cémert ve Ogel (2014) caligmalarinda esrar kullanan
bireylerde hem kayitsiz hem de saplantili baglanma ara-
sinda pozitif yonde korelasyon oldugunu saptamistir (28).
Bu ¢aligmada literatiirden farkli olarak sigara igen birey-
lerde giivenli baglanma puani daha yiiksek oranda ¢ikmis
ancak yapilan regresyon analizinde sigara igme tizerinde
giivenli baglanmanin etkisi anlamli bulunamamistir. Ni-
tekim yapilan analize gore sigara igme davranisinda, aile
iliskisi ve cinsiyetin etkisinin baglanma stilinden daha gok
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belirleyici oldugu belirlenmistir.

Aile i¢i ¢atigmalar, aile i¢i sorunlar, aile baglarinin zayif
olusu, cinsel sapma ya da ruhsal bozuklugu olan aile iiye-
lerinin olmasi, aile icinde siddet ve istismarin olmasinin
genglerde madde kullanimi i¢in 6nemli risk etkenleri ol-
dugu belirtilmistir (29).Bu ¢aliymada sigara icme tizerinde
etkili olan bir degiskenin aile iliskisi oldugu belirlenmistir.
Caligmamizda aile iligkinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna
yakin yanitini verenlerin mesafeli yanitini verenlere gore
sigara icme olasiliklarinin daha az oldugu saptanmigtir.
Akfert ve ark. (2009) iiniversite 6grencileriyle yaptiklar
calismada sigara-alkol deneyen genglerin aile ortamlarini
daha olumsuz algiladiklarini belirlemislerdir (29). Yaman
(2014) galigmasinda madde kullanimina yonelengenglerin
aileleri ile yasadiklari bireysel sorunlarin, madde kullanim
aligkanliginitetikledigi ya da arttirdig1 sonucunu elde et-
mistir (30). Karatay ve Kubilay (2014) ¢alismalarinda si-
gara kullanma nedenleri arasinda aile iliskilerinde sorun
yasayanlarinda yer aldigini belirtmistir (31).Aile iligkile-
rinde yakin olan bireylerin ailelerinden destek alarak so-
runlarla daha etkin bas edebildigi ve pasif bas etme yonte-
mi olan sigara icmeye daha az yoneldigi diistintilmektedir.
Bu sonug bize aile iliskilerinin 6nemini bir kez daha gos-
termektedir. Sigara igme oranini azaltmada aile iligkilerini
diizeltmeye, yakinlastirmaya yonelik yapilacak miidahale
programlarindan yararlanilabilecegi diistintilebilir. Bu an-
lamda psikiyatri hemsirelerinin psikoegitim, danigmanlik,
rehberlik roliinii kullanarak ailelere bu alanda destek sag-
lamas: 6nemli bir adim olacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada sigara i¢me tizerinde etkili olan bir diger
etken ise cinsiyet olarak belirlenmistir. Caligmada erkek-
lerin kizlara gore sigara i¢cme olasiligi daha yiiksek di-
zeyde bulunmustur. Yapilan g¢alismalarda da erkeklerin
kizlara gore daha yiiksek oranda sigara ictigi belirtilmistir
(32-33).Aktas (2009) ¢alismasinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi (ESOGU) &grencileri arasinda sigara igme
aliskanligini etkileyen faktorleri belirlemek icin yaptig:
lojistik regresyon sonucunda; lisans 6grencilerinin sigara
igmelerindeki 6nemli olan degiskenler arasinda cinsiyetin
yer almadig1 belirlenmistir (34). Kaya ve ark. (2010) ¢als-
malarinda erkek olmanin sigara igmeyi deneme ile iligkili
faktorler arasinda yer aldigini saptamiglardir (35). Kadin-
lar arasinda gozlenen diisiik oranlarin, kadinlarin sigara
igme davraniginin toplumsal agidan kabul edilmemesiyle
ilintili olarak gercek oranlar1 yansitabilecegi gibi utanctan
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kaynaklanan yanlig bildirimlerden de kaynaklanabilece-
gi belirtilmistir (36).Kiiltiirel olarak erkekler i¢in sigara
igmenin erkin simgesi olmasi, bu nedenle erkegin sigara
igmesinin Tiirk kiltiiriinde kadinlara oranla daha kabul
edilir olmas: buna karsin kadinlarin sigara igmesinin Tiirk
kiiltirtinde onaylanmamasi bu sonucun olugmasina etki
ettigi distintilmektedir.Bu ¢aliymada sosyoekonomik dii-
zeyini orta diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin sigara
igme davranist daha yiiksek oranda saptanmuigtir. Sigarayi
temin edebilmek icin belirli bir ekonomik diizeye sahip
olmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.Capik ve Cingil
(2013) caligmalarinda ekonomik durumun sigara igmeyi
etkilemedigini saptamiglardir. Picakeiefe ve ark. (2007)
galismalarinda ailenin aylik gelirinin 6grencilerin sigara
igme durumunu etkilemedigini belirlemislerdir.

Bu ¢alisma bir iiniversitenin hemsirelik lisans programina
devam eden 6grencilerinden olusan bir arastirma grubu
ile sinirlidir, ancak benzer gruplara genellenebilir. Arastir-
ma kullanilan anket ve Iliski Olcekleri Anketi ile sinirlidir.
Gelecekte boyle bir caligma sigara igme tizerine etkili ola-
bilecek faktorlerin daha genis tutulmast ile ele alinmalidir.

Sonug¢

Bu c¢alismada 6grencilerin %25.4’tinlin sigara ictigi sap-
tanmugtir. Sigara icmeyi yordayan faktorlerin cinsiyet ve
aile iliskisi oOzellikleri (yakin, mesafeli) oldugu saptan-
mustir. Egitimcilerin sigaraya baglamay1 6nlemede egitim
programlar1 diizenlemelerinin yararli olacag: disinil-
mektedir. Arastirmacilarin, sigara igme {zerinde etkili
olan etmenleri daha genis sekilde, daha ayrintili ele alan
ve orneklem grubunu daha genis tutacak sekilde ¢aligma-
lar yapilmas: 6nerilmektedir. Madde bagimlisi olan grupla
caligma yapilarak daha anlamli sonug ¢ikip ¢ikmayacag:
incelenebilir. Bu calismada cinsiyet faktord sigara icme
tizerinde etkili olarak gézitkmekle beraber erkek égrenci
sayisinin arttirilarak calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Hemsirelerin aile iligkilerini arttiric1 rehberlik programla-
r1 diizenlenmeleri, sigaray1 dnleme/biraktirma konusunda

egitim danigmanlik hizmeti sunmalar1 6nerilmektedir.
Tesekkiir

Caligmaya katilan tim 6grencilere ve katkisindan dolay:
hemsire [lknur AKKAYAya tesekkiir ederim.
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