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Son yillarda Tiirklerin bos zaman aktivitelerine katiliminin artmakta oldugu gézlemlenmistir. Bununla
birlikte, Tiirk toplumunda basta kadinlar olmak {izere bazi bireyler halen bos zaman aktivitelerine katilimda
igsel, kisileraras1 ve yapisal engeller yasamaktadirlar. Konu ile ilgili yapilan 6nceki ¢aligmalar 6grenci veya
Ogretmen gibi sadece belli gruplar arasinda yapilmustir. Arastirmanin amaci Tirk toplumunun bos zaman
engellerini ve bos zaman aktivitesine katilma motivasyonlarini rekreasyon isletme sahipleri ve ¢alisanlarin
bakis acisindan analiz etmektir. Bu amagla arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan 6rnek olay
incelemesi kullanilmustir. Istanbul, Sakarya ve Kocaeli’nde bulunan 28 rekreasyon isletmesi ile yiiz yiize
miilakat yapilmistir. Sonuglar Tiirklerin her {i¢ tiir bos zaman engelini de yasadigini ve kadinlarm erkelere
nazaran bu engellerle daha fazla karsilastigin1 gostermistir. En ¢ok yasanan engeller; ilgi eksikligi, kendine
giiven eksikligi, toplum baskisi, zaman ve maddi imkan yetersizligi olarak ortaya ¢ikarilmistir. Calisma
sonuglari ayn1 zamanda bos zaman aktivitelerine katilan Tiirklerin motivasyonlarinin igsel ve digsal oldugunu
desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman engelleri, motivasyon, bos zaman aktivitelerine katilim, rekreasyon
isletmeleri.

Participation in Leisure Actitivies among Turkish Society: Motivation and Constraints

ABSTRACT

An increase in leisure activity participation among Turkish people has been observed recently. However,
some people, especially women, still experience intrapersonal, interpersonal, and structural constraints to
participate in leisure activities. Previous studies on leisure constraints focused only on certain populations like
students or teachers. Therefore, the purpose of this study is to analyze leisure constraints and motivation to
participate leisure activities among Turkish people from the perspectives of recreation facility owners and
employees. For the purpose of the study case study approach, which is one of the qualitative research
methods was used. Face to face interviews were conducted among 28 recreation facilities located in Istanbul,
Sakarya and Kocaeli. Results showed that Turkish people experience all three types of constraints, and
women experience these constraints more often than men. The most common constraints were lack of
interest, low self-confidence, societal pressure, lack of time and money. Study results also supported that
Turkish people who participate in leisure activities have both intrinsic and extrinsic motivation.

Keywords: Leisure constraints, motivation, leisure participation, recreation facilities.

Giris

Tiirk toplumunda bos zaman aktivitelerine duyulan ilginin artigiyla beraber son yillarda yeni
rekreasyon igletmeleri hizmete acilmistir. Belediyelerin sportif faaliyetlere yonelik parklar
diizenlemesi, devlete ait sanat ve mesleki egitim merkezleri ve halk egitimin ciizi iicretlerle halka
fiziksel ve kiiltiirel aktivite temelli ders imkanlar1 sunmasi kamusal rekreasyon alaninda da gelismeler
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2018 yilinda hazirlanan
raporlara gore 2000 yilindan 2018 yilina kadar tiyatro salonu sayist %600 oraninda artarak 99’dan
718’e ¢ikmasina ragmen, seyirci sayis1 2,5 milyondan 7,8 milyona ¢ikmakla birlikte artis oran1 %190
olarak gozlemlenmistir (2018a). Opera ve bale salonu sayisi iki katina ¢ikmis olup seyirci sayisinda
gbzlemlenen artis sadece yaklasik %45°dir (TUIK, 2018b). Sinema salonu sayis1 ise 6 katma ¢ikmis
olup seyirci sayist dort katina cikmistir (TUIK, 2018c). Bu raporlardan anlasilacagi gibi sosyal ve
kiiltiirel aktivitelere katilimdaki artis, aktivite sayisindaki artis ile paralellik géstermemektedir. Spor
kuliibii sayis1 2007°den 2014’¢ 8,593’ten 13,211°¢ yiikselirken (%53) (TUIK, 2014a), ayni yillar
arasinda lisansli sporcu sayist ise 1,621,349°dan 3,219,324’e cikmistir (%98) (TUIK, 2014b). Bu
verilere gore profesyonel olarak spor yapan insanlarin sayisinda bir artis oldugu goriilmektedir. Diger

50



Tiirk toplumunun bos zaman aktivitelerine katilim durumu: Motivasyon ve engeller Coskun, G.

yandan rekreatif faaliyetlere katilim oranindaki degisim {izerine son yillara ait istatistiksel veri
bulunamamaktadir.

Saglik Bakanliginin raporuna gore Tiirk toplumunda obezlik orani erkeklerde %20, kadinlarda
%41, bes yasin altindaki cocuklarda % 8,5 iken 6 ila 18 yas grubunda %8,2’dir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi, 2010). Bos zamanlarinda Tiirklerin daha sedanter aktiviteleri tercih etmeleri,
ozellikle genclerin bilgisayar basinda ¢ok zaman harcamalar1 obezite oraninin yiiksek olmasinin
baslica sebepleri olarak sayilabilir. Bu durumu degistirmek i¢in 6zellikle obezite oraninin daha yiiksek
goriildiigli kadinlara ve genglere yonelik bos zamanlarini daha aktif bir sekilde degerlendirilmelerini
saglayacak programlar gelistirmek gerekmektedir.

Yakin zamanda Tiirkiye’de yapilan bir calisma bos zaman engellerinin kisilerin yasam
doyumuna olumsuz etki ettigini gostermistir (Turan, Giilsen, ve Bilaloglu, 2019). Diger taraftan bos
zaman aktivitelerine katilan insanlarin yagamlarindan aldig1 tatmin daha yiiksektir (Yerlisu, Agyar, ve
Bahadir, 2012). Bu sebeple bu engellerin mahiyetinin arastirilmasi, engelleri en az diizeye indirilerek
daha mutlu bir toplum olma yolunda adim atma ag¢isindan gereklidir. Tiirkiye’de bos zaman davranigi
ve engelleri lizerine yapilan c¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu nicel olmakla birlikte 6grenciler
arasinda uygulanmistir. Ayrica bu olguya sadece tiiketici bakis agisindan bakilmistir. Bu ¢aligmanin
literatlirdeki bu agigin kapatilmasina katki saglayacagi dgsgniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
amaci Tirk toplumundaki bireylerin bos zaman davranislarinin, bos zaman aktivitelerine katilma
motivasyonlarinin ve engellerinin rekreasyon isletmeleri bakis agisindan degerlendirilmesidir.

Kavramsal Cerceve

Insanlarin bos zamanlarinda fiziksel veya kiiltiirel aktiviteye katilmasini engelleyen faktorleri
belirlemek, bu faktorleri en aza indirip katilimi tesvik etmek agisindan Onemlidir. Crawford ve
Godbey (1987) insanlarin bos vakit aktivitelerine katilimindaki baslica engelleri igsel, kisilerarasi ve
yapisal olarak {i¢ ana baglikta incelemistir. Bos zaman aktivitesine katilimdaki igsel engeller kisinin
dis faktorlerden bagimsiz olarak kendi psikolojisi ile alakali engellerdir. Kisilerarasi engeller ise
insanlar arasindaki iligkilerden kaynaklanan engellerdir. Buna &rnek olarak futbol magi yapmak
isteyen birinin yeterince katilimi saglayamamasmdan dolay1 aktiviteye katiliminin engellenmesi
verilebilir. Yapisal engeller insanlarin aktiviteye katilim i¢in uygun kiyafet bulamamasi veya uygun
mekana erisim saglayamamasidir. Bog zaman engelleri teorinin ilk defa ortaya atildig1 yillardan beri
degisik iilkelerden bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Bos zaman engelleri literatiirde cinsiyet
(Adam, Hiamey, ve Afenyo, 2015; Brown, 2001; Coble, Selin, ve Erickson 2003; Koca, Henderson,
Asc1 ve Bulgu, 2009) ve motivasyon (Hubbard ve Mannell, 2001; Kogak, 2017b) gibi degiskelerle
birlikte incelenmistir.

Bos Zaman Engelleri ve Cinsiyet

Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan birgok arastirma bos zaman engellerini cinsiyet bakis
acisindan ele almistir (Coble, Selin, ve Erickson, 2003; Fedler ve Ditton, 2001; Kara ve Ozdeoglu,
2017; Koca, Henderson, Asci, ve Bulgu, 2009). Arastirmalarin sonucu gelismis {ilkelerde bile
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla engelle karsilagtigimi gostermistir. Amerika’da yapilan
arastirmalar sonucunda kadinlarin parklara gitmekten erkeklere nazaran daha fazla cekindikleri
goriilmustiir (Coble vd., 2003). Baska bir aragtirmada ise kadinlarin bos vakit aktivitesine devam etme
konusunda erkeklerden daha fazla zorlandiklari ortaya ¢ikmistir (Fedler ve Ditton, 2001). Gelismislik
diizeyleri farkli olan Avustralya, Gana ve Brezilya’da yapilan arastirmalarda, kadinlarin bos zaman
aktivitelerine katilamamalarindaki en 6nemli sebebin ailevi sorumluluklar1 erkeklerden daha fazla
hissetmeleri oldugu ortaya g¢ikarilmistir (Adam vd., 2015; Andrade, Junior, Capistrano, Beltrame,
Pelegrini, Crawford, ve Gomes Felden, 2019; Brown, 2001).

Tirkiye’de yapilan caligmalarda ise kadinlarin bos zaman aktivitesine katiliminda ailevi
sorumluluklarin yani sira dini ve sosyal engellere de rastlanmistir (Koca vd., 2009). Yazarlara gore
kadinlarin bos zaman engeli yasamasindaki bir diger faktor ise hayatlarindaki erkek figiirleridir.
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Tiirkiye’de yapilan bagka bir aragtirma kadinlarin erkeklerden daha fazla yasadigi engelleri erisim,
arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi olarak siralamistir (Kara ve Ozdeoglu, 2017). Kadinlarin bu engelleri
hissetmeleri iizerlerindeki sosyal baskidan kaynaklandig1 ¢alismada vurgulanmistir. Benzer sonuglar
universite calisanlar1 arasinda yapilan bir ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Turan, Giilsen ve Bilaloglu
(2019) sadece kadin c¢alisanlar arasinda yaptigi arastirmada, kadinlarin bos zaman aktivitesi
yapmadaki engellerinin ilgi eksikligi ve birey psikolojisi oldugu saptanmistir. Ozetle degisik sosyal ve
ekonomik statiideki kadinlar bos zaman aktivitelerine katilmada benzer engeller yagamaktadir.

Universite ve lise dgrencileri arasinda yapilan ¢aligmalar kadinlarin yasadig1 engellerin yastan
bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Universitede okuyan kiz &grencilerin rafting ve bisiklet
aktivitelerine katilimlarinda igsel ve kisilerarasi engelleri erkeklerden daha ¢ok deneyimledikleri
gortilmistir (Albayrak, Caber, ve Crawford, 2007). Kiz &grenciler bu engelleri sadece sportif
faaliyetlerde degil, kiiltiir, sanat ve doga etkinlikleri ve turistik etkinliklere katilimda da
hissetmektedirler (Ekinci, Kalkavan, Ustiin, ve Giindiiz, 2014). Diger bir arastirmada kiz dgrencilerin
deneyimledigi baslica bos zaman engelleri sorumluluklar, beklentiler ve yasam tatmini, irk, sosyal
politikalar ve toplumda kadin ve erkegin statiisii olarak listelenmistir (Demir, 2005). Bu baglamda
universitede okuyan kiz &grencilerin erkeklere nazaran daha az sportif faaliyet ¢esidine katilmalari
beklenen bir sonugtur (Demir, 2003). Lise &grencileri arasinda da benzer bulgulara rastlanmistir
(Ayhan, Ekinci, Yal¢in, ve Yigit, 2018). Kiz 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine katilmamalarinin
bir diger sebebi de bu konuda daha az bilgi sahibi olmalaridir (Ozsaker, 2012). Tiirk toplumunda
kadinlarin ¢ocukluklarindan itibaren disarida oynamaya tesvik edilmemeleri rekreasyon aktiviteleri
konusundaki ilgi eksikliginin sebebi olarak gosterilebilir. Cetinkaya, Y1ldiz ve Ozgelik (2018) yaptig1
calismada kadinlar milli parklar1 ziyaretlerine engel olarak bu konuda erkekler kadar bilgi sahibi
olmamalarimi belirtmiglerdir. Bos zaman engellerine cinsiyet bakis agisindan bakan c¢alismalari
Ozetleyecek olursak Tirkiye’de degisik yas gruplarindaki kadinlarin bos zaman aktivitelerine
kattlimlarinin  kisith olmasinin sebepleri olarak erkeklere nazaran ailelerine karsi daha fazla
sorumluluk sahibi olmalar1 ve daha fazla toplumsal baski hissetmeleri siralanabilir. Bos zaman
engelleri ve cinsiyet arasindaki iligkiyi irdeleyen ¢alismalarda diinya genelinde benzer sonuglar elde
edilmis olmasi, kadinlarin bog zaman aktivitelerine katilim konusunda yasadigi sikintilarin evrensel
oldugunu goéstermistir. Tirkiye’de yasayan kadinlarin yasadigi bos zaman engellerini incelemek, bu
engellerin azaltilmasi ve kadinlarin bos zaman aktivitelerine tesvik edilmesi acisindan gereklidir.

Tiirk Toplumunda Bos Zaman Aktivitelerine Katihm ve Engeller

Yapilandirilmis bos vakit aktivitesi Tiirk toplumunda gelismis iilkelerde oldugu kadar yaygin
degildir. Tirkler arasindaki en yaygin bos zaman aktivitesinin televizyon izlemek gibi evde yapilan
aktiviteler oldugu bazi ¢alismalarca desteklenmistir (Ekinci, Kalkava, Ustiin, ve Giindiiz, 2014; Erkip,
2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Hacioglu, Avcikurt, Ilban, ve Sapar 2005). Universite 6grencileri
arasinda tercih edilen en yaygin bos zaman aktivitelerinden evde olanlar birinci sirada yer alirken bunu
takiben spor, sosyal aktivite, kiiltiirel aktivite, egitici aktivite, acik alan rekreasyonu ve turizm
gelmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Tiirkiye’de bos zaman engelleri iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu 6grenciler arasinda
uygulanmistir. Ogrencilerin karsilastig1 bos zaman engelleri arasinda tesis eksikligi, para sorunu gibi
yapisal engeller birinci sirada yer almaktadir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Bagka bir caligmada ise
Ogrencilerin igsel ve kisilerarasi engelleri yapisal engellere nazaran daha fazla yasadigi tespit
edilmistir. Bahsi gecen calismada ilgi eksikligi birinci sirada yer alirken bunu takiben sosyal ortam
eksikligi ve arkadas eksikligi gelmektedir. Tesis eksikligi ve zaman gibi yapisal engeller ise en son
sirada yer almaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009). Ogrencilerin karsilastigi engellerin ciddiyeti
bulunduklar1 bdlge veya sehre gore degisebilmektedir. Ulke capinda yapilan bir arastirmada dogu
bolgelerde yasayan 6grencilerin daha fazla engelle karsilagtiklar1 ortaya ¢ikmistir (Ayhan vd., 2018).
Yapilan bos zaman aktivitesinin igerigi de gbz Oniinde bulundurulmasi gereken unsurlardan biridir.
Ornegin bisiklet ve rafting gibi beceri gerektiren aktivitelere katilimda daha 6nceden deneyim sahibi
olmanin olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir (Albayrak vd., 2007). Gelir diizeyi 6grencilerin
katilimmm etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (Ekinci vd., 2014; Ozsaker, 2012). Universite
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Ogrencileri arasinda yapilan ¢aligmalarin sonucunda tlniversitelerin 6grencilere bos zaman aktivitesi
yapmalari i¢in sunduklar1 imkéanlarin yetersiz oldugu sdylenebilir.

Spor salonu iiyeleri arasinda yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivitelere katilimdaki baslica
engellerin igsel oldugu ortaya ¢ikmistir (Kocak, 2017a). Spor salonuna giden insanlarin kisilerarasi ve
yapisal engellerle karsilagsmamasi beklenen bir durumdur. Engellerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bos
zaman aktivitesi yapmayan kisilerin davranislari incelenmesi gereklidir. Bos zaman aktivitesi yapanlar
ve yapmayanlarin karsilastirildigi bir ¢alismada bos zaman aktivitesine katilimdaki engellerin uygun
arkadas bulamama ve ilgi eksikligi olarak ortaya cikmustir (Kara ve Ozdeoglu, 2017). Ayrica gelir
seviyesi diisik olan insanlarin bos zaman aktivitelerine erigsimlerinin kisithh olmasi ¢aligmanin
sonuclarindan biridir. Ogretmenler arasinda yapilan bir ¢alismada ise bos zaman aktivitelerine
katilimdaki en biiyiik engelin yeterli zaman bulunamamasi oldugu gézlemlenmistir (Ustiin, Ersoy, ve
Bisgin, 2017). Ayni ¢aligmada bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayi tercih eden 6gretmenlerin
diger aktiviteleri tercih edenlere gore daha az engelle karsilastigi tespit edilmistir. Milli parklar1 ziyaret
etmek yaygin bir bos vakit aktivitesi olmasina ragmen bu konuda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
kisith sayidadir. Cetinkaya vd. (2018) Antalya’da yasayanlar arasinda yaptigi calisma bunlardan
biridir. Bu ¢alisma sonucunda Tiirklerin milli parklar1 ziyaret etmede yasadiklar1 baslica engellerin
bilgi ve tesis eksikligi, ulasim ve para sorunu oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak evli olanlarin
bekar olanlara gore, 65 yas tlizerindekilerin genglere gore ve egitim diizeyi diisiik olan kisilerin yiiksek
olanlara gore daha fazla engelle karsilagtigi aym ¢alismanin diger bulgularindandir. Sonug olarak
Tiirkiye’de yasayan bireyler yaptiklan aktiviteye, yasadiklar1 yere veya gelir diizeylerine bagli olarak
icsel, kisileraras1 ve yapisal engelleri deneyimlemektedir.

Bos Zaman Aktivitelerine Katihm ve Motivasyon

Bos zaman engelleri insanlarin bos vakitlerinde bir aktiviteye katilmalarina her zaman mani
olmamaktadir. Baz1 arastirmalara gore insanlarin motivasyonu yeterince yiiksek ise engelleri bos
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilabilirlerd bu siireci yazarlar ‘engellerle pazarlik etme’ olarak
adlandirmiglardir(Hubbard ve Mannell, 2001). Bos zaman engellerinin pazarlik edilerek asildigi
Tiirkiye’de yapilan bir c¢aligmada da desteklenmistir (Kogak, 2017b). Bu sebeple bos zaman
engellerini arastirirken motivasyon faktoriinii de ele almak gerekir. Motivasyonun engeller ve bos
vakit aktivitesi katilimi {izerindeki etkileri bazi1 aragtirmalarda gozlemlenmistir (Alexandris,
Tsorbatzoudis, ve Grouios, 2002; Crompton ve Kim, 2004). Bu ¢aligmalar motivasyonu yiiksek olan
bireylerin bos zaman engelleri ile daha kolay basa ¢ikabildiklerini gostermistir. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise motivasyonun sportif faaliyetlere katilimda olumlu etkisi olmakla beraber, sanat ve
kiiltiirel faaliyetlere katilimda herhangi bir etkisine rastlanmamistir (Yerlisu vd., 2012). Sportif
faaliyetlerin sanat ve kiiltiirel faaliyetlere gore daha aktif bir katilim gerektirdigi géze alindiginda bu
sonug sasirtici degildir.

Bos zaman engellerinin cinsiyet ve motivasyon ile iligkisini inceleyen caligmalar genel olarak
katilimeilarin bakis agisindan ele alinmistir. Sonuglar kadinlarin daha fala engelle karsilagtigini ve
motivasyonu yiiksek olan bireylerin engelleri agmakta daha yetkin olduklarii gostermektedir.
Konunun rekreasyon isletmesi sahipleri ve ¢alisanlarinin bakis agisindan incelenmesi, literatiire daha
genis bir bakis acisikazandiracaktir. Ayrica elde edilen sonuglar bu sektorde ¢alisanlara daha somut
oOneriler sunulmasina imkan saglayacaktir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu galismada nitel bir arastirma yontemi olan drnek olay incelemesi uygulanmustir. Ornek

olay incelemesi bir olayin derinlemesine ve detayli bir bicimde incelenmesine olanak saglamaktadir
(Creswell, 2007). Calismada Marmara bolgesinde bulunan rekreasyon isletmeleri secilmistir.
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Evren ve Orneklem

Goriismeler Aralik 2018 ayinda yapilmustir. Istanbul, Kocaeli ve Sakarya’da bulunan 28
rekreasyon isletmesi sahibi ve calisani ile 30 ile 90 dakika arasinda miilakat yapilmigtir. Caligmaya
dahil edilecek rekreasyon isletmelerinde bulundugu bolgedeki yerel halka gelisim, eglence ve dinlence
imkani sunuyor olma sart1 aranmistir. Calismaya katilan isletmeler arasinda 8 spor salonu, 5 otel spa
(merkezi, 4 spor kuliibii, 3 sanat merkezi, 3 Sivil Toplum Kurulusu (STK), 1 sinema salonu, 1 binicilik
kuliibii, 1 yoga salonu, 1 etkinlik sirketi ve 1 agik alan rekreasyon merkezi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilandirilmis miilakat uygulanmustir. Tlk olarak isletmecilerin
bilgi diizeyini 6lgme agisindan ‘Sizce leisure nedir?’ sorusu yoneltilmistir. ‘Leisure’ kelimesinin tam
olarak Tiirkge karsiligi olmadigi icin 6zellikle Ingilizcesi kullanilmistir. isletmecinin anlamamasi
durumunda agiklama yapilmistir. Diger sorular isletmeye gelenlerin demografik 6zellikleri, gelme
sikliklari, gelmelerini etkileyen faktorler, Tiirk kiiltiiriinde bos zaman aktivitesinin yeri, bos zaman
engelleri ve motivasyon konularin1 igermektedir. Isletmelere sorulan sorulardan bazilari
‘Faaliyetlerinize katilanlarin kadin erkek yiizdesi nedir?’, ‘Faaliyetlerinize diizenli katilimi etkileyen
faktorler nelerdir?’, ‘Tiirk toplumunun rekreasyona bakis agis1 nedir?, ‘Faaliyetlerinize katilanlarin
motivasyonlar1 nelerdir?’,’Faaliyetlerinize katilim1 engelleyen faktorler nelerdir?’ ve ‘Faaliyetlerinize
katilimda kadmlarin yasadigi engeller nelerdir?” Sorular roportaj yapilan isletmeye gore farklilik
gostermektedir. Ornegin spor salonu gibi iiyelik gerektiren isletmelerle yapilan miilakatlarda iyelikler
hakkindaki sorulara daha fazla yer verilmistir. Diger yandan etkinlik sirketi gibi iiyelik gerektirmeyen
isletmelere miisterilerin katilim sikligi hakkinda sorular yoneltilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen veriler tizerinde igerik analizi uygulanmistir. Verilerin analizinde bos zaman
engelleri (Crawford ve Godbey, 1987) ve motivasyon (Hubbard ve Mannell, 2001) konusunda daha
once yapilan ¢aligmalar dikkate alinmigtir. Daha 6nce bu konuda yapilan ¢alismalardaki bulgular bu
calismada elde edilen bulgularla karsilagtirilmistir. Karsilastirmada engeller ii¢ ana grupta
incelenmistir: igsel, kigilerarasi ve yapisal. Motivasyon ise i¢ motivasyon ve dis motivasyon olarak iki
ana grupta incelenmistir. Buna ek olarak bos zaman engellerinin cinsiyet ile iliskisi irdelenmistir.

Arastirma Etigi

Bu caligmanin verileri 2018 yili Aralik ayinda toplandigi icin etik kurul onayr kapsamina
girmemektedir.

Bulgular

Isletmecilerden alinan bilgilere gére bos zamanlarinda spa merkezlerine gidenlerin ve agik
alan rekreatif faaliyetlere katilanlarin egitim ve gelir seviyelerinin digerlerine nazaran daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger yandan iicretsiz hizmet veren STK’larin aktivitelerine goniillii olarak
katilanlarin gelir seviyelerinin disiikk oldugu gozlemlenmistir. Yas araliklarma baktigimizda STK
haricindeki igletmelere devam edenlerin 40 yasin altinda oldugu, spor kuliiplerine iiye olanlarin ise
cogunlukla 18 yas altinda oldugu goriilmiistiir. Kadinlar sanatsal faaliyetlere ve goniillii hizmetlere
daha fazla ilgi duyarken, erkekler bos zamanlarinda sinemaya gitmeyi tercih etmektedir.

Tablo 1

Bos zaman aktivitelerine katilanlarin demografik yapist

Isletme Yas Grubu Egitim Diizeyi Gelir diizeyi Cinsiyet

Spa merkezi(Otel) 20-40 Yiiksek Yiiksek Karigik

Spor Kuliibii 18 ve alt1 Ortaokul-lise Degisken Genelde erkek
Spor/Yoga Salonu 18-40 Lise ve tistl Orta Karisik
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Sanat Merkezi 20-40 Yiiksek Orta Genelde kadin
Acik Alan Degisken/genelde Yiiksek Yiiksek Karigik
Rekreasyon/Binicilik aileler

STK 6-70 Degisken Diisiik Genelde kadin
Etkinlik Sirketi 20-60 Yiiksek Orta Genelde kadin
Sinema 15-45 Degisken Degisken Genelde erkek

Tablo 1’de goriildiigii ilizere yapilan aktiviteye gore katilimcilarin demografik ozellikleri
degisiklik gostermektedir.

ilk soru olan ‘Sizce leisure nedir?’ sorusuna cevap olarak en fazla ‘bos zaman’ cevabi
verilmistir. Daha sonrasinda ise sirayla ‘is ve sorumluluklarda arta kalan zaman’, ‘rekreasyon’,
‘eglence’, ‘aile’ ve ‘dinlenme’ cevaplari alinmigtir. Alman cevaplar ¢ogu isletmecinin ‘leisure’
kelimesinin tam anlamiyla idrak etmemis oldugunu gostermektedir. Bazi isletmeciler ‘leisure’ ve
rekreasyon kelimelerinin ayni sey oldugunu distiniirken, bazilar1 da yapilan aktivite olarak
tanimlamistir. Bu yanlis anlagilmanin ‘leisure’ kelimesinin Tiirk¢e’de tam karsiligi olmamasindan
kaynaklanmasi olasidir. Baz1 yazarlar ‘leisure’ konseptini ruh hali olarak tanimlamislardir (Kelly ve
Freysinger, 2000). Bu yaklasima Tiirk literatiiriinde yer verilmedigi i¢in insanlar bu konsepti ruh hali
olarak degerlendirmemektedir. Katilimcilardan bir spor kuliibii calisaninin ‘ Bizim bos zamanimiz yok.
Bir¢ok idman programlarimiz var. Sporcularimiz ¢ok mesgul.’ ifadesinde de belirttigi gibi aslinda
‘leisure’ bos zaman anlamina gelmemektedir. STK’da calisan bir katilimcinin ifadesine gore bos
zaman kavrami Tiirk kiiltiirinde yer almamaktadir: ‘Bir Miisliimamn bos zamani olmaz asla. Bu
yabancilarin kiiltiiriimiize yansittigi bir kelimedir. O yiizden bos zaman bizim kiiltiiriimiizii yansitan bir
kelime degildir. Bunun altim ¢izmemiz gerek.’ Tirk toplumunda bos zaman aktivitelerinin batili
iilkeler kadar yaygin olmadig1 agiktir. Fakat katilimcilarin ‘leisure’ konseptini hi¢bir sey yapmamak
ile bagdastirmasi tamamen c¢eviri ile alakali bir problemdir. Bu konuda rekreasyon isletmesi
sahiplerinin ve ¢alisanlarinin bilinglendirilmesi insanlara daha iyi hizmet vermelerine imkan
saglayacaktir.

Rekreasyon isletmesine gelenlerin iiyelik ve katilim durumu igletmenin mahiyetine gore
degisim gostermektedir. Otellerdeki spa merkezlerine gelenlerden uzun siire iiye olanlar ¢ok nadir
olmakla birlikte, ortalama iiye olma siiresi bir yildan azdir. Benzer sekilde, her spor salonunda bir yil
agkin siire ile liye olan en az bir kisi bulunurken ortalama iiye olma siiresi 6 ay ila bir yil arasinda
degismektedir. Spor kuliiplerine genelde geng yastakiler sertifika almak veya profesyonel sporcu
olmak i¢i devam ettikleri icin liye olma siireleri birkag yildan 7-8 yila kadar ¢ikabiliyor. Haftalik
katilim sayisina baktigimizda otellerdeki spa merkezlerinde, yoga salonunda ve sanat merkezlerinde
ortalama haftada bir veya iki iken, spor kuliipleri ve salonlarinda bu say1 4 ila 6 arasina ¢ikmaktadir.
Birakma sebeplerinden en sik bahsedilenler arasinda zaman ve motivasyon eksikligi, ailevi
sorumluluklar ve parasal sikintilar bulunmaktadir. Diizenli katilimi etkileyen faktorler ise spa
merkezleri i¢in indirimler, saglik sorunlari, spor salonlart i¢in grup dersleri, donanimli spor hocalari,
miisteri tatmini, servis kalitesi, kisisel gelisim, spor kuliipleri ve binicilik i¢in lisans sistemi olarak
siralanmuistir. STK’lar {icretsiz hizmet sunduklari i¢in katilim konusunda kati kurallar uyguladiklarimi
belirtmislerdir. Sanat merkezlerinde ise katilimcilarin sicak bir ortamda kaliteli zaman gecirmek ve
O0grenme amaciyla geldikleri ortaya ¢ikmistir. Sinema salonu isletmecisi ise salonun merkezi bir yerde
bulunmasinin katilmi saglayan en 6nemli faktor oldugunu one siirmiistiir. Rekreasyon aktivitelerine
katilimi etkileyen faktorler isletmecilerin bakis agisindan degerlendirildiginde devami saglayan
unsurlarin kisiden kaynakli degil, isletmenin tutumundan ve verilen hizmetten kaynakli oldugu
sonucuna varilmistir. Uyelik ve katilim ile ilgili analizler Tablo 2’de dzetlenmistir.

Tablo 2
Bos Zaman Aktivitelerine Katilim
Isletme Haftalik Ortalama Uye Olma Siiresi ~ Birakma Sebepleri
Katilim
Spa merkezi (Otel)/ 1-2 Bir yildan az Zaman eksikligi, yogunluk, ailevi
Yoga Salonu sorunlar, saglik problemleri
Spor Kuliibii 4-6 Bir yildan fazla Yaralanma, ig bulma, sehir disina

¢ikma, ders yogunlugu, parasal
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sikintilar

Spor Salonu 4-6 6 ay ile bir y1l aras1 Motivasyon eksikligi, hedeflere
ulagma, kendine giliven yoksunlugu

Sanat Merkezi 1-2 Cocuklar 10, yetiskinler 8 ay  Farkli beklentiler

Acik Alan 2 Enaz 6 ay -

Rekreasyon/Binicilik

STK 2 1-5 y1l aras1 Kisith zaman

Sinema 3-4 - -

Katilimcilara bos vakit aktivitelerinin Tiirk kiiltiiriindeki yerini sordugumuzda alinan cevaplar
literatlirle kismen ortiismektedir (Ekinci vd., 2014; Erkip, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014;
Hacioglu vd., 2005). Baz isletmecilere gore Tiirk toplumunda bireyler bos vakitlerini aligveris
merkezlerinde ve kafelerde gecirmeyi tercih ediyorlar. ‘Tiirk toplumu kafelerde, barlarda, oyun
salonlarinda ve alisveris merkezlerinde bos bos gezerek zaman harcamaktadir. Yaptigi rekreasyon
yazlart deniz tatili, kislari avm’lerden Oteye gitmemektedir. Telefon, tablet, Instagram, Tweet atmak
sosyal mecrada binlerce takipgisi olmak ve ger¢ekligi olmayan sanal bir alemde olmayan bir hayat
kurmak son yillarda ki maalesef en biiyiik rekreasyon aktivitesi olmustur. Ozellikle genglerimiz bu
konuya kendini asiri derecede kendini kaptirmistir.” Genglerin teknoloji bagimliliklariin rekreasyon
aktivitelerine katilimlar1 {izerindeki negatif etkisi daha oOnceki calismalarla da desteklenmistir
(Eryilmaz ve Bal, 2019).

Diger taraftan bazi isletme sahipleri bu konuda olumlu bir tutum sergilemektedir. Ozellikle
spor salonu isletmecilerinin belirttigine gore son yillarda Tiirk halki rekreasyon aktivitelerine daha
fazla ilgi duymaya baslamis ve buna paralel olarak {iye sayilarinda gozle goriiliir bir artis olmustur. Bir
spor salonu isletmecisinin ‘Tiirk toplumun rekreasyona bakisi degisti, eskiden kisa siireli sadece
eglence amacl yapilirken bugiinlerde daha ¢ok kisisel gelisim aktivitelerine yéneliyorlar. Uye sayimiz
artt1.’ ifadesinden anlasilacag: gibi Tiirk halki son yillarda bos vakitlerini gelisim amaclh kullanmaya
baslamugtr.

Bos zaman engelleri ile alakali sorularin cevaplart analiz edildiginde Tiirk toplumundaki
bireylerin, her {i¢ engeli de (i¢sel, kisileraras1 ve yapisal) yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Crawford ve
Godbey, 1987). Tirklerin daha sedentar, ¢aba gerektirmeyen aktiviteleri sectikleri katilimcilarm bir
cogu tarafindan ifade edilmistir. Bunun yan1 sira kendine giiven ve motivasyon eksikligi ve bilingsizlik
insanlarin karsilastigi baslica bos zaman engelleri olarak siralanmistir. Bir yoga salonu sahibi bu
konudaki goriisiini su sekilde ifade etmistir: ‘Bence giiniimiizde rekreaktif faaliyetleri engelleyici en
temel engel kisinin kendi bakis acist ve bilinci. Tercihleri rekreatif bir ¢alismaya katilmaktansa
kafelerde ¢ay sigara tiiketmek oluyor.” Ayrica Tirk halkinin rekreasyon aktivitesinin ne oldugunu
bilmedigi veya farkinda olmadigi da isletmeciler tarafindan ifade edilmistir. Igsel engellerin
rekreasyon aktivitelerine katilim {izerindeki etkisi daha onceki calismalarca da desteklenmistir
(Albayrak vd., 2007; Kogak, 2017a).

Kisileraras1 engeller acgisindan ¢ikan sonuglar daha onceki caligmalarla kismen paralellik
gostermektedir. Daha 6nceki ¢alismalarda kisilerarasi engeller genelde arkadas eksikligi olarak ifade
edilirken (Demirel ve Harmandar, 2009; Kara ve Ozdeoglu, 2017) bu ¢alismanin bulgular1 arasinda
boyle bir sonuca rastlanmamistir. Fakat Giirbiiz ve Henderson’in (2017) ¢aligmasinda oldugu gibi evli
olan insanlarin bekarlara gore daha fazla engelle karsilastigi goriilmistiir. Bir spa merkezi miidiiriiniin
‘Engelleyici unsurlar genel olarak bir erkegin, esini kendince gerek gormedigi ve katiimasini
istemedigi faaliyetlere gondermemesi durumudur.’ ifadesinde belirttigi bu engelle 6zelikle kadinlar
karsilasmaktadir.

Yapisal engeller olarak daha onceki ¢aligsmalarda vurgulanan gelir ve egitim diizeyi ve kisitl
zaman (Cetinkaya vd., 2018; Ekinci vd., 2014; Ozsaker, 2012; Ustiin vd., 2017) bu calismada da
desteklenmistir. Fakat bu ¢aligmada isletme sahipleri bakis acis1 ele alindigindan tesis eksikliginin bir
bos zaman engeli oldugu sonucuna varilmamistir. Zaman eksikligi genelde evli olan kadinlarin veya
spor kuliibiine devam eden ortaokul ve lise Ogrencilerinin arasinda goriilmektedir. STK’larin
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hizmetlerinin iicretsiz olmasindan dolayr diisiik gelir diizeyi katilima engel teskil etmemektedir.
Egitim diizeyi ise daha ¢ok sanat merkezilerinde calisanlar tarafindan katilima engel olarak
bahsedilmistir. Bir sanat merkezi miidiiriine gore baslica engeller ‘Politika, ekonomi, dncelikler,
ilgisizlik, aile, kiiltiir ve yetistirme tarzi basta geliyor. Bunun yamnda egitimsizlik te ¢cok onemli bir
faktor.” Ayrica bazi isletmeciler 6zellikle gece yapilan aktivitelere katilimda kadinlarin giivenlik
sorunu yasadiklarmi belirtmistir. Tiirklerin karsilagtigi bos zaman engelleri Tablo 3’te listelenmisgtir.

Tablo 3

Bos Zaman Engelleri

I¢sel Engeller Kisileraras1 Engeller Yapisal Engeller
Sedentar aktiviteleri tercih etme Kiiltiir ve gelenek Gelir diizeyi
Motivasyon/ilgi eksikligi Aile Egitim eksikligi
Bilingsizlik/farkinda olmama Toplum baskisi Giivenlik
Kendine giiven eksikligi Yetersiz zaman

Tiirk toplumunda bog zaman engellerini kadinlarin daha ¢ok yasayip yasamadigi soruldugunda
alman cevaplar rekreasyon isletmesinin lokasyonuna ve verdigi hizmete gore degismektedir. Sakarya
ilinde bulunan isletmelerde kadinlarin daha fazla engelle karsilastigi ortaya cikmistir. Isletme
sahiplerine gore kadinlarin en ¢ok yasadiklar1 engel kisilerarasi engellerdir. Bir STK yoneticisi bagina
gelen bir olay1 sOyle anlatmistir: ‘Bir teyzemizin buradaki kurslara gelip hizmet almasin istemedi esi
ve teyzemiz kurslart birakti. Gittik psikologumuzla beraber amcamizi bulduk oturduk konustuk ikna
ettik tekrar baslad teyzemiz kursa. Insanlar dini agidan bakiyorlar kiiltiirel acidan bakiyorlar duruma
maalesef ama yavas yavas bu durum degisecek ingallah.” Calismaya katilan isletmeler arasinda
kadnlarin herhangi bir engelle karsilasmadigimi belirten higbir isletme bulunmamaktadir. Bir spor
salonu sahibine gore: ‘Her ii¢ kadindan biri kocalar tarafindan engelleniyor veya geng¢ kizlarimiz
ebeveyn baskisindan dolayr sporu birakabiliyorlar. Bunun yaninda ¢ocuklari olan bayanlar da zaman
ve sorumluluk agsindan sporu birakabiliyorliar. Bunlar artik ¢ok alistigimiz sorunlar. Bu tarz
konularda ise erkekler ¢ok daha rahat.” Kadmlarin ailevi sorumluluklarindan dolay1 bos zaman
aktivitelerine katilamamalar1 Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yapilan calismalarca desteklenmistir
(Adam vd., 2015; Andrade vd., 2019; Brown, 2001). Ayrica Tiirk kadinlarinin ailevi sorumluluklara
ilaveten dini ve sosyal engellerle de karsi karsiya kaldiklar1 daha 6nceki ¢alismalarda oldugu gibi bu
calismada da desteklenmistir (Demir, 2005; Koca vd., 2009).

Rekreasyon aktivitelerine yonelik negatif diisiincelerin toplumun bazi kesimlerinde halen yer
aldig1 bir spor salonu sahibinin su ifadesinden anlasilabilir: ‘Kadin: sokaga ¢ikarma ¢abanizi annelik
ve yuva kuruculuktan uzaklastirma faaliyetlerinizi tasvip etmiyorum. Ben bir egitimci olarak kiz
cocuklarini rekreasyon ve okuma adi altinda erkeklerin kucaklarma atilmasinm, kisiliklerinden
ctkartilmasimin ve bunun adina c¢agdas denilmesini kintyorum. Kadin i¢in bu faaliyetleri ahlak
¢okiintiisii olarak kabul ediyorum.’ Bir STK y0neticisine gore kisitlamalar bolgesel olarak degisiyor:
‘Birebir karsiulastigim ¢ok ciddi bir durum olmamakla birlikte; bu tiir durumlar bélgesel olarak
degisebiliyor. Van’da aileler kiz ¢ocuklarini gondermek istemiyordu. Genellikle evet kiz ¢ocuk
yonlendirmesi sikintili.” Dogu bolgelerde yasayan kizlarin daha fazla engelle karsilasmalar1 beklenen
bir sonugtur (Ayhan vd., 2018).

Son olarak Tirklerin bos zaman aktivitelerine katilimindaki motivasyonlar1 soruldugunda
alman cevaplar insanlarmm hem i¢ kaynakli hem de dis kaynakli motivasyona sahip olduklarim
gostermistir (Tablo 4). Yerlisu ve arkadaglarinin (2012) yaptigi caligmada motivasyonun sportif
faaliyetlere katilimda olumlu etkisi gézlemlenirken, sanat ve kiiltiirel faaliyetlere katilimdaki etkisine
rastlanmamistir. Bu c¢alismada her tiirli faaliyete katilimda motivasyonun Onemi isletmeciler
tarafindan vurgulanmistir. Genelde spor kuliiplerine katilanlarin baslica motivasyonu lisans alma
olarak ifade edilmistir. Ayrica spor kuliiplerinde ve spor salonlarinda antrendrlerin sporcular1 motive
ettikleri belirtilmistir. Bu tarz aktivitelere katilan insanlarin motivasyonlar1 genelde dis kaynakli iken
STK aktivitelerine katilim genelde i¢c kaynakhidir. Yaslilara hizmet veren bir STK yoneticisi
aktivitelere katillanlarin giinliik hayatlarinda yalniz olmalarinin katilimlarindaki etkisinin biiyiik
oldugunu belirtirken, genclere yonelik aktivite diizenleyen bir STK yoneticisi goniillillerin topluma
faydali olmak ve bir yere ait olma istegi ile hareket ettiklerini ifade etmistir. Diger yandan sanat
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merkezlerine katilanlar ise daha ¢ok eglence, kaliteli zaman gegirme ve sosyallesme amaci ile katilhim
saglamaktadir. Acik alan rekreasyon isletmecisi ve etkinlik organizasyonu yoOneticisi ise insanlarin
faaliyetlerine katilmalarindaki amaclarinin giinliikk yasamdan ve sehir hayatindan uzaklagmak
oldugunu belirtmigtir.

Tablo 4

Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Motivasyonu

I¢ kaynakli Dis kaynakli

Giinliik hayattan uzaklagsma Spor hocalarinin gabast
Dinlenme ve eglenme Sosyal medya

Saglik Spor salonunun dizayni
Aitolma Lisans alma

Kilo verme/viicut gelistirme Odiillendirme

Aile ile vakit ge¢irme Rekabet

Arkadas edinme/sosyallesme

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu galismanin amaci1 Tiirk toplumundaki bireylerin bos zaman davraniglarinin, bos zaman
aktivitelerine katilimlarindaki motivasyonun ve yasadiklar1 engellerin rekreasyon isletmeleri bakis
acisindan degerlendirilmesidir. Tiirk toplumunda bos zaman engelleri ve motivasyon ilizerine yapilan
calismalarin bir¢ogu nicel arastirma yontemleri ile belli bir tiiketici kitlesine yonelik olarak
yapilmistir. Bu calisma literatiirdeki bu acig1 rekreasyon isletmecileri ile derinlemesine miilakat
yapmak suretiyle kapatmayi amaclamistir. Ayrica konuya rekreasyon isletmecisi bakis agisindan
yaklagmak daha genis bir miisteri kitlesinin davraniglarini incelemek agisindan avantaj saglamistir.

Calisma sonucunda Tiirklerin bog zaman aktivitelerine katilim agisindan igsel, kisilerarasi ve
yapisal engelleri yasadiklar1 desteklenmistir (Crawford ve Godbey, 1987). Katilimcilara gére son
yillarda Tiirkler arasinda bu tarz aktivitelere ilgi artmistir. Fakat ‘leisure’ konseptinin Tiirk¢e’ye ‘bos
zaman’ olarak cevrilmesinden dolay: isletmeciler tarafindan yanlis anlasildigi tespit edilmistir. Buna
ek olarak isletmecilerin ifade ettigine gbre bos zaman ve rekreasyon konusunda Tiirk toplumunun
bilgisi yetersizdir. Gelismis iilkelerde yapilandirilmis bos zaman aktiviteleri insanlarin hayatlarina
kiiciik yaslardan itibaren girmektedir. Ulkemizde benzer yaklasimlar sadece bazi &zel okullarda
uygulanmaktadir. Tiirk halkinin bos zamanini genel olarak pasif aktivitelerle gecirdigi isletmeciler
tarfindan ifade edilmistir. Insanlarin gelisim amagcli aktiviteleri tercih etmelerini saglamak igin
gelismis {ilkelerde oldugu gibi yapilandirilmis aktivitelerin kiiglik yaslarda hayatlarma girmesi
gerekmektedir. Bu konuda okul oncesi ve ilkdgretim c¢agindaki ¢ocuklarin ve ailelerinin
bilin¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bireyler kiiciik yaslardan itibaren yapilandirilmis bos zaman
aktivitelerine katilmalar ileriki yaslarda kendine giivenlerini artiracak ve bireysel engelleri asmalarini
kolaylagtiracaktir. Ayrica insanlarin farkindaligini artirmak amaciyla devlet kurumlarn ve STK’lar
tarafindan tiniversiteler ile igbirligi icerisinde egitimler, calistaylar ve setifika programlari diizenlenip,
sosya medya araciligi ile halka duyurulabilir. Tiirklerin yasadigi bir diger engel olan gelir diizeyi,
devletin ve STK’larin ¢abalari ile asilabilir. Glinlimiizde 6zellikle belli bir yasin lizerinde olan insanlar
is hayatt ve ailevi sorumluluklarindan dolayr bos zaman aktivitelerine yeterince vakit
ayiramamaktadir. Bu noktada isyerlerinin rekreatif faaliyetler diizenlemesi ve g¢alisanlarinin sportif,
sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere katilimlarini desteklemesi, hem calisanlarin verimlerini artirmak hem
de onlarin gelisimlerine katki saglamak agsindan 6nem teskil etmektedir.

Kisileraras1 engellerden kadinlarin daha fazla etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Tiirk toplumunun
geleneksel yapisi, Ozellikle gelir seviyesi diisiik olan kadinlarin bos zaman aktivitesi yapmalarina
engel olmaktadir. Sakarya’da bu daha fazla hissedildigi icin erkekler ve kadinlar icin ayr1 spor
salonlar1 bulunmaktadir. Bu uygulama kadinlarin sportif faaliyetlere katilimini bir nebze olsa da
artirmistir. Fakat genel anlamda bu tarz uygulamalar gegcici bir ¢oziimden oteye gitmemektedir.
Kadinlarin bos zaman aktivitelerine siirekli Katilimini saglamak i¢in bu tarz aktivitelerin liiksten ¢ikip
bir ihtiyaca doniismesi ve giinliik hayatin bir parcasi olmasi gerekmektedir. Tiirk toplumunda
kadinlarin bos zaman aktivitelerine katilimlan ile alakali negatif goriislerin oldugu ¢alisma 6zelinde
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desteklenmistir. Bu kaninin olumlu yonde degistirilmesi kadinlarin aktivitelerine katilma konusunda
daha ozgiir hissetmelerini saglayacaktir. Toplum goriisiiniin {izerinde yogun bir etkisi olan medya
kuruluslari, egitim kurumlar ile isbirligi igerisine girerek bos zaman aktivitelerinin faydalari ile ilgili
tanitim ¢aligmalar1 diizenleyebilir.

Calismanin bir diger sonucu olarak bos zaman aktivitelerine katilanlarin motivasyonunun igsel
veya digsal olmasmin katildiklar1 aktivite ¢esidine bagli oldugu soylenebilir. Bu durumda genelde
digsal motivasyonun katilima daha fazla etkisi oldugu spor kuliipleri ve spor salonlarinin pazarlama
aktivitelerini bu yonde belirlemeleri daha fazla insanmn diizenli spor yapmalarini saglayacaktir. Odiil
sistemi, lisans alma gibi digsal motivasyon faktorlerinin etkisi gbz Oniine alinacak olursa bu tarz
yontemlerin spor salonlarinda daha fazla kullanilmasi iiyelerin daha uzun siire kalmalarim
saglayacaktir. Igsel motivasyonun daha énemli oldugu STKlar ve sanat merkezlerinde de ayn1 sekilde
duygusal pazarlama taktikleri ile {iye sayisini artirmaya yonelik calismalar yapilabilir. Bireylerin bos
zamanlarint aktif bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini kiiclik yaslarda kavramalari, yetiskin
olduklart donemde daha fazla i¢sel motivasyona sahip olmalarini saglayacaktir. Bu baglamda okul
oncesi egitim merkezlerinde ve ilkokullarda, ¢ocuklarin diizenli olarak bos zaman faaliyetlerine
katilimlar1 6nem arz etmektedir. Icsel ve dissal motivasyonu artirmak igin sadece faaliyeti organize
etmek yeterli olmamakla birlikte, ¢ocuklarin bos zamanlarimi aktif bir sekilde degerlendirmelerinin
elle tutulur sonuglar1 oldugunu gozlemlemeleri gerekmektedir. Bunu saglamak igin gelisime yonelik
sanatsal veya sportif faaliyetlere agirlik verilebilir ve ¢ocuklarin geligsimlerini 6lgmek i¢in diizenli
testler yapilarak 6diil sistemi gelistirilebilir.

Caligmanin kisitlamalarindan biri sonuglarin rekreasyon isletmelerinin bakis agisindan
degerlendirilmesidir. Elde edilen sonuglar rekreasyon faaliyetlerine katilan insanlarin davranislarini
yansitmaktadir. Gelecek caligmalarda rekreasyon aktivitesine katilmayanlar da dahil edilerek daha
kapsamli bilgi edinilebilir. Bir diger kisitlama ise arastrmanin ii¢ ille sinirhi olmasidir. ileride
yapilacak ¢aligmalarda Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde yer alan rekreasyon isletmeleri arastirilarak
sonuclar bolge bazinda incelenebilir. Caligmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Gelecekte bu
konu iizerinde yapilacak olan benzer ¢alismalarda hem nitel hem nicel yontemler kullanilarak daha
giiclii bir analiz sunulabilir.

Tiirkiye’de son yillarda bos zaman aktivitelerine olan ilginin artmas1 topluma ekonomik ve
sosyal yonden katki saglayacaktir. Insanlarin bos zamanlarimi sedentar aktivitelerle gegirmekten
ziyade gelisim amaglh kullanmalari, aile ve arkadaslar ile birlikte zaman gegirmeleri veya parklari
ziyaret etmeleri bireysel mutlulugu artirarak daha iyi bir toplum olma yolunda ilerlemeye imkéan
verecektir. Bu konuda yapilacak akademik calismalar insanlarin bos zamanlarimi daha verimli
gecirmelerine tesvik edecek olan altyapiyr olusturmak igin gereken bilgiyi toplamak agisindan
onemlidir.

Yazarlarin Katki Oram
Caligma tek yazarli oldugu igin yazarin katki orani %100’ diir.
Cikar Catismasi
Cikar gatigsmasi teskil edebilecek bir durum yoktur.
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Extended Abtract

Introduction

There has been an increase in the number of recreational facilities in Turkey recently.
However, participation in leisure activities is still not at a satisfactory level. According to Turkish
Statistical Institute (TUIK) from 2000 to 2018 while the number of movie theaters, theaters, and opera
and ballet houses has increased tremendously, the increase in number of participants in these types of
activities was lower than expected (TUIK, 2018). On the other hand there is no statistical information
in the number of people participating to physical leisure activities. According to Turkish Ministry of
Health (2010) obesity in Turkey has reached to 20% among males, 41% among females, %8.5 among
children under 5 and %8.2 among children between 6 and 18. The main reason for obesity among
Turkish people is sedentary life style. There is a need to develop leisure time activity programs to
encourage Turkish people to adapt a more active lifestyle. However, in order to develop such
programs, leisure constraints that Turkish people experience should be detected. A study conducted
among Turkish nationals showed leisure constraints have negative influence on their life satisfaction
(Turan et al., 2019). On the other hand, people who spend their leisure time more actively have higher
satisfaction from life (Yerlisu, Agyar and Bahadir, 2012). An understanding of leisure constraints
among Turkish people is necessary to minimize these constraints and to increase leisure participation.
Theory of leisure constraints has received attention from scholars for decades (Crawford ve Godbey,
1987). Theory assumes that people experience intrapersonal, interpersonal and structural constraints to
participate in leisure activities. Previous research has shown that Turkish people experience all three
types of constraints (Albayrak, Caber and Crawford, 2007; Ayhan et al., 2018; Kogak, 2017a; Ustiin,
Ersoy and Bisgin, 2017). Majority of studies focusing on leisure constraints in Turkey were conducted
among students, therefore the representativeness is limited. Also, previous studies have analyzed
leisure constraints from consumer perspective. Current study aims to analyze leisure constraints and
motivation to participate leisure activities among Turkish people from the perspective of recreation
facility owners and employees.

Method

Case study approach was adopted in the current study. Case study allows researchers to have
an in-depth understanding of a phenomenon (Creswell, 2007). The study was conducted in three major
cities in Marmara region: Istanbul, Kocaeli and Sakarya. 28 facility owners and employees were
interviewed in December 2018. The recreation facilities include; 8 gyms, 5 hotel health centers, 4
sports clubs, 3 art centers, 3 Non-Governmental Organizations (NGO), 1 movie theater, 1 equestrian
center, 1 yoga saloon, 1 event company and 1 outdoor recreation facility. Face to face interview
technique was used. Structured interview included such questions: ‘What is the percentage of women
and men among your participants?’, ‘What are the main factors influencing the motivation of your
participants?’ and ‘What are the major constraints that your participants experience?’ Content analysis
was used to analyze the results.

Result, Discussion and Conclusion

Results showed that different type of recreation facilities have different profile of participants.
While people with high income and education usually prefer hotel health centers, people with low
income participate in activities organized by NGOs. The long term members of sport clubs are usually
under 18 and the age ranges from 18 to 40 among the members of gyms. Women have a higher
tendency towards volunteer activities, while men prefer going to the movies in their free time. The
results are in accordance with previous research, as according to facility owners Turkish people prefer

63



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2021, Cilt 7, Say: 1, Sayfa 50-64

sedentary activities in their free time (Ekinci vd., 2014; Erkip, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014;
Hacioglu vd., 2005). With regards to leisure constraints, results revealed that Turkish people
experience intrapersonal, interpersonal and structural constraints (Crawford ve Godbey, 1987). Some
examples for intrapersonal constraints were low-self-confidence and lack of motivation. Similar to
Gurbuz and Henderson’s (2017) study, current research showed that married people experience higher
constraints than single ones. Low income and lack of time were mentioned as structural constraints by
facility owners. The presence of structural constraints among Turkish people was supported in
previous studies as well (Cetinkaya vd., 2018; Ekinci vd., 2014; Ozsaker, 2012; Ustiin vd., 2017).

Study results supported the sedentary nature of Turkish people. The increase in the number of
recreation facilities is not sufficient to change the life style of people. The structured leisure activities
should be engrained in a person’s life during childhood. At this point, the best move could be to
inform and educate families on the benefits of structured leisure. Besides government, NGOs and
private sector can create awareness by organizing events, seminars, workshops and certification
programs. More active life style will lead to more fulfilled citizens and a better society. Therefore,
academic studies focusing on leisure activity participation is important. This study has attempted to fill
this gap by interviewing recreation facility owners and employee’s. It is recommended that future
studies investigate this subject from the perspective of participants and non-participants.
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