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DINI YASAYISTA HAYATI SORGULAMA VE ANLAM ARAYISI*
Saffet KARTOPU™
Ozet

Bu c¢ahsmada, dini yasayista hayatin ne sekilde sorgulandigi ve dinin hayata nasil
bir anlam verdigi konu edilmektedir. Bu baglamda, dinin insan hayatindaki yeri, sorgulamanin
insanla iligkisi ve hayatin anlamini sorgulayan insana, genel olarak din olgusunun daha 6zelde ise
Islam dininin nasil bir yanit verdigi incelenmistir. Bu anlamda, dinin inang esasiyla, ibadetiyle,
duasiyla inanan insanin hayatin1 bir manalar bitiini olarak kusatip yasamini anlamlandirdig:
sonucuna varilmstur.

Anahtar Kelimeler: Dini Yasayis, Hayat: Sorgulama, Anlam Arayist.

QUESTIONING OF LIFE IN RELIGIOUS WAY OF LIFE AND MEANING
SEARCH

Abstract

In this study, how the life is questioned in religious life and what kind of a meaning is
attributed to the life by religion is investigated. In this context, the importance of religion in
human life, the relationship of questioning with the human and what kind of a respond,
generally religion phenomenon but spesificly Islam Religion, give to the human who interrogates
the meaning of life are analysed. In this sense, it is concluded that the religion covers the life of
the human who believes as a whole of meanings by the help of the principle of belief, worship
and prayer and gives a meaning to his life.

Key Words: Religious Life, Interrogation of life, Meaning Search.
Giris

Diisiince tarihi incelendiginde insamin neden, nasil, nigin, kim, nerede
sorulariyla biteviye mesgul oldugu goriilmektedir. Yani insanoglu ben kimim,
nereden geldim, nereye gidecegim vb. seklindeki insanoglunun degismeyen
sorularina cevaplar aramistir. Insani insan yapan en énemli 6zelliklerden biri
de onun kendisini ¢evreleyen diinyayi, iginde yasadigi toplumu, gecmisi ve
biitiin yonleri ile bizzat kendisini tanimak ve bilmek istemesidir.

Boyle bir ihtiyag ile giidiilenen birey, kendisini tatmin edecek bir takim
aciklamalar1 arama, bulma ve bunlari sinamayla mesguldiir. Biitiin bu sorular
sormasimin nedenini hayatin1 sorgulamasi olarak disiinebiliriz. Ciinkii 0 gerek
fiziksel gerekse de sosyal gevresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadir.
Bu anlam arayisinda pek ¢ok diinya gorist, ulasilmak istenen hedefler,
micadelesi verilen umutlar, harekete gegirilen arzular 6nemli birer kare
olusturabilir. Insanin bu sorgulamasina, dinin de verdigi bir yanit vardir. Bu
calismada da din, anlam ve sorgulama kavramlarinin insanla iligkisi ele

* Bu makale Saffet KARTOPU’nun “Dini Yasayista Hayati Sorgulama” (Basimamis Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Uni. Sosyal Bilimler Enstitiisli, Adana, 2006, Dan: Prof. Dr. Hasan
KAYIKLIK) adli galigmasindan yararlanarak hazirlanmistir.

** Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, saffetkartopu@gumushane.edu.tr.
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alinmis ve insanin anlama olan ihtiyaci ve dinle iliskisine yer verilmistir.
1. insamin Anlam Bulmaya Olan Thtiyaci

Insan, kendisine beslenme ve &rtiinmenin &tesinde anlam ifade eden bazi
gereksinimlerini Kkarsilamak icin arayis icindedir. Insamin tarihi, 6liimsiiz
benligini, ruhunu kavrama arzusuyla bilinmeze yaptigi yolculugun tarihidir.!
Insan varolusu, kendisini bir anlamlar diinyasinda bulan beseri bir varlig:
imlemektedir. Cocuklar, alfabenin harflerini 6grenmeye basladiklarinda bundan
hi¢ zevk almazlar, ¢iinkii dersin gercek amacinit yakalayabilmis degillerdir.
Gergekte harfler, dikkatimizi, bitiinden kopuk, soyutlanmis nesneler olarak
yalnizca kendilerine ¢ektiklerinde bizi yorarlar ve ancak sozciikleri ve ciimleleri
meydana getirmek tizere bir araya gelerek bir fikir ifade etmeye basladiklarinda,
bizim igin bir cosku kaynagina doniisiirler.?

Camus’ye gore ise “Hayatin anlami en 6nemli meseledir”. Yerine bir sey
konmaksizin anlam sistemlerinden vazgegilemez. Belki neden yasiyoruz
sorusunun yanitindan vazgecebiliriz. Fakat nasil yasayacagiz sorusunu ertelemek
miimkiin degildir®. insanlar bosliga ve yalnizliga dayanamazlar; yeni bir anlam
odag: yaratmakla boslugu dolduracaklardir.® Dilthey’e gére de; modern din dist
insan, herhangi bir isaret olmaksizin hayat i¢in bir yon bulma goreviyle karsi
karslyadlr.6 Insan bir amag bulur ve degerli bir hayat i¢in ona sikica sarilir. Fakat
Kisi bu amaci kendisinin bigimlendirdigini siirekli olarak hatirlarsa bu amag
rahatsizhig:r etkin bir bicimde hafifletmez. Frankl, kisisel olarak yapilandirilmis
veya icat edilmis hayat anlamini Hint fakirinin kendisinin havaya attigi ipe
tirmanmisina benzetir. Anlamin disarida bir yerlerde oldugunu ve kisinin onu
kesfettigine inanmak c¢ok daha rahatlaticidir. Frankl gore her problem igin
yalnizca bir yanit vardir; dogru yanit ve her ¢6ziimiin yalnizca bir anlami vardir;
bu da gergek anlamdir. Anlam verilmekten cok bulunacak bir seydir. insan onu
icat edemez, kesfetmelidir.’

Frankl’in gorisi temel olarak dinseldir ve Tanrinin her birimizin kesfedip
gerceklestirmesi i¢in bir anlam buyurdugu varsayimina dayanmaktadir. Anlami
kendi iginde kavrayamasak da Frankl, hayatta uyumlu bir orantiiniin ve insanin
ac1 ¢ekisinin bir anlami oldugu inancin1 kabul etmemizde israr eder. Tipki bir
deney hayvaminin c¢ektigi acinin anlamini kavrayamamas: gibi insanoglu da
kendi kavrayisinin otesindeki bir boyutta bulundugu icin anlami kesfedemez.
Sonug olarak insan, anlam arayan ve anlamla yasayan bir varliktir. Anlam onun

! Tagore, Radindranth, Yasamin Kavranis, cev.:i. Sener; C. Ondem, , iz Disim
Yayinlary,istanbul 2000, s. 29.

? Tagore, Radindranth, a.g.e., s.25.

® Smith, Huston, (2002), Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam:, ¢ev.: G. Varim, J Runzo; N. M.
Martin (Yayina Hazirlayanlar), Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam: iginde, Say Yayinlari, istanbul
2002, s. 379.

*Yalom, Irvin, a.g.e., 5.699.

® Armstrong, Karen, Tanr:’nin Tarihi, cev.: O. Ozel vd., Ayra¢ Yayinlar, Ankara, 1998, s. 494.

® Akarsu, Bedia, Cagdas Felsefe, Kant’'tan Giiniimiize Felsefe Akimlar:;, inkilap Yaymnevi,
Istanbul 1998, s. 137.

"Yalom, Irvin, a.g.e., 5.728.
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icin bir ihtiyagtir. Anlam arayis1 da bu ihtiyacin bir disavurumudur.
1.1. Anlam Arayisinda Cesitli Cevaplar

Anlamin binlerce rengi vardir, herkesin kendi rengiyle anlamhidir hayat.
Yeryiiziinde ne kadar insan yasiyorsa yasamin anlamina iliskin o kadar ¢ok goriis
vardir®, Anlam bir dagc1 icin zirveye ¢ikmakken, bir sufi icin vecd hali olabilir.
Ornegin; Hiristiyan gelenegi, kendini miikemmellestirmeyi vurgulamis ve Tanr
vergisi varliklarini mikemmellestirmeyi isteg/enler icin taklit edilecek bir model
olarak Isa “Tanri- adam” figtiriinii Gnermistir.

‘Hayatin genel maksadi tamamiyla bilinemez’ der Hiristiyan ogretisi.
En iyi ferdi, harici gayeleri bilemeyebilirsiniz, onlara giden yolda maniler
olabilir, fakat kendi iginizdeki ve baskalarinin igindeki sevginin tekamili ve
¢ogalmasina yaklasmay: hi¢ kimse ve higbir sey durduramaz. Kisinin ihtiyag
duydugu tek sey, hayatin batil, harici, sosyal gayesi yerine; ayirt edilemez
derecede kayith oldugu biitiin zincirlerden kurtulmak ve tam anlamiyla hﬁrriglet
kazanmak i¢in hakiki, ciriitiilemez ve ulasilabilir kisisel gayeye baglanmaktlr.1

Insan, kendi varhgindan haberdar olma, diisiinme, hayal etme gibi
niteliklere; sevgi, kabul gorme, baglanma ve kendini gergeklestirme gibi
gereksinimlere sahiptir. Bu gereksinimlerin yeterince karsilanamadigi bir yasam
bicimi, bireyin anlamsizlik ve degersizlik duygular: yasamasina neden olur.™*

Bugiiniin diinyas1 “kendini gerceklestirme™yi insancil, bireysel cerceveye
oturtmustur. Insamin kendi iginde gelismeye ve Kisiliginin birligine yonelik
egilime sahip oldugu gorisiini savunan Maslow igin kendini gerceklestirme 6zel
bir anlam tagimaktadir. Maslow’a gére insan, icinde bir hiyerarsiye gore insa
edilmis olan giidiilere sahiptir. Bunlarin en temel olanlari —hayatta kalma bakis
acisindan hareketle- fizyolojik olanlardir. Bunlar tatmin edildiginde birey, daha
yiiksek gereksinimlerin tatminine yonelir (giivenlik ve emniyet, sevgi ve ait olma,
kimlik ve 6zsaygi vb.). Bu gereksinimler karsilandiginda birey biligsel (bilgi, i¢
gorii, akil) ve estetik gereksinimlerini (simetri, uyum, bitinlik, giizellik,
yaratlcllllzk, ahenk) tatmin edecek olan kendini gergeklestirme gereksinimine
yonelir.

Kendini gerceklestiren insanlar gergegi olumlu bicimde algilarlar ve
belirsizlige katlanabilirler. Kendilerini, baskalarmi ve olaylar1 oldugu gibi kabul
ederler. Diisiince, duygu ve davramslar: igtendir. Iyi bir dogalar: vardir, yaratici
verimli ve iiretkendirler, insanlarin ortak mutlulugu ile ilgilidirler. Ayni1 zamanda
yasamin gercekgi, insancil ve baris¢il amaglarina doniik eylemlerine, yogun bir
duyarhlik gésterirler. insanlarla doyurucu, kalici ve sevgi iginde iletisim

® Adler, Alfred, Yagam:n Anlam: ve Amac, cev.: K. Sipal, Say Yaynlari, Ankara 1993, s. 8.
®Yalom, Irvin, a.g.e., 5.683.

' Tolstoy, Lev N., Din Nedir?, ¢ev.: M. Ciftkaya, Kakniis Yaynlari, istanbul 1999, s. 164.
1 Aydin, Ayhan, Yasadigimiz Diinya, Alfa Yaynlary, istanbul 2002, s. 174.

" Ciiceloglu, Dogan, /nsan ve Davran:s;, Remzi Kitapevi, istanbul 1997, s. 236.
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kurarlar.®

Seneca’ya (MO. 3-MS. 65) gore yasamda en onemli amag dogaya yani
Tanrisal istence uygun yasamaktir. Boylece insan iyilige ve mutluluga da
ulagmis olur. Bunun igin insan Tanriya yonelmeli ve onun buyruklarina boyun
egmelidir. Plotinos’a (203-270) gore de insanmin amacit Tanriya benzemek
olmalidir. Bu 6greti Tanriyr askin bir ilke olarak gorme anlayisina dayanmaktadir.
Evren, Tanridan gelmekte ve tekrar Tanriya dénmektedir. insan da Tanridan
gelmistir ve var olmanin son amac, yetkin bir varlik olarak Tanriya dsnmektir.**

Bir baska goriis, yine insan hayatinin Tanriya benzeme amacina adanmasi
gerektigini vurgulamustir. Tanri miikemmelligi temsil eder ve bu nedenle hayatin
amaci mikemmellik i¢in ¢abalamaktir. Aristoteles, aranmasi gereken ¢ok cesitli
mikemmellikler icinde  entelektiel —mikemmelligin  temel  oldugunu
diisinmektedir. Onun ifadesiyle Tanr1 “kendini diisiinen diistincedir” ve insan
akla dayali yetilerinin miikemmelligiyle tanrisal nitelige yaklasir. Dinsel diinya
goriisiiyle kazanilan anlam ¢ok sayida bireysel hayat amaci yorumuna izin verir
(kimileri 6gretilere dayanir, kimileri oldukga hayalidir). Ornegin Jung’un oldukca
dinsel bir bakis agis1 vardir ve kimsenin kendi dinsel bakis agisin1 kazanmadan
lyilesemeyecegine ya da anlam bulamayacagina inanmaktadir. Jung’un Kisisel
hayatin amacina ait gériisii ‘Tanrinin yaratma isini’ tamamlamaktir.*

Islam diisiiniirlerinden Farabi’ye gore de insamin varolus amaci iyiye
yonelmektir. Insanin iyiye yonelmesi ise yalnizca Tanr: sevgisi ile olanaklidr.
Her sey Tanridan gelmektedir ve ona dsnmektedir.'® Yunus Emre’ye gére ise bu
diinyadaki yasamin amaci asil ger¢ek diinya olan obiir diinyadaki yasama
hazirlanmaktir. Bunun igin insan, yiiregini Tanr1 sevgisi ile doldurmal: ve erdemli
bir yasam siirmelidir.'’

Bazen hayatin anlam: basarisizhk ve hatalardadir. Insamin hatalar1 ve
basarisizliklart hicbir sekilde 6nemsiz ya da kiigiik degildir, onlar onun yolunu
devasa yikintilarla doldurmustur; istiraplari, tipki annesinin karninda gereginden
fazla gelismis dev boyutlu bir cocugun neden oldugu dogum sancilari gibi
sinirsizdir.  Onlar, sonsuz bir menzile sahip bir doyumun giris boélimini
olusturur.®®

Gandhi soyle der: “Gergek mutluluk yolu, tutuklular evine girmek ve
orada vatan1 ve dini ugruna acilara, yokluklara katlanmaktir.”*® Eger bu yol
boyunca o, igindeki ilahi giicii ac1 ¢ekerek deneyen ve bitmez tiikkenmez

B Maslow, Abraham, /nsan Olman:n Psikolojisi, cev.: O. Giindiiz, Kuraldisi Yaynlari, Istanbul
2001, s. 200.

" Aydin, Ayhan, Diisiince Tarihi ve Insan Dogas:, Alfa Yayinlari, istanbul 2000, s. 38-42.
Yalom, Irvin, a.g.e., 5.665.

'® Ulken, Hilmi Z., Islam Felsefesi, Selguk Yayinlari, Ankara 1967, s. 69.

Y Aydin, Ayhan, Diisiince Tarihi ve Insan Dogast, s. 101.

*® Tagore, Radindranth, a.g.e., s. 30.

19 Fischer, Louis, Silahsiz Savas¢z, Mahatma Gandhi, ¢ev., E. Tongug, Varlik Yayinlari, istanbul
1964, s. 47.
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zenginliklerini kendinden vazgecerek kanitlayan en derin ruh coskusunu
hissetmeseydi, biitiin bunlar timiiyle anlamsiz ve katlaniimaz olurdu.?

Frankl, yazilarinda acinin anlami konusuna siklikla deginmistir. Ona gore
higbir ac1 bosuna degildir, her acinin iglevi vardir; bu yiizden de acilarda anlam
bulunabilir. Acida anlam bulmak yasamak igin bir nedene sahip olmak demektir;
bu nedene sahip olan kisinin ise hemen her seye katlanmasi, ayakta kalmasi
kolaylasir. Nietzsche’nin dedigi gibi: “Yasamak igin nedeni olan Kisi, hemen her

nasila dayanabilir”.*

Am yasamak da anlamda bir boyutu olusturabilir. i¢inde bulundugumuz
an1 yasamak demek belirli bir anda i¢inde bulundugumuz mekana ve zamana
odaklasarak kendimizin ve g¢evremizin farkina varmak, o6zellikle duygularimizin
farkina varmak, kendimizi ve ¢evremizi bir biitiin olarak algilamak, bir seyleri
anlamli bulmak, o andaki yasantimizi anlamli bulmak ve biitiin bunlari sozel
olarak ifade ederek seving ve cosku duymaktlr.22 Belki de bize anlamli bir
hayatin kapilarini aralayacak olan sey, Fromm’un ifadesiyle refah toplumunu
olusturmaktir. Fromm, refah toplumundan bahsederken, Collin Turnbull’dan
alintilayarak Orta Afrika’da yasayan ciice bir kabileyi 6rnek verir: Avlanmayla
geginen bu kabilede avlanma pekiyi gitmese bile bu kabilenin insanlar
keyiflerini ve neselerini bozmazlar. Belki yillarca iiriin alamazlar. Ama ormanin
kendilerini besleyecegine inanirlar. Daha ¢ok kullanmak, daha ¢ok biriktirmek ve
daha ¢ok sahip olmak gibi bir saplantilar1 yoktur. Onun igin de hayatlarindan
hosnutturlar. Cok zengin olduklarindan degil, halen sahip olduklarindan fazlasini
istemedikleri i¢cin mutludurlar ve iste ancak boyle bir toplum refah toplumudur.
Cinkii sahip olduklar: seyler giivenli ve zevkli bir hayat igin yeterlidir.?®

Bazilar1 da yasam igin sanat: onermislerdir. Sanat; tiirii, kivami ne olursa
olsun, acilara direnmek, yasama %uCu kazanmak ve evrene anlam vermek igin
basvurulan doyurucu bir kaynaktir®*. Taylor’in kaydettigine gore en biiyiik kisisel
yetersizliklerle ve sosyal kisitlamalarla c¢alisan yaratict sanatgilarin dylesine
gelismis bir kendini yansitma yetileri vardir ki insanin varolussal durumu ve
evrenin kozmik kayitsizligina dair hepimizden daha keskin bir goriise sahiptirler.
Sonug olarak anlamsizlik krizinden daha siddetli bir bicimde etkilenmis ve
umutsuzluktan kaynaklanan yirticilikla yaratici ¢alismalara  dalmislardir.
Beethoven agik bir sekilde sanatinin kendisini intihardan alikoydugunu
soylemistir. Otuz iki yasinda, sagirhigi yiiziinden umutsuzluk icindeyken “Beni
hayatima son vermekten alikoyan ¢ok az sey var. Sanat tek basina beni durdurdu.
Yazik, yapmak istedigim seyleri yapmadan bu diinyay: terk etmek benim igin
olanaksiz goriiniiyor ve bu nedenle bu sefil hayat: siirdiiriiyorum” % demistir.
Elbette anlama giden yaratici yol higbir sekilde yalniz yaratici sanatgilarla sinirl

0 Tagore, Radindranth, a.g.e., s. 30-31.

! Dskmen, Ustiin, Yarmna Kim Kalacak, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Var olmak, Gelismek,
Uzlasmak, Sistem Yayincilik, istanbul 2002, s. 153.

> Dkmen, Ustiin, a.g.e., s. 169.

# Fromm, Erich, Hayan Sevmek, s. 102.

** Uygur, Nermi, Bunal:mdan Yasama Kiiltirii, Ara Yayinlari, istanbul (Trhsz), s. 276.

»Yalom, Irvin, a.g.e., 5.682.
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degildir.

Insanin yasamdaki temel amaci belki de yarina kalmaktir. Yarina kalma
istegi insan1 on binlerce davranisa itmektedir. Yarina kalmama ihtimali, insani
kaygilandiriyor ve pek cok yeni davranista bulunmaya itiyor. Insan, fark ettigi
seylerir21é insan omriyle sinirli kisa bir zaman dilimi iginde yarina kalmasini
istiyor.

Anlam, bazen ilging bir sekilde bunalimdadir. Uygur, bunalimla ilgili
olarak soyle diyor: “Yasadigim bunalimla bazen iirpersem de hayatimin en
degerli anlam ve yonelim kaynagi benim igin bu yasadigim. Oyle ki bu
yasadigimi yalniz kendime degil, tamdigim tanmimadigim herkese, giiciim
yettigince, verimli kilmak dilegindeydim. Pek ¢ok yasama &gesini degerce,
onemce, anlamca degisik bir gozle goriip gosterme giicii var bunalimin. Kutsal
diye sarildigimiz nice seylerin maskesini diisiirebilir bunalim”.?’

Hayata anlamini veren sey, bazen de iyi insan olma diisiincesidir.?® Bu
ugurda miicadeleler verilir, hayatlar adanir. Bazen de anlamli hayat, akildan uzak
yasamaktir. Erasmus’a gore en mutlu insanlar, dogal yasama en yakin, akla en
uzak olzagn insanlardir. O halde insan akilla baglantisini koparmadan mutlu
olamaz.

Bazi insanlar kindar bir zafer hayaliyle giidiiliirler hayatlart boyunca;
bazilar1 kederle sarmalanir, yalnizca huzur, ayrilma ve acidan kurtulma hayalini
kurarlar; bazilar1 hayatlarin1 basari, zenginlik, giic ve gercege adarlar; digerleri
kendini agsmay arastirir ve kendilerini bir dava ya da baska bir varliga kaptirirlar
(sevilen biri ya da ilahi bir 6z), digerleri ise hayatin anlamini kendini
gerceklestirme veya yaratic ifade de bulurlar.*

Ya da hayatin anlamini, Thorndike’in deyimiyle, uyarici ile tepki
mekanizmas: arasinda kurulan baglar olusturur. Boylece toplum icinde ne
yapacagmi bilen ve toplumdan hangi diizeyde tepki gelecegini tahmin eden
birey igin davranislar arasinda bir uyum saglanir. Dogal olarak her uyaricinin
bir tepkisi vardir, burada asil olan, uyarici ile tepki arasindaki o ince bagi
yakalayabilmektir. Bu tip bir iliski Kisiler arasi iliskileri de gelistirir ve yasam
bigimine seviye kazandirir. Seviyeli bir yasam bi¢imi beraberinde psikolojik
doyumu getirir. Yasamdan doyum saglamak ise hayati anlamlandirir ve insana
yasama sevinci verir.%!

Sonug olarak hayatin anlami nedir sorusuna ¢ok farkli cevaplar verilebilir.
Hatta her bireyin bu soruya verecegi farkl yanitlar vardir. Bu yanit bazen dini bir

?® Dokmen, Ustiin, a.g.e., s. 3.

%7 Uygur, Nermi, Bunalimdan Yasama Kiilsirii, Ara Yayinlar, Istanbul (Trhsz), s. 218.

% Tolstoy, Lev N., ftiraflarim, gev.: i. Ozdemir, Antik Diinya Klasikleri, istanbul 2005, s. 11.

* Aydin, Ayhan, Diigiince Tarihi ve /nsan Dogast, s. 117.

** Yalom, Irvin, Annem ve Hayatin Anlams, cev.: Z. i. Babayigit, Kabalci Yaywnevi, istanbul
2002, s. 13.

*! Ozodasik, Mustafa, Modern /nsan:n Yalnizlig:, Cizgi Kitapevi, Konya 2001, s. 107.
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diisiinceyle ilgili olabilecegi gibi, bazen de kigisel bir felsefeyle veya amagla
da ilgili olabilir. Segilen her amacin, onu segen Kisiye sundugu derin anlamlar
vardir ki Kisi bu sebeple o amaci takip eder ve pesinden gider. Bu sekilde hayatina
anlam kazandirmis olur.

1.2. Anlam Arayisina Bir Yamt: Anlamsizhk

Insanlar hayatin anlamsiz oldugundan sikayet ettiklerinde, genellikle
baslarina gelen olaylarin nasil olup da herhangi bir genel 6rnege uymadigini
kastederler. Insan hayatinin anlamin: kesfetmek ¢esitli 6gelerinin nasil benzersiz,
karmasik ve uyumlu bir 6rnege uydugunu kesfetmektir.*?

Hayatin karmasikligi karsisinda sasirmig, genellikle hangi yone
donecegini bilmeyen kisi, dogal olarak diinyanin isaret levhalariyla donatilmis
olmasini diler. Aslinda gergek, hayata bir ¢6ziim Kitabi istedigimizi diisinmemize
karsin, ona sahip olsak memnun olmayacaglmlzdw.33

Biz, sorumluluk ve i¢ sikintisi duygusunun nedenini bulmaya ve anlamaya
¢alisiyoruz. Bunu bulamayinca da anlamsizlik (absurde) var diye haykiriyoruz.
Varolusculara gore bu duygular nedensizdir. Yani bir nedene dayanmazlar ama
bir olgu olmaktan da ¢ikmazlar. Boylece; iste bu olgular, her seyin - diinyanin da,
bizim de- anlamsizligin: belirginlikle agiga vururlar.**

Camus (1913-1960) yasamin ve tarihin anlamsizhigir karsisinda acili bir
duygu tasiyordu. Diisiimdiigiinde bundan kurtulmak igin iki yol goriyordu:
Intihar ve baskaldirma; bunlardan sadece ikincisi, belli bir degerin taninmasini
icerdigi igin yasama bir anlam kazandirabilecekmis gibi geliyordu ona. Le
Litteraire’in 10 Agustos 1946 tarihli sayisinda ¢ikan bir roportajda “Tanrinin
diinyadan yok olusu ile ortaya ¢ikan anlamsizligin (nan-sens) tasidigi biitiin
sonuglar1 ¢ikarmak s6z konusudur benim igin. Ama, anlamsizin 6tesinde bir ahlak
olanagini kurmak gerekir” der. %

Nietzshche’ye gore de Tanri insanin iginde 6lmistir, insan kendi eliyle
oldiirmiistiir onu. Insan Tanrimin Sliimiiyle agilan bosluga yuvarlanmakta; en
buyiik tehlikeyle, yok olmakla karsi1 karsiya kalmaktadir fakat bu en biiyiik
tehlike, onun en biyiik olanagidir, insan ne yapip edip bu boslugu kendi
varligiyla kendini alt ederek doldurmaldir. Ancak boyle deger kazanacaktir
Tanryr 6ldiirmesi.®* Dinsel inang yoklugu Nietzsche’yi “dayanilmaz bir
yalnizlik”la bas basa birakmistir. “Tanrimin 6limii” ona, hem kendisi hem de

* Ward, Keith,“Anlam Meselesi ve Din”, ¢ev.: G. Varim, J. Runzo; N. M. Martin (Yayina
Hazirlayanlar), Diinya Dinlerinde Hayatin Anlam: iginde,: Say Yayinlari, istanbul 2002, s. 50.
3 Smith, Huston, Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlamz, s. 390.

** Foulquie, Paul, Varolus¢unun Varolusu, s.68.

** Foulquie, Paul, Varolus¢unun Varolusu, s. 56.

*® Nietzsche, Friedrich, Boyle Buyurdu Zerdiist, gev.: T. Oflazoglu, Milli Egitim Bakanhg:
Yayinlary, Istanbul 2001, s. II.
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Avrupa kiiltiirii igin bir amag ve anlam yoklugu ima ediyor gibidir.*’

Bu bosluk doldurulmazsa anlamsizliktan kurtulmak mimkiin degildir.
Sartre’a gore anlami yakalamak hi¢ mimkiin degildir. Diinyanin anlamsizhigiyla
ilgili gorisiinde; “biitin varolan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir
sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla sliirler” demistir.®® Ona gére insanin
yasami umutsuzlugun en uzak kosesinde baslar. insan bos bir ihtirastir.
Dogusumuz anlamsiz, liimiimiiz anlamsizdir.*

Yine Pascal, on yedinci yiizyilda “Bir dal, agacin anlamin: bilmeyi imit
edemez” demistir. Frankl, etkili g¢ocuk felci asisint bulmak igin tibbi
arastirmalarda kullanilan maymun benzetmesiyle bu bakis agismi agiklamistir.
Maymun ¢ok aci1 ¢ekmistir ve bilissel yetersizligi nedeniyle bu durumun anlamini
highir zaman kesfedememistir. Bu yiizden Frankl, iddia etmektedir ki; ayn:1 sey,
anlayisinin disindaki bir boyutta var olan bir anlami tamamen bilmeyi mit
edemeyen insan icin de gecerlidir.** Jung’un ifadesiyle “Sonlu olan, sonsuz olan

higbir zaman kavrayamayacaktir”.**

Yasamin anlamini kavrayamayan insan, arayis yolculuguna devam edecek
ve bu kisir dongii miitemadiyen siirecektir. Bu konuda Upanisad iilkesini terk
ederek yasamin anlamini arayan Raca’min (prens) oykiasi ornek olarak
gosterilebilir*: Uzun ve yorucu bir yolculugun sonunda Raca bilge bir Kisiyle
karsilagir ve ona nasil mutlu olacagini sorar. Bilge bir siire sessizligin diliyle
konustuktan sonra ona soyle der: “Ey saygideger kisi! Bu kemikten, deriden,
terden/Kastan, ilikten, etten, kandan, gozyasinda/Capaktan, stimiikten,
tikiiriikten, ...../ve salyadan olusmus bedenle nasil mutlu olunur!/Sonra bir giin
her seyden bikilir, vazgegilir,/Ama sonra yine her seye yeniden bastan baslanir.”

Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi, insanin yeryiiziindeki arayisi hig
bitmez. Bittigini disiindiigii yerde yeniden baslar. Bu arayis biteviye devam eder.
Altinct yiizyila ait bir Hindu kutsal metni olan Yogavasistha’nin ilk sayfalarinda
da bu gercek su sekilde ifade edilir: “Bu diinyada ne mutluluk olabilir? Her sey
sadece 6lmek igin var olur. Hayat gelip gegici bir sonbahar bulutu, gazsiz bir
lambanin 15181 ve su yiiziindeki dalgalar gibidir. Arzu bir maymun kadar
degisken ve kararsizdir. Elde olan higbir sey ile tatmin olmaz fakat elde
edilemez seylerin pesine diiser. Bedende higbir iyi sey yoktur. O bir hastahk
yatagi, biitiin acilarin alicis1 ve bozulmanin 6znesidir. Hayatin genglik denilen bu
parcasinda ne zevk olabilir? O, bir 1s1k gibi gelir sonradan onu kaginilmaz olarak
yashihigin acilari ve firtinalar: takip eder. Aci ¢igliklarinin isitilmedigi bir yerde
ne yon olabilir? Bana hayatin istirabindan 6zgiir olmanin en iyi Ssirrini

% Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik Zncelemeler, cev.: T. Atay, imge Kitabevi, Ankara
2004, s.94.

*valom, Irvin, a.g.e., 5.682.

* Aydin, Ayhan, Diigsiince Tarihi ve /nsan Dogast, s. 250.

**Yalom, Irvin, a.g.e., 5.665.

* Saydam, Bilgin M., Deli Dumrul Bilinci: Tiirk-fslam Ruhu Uzerine Bir Kiilziir Psikolojisi
Denemesi, Metis Yayinlari, Istanbul 1997, s. 11.

* Aydin, Ayhan, Diigiince Tarihi ve insan Dogast, 5.66.
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soyleyiniz”.*® Bu ifadeler de mutlulugun siirekli aranan ama bulunamayan bir
durum oldugunu vurgulamaktadir.

Anlam konusunda da aym seyi distinebiliriz, bazi distnirlere gore,
mantiklt bir bicimde, hayatin biitiiniiyle anlamla dolu olduguna inanmak igin ne
kadar ¢cok neden varsa, “hayatin bir delinin anlattigi, higbir anlami olmayan,
giiriiltii ve 6fkeyle dolu bir masal oldugunu” diisiinmek i¢in de o kadar ¢ok neden
vardir.* Ya da Nietzsche’nin séylemiyle ifade edecek olursak, belki de gecerli bir
altta yatan anlam yoktur. Hepsi yorumdur.*

Heidegger de bunu su sekilde ifadelendirmektedir’®: “Neden boyle?”den
s6z edilemez. Sadece “Oyle...!” -Varlik tarihi boyle bir tarzdadir- denebilir.
Konferansta Goethe’nin “Yeterli neden ilkesi’nden s6z edisi aktarilir: Nasil? Ne
zaman? ve Nerede? Tanrilar sessiz kalir!/Oyleyse tutunun Ciinkii’ye ve nedenini
sormayin. Bazilarina gore de belki de yasamin anlami, anlamsiz oldugudur.
Anlam1 varsa da bunu biz bilemeyiz. Bir anekdotta ifade edildigi gibi, Everest’e
tirmanmaya kalkan dagciya nedenini sorarlar, dagci: “Ciinkii.... orada...!” der.

2. insan ve Din

Insanlar psikolojik olarak daima bir inan¢ kaynagina ihtiya¢ duymuslar ve
toplumun temelini o kaynaga dayandirmiglardir. Bugiine kadar gelmis gec¢mis
biitiin medeniyetler, bir iman kaynagina ve ona bagli olarak olusan bir ahlak
nizamina dayanmigtir. Medeniyet kuramamis ilkel toplumlarin da ayni sekilde bir
inang ve ahlak nizami temeli iizerine kurulu oldugunu ve bunun istisnasinin
olmadigin: antropolojik arastirmalar gostermistir.*’

Aristoteles insanlar1 “mantikli canlilar” olarak tanimladi. “Dinsel” canlilar,
dinsel diinya goriisiine sahip canlilar olarak tanimlamamiz daha iyi olabilir. Diger
canlilar ussalligi insanlarla paylasabilir, ancak bir Askin Varhkta anlam
aramazlar; kendilerine ve varoluslarina fiziksel diinyanin gegici diissel goriintiiler
gecidinin “dtesindeki” bir sey sayesinde énem bahsetmek istemezler.*®

Nasil ki sosyal bir varlik olarak insan uzun vadede toplumla bag:
olmadan yasayamazsa, birey de dis faktorlerin yikici etkisini goreceli olarak
azaltabilen diinya otesi bir prensip olmadan yasayamaz, varolusu spritiiel ve
ahlaki o6zerkligi icin gercek bir neden bulamaz. Tanriya baglanmayan bir birey
diinyanin fiziksel ve ahlaki kiskirticiligina kendi kaynaklari ile direnemez.
Bunu yapabilmek igin onu Kitlelerin i¢inde bogulmaktan koruyan igsel ve

* Allport, Gordon, Birey ve Dini, cev.: B. Sambur, Elis Yaynlari, Ankara 2004, s. 41.

* Smith, Huston, Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam:, s. 388.

*Yalom, Irvin, Annem ve Hayat:n Anlam, s. 217.

** Heidegger, Martin, Zaman ve Varl:k Uzerine, cev.: D. Kanit, A Yaymnevi, Ankara 2001, 5.64.

* Ozakpinar, Y1lmaz, /nsan /nanan Bir Varlik, s. 39.

*® Runzo, Joseph; Martin, Nancy. M., Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam:, cev.: G. Varim,
Istanbul 2002, Say Yayinlary, s. 19.
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fizikstesi bir deneyimin varhigina ihtiyaci vardir.*®

Dikkatli bir gozlemle ve gozle goriilmeyen, kontrol edilemeyen bazi
faktorler hesaba katildiginda, din insana 6zgii icgiidiisel bir tutumdur ve bunun
kendini gosterme bigimlerini tiim insanhk tarihi boyunca izlemek miimkiindiir.
Dinin belirgin amaci1 ruhsal dengeyi muhafaza etmektir. Zira dogal insann,
bilingli fonksiyonlarinin her an igerden veya disaridan gelebilecek ve kontrol
edilmesi mimkiin olmayan olgularla engellenebilecegine dair gayet dogal bir
‘bilgisi” vardir. Bu nedenle, gerek kendisi gerekse de baska insanlar igin onemli
sonuglar dogurabilecek zor bir karar alirken, bunu dine dayanan uygun bazi
onlemlerle giivenli bir hale getirmeye dikkat eder. Goriinmeyen giiclere adakta
bulunur, hayrr dualari ettirir, kutsal ayinlere Kkatilir.®® Boylece kendini
rahatlatmus olur. Ciinkii aldigi karara inandigi yiice giicleri de ortak ederek
sorumlulugu paylasmus olur.

Din sadece zor zamanlarda rehberlik yapmaz ayrica kendisine inanana bir
yasam felsefesi sunar. Boylece onun biitiin hayatina 1s1k tutmus olur. Kiiltir
tarihine baktigimizda insanlarin ¢ogunun nihai diinya goriisiint dinde bulduklarin
goriiriz. Din, 6lim sonrasi yasami dislayan tim diinya gorislerinin sinirh
oldugunu dile getirir. Bununla birlikte, dinin kendisi, ona dayanan mutlulukc¢u ve
ahlaksal deger bigmelerimizin sarsiimaz olmalari, ufuklarinin genisledigi zaman
degisme korkusu olmamalart anlaminda nihai olan, nihai bir diinya goriisi
sagladigina inanir. Din, ayn1 zamanda inanan kimsenin nihai bir diinya gorist
gereksinimini Kkarsilar. Bir dinle uyusan her kim olursa olsun, o yasaminda
bilginin bundan sonraki gelismesinin kendisine daha onceden bilinmeyen yeni
ufuklar acip agmayacagina hi¢ bakmaksizin, dinine bagl kaldig: siirece kendisini
reddetmeyecegi bir kilavuza sahip olur.>! Bir kilavuza sahip olan birey, yasaminin
yoniinii daha kolay cizer ve gidecegi yoni kolayca bulabilir.

“Ayrica, din sadece hayati bir deger degil ayn1 zamanda biitiin degerlerin
temel tasidir. Zira o teki degerlere agirligint hissettiren itici bir giigtiir. Buradan
hareketle din basta bilimin, sanatin, ahlakin, kiiltiiriin, adaletin, hakkin vb. bir
bakima onemli etkenidir. Sonra, kiiltiirel ve ahlaki yasayisin kokenlerini onda
bulmak miimkiindiir. Ozellikle ahlakin en kuvvetli itici giidiilerinin din ile
beslendigi bilinmektedir. Boyle olunca din ahlakin ve Kiltirin 6n sartini
olusturmaktadir. Oyleyse din kendi kurallar1 igcinde bireysel ve toplumsal hayatin
diizenli ve giivenli bir sekilde siirdiirilmesinde 6nemli manevi bir dayanaktir.
Boylece inanan insan, hayatinin akisini, kurallarini ve olgtlerini dini inanciyla
birlestirir ve ayarlamaya ¢alisir”.>? Sonug olarak dinin insanla birlikte var olan
onunla yasayan bir olgu oldugunu gériiyoruz. Insanin hayatinda bir gercek
olarak kendisini hissettiren dini inanglar, bireyin davraniglarini etkileyerek biitiin
hayatini kusatmaktadir.

* Jung, C. Gustav, Kesfedilmemis Benlik, cev., C. E. Silay, ilhan Yaynevi, istanbul 1999, s. 60.

*% Jung, C. Gustav, Kesfedilmemis Benlik, s.62.

! Adjukiewicz, Kazimierz, Felsefeye Giris, Temel Kavramlar ve Kuramlar, ¢ev.. A
Cevizci, Giindogan Yayinlari, Ankara 1994, s. 176.

> Yavuz, Kerim, “Din ve Giiven”, F. Erdem (Edt.) Sosyal Bilimlerde Giiven icinde, Vadi
Yayinlari, Ankara 2003, s. 43.
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2.1. Tarihsel Bir Olgu Olarak Din

Insanoglu kendini kavramaya basladigi andan itibaren maddi varhg
yaninda ruhi varliginm1 da hissetmistir. Maddi varliginin 6tesinde gizlenen
kendinin kendi oldugu diisiincesi ve sezgisiyle o ruhunu merak etmis, onun
aslina yaklasabilmek i¢in ‘Ruh nedir, nasil bir seydir, varolusunun sebebi ve
hikmeti nedir?’ diye sormus ve boylece onun ne oldugunu 6grenmek ve anlamak
istemistir. Insan zaman olmus onu anladigin1 sanmis, zaman olmus onunla
sirekli mesgul olmaktan biktigin1 zannetmis, onu bir tarafa itmek, ondan
uzaklasmak istemis, hatta ‘o, yoktur’ demeye kalkmis ama yine de kendini
sormaktan alikoyamamustir.>

Gergekten insan aklinin diinyada reel olarak reddedilemeyen bir seye
inanmaksizin nasil isledigini hayal etmek zordur. Yine suurun, insanin
tecriibelerine ve diirtiilerine anlam vermeksizin, nasil isleyecegini hayal etmek
imkansizdir. Ger¢ek ve anlamli bir diinya suuru, siki sikiya kutsalin kesfine
baghdir. Kutsalin tecriibesiyle insan akl, gercek, giiclii, zengin, anlamli olarak
gorinenle, bu vasiflardan yoksun olanin arasindaki farki kavramustir. Kutsalin
tecriibesi tizerinde ¢ok derin tahlillere giren Eliade, ilk insanin “dindar adam”
oldugunu ve kutsalin diyalektiginin biitiin diyalektik hareketlerden 6nce geldigini
ve onlara modellik gorevi yaptigini belirtmektedir.*

Armstrong, “Dinler tarihi ¢alismalarim bana insanlarin tinsel canlilar
oldugunu ogretti. Gergekten de “homo sapiens”in “homo religiosus™ oldugunu
ileri siirmenin gegerliligi var. insanlar insan olarak tanindiklar: andan itibaren
tanrilara tapmaya basliyorlar; sanat eseri yarattiklari anda dinler yaratiyorlar. Bu
yalniz korkung gigleri yatistirma isteginden kaynaklanmiyor, bu ilk inanglar
giizel ama ayn1 zamanda da korkutucu bu diinyadaki insan deneyiminin ayrilmaz
bileseni olan merak ve gizemi ifade ediyor. Sanat gibi din de bedenin miras
aldig1 aciya karsi, yasamda deger ve anlam bulma ¢abasinin bir sonucudur”
demektedir.>

Din, ilk insanin var oldugu giinden bu yana hep var oldu yeryiiziinde.
Hiristiyanlarin, Mislimanlarin ve Yahudilerin Tanris1 pek ¢ok ortak 6zellik tasir.
Insanlar hayatlarina bir anlam katmak istediklerinde genellikle benzer bicimde
distinirler. Boyle diisiinmek zorunda degillerdir belki ama boyle diisiinmek pek
cok kisiye dogal bir sey gibi gériiniir.*®

“Miiller, Tanrisal olana iliskin bir inancin tiim insanhk igin evrensel
oldugunu ve dil ile birlikte etnik kimligin temelini olusturdugunu kabul etmis ve
tim dinlerde hatta en ilkel olaninda dahi hakikat bulundugunu ileri siirmiistir.

> Yavuz, Kerim, “Giiniimiizde Din Psikolojisi®, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiilzesi Dergisi,
sayr:8, Atatiirk Universitesi Basimevi, Erzurum 1988, s. 253.

>* Eliade, Mircea, Dinin Anlam: ve Sosyal Fonksiyonu, ¢ev.: M. Aydin, Din Bilimleri Yaynlari,
Konya 2004, s. 8.

** Armstrong, Karen, Tanr:’n:n Tarihi, 5.9-10.

*® Benson, H. & Myers, P. “Tip Agisindan Din”, .cev.: A. Atabek, R. Stannard (Edt.), Yeni Bin
Y:lda Tanr: icinde, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2002, s. 89.
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Ne kadar milkemmellikten uzak olursa olsun, ne kadar ¢ocuksu olursa olsun, bir
dil her zaman insan ruhunu Tanrinin varliginin igine yerlestirir ve ne kadar
mukemmellikten uzak ve ¢ocuksu olursa olsun Tanri inanci insan ruhunun
ulasabilecegi ve kavrayabilecegi en yiiksek miikemmellik idealini temsil eder”.>’
“Diin de bugiin de din, insan toplumlarinin harekete gegiricisi ve yiiregi olarak
kalmaya devam ediyor. Nasil ki kalpsiz yasanmazsa, din olmaksizin da akli
basinda bir hayat yasanamaz. Diin gibi bugiin de insanin sonsuzla, Tanri1 ya da
Tanrilarla iligkisinin digsavurumu devirlere ve farkli halklarin gelisim diizeyine
gore degistigi igin, muhtelif sayida farkl: din vardir. Ancak, akli basinda insanin
zuhur edisinden bu yana, dinsiz yasayabilmis veya yasamis tek bir insan toplumu

bile olmamstir”.*

Maalouf da bu gercegi su sekilde ifade ediyor. “Din asla tarihin
zindanlarina gomiilemeyecek, ne bilim tarafindan ne bir doktrin ne de siyasal bir
rejim tarafindan. Bilim ilerledik¢e insan, sonunun ne olacag: tizerine kendisini
daha ¢ok sorgulayacak. ‘Nasil’in Tanris1 bir giin gelecek silinecek ama ‘Nigin’in
Tanrist asla 6lmeyecek. Bin yil sonra belki ayn: dinler olmayacak ama ben higbir
bicimiyle bir din olmadan diinyay: diisiinemiyorum”.>® Dine duyulan ilginin
baslangic: belki tarihin dogusundan beri vardir®™® ve modern doénemde meydana
gelen sosyal ve ahlaki felaketler bu ilginin gerilemesine neden olmamigtir.®

Elbette tiim bunlar, inan¢sizhigin tarihte hi¢ yer almadig: anlamina gelmez.
Goethe’ye gore insanlik tarihinin temel konusu inang ve inangsizlik arasindaki
catismadir. Tarihin bazi donemlerinde bazi inang formlari hakim giic olmayi
basarmuslardir. Bazen de inancin aksine siiphe yiikselen taraf olmustur.®?> Ancak
insanhgin timi disiinildigiinde, dinin, insan hayatinda, kendini hissettiren
evrensel bir olgu oldugunu ¢ok az kisi inkar edecektir. Dinin insanin varolusuyla
baslayan varligi insanla birlikte siiriip gidecek gibi goriinmektedir.

2.2. Kaybedilenlerin Telafisi Olarak Din

Telafi diistincesi, sadece dini gidisatiyla bir eksiklikten mustarip insana bir
denge kurdugunu ya da bir aciyi, bir kederi telafi ettigini belirtmektedir. Telafi
psikolojisi, soyut genellestirmesi iginde daha ziyade soyut olup bir ihtiyat payi
ile de olsa, Glock’un ifade ettigi felsefi bir segimden ilham almaktadir: Dini
davraniglar, “muhtemelen mahrumiyetin sebeplerini ortadan kaldirmaktan daha
cok mahrumiyet duygularim: telafi etmektedir”.®

“Insanlarin, onlara ortak bir davrams bicimi veren bir sistemin ve

*” Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik /ncelemeler, s.153.

> Tolstoy, Lev N., Din Nedir?, s.17.

** Maalouf, Amin, Oliimciil Kimlikler, cev.: A. Boran, Yap: Kredi Yayinlary, istanbul 2002, s. 81.
% Bu konuyla ilgili, Samuel Noah Kramer (2002)’in ‘Tarih Siimerde Baslar’ adh kitabina
bakilabilir.

*! Allport, Gordon, Birey ve Dini, s. 15.

®2 Allport, Gordon, Birey ve Dini, s. 11; Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik /ncelemeler, 5.97.
* Vergote, Antoine, Din, fnan¢ ve Inangsizlik, gev.: V. Uysal, , Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul 1999, s. 98.
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kendilerini adayabilecekleri bir hedefin ihtiyaci i¢cinde olmalari, insan varliginin
onemli bir bsliimiinii olusturur. Insanlar idealleri olup olmamas: konusunda bir
segme Yyapamazlar ama degisik idealler arasinda 6zgiirce bir segimde
bulunabilirler. Yiice bir giice ve tutsakliga tapinmay: ya da akil ve sevgiye
inanmay1 tercih edebilirler. Her insan, kendini adayabilecegi bir nesnenin ve
davranislarina yon verecek bir diisiinsel sistemin ihtiyac: icindedir”.®* Bunu
karsilayacagmi diisiindigii hareketlere ve olusumlara kolayca katilabilir.

Degisiklik isteginin ve yeni bir seyler bulma arzusunun dinlere katilmada
da onemli etken oldugu goriilebilir. Hiristiyanlik, “Koéken bakimindan ezilmis
insanlarin bir hareketidir” diye yazar Engels: “ilkin kolelerin ve azat edilmis
kolelerin, her tirki haktan mahrum yoksul insanlarin, Roma tarafindan kontrol
edilen ve pargalanmis halklarin dini olarak belirdi. Tecrit edilmis kiiglik
kabilelerin ya da kasabalarin dev Roma diinya giiciine kars1 direnmeleri umudu
yoktu. Kolelestirilmis, ezilmis, yoksullastirilmis olanlar igin ¢ikis yolu, kurtulus
neredeydi?” (Aym yerde) Engels’e gore, “bu diinya”da degildi. Onun yerine
Hiristiyanlik, tutsaklik ve sefaletten kurtulusu bir “6te yasam”a (ahirete)
ezilenlerin bilincinde bir rahatlama saglayacak ve onlar1 topyekan bir
umutsuzluktan kurtaracak bir “ruhsal kurtulus”a yerlestirmekteydi.®® Bu durumu
Islamiyet’in ilk yillarinda da gorebiliriz. Kéleler ve yoksul insanlar Islam dinine
bir kurtulus goziiyle bakiyorlardi. O yiizden de yeni dine ilk katilanlar arasinda
onlar da vard:.%®

Dinin roli sadece kurtulus saglamakla bitmiyor. Ayrica din yasam
degerlerini siirdiirmenin bir aracidir: Basar: arzusu, mutluluk, uzun yasam gibi.®’
Insanin pesinden kostugu bu degerler icin de cesitli acilardan bir imkan
sunuyor. Bir dine giren insan biiyiik bir kitlenin parcasi oluyor. Onlarin basar1 ve
mutluluklarinda faydasi oldugunu diisiiniiyor. Yine din ahiret inanciyla sonsuz ve
mutlu yasam imkani sunuyor.

Bu konuya biraz daha farkli yaklasan Freud’a gore de; dilegin yerine
gelmesi, saf ve basittir. “Olmay1 isteriz, olmamaktan korkariz ve biitiin
dileklerimizin gergeklestigi hos peri masallari uydururuz. Bizi bekleyen
bilinmeyen amag, her seye katlanan ruh, Cennet, élimsiizlik, Tanri, yeniden
dogus- hepsi 6limli olusun acisim azaltan yanilsamalar, tatlandiricilardir” %
Din, ona gore kendi ihtiyacimiz igin uydurdugumuz bir seydir. “Mezhepler de
telafiyle agiklanmaya uygun olmaktadir, ¢iinkii onlarin ayirt edici vasiflart
ayelerinin karakteristik mahrumiyetlerine tekabiil etmektedir. Cemiyet konusunda
basarisiz ve terkedilmis kisilere mezhep bir kardeslik dayanismas: sunabilir.
Kiiltir bakimindan c¢evresinden kopmus Kisileri ¢eken mezhepler vardur.
Gogmenler ya da azinlik bir irkin mensuplar1 tarikatta, baska yerde mahrum
olduklar1 dil ve adet cemaatini bulmaktadirlar. Zamanlarinin sonunun yakinhigi
ve gelecek bir cennetin vaadi tizerinde merkezilesmis bir tarikat, bazilarina maruz

* Fromm, Erich., Psikanaliz ve Din, s.44.

® Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik /ncelemeler, s.81.

®® Hoffer, Eric, Kesin /nan¢lilar, gev.: E. Giinur, im Yayn Tasarim, istanbul 1995, s. 30.
®” Morris, Brian, a.g.e., s. 229.

® yalom, Irvin, Annem ve Hayat:n Anlam, s.35.
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kalinan haksizliklar igin bir telafi sunmaktadir. Bazi tarikatlarin ilkelere siki
sikiya manevi/ahlaki baglilig1 fakirlikten aci ¢ekenlere haysiyet kazandirir veya
manevi (ahlaki) ilkelerin yoklugundan dolayr ne yapacagini bilmez ve
toplumdan tiksinmis olan kisilere bir takim siki direktifler saglar. Biitiin bu
durumlarda telafi, asikardir>.®® Sonug¢ olarak din, insanlarin eksikliklerine,
yetersizliklerine, yokluklarina telafi sunmakta ihtiyaclarmi karsilamakta ve
onlarin arzularina cevap olmaktadir.

2.3. Ihtiyag Olarak Din

Tarihin biitiin devirlerinde ve biitin toplumlarda daima kendisiyle
karsilasilan evrensel bir olgu olan din, insan1 hem igten hem distan kusatan,
onun disiince ve davraniglarinda kendini gosteren bir disiplindir. Kisi tarih
boyunca kendisinin insanistii baglar1 bulundugunu, ihtiyaglari igin onu asan bir
yiice kudrete yonelmesi gerektigini diisinmiistiir.”

“Aslinda insan hangi yasta olursa olsun 6miir boyu ihtiyaglar igindedir.
Onun temel ihtiyaclar1 yaninda ruhsal ve manevi ihtiyaglari da vardir. Bunlar
arasinda inanma, baglanma, dayanma, giivenme, korunma, diristhik, iyilik,
dogruluk, adalete sahip olma vb. ihtiyaglarint gormemek mimkiin degildir.
Insanhgin vazgecemeyecegi ihtiyaglardan birisi de inanma ve baglanma
ihtiyacidir. Ferdin i¢ hiirriyetine ve ruhsal dengesine kavusmasinda, kendi
kendisiyle, ¢evresi ve toplumuyla baris i¢inde olabilmesinde ve ge¢misten gelen
ortak degerlerin iginde duyulmasinda dinin olumlu bir etken oldugu
bilinmektedir. Bu bakimdan din insanlarin hayatinda gériilen bir gergektir”.”*

James, din duygusunun diger duygular gibi insanda tabi ve dogustan
oldugunu, insan organizmasinin yapisina bagli bulundugunu belirtmistir. Din
psikolojisi alaninda arastirmalar yapan diger bir kissm psikologlar da bu goriis
etrafinda birlesmektedirler. Ornegin Flournoy, Girgensohn, Remplein, Spranger,
Vergote din duygusunun fitriligini kabul etmekte; bunu i¢giidi, egilim, tabiatistii
varhga baglanmak gibi olgularla agiklamaktadirlar.”

Baz1 distiniirlere gore ise din duygusu sonradan gesitli faktorlerin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari din duygusunun menseinin korku ve iimit
oldugunu ileri sirmiislerdir. Soyle ki, insanin kudreti disinda kalan olaylarin bir
kismi ona korku, bir kismi da tmit verir. Bircok olay karsisinda tam bir acz
icinde olan insan, korktuklarinin kotiliiginden emin olmak, amit kaynagi
olanlarin da sevgisini kazanmak i¢in dua ve ibadet etme ihtiyacin1 duyar ve
dine yonelir. Boylece din duygusu ortaya ¢ikar ve gelisir. ilk dinin tabiatcilik
oldugunu ileri siiren Miiller ile ilk dinin ruhguluk oldugunu ileri siiren Tylor, bu
dinlerin ortaya ¢ikmasinda korku ve iimidin etkili oldugunu belirtirler.”® “Dini

% Vergote, Antoine, Din, nan¢ ve Inangsizlik, s. 100.

"® Tiimer, Giinay, “Din”, Islam Ansiklopedisi, cilt: IX, Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul 1994, s.
317.

"t Yavuz, Kerim, “Din ve Giiven”, s. 39.

72 Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, S6nmez Matbaa ve Yayinevi, Samsun 1993, s.64.

7 Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, S6nmez Matbaa ve Yayinevi, Samsun 1993, s.65.
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inancin insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi bilinen bir husustur. Dinin, teselli
edici ve yatistirici 6zelligi ile insanin icinde muhtemelen dogabilecegi diisiiniilen
korkunun, suclulugun, giigsiizliigiin, c¢aresizligin, asagilanmishgin veya asagilik
duygusunun, dislanmishgin, yolunu sapitmis veya sasirmishgin ortaya ¢ikardigi
ve geri doniisii olmayan biitiin olumsuz hallerle yakindan ilgilenerek, boyle
durumlar karsisinda insanin silinip gitmemesi veya yasama giiciiniin arttirilmasi
ya da onlarin istesinden gelebilmesi igin insanlarin  yeniden hayata
dondiiriilmesinde ve onlarin i¢inde saglikli duygular uyandirmasinda ¢ok 6nemli
fonksiyonu vardir. O, irettigi umut verici ve besleyici duygularla s6z konusu
olumsuz hallerin veya bu olumsuzluklarin fertlerin iginde agtig1 yaralarin ya da
tahribatin tedavi edilerek diizeltilmesinde ve insanlarin tekrar normal hayata
dondiirtilerek eski hayati faaliyetlerine devam edebilmelerinde, insana yardimci

olan bir giice sahiptir”.”*

“Dindarlik, insan olusumunun dogasinda tabii olarak temelleri bulunan
psikolojik bir motiftir. Insan, ruhunun derinliklerinde, kendisini ve evrenin
tanrisin1 bilmek ig¢in arastirma ve tefekkiire, ona ibadete, hayatin musibet ve
sikintilarinin ¢ogaldigi zamanlarda ondan yardim istemek gayesiyle onunla bag
kurma ve ona siginmaya siiriikleyen bir gidinin oldugunu hissetmektedir.
Insan Tanrinin korumas: ve gozetiminde giiven ve huzur bulmaktadir. Bu
duyguyu, tarihin biitiin devirlerinde insan davraniglarinda ve degisik insan
toplumlarinda acgik bir sekilde bulmaktayiz. Ancak tarih boyunca degisik
toplumlardaki insanin Tanr1 tasavvuru ve ona yaptig: ibadetlerde takip ettigi yol,
dogal olarak fikir seviyesi ve Kkiiltiiriin gelisim derecesine gore farkhlik arz
etmistir. Ancak bu degisiklikler, Tanrilik ve ona yapilan ibadet yolu hususunda
olup sadece insanhigin ruh derinliginde var olan dogal dindarligi ifade etme
konusundaki bir degisikliktir”.” Bazi Kuran ayetleri, dindarlik giidiisiiniin dogal
oldugunu ifade etmektedir:

“Sen yiiziinii Allah’t birleyici olarak dogruca dine gevir: Allah’in yaratma
kanununa (uygun olan dine don) ki insanlar1 ona gore yaratmustir. Allah’in
yaratmas: degistirilemez. Iste dosdogru din odur. Fakat insanlarin ¢ogu
bilmezler”.” Bu ayette Allah insan fitratinda yani yaratihisi ve dogasinin
olusumunda Allah’in harika varliklarimi anlama ve bunlarla Allah’in mevcudiyeti
ve birliginin delillendirilmesi konusunda dogal olarak bir anlama yeteneginin var
oldugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde Allah soyle buyurmaktadir: “Rabbin,
Ademogullarindan onlarin bellerinden ziirriyetlerini almis ve ben sizin Rabbiniz
degil miyim diye onlar1 kendine sahit tutmustur. Evet, (buna) sahidiz dediler.
Kiyamet giinii biz bundan habersizdik demeyesiniz”.”’

Hadiste de insanda Allah’t bilme, ona ibadet etme hususunda dogal bir
istidadin olduguna dair bir isaret bulunmaktadir. Ebu Hiireyre (ra)’dan rivayet
edilen bir hadiste Allah Resulu (sav) soyle buyurmaktadir: “Her dogan fitrat

"Yavuz, Kerim, Giiniimiizde Din Egitimi, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymnlar,
Adana 1998, s. 69.
7 Necati, Osman, Kur ‘an ve Psikoloji, ¢ev., H. Aydin, Fecr Yayinlari, Ankara 1998, s. 39.
76
Rum/30
" Araf/172
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tizere dogar, ana babasi onu Yahudilestirir, Hiristiyanlastirir, Mecusilestirir.
Nitekim hayvan yavrusu dogdugunda derli toplu diinyaya gelir. Onda herhangi
bir eksiklik goriir miisiiniiz?” Sonra Ebu Hiireyre (ra): Eger isterseniz (sunu)
okuyun: “Allah’in fitrat dinine ki, insanlarin hepsini o fitrat iizerine yaratmistir”
dedi. Bu hadiste Hz. Peygamber (sav) insanda Hanif (egriligi olmayan Islam) dini
hususunda dogal bir yetenegin oldugunu ifade etmektedir.”®

Insanin dinden beslenerek iginde olusan, onun biitiin hayatmi1 saran
egilimlerine, ilgi ve meraklarina, duygu ve disiincelerine, istek ve arayislarina,
tasavvur ve hayal diinyasina iyice karismis ve giderek ruhunun derinliklerine
kok salmis olan dini inang onun biitiin hayatmi kucaklayan bir nitelik tasir.”
“Onun arzularinda, hayallerinde dinler de bir sekilde kendine yer bulmaktadir.
Dunlap’in soyledigi gibi; dinlerde bir sekilde s6z konusu edilmeyen hemen
hemen higbir arzu yoktur. Dua kesinlikle arzunun ifadesidir. insanin arzu edip
de onun igin dua etmedigi ya da kendisi icin dua edilmeyen bir sey yoktur. insan
bir seye ihtiyaci oldugunda dindarlig: daha da artar. Hatta bir¢ok insan sadece
kriz donemlerinde dindardir. Zamanlarinin ¢ogunu rahat ve Tanrisiz olarak
gegirirler ve dini duygularin atil hale gelmesine izin verirler. Kriz aninda birisi
tarafindan hissedilen bir duygunun baska birisi tarafindan ayni sekilde
algilanmayabilecegini not etmek onemlidir. Bir geng kiz anne babasinin
bosanmamasi i¢in dua ederek dindarlasirken, bir baskas: kabuslardan kurtulmas:
igin dua ederek dindarlasir. Aci ve 6zelestiri genellikle canli bir dini tecriibenin
dogmasina neden olur. Bireysel din gesitli yollardan karigsik gidiileri ve tatmin

edilmemis hayatin arzularin: bir odak noktasinda bir araya getirebilmektedir”.®°

“Katki yapici arzularin listesini daha fazla genisletmek gereksizdir.
Onlarin ¢ogulculugu farkh kisiler tarafindan inanilan ya da bir Kisi tarafindan
farkli zamanlarda inanilan farkli Tanrt anlayislarinda kendini gosterir. Bazen
Tanrinin giic sifati vurgulanir; Tanrt kadirdir, yaraticidir ve biitin firtinalari
durdurmaya giicii yeter; cennetler onun biiyiikligiini ilan eder. Bazen o giivenlik
ve giic kaynagidir ve her zor durumda hazirdir. Genellikle O kozmik
mikemmelligi temsil eder ve kutsalligin giizelligine ibadet edilir. Sevgi ve ilgiye
ihtiya¢ duydugumuz zaman Tanri ask, bilgi ve her seyi bilendir. Teselli
aradigimizda Onun verdigi huzur ve siikiin biitiin anlayislarin 6tesindedir. Giinah
isledigimizde O, kurtaricidir. Dogru yola iletilmeye ihtiyag duydugumuzda O,
kutsal ruhtur. Birey kendisinin Tanriya olan yaklasimimnin kendi mevcut
ihtiyaglar1 tarafindan belirlendiginin farkinda olmasa da ilahi sifatlar ve bizim

arzu panoramamiz birbiriyle uygunluk arz etmektedir”.*

“Aslinda Tanr1 inanci, yasama daha siki sarilmamizi sagliyor. Belki de bu
yiizden, yaslandikca din bizim i¢in daha da énem kazaniyor. Oliimiin kaginilmaz
sularina yaklastikga korkularimiz artiyor, halimize daha ¢ok siikreder hale
geliyoruz. Ayni sekilde, yakici bir hastaligin pencesinde can cekisen pek c¢ok
insan huzuru dinde ariyor, birilerinin basinda dua okumasin: istiyor. Ustiin ve

"8 Necati, Osman, Kuran ve Psikoloji, s. 40.

" Yavuz, Kerim, Giiniimiizde Din Egitimi, s. 80.
8 Allport, Gordon, Birey ve Dini, s. 29.

8 Allport, Gordon, a.g.e., s. 31.
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yaniimayan bir varhiga inanmak insam biiyiikk 6lciide ayakta tutar. Oyle ki,
kendimizi sonsuz ve mutlak bir biitiiniin pargasi olarak gormeyi neredeyse dogal

bir seymis gibi addediyoruz”.®

Hoffding, degerlerin  varolma miicadelesiyle c¢atismaya girmeleri
durumunda 6znel dinin varliginin ¢ok yogun hissedilecegini iddia eder. Ciinkii
degerler tehdit edildigi zaman en ¢ok ihtiya¢ duyulan koruyucu gii¢ din olur.
Dinin en ¢ok arzulandigi durumlar korku, aci, sug, eksiklik, giivensizlik ve
degerlerin yeniden insas: gibi durumlardur.®

Jung’a gore Hiristiyanhigin tarihine baktigimizda ona inananlarin aslinda
dini emirleri ¢ok da iyi anlamadiklarmi goririiz. Cinkii inanan Kisinin dini
emirleri anlamasi igin bir rehbere ihtiyag duyacag: ifade edilmistir. Eger buna
ragmen insanlar hala dini inanglarin timiinii bir yana atmadiysa, bunun nedeni
dinsel diirtilerin iggiidiisel bir temele dayanmas: ve dolayisiyla tamamen
insana o6zgii bir fonksiyon olmasidir. Ona gore bir insanin elinden Tanrilarmi
alirsaniz, karsiiginda ona yeni tanrilar vermek zorunda kalirsiniz.*

Din insana cesaret, giiven ve umut verici duygulari asilayarak ve onun
yasama giiciinii artirarak, olumsuzluklarin istesinden gelmesinde o6nemli bir
destek saglar. Boyle olunca, fertlerin iginde olusan sarsinti ve yaralarin
diizeltilmesinde tedavi edici ve diizeltici bir 5zellige sahiptir.%

Yalom, soyle bir amsindan bahseder®®: “Dini inanclar beni hep
sasirtmigtir.  Hatirlayabildigim siire boyunca daima dinlerin, bizim insani
durumumuzun vyarattigi gerilimi hafifletmek ve rahatlatmak ic¢in olduguna
inanmisimdir. On iki ya da on ii¢ yasinda, babamin bakkal diikkkaninda ¢alisirken
bir giin Avrupa cephesinden yeni donmiis bir Il. Diinya Savasi askerine, Tanrinin
varligi konusunda duydugum siipheden sz ettim. Cevap olarak bana Normandiya
Cikartmas: sirasinda cebinde tasidizi Meryem ve Isa’min soluk, kirismis bir
fotografin1 verdi. “Arkasini ¢evir” dedi. “Oku orayi. Sesli oku.” “Siperlerde hig
ateist yoktur” diye okudum. “Dogru! Siperlerde hig ateist yoktur” diye tekrarladi
agir agir, her bir sozciikte parmagini bana dogru salliyordu. “Hiristiyan Tanri,
Cinli Tanri, herhangi bir Tanri —ama bir Tanri!- Onsuz yapamayiz”.

Bu diisiincenin aksini yansitan fikirler de yok degildir. Allport, birbiriyle
tamamen zit, hepsi catisma tecriibesi yasamis ve Protestan bir geg¢misi olan
gazilerin raporlarini sunar. Bir gazi soyle der: “Savas gazisi arkadaslarimdan biri
sira dis1 bir tarzda dindardi. Toprakta uzanmis saldiriyr beklerken dua ediyordu.
O anda ¢ok yakin bir yerde bomba patladi. Bir kolunu kaybetti, bedeni yaralandi
ve kor oldu. Bu olaydan sonra o asker komple bir ateist oldugunu bize bildirdi.
Kor olmus baska bir savas gazisi de kendisinde uyanan inancin bir sonucu olarak

5 Benson, H. & Myers, P. “Tip Agisindan Din”, s. 89.
® Allport, Gordon, a.g.e., s. 36.

# Jung, C. Gustav, Kesfedilmemis Benlik, s. 90.

¥ Yavuz, Kerim, “Din ve Giiven”, s. 43.

% yalom, Irvin, Annem ve Hayat:n Anlam;, s.33
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bityiik bir i¢c huzuru kazandigin: ssylemektedir”.%’

Bunlar1 aktardiktan sonra Allport Savas gazilerinin dindarligiyla ilgili
istatistiksel bilgilerden bahseder: istatistiksel olarak gazilerin %55’i savasin
kendilerini daha oncesine gore ne daha dindar ne de daha dinsiz yaptigin
vurgulamaktadirlar. Ancak %26°s1 savasin kendilerini daha dindar yaptigini iddia
ederken sadece %19’luk gibi bir oran savasin dindarhiklarmi azalttigin
soylemektedir. Savas, gaziler arasinda gazi olmayanlara gore ¢ok az bir din
karsithg yaratmistir fakat dini hislerini koruyanlar arasinda din daha yogun bir
onem kazanmistir. Yine Allport, “Dua mermileri durdurmuyor. Onlar hem dindar1
hem de dinsizi vuruyor” diyen savas gazileri igin de Kkisisel ¢ikar etrafinda
odaklanan inancin kirilmaya mahkim oldugunu ifade eder. Ciinkii, ona gore,
inancin bireysel ihtiyacin 6tesinde bir evrene uzanmas: ve kisinin bireysel anhk
cikarlarmi asan degerlere dayanmasi gerekmektedir. Jung, sikga alintilanan bir
ifadesinde otuz bes yasin tizerindeki birgok hastasinda dinin etkisini soyle tespit
etmektedir: Son asamada biitiin bu insanlarin problemi hayatta dini bir perspektifi
kesfetmektir®®. Sonug olarak din, arzulariyla, istekleriyle, hedefleriyle insani bir
biitiin olarak saran ve onu Kusatan bir unsurdur. insamin her tiirlii arzusunda bir
sekilde kendisine yer edinmektedir.

2.4. Anlam Arayisinda Dinin Yeri

Dinsel diisiince de bilim gibi ayni insani ihtiyaglara yanit vermistir:
Diinyay1 agiklamak ve olgularla iligkili nedenleri ve baglantilari kesfetmek. Din
kendiliginden hem kuramsal bir bi¢cim ig¢inde (tasarim-diinyanin agiklanmasi),
hem de pratik bir bicim iginde (biiyii ve ritiiel, gergek iizerinde bir etki) vardir.
Dinsel diisiince etkisini, gercekligi bilme arzusundan alir.®® Zaten bir dinin
yasayabilmesi, hayat i¢in biitin olarak tatmin edici bir ama¢ sunup
sunmamasina baghdir. Tolstoy’a gore dar anlamda, insanin diinya karsisinda
sadece iki temel tutumu vardir. Hayatin anlamini, diger fertlerden bagimsiz veya
onlarla birlikte elde edilen sahsi mutluluk olarak kabul etmekten olusan sahsi
tutum ve hayatin anlamin: kendisini bu diinyaya gonderen varliga ibadette goren
dini tutum®. insan anlaml: bir hayat isterken ya bireysel mutluluklardan olusan
tavirlar sergileyebilir ya da kendisinden ¢ok daha giighi, yiice bir varligin
emirleri dogrultusunda yasayarak huzuru arar.

Insanoglu, dini tutumuyla hayatta koordinatlar {istii ve uyumlu bir
orintiiniin bulunduguna ve her bireyin bu diizende bir rol oynamas: gerektigine
inanir ve olaganiistii derecede rahatlar. Insana yalnizca bir amag ve rol degil,
hayatin1 nasil yasayacagina dair kurallar da verilmistir. Dinsel goriis, yaklasik
tic yiiz yil oncesine kadar Bati diinyasindaki inang sisteminin énemli bir kismini
olusturmustu. O zamandan baslayarak bu goriis, sabit nesnel gergekligin
varhginin Kantg1 sorgulamasinin yani sira hizla gelismekte olan bilimsel tutumun
saldirilariyla da karsilasmaya baslamistir. insan &tesinde bir seyden, dogaiistii

¥ Allport, Gordon, a.g.e., s. 66.

% Allport, Gordon, a.g.e., s. 97.

# Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik /nc elemeler, s.517.
* Tolstoy, Lev N., Din Nedir?, s. 78.
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veya diger baska soyut kesinlikten kusku duyulduke¢a, insanoglunun kozmik
anlam sistemini kucaklamasi o kadar zorlasmustr.**

Allport’a gore, “dini his, bireyi anlamli bir sekilde biitiin varhgiyla
iliskilendiren bitiincil tavirdir. Dini hissin karsilik geldigi objeler birey igin derin
ve kokhi anlamlari kapsamaktadirlar. Olgunlasmis dini his bireye butincil bir
hayat felsefesi sunarak onun hayat tecriibelerini bir anlam ve diizen sistematigine
sokmalidir.®> “Zaten diinyanin biitin dinleri de kendi argimanlarini ve
kabullerini benimseyen herkese, mantiki bir yalinliga ve huzur verici bir
biitiinliige sahip bir diinya kavrami sunar. Weber’in ifadesini kullanacak olursak;
bilim deneysel nedenselligin problemleriyle ilgilenirken din yeterli bir anlam
arayisinin  problemleriyle ilgilenmektedir>.*® Sonug olarak, hayatimizi daha
anlamli kilmak i¢in duydugumuz yogun gereksinim, bizi dini hakikatlere
yakinlastirmistir.** Ciinkii; biitiin dinlerin $ziinii, su soruya verilen cevap teskil
eder: Neden varim, beni kusatan sonsuz kainatla iliskim nedir?® Bu sorulara
yanit bulan insan hayatina da anlam bulmus olacaktir.

Ayrica dini inanglar, inanan insanlara bir bakis agis1 ve yaklasim big¢imi
kazandirir. Insan olaylar: agiklarken bu bakis acis1 ve yaklasim bigimini yansitan
dini kavramlar kullanir. Boyle bir insan icin olaylarin meydana gelisi, kaynagi
veya gerisindeki giice iliskin agiklamayr anlamli kilan sey dini igerikli
kavramlardir. Bu anlamda dini sembol ve inang sistemleri énemli birer anlam
kaynagidir. Bir baska ifade ile din insan1 kutsalla ilintilendiren bir anlam arayis
alamdir. Hayatin ¢esitli donemlerinde karsilasilan problemler ve sira dis1 olaylar,
davranigin bilissel sistemlerinde ve ¢atigmalar1 ¢oziimlemeye yarayan kurallarda
kirilmalara neden olur. iste boyle durumlarda din, karsilasilan olaylar1 ve
yasanan deneyimleri yorumlama olanagi saglayan bir sistemler bitiini olarak
devreye girebilir.%

Gandhi bir seyden vazge¢cmek amaciyla bir seyden vaz gegmeyi yahut
bedenine iskence etmek igin vazgegmeyi degerli saymaz. Bir mektubunda soyle
yazar “Bir ana hicbir zaman islak bir yatakta yatmak istemez, ama bu hareketi
cocuguna kuru bir yatak saglayacaksa buna seve seve katlanir.” Gandhi’nin cile
cekmesi sevginin tabii sonucudur. Seven bir insan diger insanlarla kaynasmanin
olaganiistii giizellikteki anlarint yasar. Kutsal bir kisi, kendi Kisiligiyle ugrasmak
yerine kendisini unutur ve kendisini asarak, kendisini bir digeri imis gibi
duyunca, boyle bir¢ok mutlu anlar yasar. Bu ortaklik, bu birlesme, hi¢ olmazsa
bir dereceye kadar ben ve sen arasindaki ugurumu doldurur, insana gii¢ ve

*Iyalom, Irvin., (2001), Varoluscu Psikoterapi, s. 669.

%2 Allport, Gordon, a.g.e., s. 12.

* Allport, Gordon, a.g.e., s. 37-40.

* Hermann, R., “Hakikatin Kesisen Yollar:: Bilim ve Din”, cev.: A. Atabek, R. Stannard (Edt.),
Yeni Bin Y:lda Tanr: iginde, Gelenek Yayinlari, istanbul 2002, s. 135.

* Tolstoy, Lev N., Din Nedir?, s. 78.

% Kiigiikcan, Talip; Kése, Ali, (), Dogal Afetler ve Din, isam T.D.V. Yayinlari, istanbul 2000, s.
71.
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mutluluk verir.¥’

Dindar insanlarin sik sik sunu soyledikleri isitilir: “Din olmasayd: ne
yapacagimi bilemezdim.” Bu ifade goreceli olarak elde ettikleri anlam semasinin
vermis oldugu tatmine delalet eder. Boyle bir anlasilirligi ve iyimserligi ortadan
kald1rm§agk onlarin varlhiklarinin dayandig: temelin biyiik bir blimiint yok etmek
gibidir.

Lewis soyle demektedir: “Kendimde bu diinyada higbir tecriibenin tatmin
etmeyecegi bir arzu kesfetsem bunun i¢in en olasi agiklama baska bir diinya igin
yaratildigimdir. Eger bu arzumu, higbir diinyevi zevk tatmin etmiyorsa; bu,
evrenin bir yalan oldugu anlamina gelmez. Diinyevi arzular insani tatmin
etmeseler bile gergek bir seyi 6nermektedirler”. Bir sufi hikaye bu konuyu ¢ok
giizel ortaya koymaktadir®®: Seytanin vesveselerine ugrayan bir dervis Allah’tan
yardim istemeyi durdurmus; ciinkii Allah ona cevap vermiyormus. Hizir ona
goriinmiis ve Allah’tan ona su mesaj1 getirmis: “Seni kendi hizmetime alan ben
degil miyim? Benim ismimle seni mesgul kilan ben degil miyim? Senin Allah
cagrin ben buradayim demektir.” Bu hikayeye gore arayis gergegi gecerli kilan
sarttir: Dizelerde de bu gergek su sekilde ifade edilmistir: “Hazineyi aramakla
buldun / Sorunu kapat cevabini bulursun.”

Dini arayis yolunun basindan sonuna kadar birey arayisina yalniz devam
eder. O sosyal acidan diger insanlara bin yolla bagli olmasina ragmen hi¢ kimse
ona gelistirdigi inanci1 temin etmez. Bireyin dini, kendini yaratilisa ve yaraticiya
baglayan cesur bir tesebbiistiir. Bu bireyin ait oldugu genel baglami bularak
Kisiligini tamamlama ve genisletme icin yapmis oldugu mutlak tesebbiistiir'®.
Geertz, dinin 6zde, insan varolusuna anlam veren kiiltirel bir sistem oldugunu
kabul etmeyi onerir. Dini bu baglamda tanimlayarak, onun boylesi bir anlam
sunan evrensel bir isleve sahip oldugunu séylemeye calisir.*®™ Insan yaratimin
tamamlanmas i¢in vazgecilmez bir unsurdur, yani aslinda tek basina diinyaya
nesnel varolusunu veren insanin kendisi diinyanin ikinci yaraticisidir. Jung’un
insanoglunun yaratma isini tamamladigi ve iizerine miikemmellik damgasini
vurduguna dair fikri, digerlerinin de vardigi bir sonugtur. Daha 6nce Hegel,
“Diinya olmaksizin Tanri, Tanr: degildir. Tanri ancak kendisini tamdigi ve
kendilik bilgisi, insanin igindeki kendisinin ve insanin Tanr1 bilgisinin farkinda
oldugu siirece Tanridir” diye yazmustir.'%

Din insana bir yasam felsefesi sunmakla kalmaz ayrica, dindeki ahiret
inanct, bir yandan uhrevi sorumluluk suuruyla insanin ahlaki gelismesine katkida
bulunurken 6te yandan 6lim korkusunun insan psikolojisi tizerindeki tahrip edici
etkisini onler. Ahiret inanci, insanin igindeki ebediyet duygusuna cevap vermek
bakimindan da onem tasimaktadir. Sikintilardan kurtulup ebedi huzura ulasma,

%7 Fischer, Louis, Silahsiz Savas¢i, Mahatma Gandhi, 5.36-37.
% Allport, Gordon, a.g.e., s. 41.

% Allport, Gordon, a.g.e., s. 153.

100 Allport, Gordon, a.g.e., s. 158.

101 Morris, Brian, a.g.e., s. 496.

192 valom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, s. 669.
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Allah’in rizasin1 elde etme ideali insan da yasama sevincine yol agar, diinyanin
istiraplarina karsi tahammiil giicii verir. Gegici diinya arzulari aslinda insan
ruhunu tatmin etmediginden din ona en yiiksek ve ulvi zevkler, manevi hazlar
kazandirr.® Sonug olarak din, insanin hayatina ysn vermesiyle, eylemlerini
aciklamasiyla ve bir biitiin olarak yasamini kusatmasiyla onun anlam arayisina
onemli bir cevaptur.

Sonu¢

Insan, anlam arayan ve anlamla yasayan bir varliktir. Anlam onun icin bir
ihtiyagtir. Anlam arayis1 da bu ihtiyacin bir disavurumudur. Sonug olarak,
insanlar, ben neyim, nereden geldim, nereye gidecegim, nigin varim, nasil hareket
etmeliyim, hangi davranslar iyi, hangileri kotiidiir gibi sorulara sahiptir. insanin
dogasinda merak ve anlama duygusu vardir. Bu merakla, diisiinmekte ve
sorgulamaktadir. Bazen daha iyiyi aramak igin, bazen bir seyi anlamak igin,
bazen de vyasadigi hayatin olumsuzluklarint degistirmek igin arayisin
siirdirmektedir. Bu arayisa cesitli cevaplar verilebilir. Hatta her bireyin bu soruya
verecegi farkli yanitlar vardwr. Bu yanit bazen dini bir disiinceyle ilgili
olabilecegi gibi, bazen de kisisel bir felsefeyle veya amagla da ilgili olabilir.
Secilen her amacin, onu segen Kisiye sundugu derin anlamlar vardir ki Kisi bu
sebeple o amac: takip eder ve pesinden gider. Insamin anlam semasini zaman
olmus mitler doldurmus, zaman olmus dinler bu ihtiyaca cevap vermistir. Bazen
de bunlar disindaki baska unsurlar devreye girmistir. Ancak insanin bu bitmeyen
anlam arayis1 hep var olmustur. Bu insanin anlam ihtiyacinin bir gostergesidir.
Hatta bazen hayatin bir anlaminin olmadig: diisiiniilmiistiir. O yiizden bazilarina
gore belki de yasamin anlami, anlamsiz oldugudur. Anlami varsa da bunu biz
bilemeyiz.

Insanin hayatinda bir gercek olarak kendisini hissettiren dini inanglar,
bireyin davranslarin etkileyerek biitiin hayatini1 kusatmaktadir. Insanhgin tiimii
diistintildiigiinde, dinin, insan hayatinda, kendini hissettiren evrensel bir olgu
oldugunu ¢ok az kisi inkar edecektir. Dinin insanin varolusuyla baslayan varlig:
insanla birlikte stiriip gidecek gibi goriinmektedir. Din, arzularyla, istekleriyle,
hedefleriyle insan1 bir biitiin olarak saran ve onu kusatan bir unsurdur. Insanin
her tiirlii arzusunda bir sekilde kendisine yer edinmektedir.

Kaynaklar

Adjukiewicz, Kazimierz, Felsefeye Girig, Temel Kavramlar ve Kuramlar,
¢ev.: A Cevizci, Giindogan Yayinlari, Ankara 1994.

Akarsu, Bedia, Cagdas Felsefe, Kant'tan Giiniimiize Felsefe Akimlar:, Inkilap
Yayinevi, Istanbul 1998.

Adler, Alfred, Yasam:n Anlam: ve Amaci, cev.: K. Sipal, Say Yayinlari, Ankara
1993.

1% Tiimer, Giinay, a.g.m., s. 317.

Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2013/2, c. 2, say1: 3

87



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

Allport, Gordon, Birey ve Dini, ¢ev.: B. Sambur, Elis Yayinlari, Ankara 2004.

Armstrong, Karen, Tanr:’n:n Tarihi, cev.: O. Ozel vd., Ayra¢ Yayinlari, Ankara,
1998.

Aydin, Ayhan, Diigiince Tarihi ve Insan Dogas:, Alfa Yayinlari, istanbul 2000.
Aydin, Ayhan, Yasad:gimiz Diinya, Alfa Yayinlari, Istanbul 2002.

Benson, H. & Myers, P. “Tip Agisindan Din”, .¢ev.: A. Atabek, R. Stannard
(Edt.), Yeni Bin Y:lda Tanr: icinde, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2002.

Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranzs:, Remzi Kitapevi, Istanbul 1997.

Dokmen, Ustiin, Yar:na Kim Kalacak, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Var olmak,
Gelismek, Uzlasmak, Sistem Yayincilik, istanbul 2002.

Eliade, Mircea, Dinin Anlam: ve Sosyal Fonksiyonu, c¢ev., M. Aydin, Din
Bilimleri Yayinlari, Konya 2004.

Foulquie, Paql, Varolugcunun Varolusu, ¢ev.: Y. Sahan, Toplumsal Doniisim
Yayinlari, Istanbul 1998.

Fischer, Louis, Silahsiz Savas¢:, Mahatma Gandhi, ¢ev.: E. Tongug, Varlk
Yayinlar, istanbul 1964.

Frankl, Victor., /nsan:n Anlam Arayus:, cev.: S. Budak, Edesos Yayinlari, Ankara
2000.

Fromm, Erich, Haya# Sevmek, ¢cev.: A. Kose, Aritan Yayinlari, istanbul 1997.
Gectan, Engin, /nsan Olmak, Remzi Kitapevi, istanbul 1991.
Goka, Erol., Varolusun Psikiyatrisi, Vadi Yayinlari, Ankara 1997.

Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Sagligr”, H. Hokelekli (Edt.), Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi iginde, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2002.

Heidegger, Martin, Zaman ve Varlik Uzerine, ¢ev.: D. Kanit), A Yayinevi, Ankara
2001.

Hermann, R., “Hakikatin Kesisen Yollari: Bilim ve Din”, ¢ev.. A. Atabek, R.
Stannard (Edt.), Yeni Bin Y:lda Tanr: icinde, Gelenek Yayinlari, istanbul 2002.

Hoffer, Eric, Kesin Inanclilar, cev.: E. Giinur, Im Yayin Tasarim, istanbul 1995.

Jung, C. Gustav, Kesfedilmemis Benlik, cev.: C. E. Silay, ilhan Yayinevi, Istanbul
1999.

Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2013/2, c. 2, say1: 3

88



DINI YASAYISTA HAYATI SORGULAMA VE ANLAM ARAYISI

Kimter, Nurten. “Dini Inang, Ibadet ve Duamin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”,
H. Hokelekli (Edt.), Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi i¢inde, Ankara 2002,
Ankara Okulu Yayinlari.

Kiiciikcan, Talip; Kose, Ali, (), Dogal Afetler ve Din, isam T.D.V. Yayinlar,
Istanbul 2000.

Maslow, Abraham, /nsan Olman:n Psikolojisi, ¢ev.: O. Giindiiz, Kuraldis
Yayinlari, Istanbul 2001.

May, Rollo, Kendini Arayan /nsan, gev.: A. Karpat, Kuraldis1 Yayinlari, istanbul
1997.

Morris, Brian, Din Uzerine Antropolojik Incelemeler, cev.: T. Atay, Imge
Kitabevi, Ankara 2004.

Necati, Osman, Kur‘an ve Psikoloji, ¢ev., H. Aydin, Fecr Yayinlari, Ankara 1998.

Nietzsche, Friedrich, Boyle Buyurdu Zerdiist, ¢ev.: T. Oflazoglu, Milli Egitim
Bakanhig: Yayinlary, istanbul 2001.

Ozakpinar, Yilmaz, /nsan /nanan Bir Varl:k, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1999.
Ozodasik, Mustafa, Modern /nsan:n Yalnizlig:, Cizgi Kitapevi, Konya 2001.
Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaa ve Yayinevi, Samsun 1993.

Polkinghorne, John, “Bir Viicuttan Daha Fazlasi mi?” gev.. A. Atabek, R.
Stannard (Edt.), Yeni Bin Y:lda Tanr: icinde, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2002.

Rudd, P., “Bilim ve Din: Biitiin Bunlar Ne I¢in?” (Cev., A. Atabek), R. Stannard
(Edt.), Yeni Bin Y:lda Tanr:, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2002.

Runzo, Joseph; Martin, Nancy. M., Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam:, cev.: G.
Varim, istanbul 2002, Say Yayinlar:.

Saydam, Bilgin M., Deli Dumrul Bilinci: Tirk-Islam Ruhu Uzerine Bir Kiiltiir
Psikolojisi Denemesi, Metis Yayinlari, istanbul 1997.

Smith, Huston, (2002), Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam:, ¢ev.: G. Varim, J
Runzo; N. M. Martin (Yaymna Hazirlayanlar), Diinya Dinlerinde Hayatin
Anlami iginde, Say Yayinlari, Istanbul 2002.

Tagore, Radindranth, Yasam:n Kavranus:, ¢ev.:I. Sener; C. Ondem, , Iz Diisiim
Yayinlar,istanbul 2000.

Till, H., V., “Evren Neden Calisir?”, cev.: A. Atabek, R. Stannard (Edt.), Yeni
Bin Y:lda Tanr: icinde, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2002.

Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2013/2, c. 2, say1: 3

89



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

Tolstoy, Lev N., Din Nedir?, cev.: M. Ciftkaya, Kakniis Yayinlari, Istanbul 1999.

Tolstoy, Lev N., ftiraflarim, cev.: 1. Ozdemir, Antik Diinya Klasikleri, istanbul
2005.

Tiimer, Giinay, “Din” Maddesi, /slam Ansiklopedisi, cilt: 1X, Diyanet Vakfi
Yayinlari, Istanbul 1994.

Uygur, Nermi, Bunal:mdan Yasama Kiiltirii, Ara Yaynlari, Istanbul (Trhsz).

Ulken, Hilmi Z., Islam Felsefesi, Selguk Yayinlari, Ankara 1967.

Ward, Keith,“Anlam Meselesi ve Din”, ¢ev.: G. Varim, J. Runzo; N. M. Martin
(Yayina Hazrrlayanlar), Diinya Dinlerinde Hayatin Anlam: iginde,: Say

Yayinlari, Istanbul 2002.

Vergote, Antoine, Din, Inan¢ ve Inangsizlik, cev.: V. Uysal, , Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul 1999.

Wilcox, Lynn, Sufizm ve Psikoloji, ¢ev.: O. Diiz, Insan Yayinlari, istanbul 2003.

Yalom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, ¢ev.: Z. 1. Babayigit, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul 2001.

Yalom, Irvin, Annem ve Hayat:n Anlamz, ¢ev.: Z. 1. Babayigit, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul 2002.

Yavuz, Kerim, “Giiniimiizde Din Psikolojisi”, Atatiirk Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, say1:8, Atatiirk Universitesi Basimevi, Erzurum 1988.

Yavuz, Kerim, Giiniimiizde Din Egitimi, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Adana 1998.

Yavuz, Kerim, “Din ve Giiven”, F. Erdem (Edt.) Sosyal Bilimlerde Giiven iginde,
Vadi Yayinlari, Ankara 2003.

Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2013/2, c. 2, say1: 3

90



