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KAYGININ KADER ALGILARI iLE ILISKISi
(Kahramanmaras Ornegi)

Saffet KARTOPU*
Ozet

Bu ¢aligmanin konusu, kayginin kader algilar ile iligkisidir. Kader algilarina gore kaygt
diizeyinde farklilasma olup olmadigi temel problemimizi olusturmaktadir. Bu baglamda,
Kahramanmaras Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, Erdem Beyazit Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
Ogretmen ve Ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubunun kader algilari ve
kaygi diizeyleri belirlendikten sonra, kader algilar1 ile kayg iligkisi ortaya konulmaya ¢aligilmustir.

Arastirma sonucuna gore kader algisinin kader inanci, kadere atif yapma, afetlerin
kaynag tercihi ve kadere atif yapma sebebi agisindan farklilagsma ortaya ¢ikmigken, yine kader
algisinin boyutlarindan basar1 ve basarisizlik tutumu, olaylarin asil belirleyicisi tercihi, ise baslama
tutumu, kader etki boyutu, biiyiik felaket tutumu ve 6grenci basarisizligi tutumu boyutlari ile ilgili
farklilagma tespit edilememistir. Sonug olarak, ylikleme kuraminin temel yaklagimlarindan hareket
eden bu ¢alismada, insanin kader inancinin, kader algisinin ve olaylari anlamlandirmada kadere
atfi kullanma bi¢iminin kaygi diizeyini belirleyen 6nemli etkenler oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Kader, Kader Algisi, Durumluk Kaygi,Siirekli Kaygi

RELATION BETWEEN ANXIETY AND THE PERCEPTION OF
PREDESTINATION
(A CASE STUDY IN THE TOWN OF KAHRAMANMARAS)

Abstract

The subject of this study is the relation between anxiety and perceptions of predestination.
Our main problem is whether there is any difference in anxiety level in relation to the perception
of predestination. In this context, the randomly chosen subjects from students and teachers of
several schools such as Kahramanmaras Tourism and Hotel Management Vocational High School,
Erdem Beyazit High School, Imam Hatip High School have been conducted a survey; the subjects’
fate perceptions and their anxiety levels have been determined, then the affinity between their fate
perceptions and their anxiety levels has been established.

According to survey conclusion, while a differentiation has arisen in terms of faith as an
aspect of fate perception, attribution to fate, choices for the causes of disasters, the reason for
ascribing to fate; a differentiation has not been observed with regard to success as an aspect of fate
perception and attitude towards success and failure, choices for the main designator of events,
attitude towards starting a job, aspect of the effect of fate, attitude towards great catastrophes and
attitude towards student’s failure. Consequently, in this study, which makes use of the basic
approaches of attribution theory, it has been concluded that man’s faith for fate, fate perception,
his use of attribution to fate in order to give events a meaning are major factors that determine the
level of anxiety.

Keywords: Anxiety, Predestination, The Perception of Predestination, State Anxiety,
Trait Anxiety
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KAYGININ KADER ALGILARI iLE ILISKiSI

Giris

Kaygimin kader algilan ile iliskisinin konu edildigi bu c¢alismanin odak
noktasini farkli kader algilarinin kaygi diizeyini ne o6lgiide etkilediginin din
psikolojisinin yaklagimiyla incelenmesi olusturmaktadir. Bilindigi gibi kader,
Allah’in ezelden ebede kadar olmus ve olacak olan seylerin zaman ve mekanini,
sifatlarim ve her tiirlii zelliklerini bilip ezelde de o surette takdir etmesidir.
Kayg1 ise olumsuz bir sonug bekleme, i¢ ¢eliski, destegin ¢ekilmesi ve belirsizlik
durumlarinda ortaya ¢ikan iiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
sonucu bilememe ve yargilanma gibi durumlardan birini ya da bir kagini igeren
heyecansal siirec olarak ifade edilebilir.?

Belirli siddette kaygi, insanin temel duygularindan birisi olarak kabul
edilebilir. Ciinkii her insan kendisi i¢in tehlikeli olarak algiladigi durumlar
karsisinda bir miktar kaygilanir. Ornegin, sinavlar ve cerrahi operasyonlar kiside
belli oranda tedirginlik ve huzursuzluk yaratabilir. Bu tiir kaygilar genellikle kisa
stireli ve gecicidir. Bu sebeple bunlara siireksiz-durumluk kaygi adi verilmektedir.
Kisinin giindelik yasantis1 i¢cinde karsilastigi pek ¢ok durumu siklikla stresli
olarak algilamas1 ve yorumlamasi ise stirekli kaygi olarak adlandirilmaktadir. Bu
anlamda siirekli kaygi hali, kisinin agik ve nesnel bir tehlikeyle karsi karsiya
olmadig1 anlarda bile tedirginlik duyup mutsuzluk ve huzursuzluk hissetmesi
seklinde tanimlanabilir.

Bu baglamda, arastirmamizda kader inancinin, kisinin hayata verdigi
anlami nasil yonlendirdigi ve kaderden hangi manay1 anladig1 ortaya konularak,
bu mananm kisinin psikolojisine ne tir etkide bulundugu saptanmaya
calisilacaktir. Boylece farkli kader algilarinin kaygiyla iliskisi ortaya konulmus
olacaktir. Psikolojik a¢idan 6nemli olan insanin kaderden anladigi mana ve kadere
karst gelistirdigi tutumlardir. Bu tutumlar insanin davraniglarin1 ve psikolojisini
sonug olarak da ruh saglhigin etkilemektedir. Bunun i¢in kader inancinin ve kadere
verilen anlamin psikolojik olarak incelenip ortaya konulmasi gerekmektedir.

Ruh sagligin1 olumsuz etkileyen kaygi gibi bir durum karsisinda kader
inancinin nasil bir etkisinin olacagi yaniti beklenen O6nemli bir soru olarak
karsimizda durmaktadir. Bu soruya cevap ararken, yani kaygimin farkli kader
algilar1 ile iliskisi incelenirken, konuya daha biitiinciil bir bakis ag¢is1 kazandirmak
icin kuramsal bir temelden hareket etmek faydali olabilir. Bu c¢alismada
konumuza uygun bir bakis acis1 sundugunu diisiindiiglimiiz, ylikleme kuramindan
hareket edilecektir. Kurami biraz daha yakindan tanimamiz gerekirse; bilindigi
gibi insanin en temel egilimlerinden biri gerek kendisinin yasadigi gerekse
cevresinde gozlemledigi olaylara bir anlam vermeye ya da olup biten olaylar1 bir
takim nedenlere ve sebeplere yiikleyerek aciklamaya, dolayisiyla anlamaya

! Sabani, Nurettin, el-Biddye fi Usili’d-din, Maturidiyye Akaidi, cev.: Bekir. Topaloglu, Ankara,
1995, s. 161.
? Le Gall, Andre, Anksiyete ve Kaygt, cev.:.Yerguz, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara 2006, s. 7;

Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davramisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitapevi,
Istanbul, 1994, s. 276.
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calismasidir. insanin sz konusu bu temel etkinligini agiklamak durumunda olan
psikologlar, bu ¢cabanin altindaki nedenin, insanin i¢inde yasadig1 ¢evreyi anlaml
bir yapiya kavusturma ve neticede de kontrol edilebilir bir duruma getirme giidiisii
oldugunu ileri siirmektedirler.’

Sosyal psikologlar, insanlarin yasadiklari degisik tiirden giinliik sosyal
olaylar sekiiler terimler kullanarak nasil agikladiklarin1 anlama konusunda dikkat
cekici ilerleme ve gelisme gostermiglerdir. Hem teorik hem de deneye dayali
diizeylerde yiiriitilen bu calismalar “Yiikleme Kurami” (Attribution Theory)
baghig altinda ele alinmaktadir.* Ozellikle 1970°1i yillarda sosyal psikolojinin en
popliler konular1 arasinda onemli bir yer tutan Yiikleme Kuraminin temel
varsayimina gore, insanlar1 iginde yasadiklar1 ¢evrenin nedensel yapisi hakkinda
bilgi sahibi olmaya caba gostermektedir. Fiziksel ya da sosyal hadiselere yonelik
nedensel agiklamalarin iki temel sebebi vardir. Bunlardan birincisi tahmin
edilebilirlik, ikincisi ise kontroldiir. S6z konusu bu iki sebep birlesince, insanin
kognitif yapis1 geregi, iki nesne veya iki olay arasinda bir iligki varmis gibi
algilanmakta, bunlardan birini digerinin sebebi ya da sonucu olarak
degerlendirmektedir.5

Yiikleme faaliyetlerinin, kismen de olsa, insanin tanik oldugu olaylar1 bir
takim inanglara dayali genis cerceveli anlam sistemleri igerisinde anlama,
yorumlama ve agiklama gayretlerinden olustugu ileri siiriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, diinyadaki mevcut dinlerin dikkat cekici 6zelliklerinden birisinin,
belki de en Onemlisinin, insanlara sunduklar1 her tiirden nedensel agiklamalar
oldugu gortiliir.

Tarihin bilinen bitiin donemlerinde kutsal metinler ve dinsel sistemler,
evren ve insanin nasil ve ni¢in var oldugu, mevsimlerin ni¢in ve neden degistigi
ve dogal afetlerin neden meydana geldigi, baz1 kimseler hayatta basarili olurken,
digerlerinin basarisizlifa ugramalar1 ve hemen hemen herkesin zaman iginde
cektikleri acilarin nedeni ile ilgili ifadelere yer vermektedir.

Fakat dinin ortaya koydugu bu tiirden aciklamalara herkesin ayn1 6l¢iide ve
siklikla basvurdugunu sdylemek dogru olmayabilir. Nitekim en dindar olarak
smiflandirilabilecek kisilerin bile yasadiklari her olay1 dinsel terim ve kavramlarla
aciklamadiklart gdzlenmektedir. Insanlar yasadiklari, gozlemledikleri veya
duyduklar1 olaylar1 bazen deneysel olarak denetleyemedikleri bir takim tabiatiistii
giiclerle, bazen de bizzat kendilerine ya da kendilerinin kontrolii altinda bulunan
cesitli faktorlere atfederek agiklamaya calisabilmektedirler.

% Yaparel, Recep, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiisti Nedensel Yiiklemeler Arasimdaki
Mliskiler”, D.E.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1:VIII, Izmir 1994, s.275.

4 Spilka, Bernard, “Din Psikolojisi Ac¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, cev., A. Kusat, E. 0.
ilahiyat Fak. Dergisi, sayr: 11, Kayseri 2001, s. 173-174.

® Yapict, Asim, Ruh Sagligi ve Din: Psiko- Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yayinlari, Adana
2007, s. 128.
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Bireyin nerede icsel, nerede digsal atiflar1 6n plana ¢ikaracagi meselesine
gelince burada “denetim odag1” kavramina vurgu yapmak gerekebilir. “Denetim
Odag1” kavrami, yasadig olaylar1 kendisinin kontrol edebilecegine inanan kisilik
yapist ile yasadigir olaylarin kendisinin disinda bir takim gii¢ler tarafindan
gerceklestigini diisiinen ya da kader olduguna inanan kisilik yapist arasindaki
farkliliga dayanir. Baz1 insanlar yasadiklari olaylarin nedeni olarak kendilerini
goriirler. Iyi ya da kétii herhangi bir durumla karsilasmigsa bu durumun nedeni ve
sorumlusu kendileridir. Bir kisim insanlar ise bunun tam karsit1 bir diisiince ile
olaylar1 agiklamaya caligirlar. Bu ozellikteki insanlara gore yasanan durumun
sorumlulugu, i¢inde yasanilan kosullara, topluma, anne-babaya, sisteme,
Ogretmene, kadere, Tanriya... aittir. Kisacas1 sorumluluk kendilerinde degildir.
Denetim odag1 bakimindan yasadigi durumlarla ilgili olarak sorumlulugu iistlenen
kisilere icten denetimli, sorumlulugu kendisinin disinda arayan kisilere de distan
denetimli kisiler denir.®

Spilka ve arkadaglar1 hem dinsel hem de dinsel olmayan yiiklemeleri
belirleyen faktorleri, “yilikleme yapanin kisilik 6zellikleri”, “yliklemenin yapildig1
ortam”, “agiklanacak olaymn ozellikleri” ve “aciklanacak olayin meydana geldigi
ortam” bigiminde siniflandirmaktadirlar.” “Agiklanacak olayn niteligi” etkeninin,
dinsel aciklamalarin veya yiiklemelerin yapilmasina yol agabilecek 6nemli bir
etken oldugu diistiniilebilir. Nitekim kisilerin yasadiklar trajik olaylar karsisinda
ve kriz anlarinda Tanri, kader gibi dinsel yada tabiatiistii yiiklemeleri daha siklikla
yaptiklar1 goriilmektedir. Ciinkii dinsel inanglar; s6z konusu trajik olaylarin
yasandigl durumlarda anlam sisteminin devamliliinin korunmasi igin gerekli
olan, gelecekteki olaylarin katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin
duyulan giiven, yasanan olayin olumsuz sonuglar1 yaninda olumlu y6nlerinin de
aranlp bulunmasi, yasanan olaym “bir planin parcasi” olup tesadiife baglh
olmadigina iliskin inan¢ gibi unsurlar1 saglayarak kisilerin olaylar1 agiklamalarini

kolaylastlrmaktadlr.8

Kadere inanan ve basma kotii bir olay gelen kisi, biiyiik olasilikla su
aciklamalar1 yapacaktir. Bu olayin listesinden gelebilecegimi bilmeden Tanr1 bunu
bana yapmazdi; Tanr1 bana iyi bir ders verdi; basima gelen bu olay, Tanri’nin
planinin bir pargasidir. Gorildiigi gibi dinsel kavramlardan olusan sistemler
kisileri, yasadiklar1 olaylar1 gogiisleyebilmeleri ve onlar1 acgiklayabilmeleri i¢in
diizenlemis, kapsamli ve ayn1 zamanda bir biitiin olan inanglar ile donatmaktadir.

Oyleyse gozlemlenen olaylarin sebepleri hakkinda, genellikle toplumsal
bellekte mevcut olarak bulunan, bununla birlikte cogu kere 6znel inanglar olarak

dile getirilen nedensel atiflarin insanlarin “anlam arama”, “sonuglari kontrol altina
alma” ve “6zsaygi ihtiyacina” cevap verdigi sdylenebilir.’

® Kayiklik, Hasan, Orta yas ve Yashlikta Dinsel Egilimler, Baki Kitapevi, Adana 2003, 5.91.
! Spilka, Bernard, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, s. 182-188.

8 Yaparel, Recep, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki
Tliskiler” 5.278; Spilka, Bernard, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, s. 180.
° Spilka, Bernard, “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, s. 177.
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Yiikleme siireci, insan iligkileri i¢inde temel bir yer tuttugundan, yiikleme
kavramlar1 gelisim psikolojisi, kisilik ve normal dis1 davraniglarla ilgili konularda,
davranis1 agiklayict bir silire¢ olarak kullanilabilir. Diger tiim psikoloji teorileri
gibi yiikleme yaklasimlarinin da simrliliklart vardir. Yiikleme Teorisi’nin
kurucusu olan Heider, “Bizim algi alanimiz psikanalistler tarafindan incelenen
suuralti siireclerden ziyade, gilinlik hayatta suur seviyesinde meydana gelen
olaylar gibi yiizeysel meseleler olacaktir. Mesela insan algis1 ve hafizasi, aclik ve
susuzluk gibi fizyolojik olarak temellenmis giidii sistemlerinin pek ¢cok veghesi bu
konumdadir. Ayrica klinik psikoloji alaninda yiikleme kavramlar1 tarafindan
analiz edilmeyen ve muhtemelen analiz edilemeyecek olan otizm, sizofreni gibi
bir¢ok fenomen vardir.*?

Bireyin yasadiklarim1 agiklama ve anlamlandirma girisimi olarak dini
yilkleme faaliyeti, genel olarak islam diisiinesinde, dzel olarak Kelam ilminde ele
alinmistir. Hatta bu konunun tartisilmasinin bazi itikddi mezheplerin dogmasina
neden oldugu da rahatlikla sdylenebilir. Insanin eylemlerine dogrudan miidahil
olan ve her seyi kontrol eden bir Tanr1 yiiklemesi, “yapilan islerin hicbirinde
beseri irade ve kuvvetin tesiri yoktur” diyen Cebriyenin goriislerini
animsatmaktadir. Olaylarin olmasina izin veren ve bireyi 6zgiir birakan bir Tanri
anlayisinin, Mutezilenin goriislerine denk distiigiinii ifade edebiliriz. Bunun
yaninda, olaylarin olmasinda bireyle birlikte fiili paylagan bir Tanr1 anlayiginin da
Ehli Siinnet’in goriisleriyle ortiistiigiinti soylemek miimkiindiir.

Dinin kutsal kitab1 incelenerek burada insan ruhiyatini yansitan bilgileri
belli bir psikolojik bakis agisiyla yorumlamak, Din Psikolojisinin bir arastirma
y('jntemidir.12 Buradan hareketle, arastirmalarda, Kur’an’in Allah-insan
iliskisinden bahseden bazi ayetleri, yapilacak caligmalarin esasini teskil edecek
sekilde degerlendirilebilir. Iste bu sebeple, bu ¢alismada da 6nemli nedensel
yiiklemelerden biri olan kader inancinin kaygiyla iliskisi incelenecektir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢cin uyum saglayici bir mekanizma, temel bir
insan duygusu ve ¢ok yonli bir duygu durumudur. Tehlikeli kosullarin yarattigi
gecici duruma bagh olarak duragan kaygi tiri “durumluk kaygi”, igten
kaynaklanan, bireye 6z degerlerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin iginde
bulundugu durumlar stresli olarak yorumlamasina yol acan kaygi tiirii de “stirekli
kayg1” olarak tanimlanmaktadir."®

10 Ozgiil, Sabri, Engellenme Durumlari ve Tabiatiistii Yiiklemeler Arasindaki Iliskiler, (Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1998, s. 17.

1 Giirses, Ibrahim, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir degerlendirme” Uludag

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢. 17, say1: 2, Bursa 2008, s. 378.

12 Yavuz, Kerim, “Din Psikolojisinde Metot Meselesi ve Yeni Gelismeler”, Atatiirk Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum 1986. s. 159.
3 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 34.
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Birbirinden farkli 6zellikleri olan durumluk ve siirekli kayg tiirleri, Cattel
ve Scheier' tarafindan ilk kez, faktor analizi calismalariyla ileri siiriilmiis, daha
sonralar1 ise Spielbegger ve arkadaslarinin calismalar1 sonucu gelistirdikleri iki
faktorlii kaygt kuraminim 6ziinii olusturmustur. Iki kaygi tiiriiniin farkli 6zellikleri
olmasina ragmen her ikisinin de temelinde bir kaygi siireci bulunmaktadir.
Siibjektif korkuyla birlikte otonom sinir sistemindeki uyarilma olarak tanimlanan
durumluk kaygi, hem siirekli kayginin hem de kaygi siirecinin ilk basamagini
teskil eder. Bu tip kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike
yaratan bicimde algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklanir. Bilingli olarak
hissedilebilen durumluk kaygi, anlik gerilim, korku ve dehset duygular seklinde
de tanimlanir. Stres unsurlarinin kuvvetli ya da fazla oldugu kosullarda durumluk
kaygi yiikselir. Stres ortadan kalktiktan sonra kaygi diiser. Bireylerin iginde
bulunduklar1 durumlarin ¢ogunu stresli olarak algilama egilimi, siirekli kaygiy1
tanimlar. Bu tiir kaygi, durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Siirekli kaygi, bireyin
davraniglarinda dogrudan gozlenmez, ancak degisik zamanlarda ve kosullarda
saptanan durumluk kaygi tepkilerinin siddetinden ve sikilifindan tespit edilebilir.
Buna gore siirekli kaygisi yiliksek olan bireyler, stres karsisinda siirekli kaygisi
diisiik olan bireylerden daha kolaylikla ve daha sik olarak incinirler; durumluk
kaygiyr hem daha sik hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar.

Durumluk-siirekli kayginin ayrimu ile ilgili olarak; durumluk kaygi, ortaya
cikisinda gerek dis, gerekse icsel etkenler rol oynamaktadir. Birey tarafindan
gercek ya da gercekmis gibi algilanan tehlikeli olabilecek yasantilar biciminde ve
de akut olarak (o anda, o durumda) yasanan bir duygu durumudur. Siirekli kaygi
ise bireyin i¢inde bulundugu durumu stres verici olarak algilama ve yorumlama
egiliminin yarattigi, devamh ve kronik bigimde yasanan kaygidir.™

Durumluk kaygi, kisilerin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlamasi
sonucu olusan duygusal tepkidir veya bireyin i¢inde bulundugu stresli (baskili)
durumdan dolay1 hissettigi siibjektif korkudur. Durumluk kayginin siddeti ve
stiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum yorumunun
kalicihigiyla iliskilidir. Stresin  yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi
seviyesinde yiikseltme, stres ortadan kalkinca diisme olur. Fizyolojik olarak da
sinir sistemini baskili durumun uyarmasi sonucu terleme, sararma, kizarma ve
titreme gibi fizik degisimler yasanabilir. Bu belirtiler bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarin
yarattig1 ve genellikle her bireyin yasadigi gecici ve duruma bagli olarak o anda
yasadigr kaygidir. Durumluk kaygi, insanin belirli bir anda bir uyaric1 veya
durumu kendisi i¢in zararl ve tehlikeli olarak algilandiginda ortaya ¢ikar.'®

Stirekli kaygi, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle

1% Murat Yildiz ve ark., a.g.m. s. 219.

> Giiliimser Sertbas, Gebelerde Dogum Oncesi ve Dogum Sonrast Dénemlerde Durumluk- Stirekli
Kaygi Diizeylerinin incelenmesi, (Yaymnlanmamis Doktora Tezi), Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Izmir 1998, s. 32.

18 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 35.
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stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denebilir. Stirekli
kaygi, baskili olmayan, noétr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve 6ziinii
tehdit edici (kiicliltiicii) olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve
hosnutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerin kolayca
incindikleri ve karamsarliga biirtindiikleri goriiliir. Bu kisiler durumluk kaygiy1 da
digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar. Dogrudan dogruya cevreden gelen
tehlikelere bagli olmayan bu kaygi tiirii igten kaynaklanir. Bir kisilik 6zelligi olup,
genellikle kisi huzursuz ve mutsuzdur. Siirekli kaygi, yapilan segimlerin, verilen
kararlarin sonradan pigsmanlik ifadeleri ile anilmasi ve ¢dziimde gec¢ kalinmis
olmast ya da ¢oziimiin zor hatta imkansiz oldugu durumlarda artabilmektedir.
Ornegin 6grencilerin kendilerine uygun olamayan ve istemedikleri {ist grenim
kurumlaryla ilgili alan ve meslek segimlerinde yasadiklar kaygr gibi.'’

Oner ve Le Compte™ durumluk ve siirekli kaygi arasindaki benzerlik ve
farkliliklar bir fiziksel 6rnekle agiklamistir. Durumluk kaygiy1 kinetik enerjiye,
stirekli kaygiyr da potansiyel enerjiye benzetmistir. Kinetik enerji gibi durumluk
kaygi, belirli bir zaman kesiminde ortaya ¢ikan olay ya da reaksiyondur. Siirekli
kaygi ise potansiyel enerji gibi belirli bir tepki gosterme yatkinhigidir. Ancak
calismamizda Kaygi; katilimcilarin bu ¢alismada kullanilan durumluk ve stirekli
kaygi 6lgeginden aldiklar1 puana gore ortaya ¢ikan durumu ifade etmektedir.

Problem

Bu caligmada, kader algilarma gore kaygi diizeyinde farklilasma olup
olmadig1r temel problem olarak ele alimmistir. Bu problem cercevesinde alt
problemler de asagida siralanmustir.

Alt problemler

1. Kader inancina gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan énemli bir
fark var midir?

2. ‘Hayrin ve serrin kaynagi Allah oldugu’ yargisina katilip katilmama
tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan 6nemli bir fark var midir?

3. Kadere atif yapma tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
agisindan énemli bir fark var midir?

4. Smav tutumuna gore, gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan 6nemli bir
fark var midir?

5. Afetlerin kaynag: tercihine gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

7 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 35.
18 Necla Oner; A. Le Compte, a.g.e. s. 2.
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6. Basar1 tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan dnemli bir
fark var midir?

7. Basarisizlik tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

8. Olaylarin asil belirleyicisi tercihine gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
acisindan 6nemli bir fark var midir?

9. Ise baslama tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan
onemli bir fark var midir?

10. Kader etki boyutuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

11. Kadere atif yapma sebebine gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
agisindan 6énemli bir fark var midir?

12. Buyik felaket tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

13. Ogrenci basarisizlig tutumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
agisindan énemli bir fark var midir?

Anket Formunda Kullamlan Degiskenler ve Sorular

Anket formu, kanaat sorulari ve surekli-durumluk kaygi olgegi sorulari
olmak tiizere iki bolimden olusmaktadir. Kanaat sorularinda kader algisi; kader
inanci, kadere atif yapma, hayir ve serrin kaynagi, afetlerin kaynagi, olaylarin asil
belirleyicisi tercihi, kader etki boyutu, kaderle aciklama sebebi, biiyiik felaket
tutumu, sinav tutumu, basari tutumu, basarisizlik tutumu, ise baslama tutumu ve
Ogrenci basarisizlik tutumu boyutlariyla ele alinmstir.

Kanaat sorular1 boliimiinde maddelerin ifade bi¢imi ve muhtevasi, kisinin
kendisi hakkindaki diislincesini, bu baglamda 06znel olarak kendisini nasil
algilayip degerlendirdigini tespite yoneliktir. Bu boliim toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Buradaki sorular Karaca,Cosgun,® ve Kandemir*"’in
calismalarindan bazi kiiclik degisikliklerle alinmis ve anketimizde kullanilmstir.
Kaygi diizeyi de “Haywr”, “Biraz”, “Cok” ve “Tamamiyla” seklinde

9 Karaca, Faruk, “Kader Algis1 -Ruh Saglig: Iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Islami
Arastirmalar Dergisi, c. 19, say1:3, Ankara2006.

20 Cosgun, Seyfullah, Kader Anlayisimin 15-18 Yaslar Arasindaki Genglerin Tutum ve

Davranislarina Etkisi (Karabiik Ornegi)”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uni. Sosyal
Bilimler Enst., Sakarya 2002.

2L Kandemir, Yusuf, Kader fnancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Atatiirk Uni. Sos. Bil. Enst., Erzurum 2006.
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derecelendirilen durumluk ve siirekli kaygi Olcekleriyle tespit edilmeye
calisilmgtir.

Denenceler

Bir arastirmada hipotez, ¢alismanin amaclar1 olarak da ifade edilebilecek
arastirma sorusuna verilmis cevap niteligindedir. Bir ¢alismada arastirma sorusu,
! < : 22
calismada neyi bulmaya calistigimizi ifade eder.”” Kayginin kader algilariyla
iligkisi konusunda aragtirma sorusuna bagli olarak olusturulan alt problemlere
gore denencelerimiz asagida siralanmigtir:

A. Kader algisina gore kaygi diizeyi farklilasmakta midir?

Al. Kadere kesin olarak inananlarin kaygi diizeyi, sliphe ve tereddiidii
olanlara ve inanmayanlara gore daha dustiktiir.

A2. ‘Hayrin ve serrin kaynagi Allah oldugu’ yargisma katilanlarin
katilmayanlara gore kaygi diizeyi daha distiktiir.

A3. Kadere kismen atif yapanlarin, kadere atif yapmayanlara ve kadere
tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha diisiiktiir.

A4. Siav tutumuna gore, kadere kismen atif yapanlarin, kadere atif
yapmayanlara ve kadere tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha diistiktiir.

AS. Afetlerin kaynagi olarak Allah’1 gérenlerin afetlerin kaynagi kendisini
ve tabiat1 gérenlere gore kaygi diizeyi daha diisiiktiir.

A6. Basarmak ‘Genellikle’ veya ‘Bazen’ elimizdedir diyenlerin kaygi
diizeyleri, ‘Higbir zaman’ elimizde degil ve ‘Her zaman’ elimizde diyenlere gore
daha diistiktiir.

A7. Basarisizlik tutumuna gore, basarisizliktan kendisini sorumlu
tutanlarin, kendisini sorumlu tutmayanlara gore kaygi diizeyi daha yiiksektir.

AS8. Olaylarin asil belirleyicisi tercihine gore, olaylarin asil belirleyicisinin
Allah oldugunu diisiinenlerin, insanin kendisinin oldugunu diisiinenlere gore
kaygi diizeyi daha diistiktiir.

A9. Ise baslama tutumuna gore, Allah’a tevekkiil edenlerin etmeyenlere
gore kaygi diizeyi daha diistiktiir.

A10. Kader etki boyutuna gore, kader inancinin kendilerini etkiledigini
diistinenlerin, etkiledigini diisiinmeyenlere gore kaygi diizeyi daha diisiiktiir.

22 Punch, K., Sosyal Arastirmalara Giris Nicel ve Nitel Yaklagimlar, ¢ev.: D. Bayrak, H. B.
Arslan, Z. Akyiiz, Siyasal Kitabevi, Ankara 2005, s.39.
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All. Kadere atif yapma sebebine gore, kadere atif yapmanin sebebini
kolaycilik ve tembellige baglayanlarin, kader konusundaki yanlig inanislarina
baglayanlara gore kaygi diizeyi daha yiiksektir.

Al12. Biyuk felaket tutumuna gore, blyik felaketlerden daha fazla
etkilenenlerin, olaylarin etkisini kisa zamanda atlatanlara gore kaygi diizeyi daha
yuksektir.

A13. Ogrenci basarisizig1 tutumuna gore, basarisizlik konusunda kendisini
sorumlu tutanlarin kendisini sorumlu goérmeyenlere gore kaygi diizeyi daha
yuksektir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kahramanmaras sehir merkezindeki Ogrenci ve
ogretmenlerdir. Orneklemi ise, Kahramanmaras Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi, Erdem Beyazit Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi &gretmen ve
ogrencilerinden tesadiifi yontem ile secilmis 376 Kisiden olusmaktadir.?
Arastirmamiza katilanlarin 210 bayan, 166’s1 erkektir. Bunlardan 1240
Kahramanmaras Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, 124’ Erdem Beyazit
Anadolu Lisesi ve 128’i imam Hatip Lisesi’ndendir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirliliga sahiptir:

1) Segilen 6rneklemden kaynaklanan sinirliliklardir. Bu aragtirma da, kendi
orneklemiyle smirlidir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup {izerinde
gerceklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla baska gruplar iizerinde
gergeklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek miimkiindiir.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulagilan bulgulari
caligmanin yapildig1 zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen “6rneklemin kaygi
diizeyi” bu aragtirmada kullanilan kaygi envanterinin gegerlik ve gilivenirligi
dogrultusunda olctiigi kadariyla smirlhidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
aragtirmalarin merkezinde insan 6gesinin bulunmasindan kaynaklanan sinirliliklar
ve bu alanda kullanilan istatistiksel yontemlerin duyarliklarina iligskin sinirhiliklar
bu arastirma i¢in de s6z konusudur.

4) Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen
baz1 faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari, incelenen bu faktorlerle
sinirlidir.

2 TC. Kahramanmaras Valiligi, il Milli Egitim Miidiirliginiin, 2010-2014 Stratejik Planina gére,
Kahramanmaras’taki Ogretmen say1s1:10177, Merkez Ogrenci Say1s1:27071 dir.
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Saha Calismasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Uygulama 2011 yili Aralik
ayinda gerceklestirilmistir. Bir anket formunun doldurulma siiresi ortalama olarak
15-20 dakika arasinda gergeklesmistir. Kahramanmarag Otelcilik ve Turizm
Meslek Lisesi, Erdem Beyazit Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6gretmen ve
ogrencilerine anket formlar1 uygulanmistir. Anket formlar yiiz ylize gortsiilerek,
anketor yardimi alinmadan doldurulmustur ve 376 anket uygulanmustir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberg ve arkadaslar®® tarafindan gelistirilen Durumluk- Siirekli Kayg:
Envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla Oner ve Ayhan
Le Compte tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi1 Envanteri toplam kirk
maddeden olusan iki ayr1 dlgegi igermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin
belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini,
icinde bulundugu duruma iligkin duygularin1 dikkate alarak cevaplamasini;
Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini
gerektirmektedir. Her iki 6l¢ek, yirmiser maddeden olugmustur. Bu 6lcegi tercih
etmemizin nedeni on dort yas ve Ustli normal insanlar ile okudugunu anlayip
yanitlayabilecek kadar bilinci yerinde olan deneklerin kendi kendilerine
yanitlayabilecekleri, uygulanmasi kolay bir 6l¢ek olmasidir. Durumluk Kaygi
Olgegi, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini
belirlemek icin gelistirilmistir. Siirekli Kayg1 Olgegi, bireyin i¢inde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genelde kendini nasil hissettigini
belirlemek i¢in tasarlanmustir.

a) Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgeginin Giivenirligi: Oner ve Le Compte
tarafindan yapilan gilivenirlik calismasinda, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanterinin Alpha giivenirlik katsayisin1 Siirekli Kaygi Olgegi icin cesitli
uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi igin 0,94-0,96
arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik sayis1 ise cesitli uygulamalarda
Siirekli Kaygi Olgegi i¢in 0,71-0,86 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,26-
0,68 arasinda bulunmustur. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden Surekli
Kaygi Envanterinin Alpha giivenirlik katsayisi 0,87; Durumluk Siirekli Kaygi
Envanterinin Alpha giivenlik katsayis1 0,76 dir. Giivenirlik katsayilariin yiiksek
bulunmast Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

b) Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Gegerligi: Oner,? 6l¢egi bir grup
(N=226) bireye normal ve kaygili (hasta) olduklar1 durumlarda uygulamis, kaygil
olduklar1 durumlarda durumluk kaygi diizeyleri normal zamanlardaki kaygi

24 Spielberger, Charles D, Theory and Research in Anxiety, In C.D. Spielberger (Ed.), Anxiety and
Behavior, Academic Press, New York 1966.

% Oner, Necla.; Le Compte, Ayhan., Siireksiz Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri el Kitab,
Bogazici Uni. Yayinlari, Istanbul 1998.
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diizeylerinden yiliksek bulunmus ( p<0.001 ), siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise
onemli bir fark goriilmemistir. Bu sonug¢ Olcegin yapr gegerlili§inin kaniti
sayllmstir.

¢) Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Puanlanmasi: Yirmiser ifadeden
olusan her iki 6l¢ekte de cevap segenekleri dorder tane olup, her segenegin agirlik
degerleri 1°den 4’¢ kadar degismektedir. Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine
donmis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine
donmiis ifadeler ise olumlu duygular1 dile getirmektedir. Durumluk Kaygi
Olgeginde on tane tersine donmiis ifade bulunmaktadir ve bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde ise tersine dénmiis
ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davraniglar bu tiir yagantilarin siddet derecesine gore (1) Hayir, (2) Biraz, (3) Cok
ve (4) Tamamiyla siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir.
Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani hesaplanir. Dogrudan
ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin toplam puan
cikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis degismeyen bir deger eklenir. Durumluk
Kaygi Olgegi igin bu deger 50, Siireklik Kayg1 Olgegi icin ise 38’dir. En son elde
edilen deger bireyin kaygi puanidir. Her 6lgekten elde edilen toplam puan degeri
20 ile 80 arasinda degigmektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin ytliksek
olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada en diisiik durumluk kaygi puani 27, en
yiiksek durumluk kaygi puani 60, en diisiik stirekli kaygi puani 26, en yiiksek
siirekli kayg1 puani ise 67 olarak bulunmustur. Orneklemin durumluk kaygi genel
puan ortalamasi 39.36, standart sapmast 5.79, siirekli kaygi genel puan ortalamasi
45.97, standart sapmasi 6.26 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle
analiz edilmesinde SPSS (16.0) programi1 kullanilmistir. Katilimcilarin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 (Xd) ve standart sapmalar1 (Sd), siirekli kaygi puan
ortalamalar1 (Xs) ve standart sapmalar1 (Ss) hesaplanmistir. Veriler
cozimlenirken, varyans analizi (Tek YOonli ANOVA) ve T- Testinden
yararlanilmigtir. Kader algis1 kaygi iliskisine varyans analizi (Tek Yonlu
ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi sonucu 6nemli bulunan ortalamalar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda énemli oldugunun belirlenmesinde Post
hoc scheffe testi kullanilmistir. Veriler test edilirken istatistiksel olarak
anlamliliga ulasanlar tablo olarak verilmis, istatistiksel olarak anlamliliga
ulagsamayanlara tartisma kisminda hipotezlerle iligkisine deginilmistir.
Hipotezlerin test edilmesinde 6nemlilik diizeyi “0.05” olarak alinmistir.

Bulgular Ve Yorumlar

Kullanilan bilgi toplama aracglarindan elde edilen veriler bagimsiz
degiskenlere uygun olarak tablolarda verilerek, bulgular yorumlanmaistir.
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Kader Algis1 Kaygi Diizeyi Iliskisi

Kader algisi, kader inanci, kader tutumu, hayir ve serrin kaynagi, afetlerin
kaynagi, olaylarin asil belirleyicisi tercihi, kader etki boyutu, kaderle agiklama
sebebi, biiylik felaket tutumu, siav tutum, basar1 tutumu, basarisizlik tutumu, ise
baslama tutumu ve 6grenci basarisizlik tutumu boyutlariyla degerlendirilmis ve
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi kader algisi iliskisinde istatistiksel olarak
anlamlilik seviyesine ulagan analizler asagida tablo olarak verilmistir.

1. Hayrin ve Serrin Kaynag: Allah oldugu Yargisina Katip Katilmama
Tutumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 1. Hayrin ve Serrin Kaynagi Allah oldugu Yargisina Katip Katilmama Tutumuna Gore
Kayg1 Diizeyleri (Kader vardir, hayir ( iyilik) ve ser (kotiiliik) Allah’tan gelir.) (Tek Yonli
ANOVA)

No n % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d | Scheffe/s
1~ |Tamamen 255 | 67,8/ 39,4235 | 582564 | 46,5333 |6.11744
katiliyorum
2 [Katihyorum  |107 | 28,5/38,5888 | 502813 |44,17766,24018 / 12
1/3
3 [Katilmiyorum |10 | 2.7/45.7000| 9.10494 |49,4000|4,88080| 2/3
4 |Hic 1,1 41,0000 | 4,54606 |49,5000|9,46925
katilmiyorum
Toplam 376 | 100|39.3697 | 579324 | 459707 | 6.26284

SDd=3/372 Fd= 4,889 p= .002 p<.05 | SDs=3/372 Fs=5,202 P= .002 p<.05

Tablo 1, hayrin ve serrin kaynagi tercihi ile kaygi arasindaki iligkiyi
gostermektedir. Orneklem grubuna “Kader vardir, hayir (iyilik) ve ser (kotiiliik)
Allah’tan gelir”. Yargisina katilip katilmadiklart sorulmus, durumluk kaygi puan
ortalamasi agisindan bakildiginda “Tamamen katiliyorum” diyenlerin ortalamasi
39.42, “Katiliyorum” diyenlerin 38.58, “Katilmiyorum” diyenlerin 45.70, “Hig
katilmiyorum™ diyenlerin 41.00 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Tek yanh
varyans (ANOVA) analizinde de gruplar arasi istatistiksel anlamda bir
farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<.5). Post hoc (sheffe) ise bu durumun
“Tamamen katiltyorum” diyenler (1. Grup) ile “Katilmiyorum” diyenler (3. Grup)
ve “Katiliyorum” diyenler (2. Grup)’le “Katilmiyorum” diyenler (3. Grup)’ler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.

Siirekli kaygi puan ortalamas: agisindan bakildiginda “Tamamen
katiliyorum™ diyenlerin ortalamas1 46.53, “Katiliyorum” diyenlerin 44.17,
“Katilmiyorum” diyenlerin 49.40, “Hi¢ katilmiyorum” diyenlerin 49.50 olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Tek yanl varyans (ANOVA) analizinde de gruplar
arasi istatistiksel anlamda bir farklilasmanin oldugu sdylenebilir (p<.5). Post hoc
(sheffe) ise bu durumun “Tamamen Kkatiliyorum” diyenler (1. Grup) ile
“Katiliyorum” diyenler (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigin
gostermektedir. Bu anlamda “hayrin ve serrin kaynagi Allah “oldugu yargisina
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katilanlarin, bu yargiya katilmayanlara oranla durumluk kaygi puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

2. Kadere Atif Yapma Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 2. Kadere Atif Yapma Durumuna Goére Kaygi Diizeyleri (Size gore kadere inanan bir insan
nasil bir tutum i¢inde olmalidir?) (Tek Yonlit ANOVA)

No Scheffe/
N | % Xd Sd Xs Ss d

Insan akill1, suurlu ve irade
1 |sahibi bir varliktir. Bu sebeple | 81 |21,5| 40,0864 | 5,98790 | 44,7778 | 6,63890
kendi kaderini kendi cizer.

Insan kendisine verilen akil ve
irade sayesinde kaderine bir

2 |miktar yon verebilir. Ama yine |244 (64,9| 38,6352 | 5,40634 | 46,2090 | 6,19051
de elinde olmayan bazi hususlar 2/3
vardr.

Insan ne kadar cabalarsa
¢abalasin alnina yazilmis olan 51 (13,6| 41,7451 | 6,56306 | 46,7255 | 5,85176
3 |kaderi degistiremez

Toplam 376|100 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284

SDd= 2/373 Fd= 7,091 p= .001 p<.05 SDs=2/373 Fs=2,027 P=.133 p>.05

Tablo 2, kadere atif yapma kaygi iliskisini gostermektedir. Burada
katilimcilar “kadere atif yapmayanlar”, “kadere kismen atif yapanlar” ve
“tamamen kadere atif yapanlar” olarak siralanmigtir. Bunlarin ortalama durumluk
kaygi puanlar sirasiyla 40.08, 38.63 ve 41.74 biciminde gergeklesmis olup tek
yonlu varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasmanin
oldugu goriilmektedir (p<.05). Post hoc (scheffe) ise bu durumun “kismen atif
yapanlar” (2. Grup) ile “ tamamen atif yapanlar” (3. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini gostermektedir.

Ayni tabloda ortalama siirekli kaygt puanlari ise sirasiyla 44.77, 46.20 ve
46.72 biciminde ger¢eklesmis olup tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde,
“kadere atif yapmayanlar” (1. Grup) ile “kismen atif yapanlar” (2. Grup) ile
arasinda siirekli kaygi puani ortalamasit acisindan farklilhik goézlemlense de
istatistiksel anlamda bir farklilagmanin olmadigr goriilmektedir (p>.05). Bu
anlamda “kadere kismen atif yapanlar’in durumluk kaygi puan ortalamalarinin
“kadere atif yapmayanlar’a ve “tamamen kadere atif yapanlar’a gore daha diisiik
seviyede oldugu ifade edilebilir.
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3. Simnav Tutumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 3. Smav Tutumuna Gore Kaygi Diizeyleri (Sinavlar 6ncesinde derslerinizle ilgili nasil bir
tutum sergilersiniz?) (Tek Yonli ANOVA)

No Schef
N | % Xd Sd Xs Ss fe/d

1 |Derslerime ¢ok galisir veya
caligmaya gayret gosterir, sonucu | 208 [55,3| 39,0240 | 5,71500 | 46,4952 | 6,38991
Allah'a birakirim.

2 |Derslerime ¢alismam, kaderci bir
tutum sergilerim.

23 | 6,1|39,8261 | 7,19629 | 47,2174 | 7,12841

3 |Derslerime ¢ok galigir, sonugtan

routlaka emmin olurum. 28 | 7,4 | 43,0000 | 7,47341 | 47,3214 | 6,70574 | 1/

4 |Baska (Belirtiniz) 28 | 7,4 | 38,7143 | 6,63803 | 46,0714 | 6,01805
Toplam 287(76,3| 39,4460 | 6,20369 | 46,5923 | 6,42202
Isaretsiz 89 (23,7
Genel Toplam 376 (100

SDd=3/283 Fd=3,641 p= 013 p<.05 SDs= 3/283 Fs=,268 P= 848 p>.05

Tablo 3, smav tutumukaygi iliskisini yansitmaktadir. Orneklem
grubundaki Ogrencilere ‘Sinavlar oncesinde derslerinizle ilgili nasil bir tutum
sergilersiniz?’ sorusu yoneltilmis ve yanitlar “kadere kismen atif yapanlar” (1.
Grup), “tamamen kadere atif yapanlar” (2. Grup) ve “kadere atif yapmayanlar”
(3.Grup), olarak siralanmistir. Buna gore, durumluk kaygi diizeyi acisindan,
‘Derslerime ¢ok ¢alisir veya ¢aligmaya gayret gosterir, sonucu Allah'a birakirim’
diyenlerin puan ortalamalar1 39.02, ‘Derslerime ¢alismam, kaderci bir tutum
sergilerim’ diyenlerin 39.82, ‘Derslerime ¢ok c¢alisir, sonugtan mutlaka emin
olurum’ diyenlerin 43.00, ‘Baska’ diyenlerin 38.71 olmustur. Tek yonlu varyans
(ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilagmanin oldugu
gorulmektedir (p<.05). Post hoc (scheffe) ise bu durumun “kismen atif yapanlar”
(2. Grup) ile “kadere atif yapmayanlar” (3.Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandiginm1  gostermektedir. Bu sonuglara gore ‘kadere kismen atif
yapanlar’in durumluk kaygi puani’ kadere atif yapmayanlar’a gore daha distktiir.

Stirekli kaygi puani agisindan ise ‘Derslerime ¢ok calisir veya calismaya
gayret gosterir, sonucu Allah'a birakirim’ diyenlerin puan ortalamalar1 46.49,
‘Derslerime ¢alismam, kaderci bir tutum sergilerim’ diyenlerin 47.21, ‘Derslerime
cok calisir, sonuctan mutlaka emin olurum’ diyenlerin 47.32, ‘Baska’ diyenlerin
46.07 olmustur. Siirekli kaygi puami ortalamasi agisindan gruplar arast kiigiik
farkliliklar gézlemlense de tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel
anlamda bir farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4. Afetlerin Kaynag: Tercihine Gore Kaygi Diizeyi

Tablo 4. Afetlerin Kaynagi Tercihine Gore Kaygi Diizeyi (Afetlerin kaynag: sizce nedir?)
(Tek Yonli ANOVA)

No Scheffe/
N | % Xd Sd Xs Ss d

1 |Her seyin sahibi Allah'tir | 246 | 65 4 | 39,0976 | 5,58630 | 45,8130 | 6,49691

2 |Hatalarimizdur. 85 | 22,6 | 39,1059 | 6,15673 | 46,9529 | 596399
. 1/3

3 |Tabiattir. 45 | 12,0 | 41,3556 | 5,94351 | 44,9778 | 5,32357

Toplam 376| 100 | 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284

SDd=2/373  Fd=3,036 p= .049  p<.05 |SDs=2/373 Fs=1,695 P= .185 p>.05

Tablo 4, afetlerin kaynagi tercihi/kaygi iliskisini gostermektedir. Burada
orneklemin atif yapma diizeyini ortaya koyabilmek i¢in ‘Afetlerin kaynagi sizce
nedir?)’ sorusu yoneltilmistir. Buna gore, ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ yanitini
verenlerin durumluk kaygi puan ortalamasi 39.09, ‘Hatalarimizdir’ diyenlerin
39.10, ‘Tabiattir’ diyenlerin 41.35 olarak sekillenmistir. Tek yonli varyans
(ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilagmanin oldugu
goriilmektedir (p<.05). Post hoc (scheffe) ise bu durumun ‘Her seyin sahibi
Allah'tir” diyen (1. Grup) ile ‘Tabiattir’ diyen (3.Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu sonuglara gore ‘afetlerin kaynagi nedir’
sorusuna ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ seklinde cevap verenlerin, ‘Tabiattir’
diyenler’e gore baska bir ifadeyle dini atif kullananlarin kullanmayanlara gore,
durumluk kaygi diizeyi acisindan daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.

Stirekli kaygi puani agisindan ise ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ yanitim
verenlerin siirekli kaygi puan ortalamasi 45.81, ‘Hatalarimizdir’ diyenlerin 46.95,
‘Tabiattir’ diyenlerin 44.97 olarak sekillenmistir. Siirekli kaygi puani ortalamasi
acisindan gruplar aras1 kiiclik farkliliklar gbzlemlense de tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasmanin olmadigi
gorilmektedir (p>.05).

5. Kadere Atif Yapma Sebebine Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 5. Kadere Atif Yapma Sebebine Gore Kaygi Diizeyleri (Insanlarin yaptiklar hatalari,
kadere yiiklemelerinin sebebi sizce nedir? (Tek Yonli ANOVA)

No Scheff
N % Xd Sd Xs Ss els

1 |Sorumluluktan Kagma
Arzusu

2 |Kolaycilik ve Tembellik 59 | 15,7 | 39,1864 | 5,33199 | 47,3729 | 6,77190

3 |Kader Konusundaki Yanlis
Inanislart

4 |Fikrim Yok. 38 | 10,1 | 40,6316 | 6,39434 | 46,5526 | 6,89574

191 50,8 | 38,9581 | 5,56288 | 44,8534 | 5,84803

1/2

85 | 22,6 | 39,6235 | 5,97610 | 46,9765 | 5,86348
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5 |Baska (Belirtiniz). 3 | ,8 |46,0000 | 12,49000 | 53,6667 |11,67619
Toplam 376| 100 | 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284
SDd=4/371 Fd=1,743  p= .140 p>.05 | SDs=4/371 Fs=4,157 P= .003 p<.05

Tablo 5, kadere atif yapma sebebi/kaygi iligkisini gostermektedir.
Ormeklem grubunda insanlarm yaptiklari hatalar1 kadere yiiklemelerinin sebebini
‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi
38.95, ‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlarinki 39.18, ‘Kader Konusundaki
Yanlis Inamislari’na baglayanlarinki 39.62, fikri olmadigimi belirtenlerinki 40.63
ve ‘Baska’ segenegini isaretleyenlerinki 46.00 olarak sekillenmistir. Bu
sonuglarla, durumluk kaygi puani ortalamasi agisindan gruplar arasi kiigiik
farkliliklar gozlemlense de tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel
anlamda bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Stirekli kaygi diizeyi acisindan, kadere atif yapmanin sebebini
‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi
4485, ‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlarinki 47.37, ‘Kader Konusundaki
Yanlis Inanislari’'na baglayanlarinki 46.97, fikri olmadigim belirtenlerinki 46.55
ve ‘Bagka’ segenegini isaretleyenlerinki 53.66 olarak sekillenmistir. Tek yonlu
varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilagsmanin oldugu
goriilmektedir (p<.05). Post hoc (scheffe) ise bu durumun ‘Sorumluluktan Kagma
Arzusu’na baglayanlar (1. Grup) ile ‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlar
(2.Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu sonuglara
gore, stirekli kaygi puani agisindan, kadere atif yapmanin sebebini ‘Sorumluluktan
Kagma Arzusu’na baglayanlarin en diisiik, ‘Kolaycilik ve Tembellige’
baglayanlarinki ise en yliksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Tartisma Ve Sonuc¢

Hipotez Al. ‘Kadere kesin olarak inananlarin kaygi diizeyi, siiphe ve
tereddiidii olanlara ve inanmayanlara gore daha diisiiktiir’. Hipotez hem durumluk
kaygi hem de siirekli kaygi acisindan dogrulanmamuistir. Yapilan istatistiksel
analizde kader inanci agisindan olusturulan gruplar arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamlilik seviyesine ulasan bir farklilagma tespit edilememistir.

Hipotez A2. ‘Hayrin ve serrin kaynagi Allah oldugu’ yargisina katilanlarin
katilmayanlara gore kaygi diizeyi daha distiktiir’. Hipotez hem durumluk kaygi
hem de siirekli kaygi agisindan dogrulanmistir. Orneklem grubuna “Kader vardir,
hayir ( iyilik) ve ser (kotiiliik) Allah’tan gelir” yargisina katilip katilmadiklar
sorulmus, durumluk kaygi puan ortalamasi agisindan bakildiginda “Tamamen
katiliyorum™ diyenlerin ortalamas1 39.42, “Katiliyorum” diyenlerin 38.58,
“Katilmiyorum” diyenlerin 45.70, “Hi¢ katilmiyorum” diyenlerin 41.00 olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Istatistiksel analizde de gruplar arasi farklilasmanin
oldugu goriilmektedir (p<.5). Bu durumun “Tamamen katiliyorum” diyenler (1.
Grup) ile “Katilmiyorum” diyenler (3. Grup) ve “Katiliyorum” diyenler (2.
Grup)’le “Katilmiyorum” diyenler (3. Grup)’ler arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir.
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Stirekli  kaygi puan ortalamasi acisindan bakildiginda “Tamamen
katiliyorum” diyenlerin ortalamas1 46.53, “Katiliyorum” diyenlerin 44.17,
“Katilmiyorum” diyenlerin 49.40, “Hi¢ katilmiyorum” diyenlerin 49.50 olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Istatistiksel analizde de gruplar arasi istatistiksel
anlamda bir farklilagmanin oldugu sdylenebilir (p<.5). Bu durumun “Tamamen
katiltyorum” diyenler (1. Grup) ile “Katiliyorum” diyenler (2. Grup) arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu anlamda “hayrin ve serrin
kaynagi Allah “oldugu yargisina katilanlarin, bu yargiya katilmayanlara oranla
durumluk kaygi puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

Hipotez A3. ‘Kadere kismen atif yapanlarin, kadere atif yapmayanlara ve
kadere tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha distiktir’. Hipotez
durumluk kaygi agisindan dogrulanmis ancak siirekli kaygi agisindan
dogrulanmamustir. Burada katilimcilar “kadere atif yapmayanlar”, “kadere kismen
atif yapanlar” ve “tamamen kadere atif yapanlar” olarak siralanmistir. Bunlarin
ortalama durumluk kaygi puanlar1 sirasiyla 40.08, 38.63 ve 41.74 biciminde
gerceklesmis olup istatistiksel anlamda bir farklilasmanin oldugu gorilmektedir
(p<.05). Bu durumun “kismen atif yapanlar” (2. Grup) ile “kadere tamamen atif
yapanlar” (3. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlagilmaktadir.

Ayni tabloda ortalama siirekli kaygi puanlar ise sirasiyla 44.77, 46.20 ve
46.72 Dbi¢iminde gerceklesmis olup istatistiksel analizde, ‘“kadere atif
yapmayanlar” (1. Grup) ile “kismen atif yapanlar” (2. Grup) ile arasinda siirekli
kayg1 puani ortalamasi agisindan farklilik gozlemlense de istatistiksel anlamda bir
farklilasmanin olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bu anlamda “kadere kismen atif
yapanlar’in durumluk kaygi puan ortalamalarinin “kadere atif yapmayanlar’a ve
“tamamen kadere atif yapanlar’a gore daha diisiik seviyede oldugu ifade
edilebilir.

Hipotez A4. ‘Smav tutumuna gore, kadere kismen atif yapanlarin, kadere
atif yapmayanlara ve kadere tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha
diistiktiir’. Hipotez durumluk kaygi agisindan dogrulanmis ancak siirekli kaygi
acisindan  dogrulanmamigtir.  Orneklem grubundaki dgrencilere  ‘Sinavlar
oncesinde derslerinizle ilgili nasil bir tutum sergilersiniz?’ sorusu yoneltilmis ve
yanitlar “kadere kismen atif yapanlar” (1. Grup), “tamamen kadere atif yapanlar”
(2. Grup) ve “kadere atif yapmayanlar” (3.Grup), olarak siralanmistir. Buna gore,
durumluk kaygi diizeyi agisindan, ‘Derslerime ¢ok calisir veya calismaya gayret
gosterir, sonucu Allah'a birakinm’ diyenlerin puan ortalamalar1 39.02,
‘Derslerime ¢alismam, kaderci bir tutum sergilerim’ diyenlerin 39.82, ‘Derslerime
cok calisir, sonuctan mutlaka emin olurum’ diyenlerin 43.00, ‘Baska’ diyenlerin
38.71 olmustur. Istatistiksel anlamda bir farklilasmanin oldugu gériilmektedir
(p<.05). Bu durumun “kismen atif yapanlar” (2. Grup) ile “kadere atif
yapmayanlar” (3.Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Bu
sonuglara gore ‘kadere kismen atif yapanlar’in durumluk kaygi puani’ kadere atif
yapmayanlar’a gore daha diisiiktiir.

Stirekli kaygi puani acisindan ise ‘Derslerime ¢ok c¢alisir veya caligmaya
gayret gosterir, sonucu Allah'a birakirim’ diyenlerin puan ortalamalar1 46.49,
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‘Derslerime ¢aligmam, kaderci bir tutum sergilerim’ diyenlerin 47.21, ‘Derslerime
cok calisir, sonuctan mutlaka emin olurum’ diyenlerin 47.32, ‘Baska’ diyenlerin
46.07 olmugstur. Siirekli kaygi puani ortalamasi agisindan gruplar arasi kiiglik
farkliliklar gozlemlense de istatistiksel anlamda bir farklilasmanin olmadig:
anlasilmaktadir (p>.05).

Hipotez A5. ‘Afetlerin kaynagi olarak Allah’1 gérenlerin afetlerin kaynagi
kendisini ve tabiati gorenlere gore kaygi diizeyi daha disiiktiir’. Hipotez
durumluk kaygi agisindan dogrulanmis ancak siirekli kaygi agisindan
dogrulanmamustir. Burada 6rneklemin atif yapma diizeyini ortaya koyabilmek i¢in
‘Afetlerin kaynagi sizce nedir?)’ sorusu yoneltilmistir. Buna gore, ‘Her seyin
sahibi Allah'tir’ yanitin1 verenlerin durumluk kaygi puan ortalamasit 39.09,
‘Hatalarimizdir’  diyenlerin  39.10, ‘Tabiattir’ diyenlerin 41.35 olarak
sekillenmistir. Istatistiksel anlamda bir farklilasma ortaya ¢ikmstir (p<.05). Bu
durumun ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ diyen (1. Grup) ile ‘Tabiattir’ diyen (3.Grup)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu sonuglara gore
‘afetlerin kaynag1 nedir’ sorusuna ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ seklinde cevap
verenlerin, ‘Tabiattir’ diyenler’e gore baska bir ifadeyle dini atif kullananlarin
kullanmayanlara gore, durumluk kaygi diizeyi agisindan daha diisik seviyede
oldugu goriilmektedir.

Stirekli kaygi puani agisindan ise ‘Her seyin sahibi Allah'tir’ yanitim
verenlerin siirekli kaygi puan ortalamasi 45.81, ‘Hatalarimizdir’ diyenlerin 46.95,
‘Tabiattir’ diyenlerin 44.97 olarak sekillenmistir. Siirekli kaygi puani ortalamasi
acisindan gruplar arasi kiiglik farkliliklar gbzlemlense de istatistiksel anlamda bir
farklilagsma olmamaistir (p>.05).

Kandemir®in yaptigi arastirma sonuglarina gére de durumluk kayg
diizeyi en yiiksek olan grup afetlerin kaynagim ‘tabiat’ olarak gérenlerdir. ikinci
sirada ‘hatalarimizdir’ diyenler, ti¢linli sirada ‘Allah’tir diyenler yer almaktadir.
Bu sonuclardan anlasilan afetleri tabiattan ve hatalarimizdan bilmek insanlarin
kayg1 diizeylerini yiikseltmektedir.

Hipotez A6. ‘Basarmak ‘Genellikle’ veya ‘Bazen’ elimizdedir diyenlerin
kayg1 diizeyleri, ‘Higbir zaman’ elimizde degil ve ‘Her zaman’ elimizde diyenlere
gore daha diisiiktiir’. Hipotez A7. ‘Basarisizlik tutumuna gore, basarisizliktan
kendisini sorumlu tutanlarin, kendisini sorumlu tutmayanlara gore kaygi diizeyi
daha yuksektir’. Hipotez A8. ‘Olaylarin asil belirleyicisi tercihine goére, olaylarin
asil belirleyicisinin Allah oldugunu diisiinenlerin, insanin kendisinin oldugunu
diisiinenlere gore kaygi diizeyi daha diisiiktiir’. Hipotez A9. ‘Ise baslama
tutumuna gore, Allah’a tevekkiil edenlerin etmeyenlere gore kaygi diizeyi daha
distiktiir. Hipotez A10. ‘Kader etki boyutuna gore, kader inancinin kendilerini
etkiledigini diisiinenlerin, etkiledigini diisiinmeyenlere gore kaygi diizeyi daha
distiktiir’.

% Kandemir, Yusuf, Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, S.106.
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Hipotezler hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi agisindan
dogrulanmamuistir. Yapilan istatistiksel analizde basar1 ve basarisizlik tutumu,
olaylarin asil belirleyicisi tercihi, ise baslama tutumu ve kader etki boyutu
acisindan, olusturulan gruplar arasinda anlamlilik seviyesine ulagan bir
farklilagsma tespit edilememistir.

Ancak Kandemir’”’in yaptigi arastirma sonuglarina gore basari tutumu
acisindan basarmak ‘genellikle’ elimizde diyenlerin durumluk kaygi diizeyleri,
‘her zaman elimizdedir’ diyenlere gore daha diisiiktiir ve basarmak ‘genellikle’
elimizdedir diyenlerin siirekli kaygi diizeyleri de ‘her zaman’ elimizdedir
diyenlere gore daha diisiiktiir. Basarisizlik tutumu agisindan ise ‘nasip degilmis
diger sefere derim’ diyen grubun kayg: diizeyi en diisiik seviyededir. Ikinci olan
grup ise ‘daha fazla calismam gerek’ diyenlerdir. ‘Kahreder vazgegerim’ ve
‘kendimi alkolle teselli ederim’ diyenlerin siirekli kaygi seviyeleri ise daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Yine ‘olaylarin asil gidis yolunu’ ‘Allah’ belirliyor
diyenlerin durumluk kaygi diizeyleri ‘sosyal hayat’ ve ‘insanin kendisi’ diyenlere
gore daha diigliktlir. Ayn1 durum siirekli kaygi diizeyleri agisindan da gegerlidir.
Ise baslama tutumu agisindan ise ‘yapabilecegim her seyi yapip gerisini Allah’a
birakirim’ diyenlerin durumluk ve siirekli kaygt diizeyleri acisindan digerlerine
gore en diisiik seviyededir.

Hipotez All. ‘Kadere atif yapma sebebine gore, kadere atif yapmanin
sebebini kolaycilik ve tembellige baglayanlarin, kader konusundaki yanlis
inanislarina baglayanlara gore kaygi diizeyi daha ytiksektir’. Hipotez siirekli kaygi
acisindan dogrulanmis ancak durumluk kaygi acisindan dogrulanmamistir.
Orneklem grubunda insanlarin yaptiklari hatalar1 kadere yiiklemelerinin sebebini
‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi
38.95, ‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlarinki 39.18, ‘Kader Konusundaki
Yanlis Inanislari’'na baglayanlarinki 39.62, fikri olmadigim belirtenlerinki 40.63
ve ‘Baska’ segenegini isaretleyenlerinki 46.00 olarak sekillenmistir. Bu
sonuclarla, durumluk kaygi puani ortalamasi agisindan gruplar arasi kiigiik
farkliliklar gozlemlense de istatistiksel anlamda bir farklilagmanin olmadig
anlagilmaktadir (p>.05).

Stirekli  kaygi diizeyi agisindan, kadere atif yapmanin sebebini
‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi
44.85, ‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlarinki 47.37, ‘Kader Konusundaki
Yanlis Inanislari’na baglayanlarinki 46.97, fikri olmadigini belirtenlerinki 46.55
ve ‘Baska’ segenegini isaretleyenlerinki 53.66 olarak sekillenmistir. Bu sonuglara
gore istatistiksel anlamda bir farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir (p<.05). Bu
durumun ‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlar (1. Grup) ile ‘Kolaycilik
ve Tembellige’ baglayanlar (2.Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, siirekli kaygi puanmi agisindan, kadere atif
yapmanin sebebini ‘Sorumluluktan Kagma Arzusu’na baglayanlarin en diisiik,
‘Kolaycilik ve Tembellige’ baglayanlarinki ise en yiiksek seviyede oldugu
anlasilmaktadir.

21 Kandemir, Yusuf, Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, S.114.
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Hipotez A12. ‘Biiyiik felaket tutumuna gore, biiyiik felaketlerden daha
fazla etkilenenlerin, olaylarin etkisini kisa zamanda atlatanlara gore kaygi diizeyi
daha yiiksektir”. Hipotez A13. ‘Ogrenci basarisizig1 tutumuna gore, basarisizlik
konusunda kendisini sorumlu tutanlarin kendisini sorumlu gérmeyenlere goére
kaygi diizeyi daha yliksektir’. Her iki hipotez de hem durumluk kaygi hem de
siirekli kaygi acisindan dogrulanmamistir. Yapilan istatistiksel analizde biiyiik
felaket tutumu ve Ogrenci basarisizlik tutumu agisindan gruplar arasinda
anlamlilik seviyesine ulasan bir farklilagma tespit edilememistir.

Sonug olarak, bu calismada kader algisinin farkli boyutlariyla kaygi
arasindaki iliski arastirilmis ve kadere atif yapma tutumunun kaygi diizeyini
etkiledigi tespit edilmistir. Hipotezlerde, kader algisina gore kaygi diizeyinin
farklilasacagi ongoriilmiistii. Arastirmaya gore hayrin ve serrin kaynagi Allah
oldugu’ yargisina katilanlarin katilmayanlara gore kaygi diizeyinin daha diisiik
oldugu ortaya cikmustir. Yine kadere kismen atif yapanlarin, kadere atif
yapmayanlara ve kadere tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha diistiktiir.
Ayni sekilde smav tutumuna gore, kadere kismen atif yapanlarin, kadere atif
yapmayanlara ve kadere tamamen atif yapanlara gore kaygi diizeyi daha diistiktiir.

Kadere atif yapmanin bir bagka boyutu olan afetlerin kaynagi tercihinde de
afetlerin kaynagi olarak Allah’1 goérenlerin, afetlerin kaynagi kendisini ve tabiati
gorenlere gore kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikarken; kadere atif
yapma sebebine gore, kadere atif yapmanin sebebini kolaycilik ve tembellige
baglayanlarin, kader konusundaki yanlis inaniglarina baglayanlara gore kaygi
duzeyi daha yiksektir. Ancak kader algisinin boyutlarindan, basar1 ve basarisizlik
tutumu, olaylarin asil belirleyicisi tercihi, ise baslama tutumu, kader etki boyutu,
biylk felaket tutumu, 6grenci basarisizligi tutumu boyutlari ile ilgili olusturulan
gruplar arasinda, kaygi diizeyi agisindan anlamlilik seviyesine ulasan bir
farklilagma tespit edilememistir.

Bu sonuclar 1s1ginda, kaygmin kader algilariyla iliskisini kuramsal
cergeveyle iliskilendirecek olursak, yiikleme kurami, kaygi-kader algisi iliskisinde
aciklayici veriler saglar. Yiikleme kuraminin temel mantigi, ¢cevremizde yasanan
olaylar1 anlamlandirirken veya basa ¢ikamadigimiz siirecleri agiklarken kendimiz
disinda, kontrol edemedigimiz bir merkeze atif yaparak diisiinsel sorgulamamizi
sonuglandirdigimiz ve psikolojik olarak rahatladigimizdir. Dindar insana din,
kader inanci araciligiyla Tanriya ve kadere atif yapma secenegini sunmaktadir.
Dindar birey, kadere atif yaparak basa c¢ikamadigi olaylarin agirligindan
kurtularak, ruh sagligini olumlu yonde desteklemektedir.

Boyle bir kuramsal temelden hareket eden bu ¢alismanin sonuglarina gore
de insanin nasil bir kader inancina sahip oldugu, kaderi nasil algiladig1 ve olaylar1
anlamlandirmada kadere atfi ne diizeyde kullandig1 kaygi diizeyini belirleyen ve
ruh sagligini sekillendiren 6nemli bir etkendir. Bu anlamda kader algisinin, kaygi
yasantisini etkileyen ve belirleyen 6nemli bir faktor oldugu ifade edilebilir.
Kayginin kader algilariyla iligkisinin Kahramanmaras 6rneginde, kaygmin kader
algilariyla iligkisinin oldugu goriilmektedir. Oncelikle kaygiyla farkli kader
algilar arasindaki iliskinin ortaya konmasi yeni arastirmalara ve tartigmalara kapi
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aralayabilecek ve konunun aydinlatilmis olmasi kaygiyla miicadele agisindan yeni
bir bakis acist kazandirmis olacaktir. Ayrica arastirmamizin basinda problem
olarak belirledigimiz hususlar, hipotezlerimiz ve alt hipotezlerimiz de
aydinlatilmistir. Din Psikolojisi sahasinda yapilacak yeni aragtirmalar, kayginin
kader algilartyla iliskisinin farkli yonlerini ortaya ¢ikarmaya devam edecektir.
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