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Okul Cag1 Cocuklarin Goz Saghginda Etkili Faktorler: Sistematik Derleme
Myopia in School Age Children and Related Factors: A Sistematic Review

Niikhet KIRAG!

Oz

Bu gozden gegirme, okul ¢agi ¢ocuklarinm miyop
gorme problemi ve bununla iliskili faktorleri
incelemeyi amaglamaktadir.

Cocuk goz sagligina iliskin yapilmis ¢aligmalari
belirlemek i¢in Pubmed, Scopus, Wiley Blackwell ve
Cochrane veri tabanlari kullanilmigtir. Tarama
Ingilizce dilinde 5 anahtar sdzciik kullanilarak
gergeklestirilmigtir.  Tarama sonucunda arastirma
kapsamina 14 ¢alisma alinmistir.

Miyop goz sorununun gelisiminde ve ilerlemesinde
ailesel Oykii, cinsiyet, acik hava aktivitesi, yakin
calisma davranislarinin etkili oldugu goriilmiistiir.
Incelenen calismalarda okul ¢ag1 cocuklarinin goz
saghigini etkileyen faktorlerin benzer oldugu dikkati
cekmistir. Ulkemizde konuya iliskin arastirmalarin ve
egitimlerin yapilmasi onerilir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, G6z, Miyop.

ABSTRACT

This review aims to investigate the myopic vision
problem of school-age children and related factors.
Pubmed, Scopus, Wiley Blackwell and Cochrane
databases were used to determine the studies on
pediatric eye health.

The search was conducted using 5 key words in the
English language. As a result of the screening, 14
studies were included in the research.

Familial history, gender, outdoor activity and close
working behaviors were effective in the development
and progression of myopic eye problems. In the studies
examined, it was observed that the factors affecting the
eye health of school age children were similar. In our
country, researches and trainings are recommended.

Keywords: Child, Eye, Myopia.
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GIRIS

Diinya’da yaklasik 285 milyon insan
gorme engellidir. Bunlarin 39 milyonu kor
ve 246 milyonu ise diisiik gorme derecesine
sahiptir. Gorme engelli bireylerin yaklasik
%901 gelismekte olan iilkelerde yasamini
stirdiirmektedir. Kiiresel olarak
diizeltilmemis kirma kusurlari gérme
bozukluklarnin baslica nedenidir.*

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diinyada
5-15 yas arast 12,8 milyon c¢ocukta
diizeltilmemis kirma kusuru
bulunmaktadir.?® Diinya Saglik Asamblesi
evrensel goz saghg: erisimi i¢in 2014-19
eylem planim1  onaylamistir. Bu plan
kapsaminda 2019 yilmma kadar gdérme
engelliliginin %25 azaltilmasi
hedeflenmektedir.!

Ulkemizde yapilan bir calismada,
cocukluk cagi korliiklerinin %69,6 oraninda
onlenebilir oldugu bildirilmistir.* Okul

Literatiir Taramasi

Literatiir taramas1 kapsadigi yillar
acisindan  herhangi bir  sinirlama
yapilmaksizin, PUBMED, SCOPUS,
WILEY BLACKWELL ve COCHRANE
veri tabanlarinda yapilmigtir. Tarama
Ingilizce dilinde, 5 anahtar kelime
kullanilarak gerceklestirilmistir. Taramada
“children eye health”, “children vision
problem”, “children and myopia”, “eye
health risk factors”, “outdoor activity and
myopia” anahtar sozciikleri kullanilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
Arastirma  popiilasyonunun  ¢ocuklar
olmasi, makalenin tam metnine
ulagilabiliyor  olmasi, miyop gorme
problemi ve iliskili faktdrler konusunda
olmasi esas alinmuistir.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri;
Arastirma  popiilasyonunun  erigkinler
olmasi, makalenin tam metnine
ulagilamamasi, miyop gérme problemi ve
iligkili faktorler konusunda olmamasidir.

oncesi ve okul donemi dikkate alindiginda
ilkemizde ambliyopi riski bulunan grubun
%1,3 ile %6,5 arasinda degistigi; kirma
kusuru oraninin da %10 civarinda oldugu
bildirilmektedir.>®

Yakin ¢alisma maymunlar iizerinde
yapilan  hayvansal  ¢aligmalarda  ve
epidemiyolojik  calismalarda en sik
karsilasilan cevresel faktordir®®® Goz
sagligi lizerinde yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi,
genetik faktorler, kitap okuma
aligkanliklari, sigara dumanina maruziyet,
irksal 6zelikler gibi faktorlerin etkili oldugu
goriilmektedir.

Bu gozden gegirme okul cagi
cocuklarinin miyop gorme problemi ve
bununla iligkili faktorleri incelemeyi
amaclamaktadir.

YONTEM

Incelenen arastirmalardan konuyla ilgili
cocuk gruplar tizerinde yapilan
calismalardan tam metnine ulasilabilenler
dahil edilmistir. Tarama sonucunda toplam
26748 (Pubmed:26085, Scopus:434, Wiley
Blackwell:222, Cochrane:7) arastirmaya
ulagilmistir. Ulasilan ¢caligmalardan 206401
calisma  konusuyla ilgisi  olmamasi
sebebiyle derlemeye dahil edilmemistir.

Geriye kalan c¢aligmalar tam metne
ulagilabilme ve arastirmaya dahil edilme
kriterleri yoniinden incelendiginde uygun
olan 26 arastirmaya ulagilmistir. Dort veri
tabanindan elde edilen 14 c¢alismanin
incelenen veri tabanlarinda ayni oldugu
belirlenmistir. Arastirma kapsamia 12
caligma dahil edilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu konuya iligkin literatiirde ulagilan
caligma sayisinin az olmasi caligmanin
siurliligidir.
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Calismalar 2006 ve 2018 yillar1 arasinda
yapilmigtir. Degerlendirilen aragtirmalarin

orneklemini okul cagl cocuklari
olusturmaktadir. Degerlendirilen
arastirmalarin orneklem sayilar

incelendiginde, Lim ve ark.(2014)’nin yaptig1
calismanin  Orneklem sayis1 en fazla
(n=15,316) olan calismadir.!* Dharani ve
arkadaslar1  (2012) tarafindan  yapilan
calismanin 6rneklem sayisi en az (n=117) olan
calismadir.®®  Miyop sorunu  olmayan
cocuklarin annelerinin yaklasik %48’1 miyop
tanisina  sahipken, miyop sorunu olan
¢ocuklarin annelerinde bu oran %69 olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde miyop sorunu
olmayan ¢ocuklarin babalarinin %44’ miyop
tanisina  sahip, miyop sorununa sahip
cocuklarin babalarinin %64’ miyop sorunu
yasamakta oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Anne ve babanin miyop sorununa iligkin
saghk Oykiisii ¢ocuklarin miyop sorunu
yasamasi lzerinde etkili faktor olarak
goriilmiistiir. Miyop sorunu yasayan ebeveyn
sayis1 da miyop tiizerinde etkili faktorlerden
biri olarak belirlenmistir. Buna goére higbir
ebeveyninde  miyop sorunu  olmayan
cocuklarin gelecekte %21°1 miyop ig¢in
riskliyken her iki ebeveyninde miyop sorunu
olan c¢ocuklarda bu risk %45 olarak belirgin
bir artis gdstermektedir.’® Miyop sorununun
ilerlemesinde ailesel olarak miyop sorunu
Oykiisiine sahip olanlarda miyop sorununun
ilerleyisi daha hizli olmustur (p:0,022)." Guo
ve ark.(2013) yaptif1 calismada annenin
miyop Oykiisiine sahip olmasinin g¢ocugun
axial uzunlugu tzerinde etkili oldugunu
belirlemistir ~ (p:0,02).3®  Ebeveynlerinde
miyop Oykiisli bulunmayan ¢ocuklarda miyop
%8,7 oraninda goriiliirken her iki ebeveyninde
miyop sorunu olan ¢ocuklarda %43,2
oraninda miyop goriildiigi saptanmistir.®
(Tablo 1). Annenin miyop sorununa sahip
olmast ¢ocuklarin gelecekte miyop sorunu
yasamasinda %24 oraninda etkili babanin
miyop sorununa sahip olmasinin ¢gocugun goz
problemi yasamasinda %25 oraninda etkili

faktorler oldugu saptanmistir.® Wu ve

ark.(2013) yaptiklar1 ¢alismada ailesel miyop
Oykiisiinlin ¢ocugun miyop sorunu yasamasi
iizerinde etkili olmadigin1 belirtmistir.2° Ip ve
ark.(2008) yaptiklar1 calismada en az bir
ebeveyninde miyop gbéz sorunu olan
cocuklarin ebeveynlerinde miyop problemi
olmayanlara gore anlamli diizeyde miyop
gorliilme sikliginin  daha fazla oldugunu
belirlemislerdir (Cl:1,9-3,8).2! Ebeveynlerinin
en az birinde ve her ikisinde miyop sorunu
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde miyop sorunu
olmayan cocuklara gore daha fazla bu goz
sorununu  yasadiklarini saptamistir.??
Hindistan’da ylirlitilmiis arastirmanin
sonuclarina gore aile dykiisiinde miyop olan
cocuklarda aile dykiisii bulunmayan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oranda miyop gorildiigi
vurgulanmistir.?® Sun ve ark. (2018) her iki
ebeveynin de miyop bulunan c¢ocuklarda
miyop kirma kusurunun daha fazla
goriildiigiinii belirtmistir.?* Miyop sorununun
kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore daha
hizl1 bir oranda artis gdsterdigi saptanmistir.?®
Kiz 6grencilerde (%20,3) miyop sikliginin
erkek (%15,9) ogrencilere goére anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.®
(Tablo 1). Rose ve ark. (2008) yaptigi
calismada kiz cocuklarda miyop sikliginin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir.’? French ve ark. (2013)’nm
calisma sonuglarma gore kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla miyop
sebebi olan aktivitelere zaman ayirdig:
saptanmustir.?® Acik havada gegirilen siirenin
azalmasinin miyop oranini arttiran bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Haftalik ortalama
11,65+6,97 saat acik havada vakit gegiren
cocuklara gore haftalik ortalama 7,98+6,54
saat agik havada vakit gecirenlerin gelecekte
miyop sorunu yasama riskinin daha fazla
oldugu saptanmistir (O.R:0.91, Cl:%95).%°
(Tablo 1). Dharani ve ark. (2012)’nin
calismasina gore haftalik ag¢ik havada
gecirilen siirenin miyop sorunu iizerinde etkisi
olmadig1 belirlenmistir.®
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Tablo 1. Goz Saghg ile ilgili Arastirmalar

Yazar Tari Amag Arastirmanin Yontem Bulgular Sonug
h Yeri ve
Orneklemi
Khader 2006 Okul Urdiin’de 12-17  Kesitsel tipte ~ Miyopi yasin Miyop ile cinsiyet, yas
ve ark. ¢ocuklarind  yag aras1 1777 bir galismadir.  artmasiyla ve yakin ¢alisma
a miyopi (1081 erkek, Sekiz farkli anlamli bir davraniglarinin iligkili
siklig1 ve 696 kiz) cocuk bolgede iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.
risk lizerinde yasayan bulunmustur
faktorlerini  ylritilmistir. ¢ocuklara (14 yas % 20.6
belirlemek anket miyop, daha
uygulanmistir  geng yas
grubunda %7.8
miyop). Her iki
ebeveyninde
miyop sorunu
olanlarda
miyopi siklig1
%43.2,
ailesinde
miyop sorunu
olamayanlarda
bu oran %8.7
olarak
saptanmistir.
Jones 2007 Cocuklarda  Kaliforniya’da 3. sinifta Miyop tanisi Sporsal ve agik hava
ve ark. miyop 3. siifta (8-9 Ogrenim goren  almayan aktivitelerinin,ebeveynl
gelisme yas) 0grenim 1038 ¢ocuk ¢ocuklarin erin miyop Oykiisii ve
riskinin goren 1038 okul  uzun izlemli haftalik miyop problemine
ailesel ¢ag1 ¢ocuk (longitudinal)  ortalama sahip ebeveyn sayisinin
miyop aragtirma olarak 11.65+6.97 ¢ocuklarda miyop
Oykiisii ve grubunu izlenmistir. saat sporsal ve  gelisiminde etkili
gbérme olusturmustur Cocuklar acik havada faktorler oldugu
aktiviteleriyl muayene aktivite saptanmustir.
e olan edilmis ve yaparken
iliskisini ailelere anket  miyop tanist
incelemek. uygulanmistir.  alan ¢ocuklarin
7.98+6.54 saat
aktivite yaptig1
saptanmugtir.
Roseve 2008 Okul ¢ag1 Sidney’de 1. iki y1l izlem Cinsiyet (kiz),  Agik hava etkinliginin
ark. ¢ocuklarda smiftan 765 stireci etnik koken arttiritlmasinin miyopi
miyop ile Ogrenci, 7. kapsaminda (Avrupa), tizerinde koruyucu bir
acik hava smiftan 2367 g0z ailesel miyop halk sagligi 6nlemi
aktivitesi ve  6grenci olmak muayenesi, Oykiisii, yakin  oldugu saptanmustir.
yakin tizere iki farkli anket formu ¢alisma
calisma yas grubu dahil ~ uygulamasind  davranisi, anne
ozelliklerini  edilmistir. an olusmustur.  baba egitimi,
n iliskisini meslegi, agik
incelemektir havada
harcanan
Zaman ve
miyopi
arasinda her iki
yas grubunda

anlamli bir
iligkiye sahip
bulunmustur.

~51~



GUSBD 2020; 9(1): 48 — 57
GUJHS 2020; 9(1): 48 - 57

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Derleme Makalesi
Rewiev

Tablo 1. Goz Saghg ile ilgili Arastirmalar (Devami)

Ip ve
ark.

Dharani
ve ark.

Jones
ve ark

Guo ve
ark.

2008

2012

2012

2013

Okul
¢ocuklarind
a yakin
calisma,
okuma
ozellikleri
ile kirma
kusurlari
arasinda
iliskiyi
belirlemekti
r

Okul
¢ocuklarind
a miyopta
belirleyici
olan agik
hava aktivite
zamani ve
151k diizeyini
karsilastirm
ak.

Miyopinin
ilerlemesind
e ¢esitli
gorsel
aktivitelerin
ve agik
havada
zaman
gecirmenin
iligkisini
incelemektir

Okul
¢ocuklarind
aki
miyopinin i¢
ve dis
mekanlarda
ki aktivite
ile iliskisini
belirlemekti
r

Sidney’in
metropol
bdlgesinde yer
alan okuldaki
12-14 yas aras1
2353 dgrenci
olusturmustur.

Singapur’da 6-
12 yas aras1 117
¢ocuk
arastirmanin
orneklemini
olustur mustur.

Ohio’da 6-14
yas arast 835
miyop problemi
olan ¢ocuk
arastirma
grubunu
olusturmustur.

Pekin’de 5-13
yas arast 681
ogrenci ile
ylriitilmiistiir.
Kirsal ve kentsel
olarak iki bolge
dahil edilmistir.

Uzun izlemli
deneysel bir
calismadir.
Ogrencilere
ayrintili goz
muayenesi, 65
soruluk bir
anket ve
ebeveynlere
de 173 soruluk
bir anket
uygulanmustir.

Randomize
kontrollii bir
calismadir.
Ebeveyn
rehberliginde
tiim ¢ocuklar
her haftanin 7
gunii
stiresince bir
151k Olger
takmastir.

Deneysel bir
calismadir.
Ogrencilerin
ailelerine
¢ocuklarinin
okul y1l1
boyunca
yaptig1
aktiviteler ve
tibbi dykii,
g0z
problemine
iligkin sorular1
iceren anket
uygulanmistir.
Uzun izlemli
okul bazli bir
arastirmadir.
Aileler ve
¢ocuklarla i¢
ve dis mekan
aktivitelerine
iliskin
ylzyuze
gorisme
yapilmigtr.
Cocuklarm 1
yil ara ile
gozleri
muayene
edilmistir.

Erkeklerde
(%64.1) kizlara
gore (%47),
Avrupa Kafkas
kokenli
olanlarda
(%81.3) diger
etnik kokenlere
gore (%55.8)
anlaml
diizeyde kirma
kusuru orani
daha yiiksek
bulunmustur.
Katilimcilarin
%355.6’sinda
miyop sorunu
mevcuttur.Giinl
iik agik havada
gegirilen
stirenin (7.91
saat/haftalik)
ve 151k
diizeyinin (9.81
saat/haftalik
maruz kalma)
anlamli bir
farka sahip
oldugu tespit
edilmistir.
Okuma
Saatinin
Miyopi
ilerlemesinde
kiigiik bir
farkla (0.13D)
anlamli oldugu
saptanmuigtir.

Miyop kirma
kusurunun
daha az agik
havada aktivite
yapanlarda
daha fazla
oldugu
saptanmistir

Okuma mesafesi, etnik
koken, cinsiyet, ailesel
Oyki, agik hava
aktivitesi ile miyop
arasinda etkili oldugu
belirlenmistir.

Miyop ile giinliik agik
havada gecirilen zaman
ve yiiksek 151k
yogunlugu arasinda bir
iligki saptanmamustir.

Miyopinin
ilerlemesinde bu yas
grubunda acik hava
aktivitesinin etkili
olmadig1 saptanmustir.

Miyopi artisinda agik
havada daha az zaman
harcanmasinin ve
kapali alanlarda
gegirilen siirenin
artmasimin 1 yillik
izlem stirecinde etkili
faktorler oldugu ortaya
konmustur.
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Tablo 1. Goz Saghg ile ilgili Arastirmalar (Devami)
Scheim 2014 Miyopinin Amerika’da 6- 5 yil izlem Miyop derecesi  Cocukluk ¢aginda kapi
an ve dis mekan 11 yas aras1 469  siireli artanlarin yakin  disar1 aktivitenin
ark. ve yakin cocuk iizerinde  deneysel bir calisma miyopinin artistyla bir
calisma ylritilmiistir caligmadir. aktivitelerine iligkisi olmadig1
aktiviteleri Aileler daha fazla saptanmistir. Daha
ile iliskisini ¢ocuklarinin zaman ayirdigt  erken ¢ocukluk
belirlemekti haftada 3 giin ~ gdzlenmistir. doneminde daha az
r. acik hava ve yakin ¢alisma
yakin ¢aligma aktivitelerine harcanan
faaliyetlerini zamanin miyopi
kaydetmistir. derecesi ile iliskili
olabilecegi
belirlenmistir.
Wu ve 2013  Okul Tayvan’da 7-11  Prospektif bir ~ Deney grubu Okulda, teneffiislerde
ark. ¢ocuklarind  yas arasi 333 miidahale Ogrencilerde arttirilan agik hava
aacik hava  deney grubu, aragtirmasidir.  miyopi etkinliklerinin
aktivitesinin 238 kontrol Bir okul deney  baglangici miyopinin
miyop grubu olmak grubunu diger  olanlar kontrol ~ baglamasinda ve
lizerine tizere toplam okullardan grubu ilerlemesinde énemli
etkisini 571 dgrenci gelen Ogrencilere bir etkiye sahip oldugu
arastirmaktir  olusturmustur. Ogrenciler gore anlaml saptanmustir.
kontrol diizeyde daha
grubunu diistik bir
olusturmustur.  oranda
Deney grubu  bulunmustur
Ogrencilere (p<0.001,%8.1
teneffiislerde  vs. %17.65).
acik hava Deney
etkinliklerini grubunda
tesvik eden bir  miyop
program derecesinde
uygulanmistir.  artis kontrol
Kontrol grubu  grubuna gore
okullarda 6zel  daha diisiik
bir program olarak
uygulanmamis saptanmistir.
tir
French 2013 Miyopile Avustralya’da 6  Uzun izlemli Dogu Asya Dogu Asya kokenli
ve ark. iligkili ve 12 yasinda bir kohort kokenli ¢ocuklar Avrupa
aktiviteleri yer alan 6 yas caligmasidir. ¢ocuklarda (ilk  Kafkas kokenli
(fazla siire grubunda 1765 Arastirmanin asama %47.3, ¢ocuklara gore, kiz
yakin kisi, 12 yas ilk agamasi ikinci agsama ¢ocuklar erkek
caligma ve grubunda 2353 2003-2005 %8.9) miyop ¢ocuklara gore daha
azalmig agik  kisi ile yillar1 aras1 sikligi Avrupa  fazla miyop sebebi
hava yiiriitilmiigtiir. Sidney Miyop  Kafkas kokenli  aktvite yapmaktadir.
aktivitesi) Sidney’in calisma grubu  (ilk agama
incelemektir metropoliinde tarafindan %36.1, ikinci
yer alan 34’1 ikinci agamas1  agsama %14.7)
ilkokul, 21’1 2009-2011 cocuklara gore
ortaokul toplam  yillar1 arasi daha yiiksek
55 okulda Sidney bulunmustur.
gerceklestirilmis  addlesan goz
tir. caligma grubu
tarafindan
yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Goz Saghgi ile ilgili Arastirmalar (Devami)

Limve 2014 Okul

ark. ¢ocuklarind
a miyopi ile
ailesel
miyopi
oykiisii
arasindaki
iligkiyi
incelemektir

Parssine 2014

ark. ve

ilerlemesiyl
e iligkili
faktorleri
incelemektir

Saxena 2015
ve ark.
okul

¢ocuklarind
a miyopi
prevalansi
ve iligkili

risk

faktorlerini
tanimlamakt

1r

Miyop
nve ilerlemesini

Kentte
yasayan

Cin’de 6-18 yas
aras1 15,316
okul ¢ocugu
arastirmanin
o6rneklemini
olusturmustur.

Finlandiya’da
8.7-12.8 yas
aras1 240 miyop
sorunu olan okul
¢ocugu ile
ylritilmiistir

Hindistan’in
bagkenti
Delhi’de 9884
okul cocugu
aragtirma
grubunu
olusturmustur.

Ailesel
ozellikler,
yakin ¢aligma
davranislari,
sporsal
faaliyetler,
beslenme
ozellikleri
anket
aracilifiyla
belirlenmistir.
Goz
muayenesi
yapilmistr.

Uzun izlemli
bir deneysel
arastirmadir.
Agik hava
aktiviteleri,
okuma
saatleri,
televizyon
izleme saatleri
gibi sorular1
igeren soru
formu
uygulanmuigtr.

Kesitsel
tiptedir.
Snellen eseli
ile gérme
taramasi
yapilmis ve
anket ile
sosyodemogra
fik veriler
toplanmustir.

Ailesinde bir
ebeveyninde
miyop olan
¢ocuklarin
%159.62’sinde,
her iki
ebeveyninde
miyop
olanlarda
%64.42,
oraninda
anlamli bir
iligkiyle miyop
problemine
sahip oldugu
belirlenmistir.
Kadinlarda
miyopi
erkeklere gore
daha hizli
ilerlemistir
(p<0.001).
Ailesinde
miyop
olanlarda
miyop daha
hizli bir
ilerleme
gostermigtir
(p:0.022).
Giinliik okuma
stiresi artig1
miyop iizerinde
etkili
bulunmustur
Miyopi
prevalansi
%13.1°dir.
Ozel okulda
okuyanlarda
(p<0.001),
Aile dykiisiine
sahip olanlarda
(p<0.001),
yliksek sosyo
ekonomik
diizeyde
(p=0.037),
5saat ve tizeri
derscgalisma
davranisi
olanlarda,
giinde 2 saatten
fazla
televizyon
izleyenlerde
miyopi ile
anlamli bir
iliski
bulunmustur.

Ailesel dykiiniin
¢ocuklarda goriilen
miyopi lizerinde etkili
oldugu saptanmustir.

Ailesel dykiiniin
cocuklarda goriilen
miyopi lizerinde etkili
oldugu saptanmustir.
Okuma siiresi, kapali
alanda vakit gecirme
cocukluk miyopisi ile
iligkili bulunmustur.

Miyopi gelisiminde
aile Oykiisti, okul tiirii,
sosyoekonomik diizey,
ders calisma ve
televizyo izleme
saatleri ilskili faktorler
olarak tanimlanmustir.
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Tablo 1. Goz Saghg ile ilgili Arastirmalar (Devami)

Sunve 2018 Dogu Dogu Cin’de
ark. Cin’de okul 3753 (10-15
cagl yas) okul ¢agi
¢ocuklarda cocuk ile
miyopi ylriitilmiistir
prevalansi
ve iligkili
risk
faktorlerini
tanimlamakt
IT.

Kesitsel
tiptedir. Anket  miyopi
uygulamasi
yapilmistr.

Yasin artigtile  Yas,a¢ik hava aktivite
stiresi, yakin ¢aligma
arasinda aktivite siiresi miyop
anlamli bir gelisimi ile iligkili
iligki faktorler olarak
bulunmustur tanimlanmustir.
(p<0.001),

Yakin ¢alisma

aktivitelerine

ayrilan

zamanin

artmasi ve agik

hava

aktivitelerine

ayrilan

zamanin

azalmasi

miyopi

goriilme

sikligini

anlaml

diizeyde

arttirmistir

p<0.001).

Giinlik olarak ii¢ saatten daha az bir
zamani agik hava aktivitelerine ayiran
cocuklarda miyop sorunu artisinin  agik
havada tli¢ saatten daha fazla zaman gegiren
cocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir.?! Agik havada gecirilen zamanim
axial uzunlukta etkili oldugu goriilmiistiir.
Ac¢ik havada yeterli zamani ayirmayan
cocuklarda axial uzunlugun acik havada daha
fazla zaman geciren ¢ocuklara gore arttigini
saptamustir. Agik havada sporsal faaliyetlere
daha az zaman (1,87 saat/glin) ayiran
cocuklarda bu faaliyetlere daha fazla zaman
(4,04 saat/giin) ayiranlara gore miyop daha
yiiksek oranda goriilmiistiir.'* Scheiman ve
ark (2014)’nin yaptiklar1 ¢calismada agik hava
etkinliklerine ayrilan zamanin (haftalik 9 saat
ve daha az zaman ayiranlar %60,2, 9 saatin
tizerinde zaman aymranlar %59,1 miyop
ilerlemesinde etkili olmadig1 saptanmugtir.®®
Sun ve ark.(2018) yiiriittiigli caligmada
cocuklarda yasin artmasi ile acik havada
gecirilen siirenin azaldigini, miyop goriilme
sikliginim arttigii belirlemistir.?*

Jones ve ark.(2012)’nin ¢aligmasinda yakin
caligma aktiviteleri ile miyop gelisimi
arasinda iliski olmadig1  saptanmistir.l®
Giinlilk okuma saatinin i saat iizerine

¢ikmasinin miyop derecesinin ilerlemesinde
etkili oldugu belirlenmistir (r:0,253, p:0,001).
Giinliik olarak televizyon karsisinda gegirilen
vaktin lic saat {izerine ¢ikmasi miyop
ilerlemesinde etkili bir faktor oldugu
goriilmiistiir (p=0,065)?! Televizyon izleme
davranmisinin axial uzunluk fizerinde etkili
oldugu saptanmistir.?? Bilgisayar kullanimi,
okuma ve yazma gibi yakin mesafe goz
aktivitelerinde her fazladan bir saatin miyop
riskini %16-24 arasinda arttirdigi
belirlenmistir.!* Yakin ¢alisma aktivitelerine
ayrilan zamanin (haftalik 21 saat ve daha az
zaman ayiranlar %63, 21 saatten daha fazla
zaman ayiranlar %56,1) miyop ilerlemesi ile
iliskisi ~ saptanmamistir.”®  Saxena  ve
ark.(2015) giinliik 5 saatin iizerinde okuma,
ders ¢alisma faaliyetlerine zaman ayiranlarda,
giinde 2 saatin lizerinde televizyon izleme,
bilgisayarda vakit ge¢irme, video oynama gibi
aktiviteler ~yapanlarda miyop  goriilme
sikliginin anlamli diizeyde arttifin1 tespit
etmistir (p<0,001).2% Bu calismada goz
sagligim1 etkileyen faktorlerin incelendigi
caligmalar irdelenmistir. Buna gore yapilan
calismalarin kirma kusurlar1 arasindan miyop
g0z problemi ilizerine odaklandig1
goriilmiistiir. Yapilan c¢alismalar daha c¢ok
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deneysel ve uzun izlemli c¢alismalardan
olusmaktadir.'?*%%> Calismalarin sonuclari
incelendiginde miyop goz problemi {izerinde
etkili olabilecegi diisiiniilen faktorlerin acik
hava aktivitesi, yakin calisma davraniglari,
ailesel 0ykii ve cinsiyet oldugu goriilmiistiir.
Ailede yer alan miyop sorunlu ebeveynin
miyop gelisimi {izerine etkisinin incelendigi
calisma sonuglarma goére; miyop sorunu
olmayan c¢ocuklarin annelerinin yaklagik
%48’1 miyop tanisina sahipken, miyop sorunu
olan cocuklarin annelerinde bu oran %69
olarak belirlenmistir. Benzer sekilde miyop
sorunu olmayan ¢ocuklarin babalarmin %44’
miyop tanisina sahip, miyop sorununa sahip
cocuklarin babalarinin %64 iiniin  miyop
sorunu yasamakta oldugu saptanmistir. Anne
ve babanin miyop sorununa iligkin saglik
Oykiisii ¢ocuklarin miyop sorunu yasamast
lizerinde etkili faktor olarak goriilmiistiir.
Aynm1 zamanda Jones ve ark. (2012)’nin
caligmasinda miyop sorunu yasayan ebeveyn
sayis1 da miyop tlizerinde etkili faktorlerden
biri olarak belirlenmistir. Buna gore higbir
ebeveyninde  miyop sorunu  olmayan
cocuklarin gelecekte %21°1 miyop igin
riskliyken her iki ebeveyninde miyop sorunu
olan cocuklarda bu risk %45 olarak belirgin
bir artis gdstermektedir.?’ Miyop sorununun
ilerlemesinin incelendigi c¢aligmada ailesel
olarak miyop sorunu Oykiisiine sahip
olanlarda miyop sorununun ilerleyisi daha
hizli olmustur.?* Guo ve ark. (2013) yaptig:
calismada annenin miyop Oykiisline sahip
olmasmin ¢ocugun axial uzunlugu iizerinde
etkili oldugunu belirlemistir.??
Ebeveynlerinde miyop &ykiisii bulunmayan
cocuklarda miyop %8,7 oraninda goriiliirken
her iki ebeveyninde miyop sorunu olan
cocuklarda %43,2 oraninda miyop goriildigi
saptanmustir.* Ebeveynlerinden en az birinde
miyop Oykiisii olanlarin ailesinde miyop
sorunu olmayanlara gore daha fazla miyop
sorunu yasadigi belirlenmistir.®®  Annenin
miyop sorununa sahip olmast c¢ocuklarin
gelecekte miyop sorunu yasamasinda %24
oraninda etkili babanin miyop sorununa sahip
olmasinin ¢cocugun goz problemi yagamasinda
%25 oraninda etkili faktorler oldugu
saptanmustir.®® Ip ve ark.(2008) yaptiklari
calismada en az bir ebeveyninde miyop goz

sorunu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde miyop
problemi olmayanlara gére anlaml diizeyde
miyop goriilme sikliginin daha fazla oldugunu
belirlemislerdir (Cl, 1,9-3,8).21 Yiritiilen
calismalarin sonuglarinin biiyiik orani ailesel
miyop Oykiisiiniin  miyop gelisimi ve
ilerlemesinde etkili faktorler oldugu ortaya
konmustur. Cinsiyet faktoriiniin incelendigi
calisma sonuglarma gore; kiz 6grencilerde
miyop sorununun erkek dgrencilere gore daha
yiiksek oranda gorildiigi ve daha hizli
ilerledigi ortaya ¢ikmustir.'#?1?° Acik hava
aktivitesinin  etkisine 1iliskin  caligmalar
incelendiginde; giinliik olarak ii¢ saatten daha
az bir zaman1 acik hava aktivitelerine ayiran
cocuklarda miyop sorunu artiginin agik
havada li¢ saatten daha fazla zaman gegiren
cocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir.?l Agik havada gegirilen siirenin
miyop ilerlemesinde etkili oldugu
belirlenmistir.1*?% Buna karsin acik hava
etkinliklerinin ~ miyop  iizerinde  etkili
olmadigina iliskin az da olsa ¢aligma sonuglari
bulunmaktadir.*®? Giinliik okuma saatinin ii¢
saat lizerine ¢ikmasmin miyop derecesinin
ilerlemesinde etkili oldugu belirlenmistir.
Glinliik olarak televizyon karsisinda gecirilen
vaktin lic saat {izerine ¢ikmasi miyop
ilerlemesinde etkili bir faktér oldugu
goriilmiistiir.?! Bilgisayar kullanimi, okuma
ve yazma gibi yakin mesafe goz
aktivitelerinde her fazladan bir saatin miyop
riskini %16-24 arasinda arttirdigi
belirlenmistir.!* Kitap okuma mesafesi 30
cm.’den daha az olan ¢ocuklarda hipermetrop
sorunu anlamli diizeyde daha yiiksek oranda
bulunmustur.?® Yakin calisma davranisinin
miyop tizerinde etkili olmadigi arastirma
sonuglart da literatiirde yer almaktadir.?%?
Saxena ve ark.(2015) yaptiklar1 ¢alismada
giinliik 5 saatin lizerinde okuma, ders ¢alisma
faaliyetlerine zaman ayiranlarda, giinde 2
saatin  Ulzerinde  televizyon  izleme,
bilgisayarda vakit ge¢irme, video oynama gibi
aktiviteler ~yapanlarda miyop  goriilme
sikliginin anlamli diizeyde arttigin1 tespit
etmistir.?® Cocuklarda goz sagligmi etkileyen
faktorleri inceleyen ¢alismalara bakildiginda;
kirma kusurlari arasinda en sik olarak goriilen
miyop g0z problemi ve etkileyen faktorler
tizerine odaklanmaktadir
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SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derlemede okul ¢ag1
cocuklarinda miyop ile iligkili faktorleri
inceleyen calismalar gbzden gegirilmistir.
Literatiirde sadece Ingiliz dilinde yayinlanmis
calismalarin oldugu dikkati ¢ekmistir. Miyop
gelisiminde ve ilerlemesinde ailesel Oykiide

ilerlemesinde rol oynadigi goriilmiistiir.
Miyop goérme probleminin ¢ocukluk ¢aginda
gelisiminin  6nlenmesinde risk faktorlerini
inceleyen arastirmalarin yapilmasi ve toplumu
bilinglendirici girisimsel egitim miidahalesi
olan aragtirmalarin iilkemizde yiiritiilerek

miyop varhiginin, kiz cinsiyet olmanin, fazla sonuclarin literatiire kazandirilmasi
stire yakin ¢aligma aktivitesi ve yetersiz agik onerilmektedir.
hava aktivitesinin miyop gelisiminde ve
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