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Yiiksek Hizh Tren Tiinel insaati Projesi Calisanlarimin Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve
Tutumlarimin incelenmesi

Investigation Of Perceptions And Attitudes Towards Covid-19 Outbreak For Those Work High Speed Train Tunnel
Construction Project

Ali AGARY?, Ismail TUGRUL?, Gamze ATALI3

oz

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 salgim1 sirasinda
yilksek hizli tren tiineli insaati ¢alisanlarinin
hayatlarinda olan degisiklikleri anlamak, Covid-19’a
kars1 olusturduklari algi ve tutumlarini
degerlendirmektir. Kesitsel calismada, Kisisel Bilgi
Formu ve Covid-19 Salginima Yonelik Algi ve
Tutumlar1  Degerlendirme  Olgegi  kullanilmugtir.
Calismanin evrenini, Yiksek Hizli Tren Tiineli
Insaatinda calisan 230 calisan olusturmaktadir. Veri
toplama araci, ¢alismaya katilmak isteyen tiim
calisanlara dagitilmis ve 162 calisandan veri elde
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
T Test ve Anova analizi kullanilmigtir. Caliganlarin
tamami erkek olup, %38’i 36-45 yas araligindadir.
%74 tinlin mesleki yeterlilik belgesi vardir, %801 hig
Covid-19’a yakalanmamistir ve ¢alisanlarin %93’
Covid-19 asis1 olmuslardir ayrica %86’s1 biontech
agisini olduklar: tespit edilmistir. Kronik hastalik ve
mesleki yeterlilik belgesi varliginin Covid-19 salginina
yonelik algi ve tutum puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p> 0,05). Pandemi
stirecinde koronaviriis tedavisi alma ve galisanlarin yas
araliginin Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
gozlemlenmemistir (p> 0,05). Arastirma sonucunda
caliganlarin Covid-19’a karst olusturduklari algi ve
tutumlarinin  orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Caliganlarin  Covid-19 salginina yonelik algr ve
tutumlarimin farkindaliginin yiikseltilmesine yonelik
olarak Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 is Saglig
ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan egitimlerin
artirllmasi ve bu dogrultuda projeler yiiriitiilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Calisan, Is Saglig1 ve
Giivenligi, Pandemi

ABSTRACT

The aim of this study is to understand the changes
in the lives of high-speed train tunnel construction
workers during the Covid-19 epidemic and to evaluate
their perceptions and attitudes towards Covid-19. In the
cross-sectional study, the Personal Information Form
and the Perceptions and Attitudes Evaluation Scale
towards the Covid-19 Outbreak were used. The
universe of the study consists of 230 employees
working in the High Speed Train Tunnel Construction.
The data collection tool was distributed to all
employees who wanted to participate in the study, and
data were obtained from 162 employees. Descriptive
statistics, T-Test and Anova analysis were used in the
analysis of the data. All of the employees are male and
38% of them are between the ages of 36-45. 74% of
them have a professional qualification certificate, 80%
of them have never been caught with Covid-19, and
93% of the employees have had the Covid-19 vaccine,
and 86% of them have been found to have the biontech
vaccine. No significant difference was observed
between the average score of perception and attitude
towards the Covid-19 epidemic of the presence of
chronic disease and professional qualification
certificate(p> 0.05).No significant difference was
observed between receiving coronavirus treatment
during the pandemic process and the average of
perception and attitude scores of the age range of
employees towards the Covid-19 epidemic(p> 0.05).
As a result of the research, it was determined that the
perceptions and attitudes of the employees against
Covid-19 were moderate. In order to raise awareness of
employees' perceptions and attitudes towards the
Covid-19 epidemic, it is recommended that trainings be
increased and projects carried out in this direction by
the Ministry of Labor and Social Security, General
Directorate of Occupational Health and Safety.

Keywords: Covid-19, Occupational Health and Safety,
Pandemic, Worker
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Cok eski tarihlerinden itibaren insanlar
cesitli salgin hastaliklara maruz kalmiglar ve
bu salginlar sonucunda milyonlarca insan
hayatin1  kaybetmistir. Covid-19 da bu
salginlardan biri olmustur ve ilk olarak Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmustir.t 2020
yilinin ilk ii¢ ay1 iginde ortaya ¢ikan Covid-19
viriisii pandemi seviyesinde bir salgina neden
olmustur. 23

Coronaviruslar RNA viriisleridir. RNA
viriisleri; ilk olarak vahsi hayvanlarda goriilen
daha sonra insanlara si¢rayan viriislerdir. Bu
viriislerin ~ yliksek mutasyon  6zellikleri
nedeniyle, salgma neden olma seviyeleri
yiksek olan patojenler olarak ifade
edilmektedir.*>

Hastalik insandan insana; hapsirma ya da
Oksilirme yoluyla bulasabildigi gibi konusma
esnasinda kiiciik damlaciklar seklinde de
bulastig1 bilinmektedir. Bulaga neden olan bu
damlaciklar ortamda asili olarak kalmaz ve
uzak yerlere hava yoluyla taginmalar1 soz
konusu degildir. Enfekte bireyin Oksiirme
yoluyla ya da konusurken c¢ikardigi
damlaciklarin solunmasi neticesinde Kkisiler
hastalanirlar. Bu nedenledir ki kisiler arasinda
en az bir metre mesafe kurali getirilmistir.
Kisilerin ne siireyle tasiyic1 olduklaria dair
yapilan bir bilgi bulunmamaktadir. Ayrica
asemptomatik bireylerin de viriisii tasidiklar
ve yaydig1 gdzlemlenmistir.®

Covid-19 enfeksiyonu olan bir kisiden
bulagma riski, maruziyetin tiiriine ve siiresine,
olast bireysel faktorlere (6rn. Solunum
salgilarindaki virlis miktar1) ve Onleyici
tedbirlerin ~ kullanom  durumuna  gore
degismektedir.” Bu nedenle Covid-19 ¢ok kisa
zamanda sosyal, toplumsal ve ekonomik
tesirleri  olan  bir salgin  boyutuna
doniismiistiir.® Bu nedenle iilkemizde belli
bash tedbirler alinmistir. Bunlar egitimin
uzaktan olmasi, sokaga ¢ikmanin
kisitlanmasi, uzaktan ¢alisma vb. gibi birgok
tedbirlerdir. Tirkiye’de Covid-19’un ortaya
ciktig1 zamanlarda yapilan bir arastirmaya
gore salginla beraber calisan bireylerin
%72,4’niin ¢alisma hayatinda degisiklikler
olustugu sonucuna varilmistir.’

GIRIS

Covid-19 pandemisi ile birgok c¢alisanin
evden calismaya tesvik edilmesi pandemi
siirecinde evden calisma oraninin artmasina
neden olmustur. Ancak her meslegin veya her
isin evden yapilmast miimkiin
olmamaktadir.’® Temel diizey iiretim odakli
islerde c¢alisan bireylerin evden ¢alisma
potansiyelleri ok diisiiktiir. Insaat sektorii de
bunlardan biridir.'* Insaat sektorii icerisinde
farkli is kollarin1 barindirmaktadir. Bunlar
demiryollari,  binalar, tiineller, enerji
santralleri, kopriiler, barajlar, otoyollar,
havaalani ve limanlar gibi alanlardir. Bunlarin
insa asamalarinda, ortak Ozelliklere sahip
olmakla birlikte, farkli oOzellikleri (¢evre
kosullari, c¢alisma sartlar1 ve kullanilan
araglar) nedeniyle de c¢esitli is kazasi ve
meslek hastaligina neden olabilecek faktorleri
barindirmaktadir. Ozellikle kalabalik ve
kapali1 calisma kosullari, biyolojik etkenler ve
onlarin yol actigt hastaliklarin  kolay
bulagmasina neden olabilmektedir.!? Is saghg
ve giivenligi acisindan en fazla riski
bulunduran etkinlik sahalarindan biri olan
ingaatlar 6zellikle is¢ilerin yogun ve kalabalik
ortamlarda ¢alismasindan  dolayr  riskli
ortamlar olusturabilmektedir.™®

Pandemilerin bir bagka oOzelligi de
bireylerin ve toplumlarin farkli seviyelerde
etkilenmelerine ve bozulmalarina neden
olmasidir. Ciinkii bulasici hastaliklarin neden
oldugu panik ve stres, insanlar1 oldugundan
daha  farkli  davranislar  sergilemeye
yonlendirmistir. Toplum ve birey agisindan
pandemi donemlerinde meydana gelen krizin
ve de belirsizligin, psikososyal ve duygusal
etkileri ile nasil basa c¢ikildigi ve bunlarin
nasil  yonetildigi Onemli bir konudur.
Insanlarin  salgin  hastalik dénemlerinde
sonuglarin1 kestiremedigi bir gidisatla kars
karsiya kalmalar1 korku ve panik duygusuyla
korunma ve kacinma davranisi
sergilemelerine neden olabilmektedir. Riskler
bu anmi etkiledikleri gibi insanlarin gelecege
dair gliven ve umut duygusunu da
yipratmaktadir.’* Béylelikle salginlar sadece
fiziksel saghigr etkilememis aymi zamanda
enfekte olmamis bireylerinde etkilenmesine
neden olmustur.’® Bu durum salgmin ortaya
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ciktig1 ve vaka sayilarinin artti§i zamanlarda
kendini daha da fazla hissettirmistir.'®

Boylelikle salgin, kurumlara kars1 gliven
duygusunu ve degerleri sorgulatan toplumsal
ve ekonomik diizeni derinden sarsan,
korkunun ve belirsizligi baskin oldugu kiiresel
bir travmaya neden olmustur. Bu evrensel
travma sonrast olmasi gereken psikolojik
tepkilerin hepsi salgin doneminde asama
asama gozlenmistir. Yasanan belirsizlikle
birlikte hastaliga yakalanma kaygisi en {ist
diizeye ulagsmistir ve bu kaygi kisilerde korku,
mutsuzluk, caresizlik gibi duygular da salgin
halini almigtir.t’-8

Covid-19 salgmi esnasinda insanlarin
psikolojik dayanikliliklarin1 ve bu anlamda
uyumlarint  konu alan ve ruh saghg
konusunda farkli kitlelerde yapilan cesitli
arastirmalar giindeme gelmeye baslamustir.®
Bu nedenle insanlarin Covid-19’a kars1 algi ve
tutumlarinin kanita dayali yontemlerle ortaya
koymanin énemi vurgulanmistir.’

Bu c¢alisgma Covid-19 salgini sirasinda
yiiksek hizli tren tiineli ingaati ¢alisanlarinin
hayatlarinda olan degisiklikleri anlamak,
Covid-19’a karst olusturduklar1 algi ve
tutumlar1 kanita dayali yontemlerle ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Yiiksek hizli tren tiinel insaati projesi
caliganlarinin Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutumlarinin incelenmesini amaglayan bu
arastirmanin evrenini Tirkiye’de Sakarya ili
ve Arifiye ilgesinde bulunan yiiksek hizl
tiinel ingaat1 projesinde ¢alisan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan calisanlar
olusturmaktadir. Sakarya Ili ve Arifiye
Ilgesinde bulunan yiiksek hizli tiinel insaati
projesinde toplamda 230 calisan bulunmakta
olup, bunlardan 162 c¢alisan goniilliiliik
esasina gore arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu
ve Covid-19 Salgmmna Yonelik Algi ve
Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi kullanilarak

yiiz yiize goriisme yoluyla
gergeklestirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini degerlendirmek  amaciyla

olusturulmus olup kisinin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, ¢alisma stiresi, kronik hastalik
bilgisi, Covid-19 asist olup olmadig1 ve daha
once Covid-19 tanist aldig1 ya da yakinin alip
almadig1 gibi sorular bulunmaktadir.

Covid-19 Salgimma Yonelik Alg1 ve
Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi

Bu ol¢ek; Hastalik Algisi, Nedenler Algist,
Kontrol Algist1 ve Kaginma Davraniglari
olmak tlizere 4 alt Olcege ayrilarak

degerlendirme yapmaktadir. Her biri bagimsiz
degerlendirilen ol¢eklerden puanlar ayr1 ayri
elde edilmektedir.

Hastalik, Nedenler ve Kontrol Algist
Olgeklerinde “1 ile 5” arasinda segim
yapilabilen 5’li likert kullanilmistir. °1-
Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle
Katiliyorum”  seklindedir. ~ Anketin 8
maddeden olusan “bulasicilik” ve “tehlike” alt
basliklarin1 kapsayan alt Olgegi de hastaliga
yonelik  genel algiyr  degerlendirmeyi
amaclamistir.

Ikinci alt dlgek olan Nedenler ise hastaliga
neden olan wunsurlar1 degerlendiren 18
maddeden olusmaktadir. inang, komplo ve
cevre olmak iizere alt basliklardan
olusmaktadir. Komplo bagligi altinda,
koronaviriisiin bir tiir komplo motivasyonuyla
yaratildigina yonelik inang ifadelerinin yer
aldig1 bir algiyr degerlendirirken ¢evre alt
basligi ise hastaligin ¢cevresel nedenlere baglh
olarak ¢iktigma dair bir algiyr 6lgmektedir.
Inang alt bashig: ise salgimi dini nedenlere
dayatma seviyesini belirlemektedir.

Hastalifa  yonelik  kontrol  algisim
degerlendiren Kontrol 6l¢egi, Makro kontrol,
kisisel kontrol ve kaginilmazlik olmak iizere
toplamda 13 maddeden meydana gelmektedir.
Kontrol alt boyutundan yiiksek puan
alindiginda kontrol algisinin iyi oldugunu
sonucuna varilir ve bu durum olumlu bir
tabloyu gostermektedir. Kaginilmazlik alt
boyutundaki biitiin sorular ters kodlama ile
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yapilmast  gerektirmektedir.  Hastaliktan
kacinabilecegine dair inancin yiiksek olmasi
icin bu alt boyuttan yiiksek puan alinmasi
gerekmektedir.

Son olarak kaginma davraniglar alt boyutu
ise 5’li likert tipi ve toplamda 14 ifadeden
olugmaktadir. “Bu davranist hi¢ yapmadim.”
ve “Bu davranist ¢ok sik yaptim.” seklinde
secenekler yer almaktadir. Bu 6l¢ek biligsel
kaginma, ortak alanlardan kacinma ve kisisel
temastan kaginma seklinde alt basliklardan
olusmaktadir.

Olgek  alt  bashiklarinda  bulunan
maddelerdeki puanlarinin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin yine o alt bagliklardaki
madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir
deger elde edilir. Elde edilen yiiksek puanlar
tiim Olcekler icin o alandaki inancin ytliksek
oldugunu ifade etmektedir.’

Olgegin hastalik algisi, nedenler algisi,
kontrol algis1 ve kacinma davranislart alt
boyutlari i¢in sirasiyla Cronbach Alfa degeri;
0,65; 0,84; 0,78; 0,84 olarak belirtilmektedir.
Bu caligmada ise sirasiyla Cronbach Alfa
degeri; 0,56; 0,87; 0,64; 0,89°dur.

istatistiksel Analiz

sayist ~ 50’nin  iizerinde  oldugundan
Kolmogorov-Smirnov P degeri ve histogram
ve olasilik grafikleri dikkate alinmistir. Bu
dogrultuda, veriler normal dagildig1 icin Ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz Orneklem t testi
kullanilmistir ve coklu grup
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi
(One-Way Anova) kullanilmistir. Olgek ve
kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin
analizi i¢cin SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
esas alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Covid-19 ile ilgili arastirmalar kapsaminda
Artvin  Coruh  Universitesi/  Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan E.17241 No’lu
basvuruyla 04.08.2021 tarihinde bilimsel
arastirma onay1 ile E-184579-050.99-17917
sayilt etik kurul onayr alinmistir. Kullanilan
6l¢cegi yapan arastirmacilardan izin alinmustir.
Aragtirmayr  destekleyen fon/  kurulus
bulunmamaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calisma, bir yiiksek hizli tren tiinel
projesinde calisanlart kapsamaktadir. Bu
nedenle c¢alismadan elde edilen sonuglar

Verilerin analizinde aritmetik ortalama yalmlzlca bilmekt gr.astlrma grubuna
(X), standart sapma (S), yiizde (%), frekans (f) genetienebiimextedir.
gibi betimleyici istatistikler kullanilmistir.
Verilerin normalligin sinanmasi ig¢in veri
BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1’de calisanlarin  demografik Calisanlarin cogunlugunun (%32)

ozelliklerinin dagilimi verilmistir ve tablo 1
incelendiginde calisanlarin tamami (%100)
erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%38) 36-
45 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

ortadgretim mezunu olduklar1 ve meslekte
calisma yil1 10 yil ve {izeri olanlar %51 ini
olusturmaktadir.  Calisanlarin %74 {in{lin
mesleki yeterlilik belgesine sahip olduklar
tespit edilmistir.

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 0 0
Erkek 162 100
Toplam 162 100
Yasimz 18-25 12 74
26-35 49 30,2
36-45 62 38,3
46-65 39 241
Toplam 162 100
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Tablo 1. (Devam)

Egitim durumu Sadece okuma yazma bilen 8 49
[lkokul mezunu 42 259
Ortadgretim mezunu 52 321
Lise mezunu 40 247
Universite mezunu 20 12,3
Toplam 162 100
Meslekte ¢calisma yili 1 yildan az 8 49
1-5 yil aras1 38 23,5
5-10 y1l arast 33 20,4
10 y1l tizeri 83 51,2
Toplam 162 100
Mesleki yeterlilik belgesi Evet 120 74,1
Hayir 42 259
Toplam 162 100

Tablo 2’de ¢alisanlarin Covid-19 gegirme
durumu ile 1ilgili o6zelliklerinin dagilimi
verilmistir. Calisanlarin  birlikte yasadigi
bireylerden %74’ tinlin Covid-19’a
yakalanmadig1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin©~ %9’u yakinimi  Covid-19

Tablo 2. Covid-19 Gegirme Durumu ile flgili Ozellikleri

nedeniyle kaybetmistir ve ¢alisanlarin %80’
hi¢ Covid-19’a yakalanmamustir. Calisanlarin
%931 Covid-19 asis1 olduklarini ve bunlarin
%86’s1 biontech asisim1 olduklar1 tespit
edilmistir.

Degiskenler Say1 %
Birlikte yasadigimz bireylerden Evet 41 253
COVID-19 olma ‘
Hayir 121 747
Toplam 162 100
Yakinim1 COViD-19 ile kaybetme Evet 15 93
Hayir 147 90,7
Toplam 162 100
COVID-19 tedavisi aldimz m Koronaviriise hi¢ yakalanmadim 130 80,2
Koronaviriis temasi nedeniyle evde izolasyonda 2 12
kaldim, tedavi almadim '
Koronaviriis ilag tedavisini hastanede yatarak aldim 9 5,6
Koronaviriis ilag tedavisini evde izolasyon altinda 21 13
aldim
Toplam 162 100
COVID-19 asis1 oldunuz mu Evet 151 93,2
Hayir 11 6,8
Toplam 162 100
Hangi asiy1 oldunuz Biontech 140 864
Sinovac 11 6,8
Toplam 162 100

Yapilan t testi sonucuna gore (Tablo 3),
kronik hastaligi olan ¢alisanlarin Covid-19
salginina  yonelik algt ve tutum puan
ortalamalar1 ile kronik hastalifi olmayan
calisanlarin Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark gozlemlenmemistir (p> 0,05). Kronik
hastalig1 olan ¢alisanlarin Covid-19 salginina
yonelik algi ve tutum puan ortalamalar (X =

3,06) , kronik hastalig1 olmayan caligsanlarin
Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum puan
ortalamalarindan (X = 2,82) yiiksek olmasina
ragmen, istatistiksel olarak aradaki fark
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore kronik hastalifi olan ve
olmayan c¢alisanlarin puan ortalamalari
birbirine yakindir ve Covid-19 salginina
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yonelik algt ve tutumlarinin olumlu oldugu ortalamalari (X = 2,83), ile mesleki yeterlilik
sOylenebilir. belgesi olmayan c¢alisanlarin  Covid-19

salginina yonelik algi ve tutum puan
ortalamalarindan (X = 2,80) yiiksek olmasina
ragmen, istatistiksel olarak aradaki fark
anlamli olmadig belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore mesleki yeterlilik belgesi olan
ve olmayan calisanlarin puan ortalamalari
birbirine yakindir ve Covid-19 salginina
yonelik algi ve tutumlarinin olumlu oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3’de, mesleki yeterlilik belgesi olan
calisanlarin Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutum puan ortalamalart ile Mesleki
yeterlilik belgesi olmayan ¢alisanlarin Covid-
19 salgmina yonelik algi ve tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli  bir fark
gozlemlenmemistir  (p> 0,05). Mesleki
yeterlilik belgesi olan ¢alisanlarin Covid-19
salginina  yonelik algi ve tutum puan

Tablo 3. Kronik Hastallk Ve Mesleki Yeterlilik Belgesi Varhigimin Covid-19 Salgimina Yoénelik Alg1 Ve
Tutumlarina Yonelik Puanlarimin T Testi Sonuclari

Kronik hastahk n X Standart hata (std. error) p

Evet 6 3,06 0,189

Hayir 156 2,82 0,355 0,189

Mesleki yeterlilik belgesi

Evet 120 2,83 0,041

Hayir 42 2,80 0,066 0,668
Tablo 4 incelendiginde, pandemi siirecinde puan ortalamalart (X = 2,90) en yiiksek

koronaviriis tedavisi alma ile Covid-19 diizeydedir.

salgiina yonelik algt ve tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli  bir fark
gbzlemlenmemistir (p> 0,05). Bu analize gore
puan ortalamalar1 incelendiginde, koronaviriis
temast nedeniyle evde izolasyonda kaldim,
tedavi almadim diyen c¢alisanlarin puan
ortalamalari (X = 2,73) en disik
diizeydeyken, koronaviriis ilag tedavisini
hastanede yatarak aldim diyen g¢alisanlarin

Tablo 4 incelendiginde, Covid-19 salginina
yonelik alg1 ve tutum puan ortalamalari ile yas
araligt  arasinda  anlamhi  bir  fark
gozlemlenmemistir (p> 0,05). Bu analize gore
puan ortalamalar1 incelendiginde, 18-25 yas
araliginda olan ¢alisanlarin puan ortalamalar1
(X =2,58) en diisiik diizeydeyken, 36-45 yas
aralifinda olan ¢alisanlarin puan ortalamalari
(X =2,89) en yiiksek diizeydedir

Tablo 4. Covid-19 Salgimina Yénelik Algi Ve Tutum Puan Ortalamalar ile Pandemi Siirecinde Koronaviriis
Tedavisi Alma Durumuna Yas Araligina Gore Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Pandemi Siirecinde Koronaviriis Tedavisi Alma N X Standart hata (std. error) p

Koronaviriise hi¢ yakalanmadim 130 2,82 0,040

Koronaviriis temasi nedeniyle evde izolasyonda 2 273 0,071

kaldim, tedavi almadim 0,949

Koronaviriis ilag tedavisini hastanede yatarak aldim 9 290 0,075

Koronaviriis ilag tedavisini evde izolasyon altinda 21 281 0,090

aldim

Yas Arahg

18-25 12 2,58 0,138 0,094

26-35 49 2,86 0,062

36-45 62 2,89 0,048

46-65 39 275 0,082

Tablo 5 incelendiginde Covid-19 salginina disiik 2,24 + 0,88 kacinma davranislar1 ve en

yonelik algi ve tutumlart Olceginin genel yiiksek 3,41 + 0,66 ile hastalik algisi alt
ortalamasmmn 2,82 + 0,44 oldugu boyutunun oldugu saptanmustir.

saptanmistir. Alt boyut ortalamalarinin en
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Alt  boyutlarin  6lgek  maddelerinin
ortalamalarina baktifimizda ise en yiiksek
ortalamanin 3,54 + 1,10 bulasicilik boyutu
oldugu en diisiik ortalamanin 2,01 + 1,00
biligsel kaginma oldugu saptanmastir.

Tablo 5. Ol¢ek Ve Alt Faktorlere iliskin Tanimlayic
Istatistikler

FAKTORLER X SS
Hastalik Algis1 (Genel Algr)

3,41 0,669
Tehlikelilik Boyutu 3,29 0,896
Bulagicilik Boyutu 3,54 1,107
Nedenler Algisi 2.70 0,757
Komplo 2,93 1,137
Cevre 2,63 0,955
Inang 252 0,977
Kontrol Algisi 294 0,621
Makro kontrol 2,80 1,045
Kisisel kontrol 3,04 1,055
Kaginilmazlik 2,96 1,059
Kac¢inma Davramslari 2.24 0,887
Bilissel kaginma 2,01 1,002
Ortak alanlardan 2.26 1,103
kag¢inma
Kisisel temastan 2.76 1,379
kacinma
Covid-19 Salginina Yonelik
Alg1 Ve Tutumlar Olcek 2,82 0,446

Geneli

Covid-19 viriisii sadece bedensel saglik
problemleri olusturmakla kalmamis ayni
zamanda kisilerde anksiyete, panik ve endise
gibi ruh sagligi sorunlarina da neden
olmustur. Bu nedenle Covid-19 sadece
medikal bir saglik sorunu olarak degil, ayni
zamanda ruhsal yonden de ¢oziilmesi gereken
onemli bir durum olarak diisiiniilmelidir.®

Covid-19 salgini, bireyin sahip oldugu
sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere, sosyoekonomik
kosullara, mental durumuna ve kisisel
faktorlere bagli olarak stres ve travmatik

etkileri farklilik gosterebilmektedir.
Glinlimiizde  insanlik  tarihinin  seyrini
etkileyen Covid-19, insanoglunun
koronaviriis ~ salgmi  siirecinde  gerek

barinmasina gerekse beslenme ve giivenlik
gibi  temel ihtiyaglarinin  zamaninda
karsilanmamasina, yasanilanlara dair yanlis
ve eksik bilgilendirilmelerine,  sosyal

izolasyon ve karantina siirecinin uzamasina,
viriise bagli olusan maddi kayiplarin meydana
gelmesine ve insanlarin  sosyal destek
anlaminda kendilerini yalniz hissetmeleri gibi
yagsanan bu durum, insanlarin bireysel ve
toplumsal yasam tarzi iizerinde tahribat
yaratmaktadir. Yeni tip koronaviriis salgini
(Covid-19) semptomlarinin gelismesi veya
koronaviriislit ~ pozitif ~ kisilerle temasta
bulunulmasi gibi degiskenler, insanlar1 salgin
siirecinde psikolojik a¢idan daha riskli
duruma getirmektedir.?’ Covid-19 salginin
siyasal, sosyal, psikolojik ve ekonomik
yansimalariyla birlikte kiiresel bir travmaya
doniistiigii belirtilmektedir.’

Bulagici hastaliklarla ilgili alg1 ve tutumlar
bircok bireysel ve sosyal faktorlerden
etkilenmektedir. Bireyin gegmis deneyimleri,
inanglari, algilar1 ve tutumlari tizerinde sosyal
ve kiiltlirel ¢evresi etkilidir. Artan kaygi ve
korku pandemi donemlerinde hastalik algisim
ve tutumunu degistirmektedir.?!

Yapilan bir arastirmada Covid-19 salginin
gebeler iizerinde fiziksel sorunlarin yaninda
psikolojik sorunlara da neden oldugu ele
alimmistir. Yapilan bu arastirmada ele alinan
bu sorunlar; kaygi duyma, korku yasama,
depresyon ve uygusuz kalma gibi cesitlilik
gostermektedir. Ayrica, gebelerin gebelik
esnasinda Oliim korkusu yasamalar1 ve
bebegini kaybetme kaygisi tagimalar1 gibi
psikolojik kaygi duyma durumlari Covid-19
pandemisiyle iliskilendirilmistir.  Gebeler
lizerine yapilan bu aragtirmada gebelerin
biliylik ¢ogunlugunun yani %86,3 niin salgin
stireci ile ilgili kaygi duyduklari, yarisindan
fazlasinin =~ yani  %62,9’nun  gebeliginin,
%66,2’sinin  dogumunun etkilenecegini ve
%60,2’sinin ise bu siiregte saglik kontrollerini
yerine getirmedigi belirtilmektedir. Yapilan
bagka bir aragtirmada Saghik Okullar
Boliimlerinde okuyan liniversite
ogrencilerinin Covid-19 salginina bagli yas
degiskenlerine  gore  korku  diizeyleri
aragtirllmis ve 24-26 yas grubu arasinda
Covid-19 korku diizeyi daha yiiksek
bulunmusken, ayn1 zamanda Covid-19 testi
yaptiranlarin  yaptirmayanlara gore korku
seviyesi daha yiiksek bulunmustur. Ayni
arastirmada Ogrencilerin salgin nedeniyle
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hasta olma ve test yaptirma siirecinden
geemeleri nedeniyle kaygi tasidiklart bu
durumunda anksiyete diizeylerini artirdigini
ve bu nedenle korku  yasadiklar
belirtilmektedir.?

Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan baska
bir aragtirmaya gore, ABD’deki 6grencilerin
%71’nin stres ve kaygi diizeylerinin arttig
belirtilmistir. Universite grencilerine yonelik
yapilan bagka bir ¢alismada ise Covid-19
pandemisi’nin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini arttirdig1 belirtilmistir (23).

Covid-19 salgin1 doneminde Cin’de saglik
calisanlar1 iizerinde salginin psikososyal
etkilerini ele alan baska bir aragtirmada ise,
salgina yakalanan hastalar ile meslegi geregi
caligmakta olan ve yiiksek risk altinda
yasayan saghk grubu  ¢alisanlarinda;
yasamlar1 iizerinde psikolojik tahribat yapan
uykusuzluk, anksiyete ve depresyon gibi
faktorler yiiksek risk olarak belirlenmistir. Bu
arastirma neticesinde insanlarin  Covid-19
salgint hakkindaki algi ve tutumlarinin
psikososyal problemleri ile iliskilendirilmesi
tartigilabilir. Anlasiliyor ki Covid-19 salgini
gibi beklenilmeyen ve ani olan zamanlarda
ortaya cikan, bireysel ve toplumsal krize
neden olan olaylar karsisinda insanoglunun
yaklasimi, davranisi, algi ve tutumlan
belirleyici olmaktadir.?*

Yiiksek Hizli Tren Tiinel Insaat1 Projesi
caliganlarinin Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutumlarmin incelenmesine  yonelik
yaptigimiz arastirmanin tamamin1 erkek
calisanlar  olusturmaktadir.  Calisanlarin
cogunlugunun %381 36-45 yas araliginda
olup, %32’si ortadgretim mezunu olduklari ve
meslekte calisma yili 10 ve {izeri olanlarin
%511 olusturmaktadir. Calisanlardan
%25,3’nlin  birlikte yasadigi bireylerden
Covid-19’a yakalandigini, %13 niin
koronaviriis ila¢ tedavisini evde izolasyon
alinda  aldigini, %9,3’niin  Covid-19
nedeniyle yakiini kaybettigini, %5,6’simin
koronaviriis ila¢ tedavisini hastanede yatarak
aldigini ve %1,2’sinin ise koronaviriis temasi
nedeniyle evde izolasyonda kaldigini
belirtmistir. Ayrica, ¢alisanlarin %93,2’sinin
Covid-19 agis1 oldugunu, %6,8 nin ise asi

olmadigint ve %86,4 niin biontech %6,8 nin
ise sinovac asis1 oldugunu belirtmistir.

Diinya ¢apinda Covid-19 asis1 ile ilgili
yapilan caligsmalar hizla devam etmekte olup,
Diinya’daki  iilkeler  arasinda  biiyiik
farkliliklar ~ gozlemlenmektedir.  Avrupa
iilkeleri ve Kuzey Amerika’da toplam asilama
oranlar1 %54°1 gecerken, Afrika iilkelerinde
heniiz %5,2 civarindadir. Diinya c¢apinda,
ikinci doz asilar da dahil olmak tlizere su ana
kadar yapilan doz sayis1 5,5 milyara yaklastigi
bilinmektedir. Ulkemizde ise Covid-19
calismalar1 kapsaminda uygulanan 1.ci, 2.ci
ve 3.cii doz as1 miktar1 T.C. Saglik Bakanlig1
COVID-19 Bilgilendirme Platformuna gore, 6
Eyliil 2021 tarihli vaka sayisinin 20.962, test
sayisinin 301.164, vefat sayisinin 271 ve
iyilesen sayisiin  29.327  kisi  oldugu
bildirilmektedir. Ayrica, ayni rapora gore, 7
Eyliil 2021 tarihli toplam yapilan as1 sayisinin
08.855.184 kisi, birinci doz uygulanan kisi
sayisinin 50.337.549 kisi (%81.08) ve ikinci
doz uygulanan kisi sayis1 38.990.509 Kkisi
(%62,80) ve iliciincii doz uygulanan kisi
sayisinin 9.122.835 kisi oldugu
bildirilmektedir.?®

As1 calismalari ile ilgili giinliik istatistikleri
yayinlayan Our World In Data verilerine gore,
Diinya’da yasayan niifusun yaklasik ticte biri
en az bir doz as1 olmustur. Ayn1 verilere gore,
Avrupa ve Kuzey Amerika’da her iki kisiden
biri as1 olurken, Afrika’da ise bu sayr 100
kiside sadece 5,1°dir. Kitalara gore yilizdelik
as1 yaptirma oranini tam agilananlar agisindan
karsilagtirdigimizda ~ Avrupa  ¢ogunlukla
%56,36 ile birinci sirada iken, digerleri ise
sirastyla  Giliney Amerika %55,8, Kuzey
Amerika %54,2, Asya %45,31, Diinya %40,4,

Okyanusya %38 ve Afrika %S5,15°1
astlanmustir.?®
Yaptigimiz  bu  ¢alisgma  1518inda

calisanlarin, Covid-19 pandemisine yonelik
algt ve tutumlarindan elde edilen bulgulara
gore, koronavirlis salginina dair verdikleri
tepkilerin belirlenmesine olanak saglamasi,
calisanlarin bireysel ve toplumsal yagamlarina
katk1 saglamasi, c¢alisanlarin  psikolojik
durumlar ile ilgili alinacak tedbirlerin tespit
edilmesi ve koronaviriis salginina Kkarst
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Onleyici ve koruyucu saglik politikalarinin
uygulanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin tamaminin
erkek olmasi, toplam evren sayisinin 230
calisandan olusmasina ragmen bunlardan 162
calisanin goniilliiliik esasina gore calismaya

katilmasi, arastirmanin zayif yonleri arasinda
sayilabilir. Ancak, Covid-19 salginina yonelik
elde edilen bulgusal algi ve tutum puan
ortalamalarinin sayisal kanitlara
dayandirilmasi, arastirmanin giiclii tarafi
oldugu ileri siiriilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada Yiiksek Hizli Tren Tiinel
Insaat1 Projesi galisanlarina yonelik Covid-19
salginina  yonelik algt ve tutumlar
incelenmeye c¢alisilmistir. Calismaya 162
erkek calisan goniilliilik esasina gore dahil
edilmistir. Covid-19 salginina yonelik alg1 ve
tutum puan ortalamalar1 ile yas aralig1
arasinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir.
Elde edilen bulgulara gore kronik hastalig
olan ve olmayan c¢alisanlarin  puan
ortalamalarinin birbirine yakin olmasi, Covid-
19 salgmmina yonelik algi ve tutumlarinin
olumlu oldugu soylenebilir. Yine elde edilen
bulgulara gore mesleki yeterlilik belgesi olan
ve olmayan ¢alisanlarin puan ortalamalarinin
birbirine yakin olmasi, Covid-19 salginina
yonelik algt ve tutumlarinin olumlu oldugu
sOylenebilir. Yapilan analize gore pandemi
stirecinde koronavirlis tedavisi alma ile
Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli  bir fark
gozlemlenmemistir.

Arastirma sonucunda yiiksek hizli tren
tiinel ingaat1 projesi ¢alisanlarinin Covid-19’a
kars1 olusturduklart algi ve tutumlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Calisanlarin
Covid-19  salgmmna yonelik algt ve

tutumlarinin farkindaliginin yiikseltilmesine
yonelik olarak Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Is Saglhgi ve
Giivenligi  Genel Miidiirligi tarafindan
egitimlerin arttirtlmast ve bu dogrultuda
diizenlemeler ile projeler yiiriitiilmesi
Onerilmektedir.

Literatiirde, Covid-19 algi ve tutumlari
degerlendiren calismalarin kisithligi dikkate
alindiginda benzer caligmalarin farkli meslek
gruplarinda  tekrarlanmasina, = miidahale
calismalari ile yapilan Covid-19 algi ve tutum
degerlendirme  etkisini  ortaya  koyan
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
calismaya sadece erkeklerin katilmis olmast
kadinlarin da ¢alismaya dahil edilecegi bagka
caligmalarin yapilmasini dngormektedir.

Aragtirmamiz  ¢alisanlarin  koronaviriis
salgin1 hakkinda algi ve tutumlar ile ilgili
mevecut durumlarint  tespite yonelik bir
calisma olup, siirecin ilerleyen dénemlerinde
Covid-19 pandemisinin Diinya ¢apinda
tamamen ortadan kalmasma yetecek bir
bagisikliga kavusmasini, ciddi hastalik ve
6liime neden olma yetenegini ve kalic1 etkisini
kaybedecegi ummaktadir.
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