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Bebek Dostu Bir Devlet Hastanesinde Annelere Verilen Videolu Emzirme Egitimin
Emzirme Tutumu Uzerindeki Etkisi

The Effect of Video Breastfeeding Training Given to Mothers on Mothers’ Breastfeeding Attitude in a
Baby Friendly State Hospital

Mehmet Sabri KIRIK?, Suat TUNCAY?, Abdullah SARMANS, Engin YILMAZ* Basak CEViZ®

oz

Bu arastirma, bebek dostu bir devlet hastanesinde
dogum yapan annelere verilen videolu emzirme
egitiminin  emzirme tutumu  {zerine  etkisini
degerlendirmek amaciyla planlandi. Bu arastirma, son
test kontrol gruplu yar1 deneysel modelde tasarlandi.
Arastirmanin Orneklemini Mart-Haziran 2019 tarihleri
arasinda hastanede dogum yapan ve g¢alismaya
katilmay1 kabul eden 30 deney ve 30 kontrol grubu
toplam 60 anne olusturdu. Gerekli etik kurul ve kurum
izinleri alindiktan sonra aragtirmaya baslandi ve
geligigiizel ornekleme yontemiyle veriler toplandi.
Veri toplama araglari olarak; literatiir dogrultusunda
hazirlanan Tanitic1 Bilgi Formu ve Emzirme Tutumu
Degerlendirme Olgegi kullanildi. Veriler elektronik
ortamda degerlendirildi. Arastirmaya katilan her iki
gruptaki annelerin ¢ogunlugunun 20-29 yas arasinda
oldugu belirlendi. Kontrol grubu annelerin %50’sinin
ilk6gretim  mezunu oldugu, %90’inin  gebelik
kontrollerine gittigi, %86,7’sinin saglik personelinden
bilgi aldigi bulundu. Deney grubu annelerin ise,
%53,3liniin ilk6gretim mezunu oldugu, %93,4’linlin
gebelik  kontrollerine  gittigi, %93,4’linlin saglik
personellerinden bilgi aldigt belirlendi. Emzirme
tutumu  degerlendirildiginde iki grup arasinda
istatistiksel fark oldugu saptandi (p=0,000). Deney
grubu annelerin (X=129,96+23,78), kontrol grubu
annelere (X=92,70+10,63) gére emzirme tutumu
konusunda daha basarili oldugu belirlendi. Annelere
dogum sonrasi verilen videolu emzirme egitiminin
annelerin - emzirme tutumunu olumlu etkiledigi
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Bebek Dostu Hastane; Emzirme
Tutumu; Videolu Egitim.

ABSTRACT

This research was planned to evaluate the effect of
video breastfeeding training on mothers breastfeeding
attitude who given birth in a baby-friendly state
hospital. This research was designed in a quasi-
experimental model with post-test control group. The
sample of the study consisted of 30 experimental
mothers and 30 control groups, totally 60 mothers
who gave birth to the hospital between March and
June 2019. After the necessary ethics committee and
institution permissions were obtained, the research
was started and data was collected by random
sampling method. As data collection tools;
Introductory Information Form which prepared
according to the literature and Breastfeeding Attitude
Evaluation Scale were used. The data were evaluated
electronically.It was determined that the majority of
the mothers in both groups participating in the study
were between 20-29 years old. It was found that 50%
of the control group mothers were primary school
graduates, 90% got to pregnancy checks-up, 86.7%
received information from healthcare staff. It was
determined that 53.3% of the experimental group
mothers were primary school graduates, 93.4% got to
pregnancy checks-up, 93.4% received information
from health staff. When breastfeeding attitude was
evaluated, there was a statistical difference between
the two groups (p=0.000). It was determined that the
mothers of the experimental group (X=129.96+23.78)
were more successful in breastfeeding attitude than the
control group mothers (X=92.70+10.63). Video
breastfeeding training given to mothers after birth has
been found to affect mothers' breastfeeding attitude
positively.

Keywords: Baby-Friendly Hospital; Breastfeeding
Attitude; Video Training.
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Anne siitli, bebekler i¢in en 6nemli besin
kaynagidir. Icerdigi ¢esitli besin ogeleri
sayesinde bebegin biliylime ve gelisimine
katki saglayarak, hastaliklar1 6nlemekte, anne
bebek baglanmasini arttirmakta ve morbidite
ile mortalite oranlarim azaltmaktadir.! Anne
siitli;  biyoyararlanimi  yiiksek, sindirimi
kolay, dogal bir besindir ve bebegin ihtiyag
duydugu tiim gereksinimleri
karsilamaktadir.? Inek siiti ya da mamaya
gore daha pratik, ekonomik ve kullanish
dogal bir iiriindiir.!? Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), dogumdan sonra
bebeklere ilk alt1 ay sadece anne siitii
verilmesini onermektedir. Bununla beraber 2
yasina kadar ek gidalarla beraber anne
siitiiniin verilmesini tesvik etmektedir.>

Tiirkiye’de 1991 yilinda “Anne Siitlinlin

Tesviki ve Bebek Dostu Hastaneler
Programi1” uygulamasi baslatilmistir.
Uygulama ile annelerin gebelik siireci ile
ilgili bilgilendirilmeleri, emzirmenin
Ozendirilmest, emzirme basarisinin
artinlmast  ve  emzirme  tutumlarinin
giiclendirilmesi  amaglanmistir.’  Yapilan

caligmalarda istenilen sonuglara ulagilamamis
ve Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2013 wverilerine goére bebeklerin
yalnizca %9,5’inin ilk 4-5 ayda anne siitiinii
aldig1 goriilmiistiir.” TNSA 2018 verilerine
gore ise bu oran %14 tiir.8

Bu baglamda, emzirme basaris1 ve
stirdiiriilebilirligini  engelleyen sebeplerin;
annelerin saglik personelleri tarafindan
yeterince  bilgilendirilmemesi,  annenin
siitliniin  yetmeyecegine olan inanci, ek
gidalara erken baglanmasi, annenin emzirme
tekniklerini ve siit yapim mekanizmasin
bilmemesi gibi hatali emzirme tutumlarindan
kaynaklandigi  bildirilmistir.’®  Annelerin
bebeklerini siitten erken kesme nedenlerini
belirlemek amaciyla 422 anne ile yapilan bir
aragtirmanin sonuglari, yetersiz bilgi alim1 ve

GIRIS

yanlis emzirme tutumunun en yaygin
sebepler oldugunu  gostermistir.’® Bazi
calismalarda ise, annelerin bilgi diizeylerinin
artirilmasi, emzirme tutumlarinin
giiclendirilmesi, uzun siireli emzirmenin
basarilmast  amaciyla  bircok  girisim
uygulandigr bildirilmistir. Bu  girisimler;
sozel, brostir, kitapgik, interaktif, web ve CD
tabanli programlardan olusmaktadir.®%11-1°
Cesitli girisimlerin uygulandigi bu egitim
programlarinda, anneler hem  gebelik
stireciyle ilgili olarak bilgilendirilmis hem de
emzirme tutumlart gelistirilmistir. Bu tiir
programlarla annelere uygulanan emzirme
egitiminin annelerinin emzirme tutumlarini
gelistirmesi  Bandura’nin  Sosyal Biligsel
Kuramiyla iliskilendirilmistir.*® Bandura’nin
Sosyal Biligsel Kurama gore egitimde dis
etkiler &zdenetimi uyarir. Insanlar kendi
diistinceleri, hisleri, motivasyonlar1 ve
eylemleri iizerinde kontrol sahibi olurlar. Bu
kurama gore bir davramisin izlenmesi
sonucunda hedefler belirlenir ve davranig
giiclenir.}” Emzirme tutumu gibi gdzlemler
yardimiyla sekillendirilebilecek durumlarin
farkli ve kalici egitim teknikleri ile
uygulanmasinin etkili olacagi
disiiniilmektedir. Bu nedenle, hem sozel hem
de gorsel bilgi saglayan videolu egitimin
annelerin emzirme tutumu iizerinde ¢ok daha
etkili olacag1 6ngoriilmektedir.

Bu arastirma, bebek dostu bir devlet
hastanesinde, yeni dogum yapan annelere
verilen videolu emzirme egitiminin emzirme
tutumu lizerine etkisini incelemek amaciyla
planlandi.

Ho: Annelere verilen videolu emzirme
egitimi, annelerin emzirme tutumunu
etkilemez.

Hi: Annelere verilen videolu emzirme
egitimi, annelerin emzirme tutumunu olumlu
yonde etkiler.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma son test, kontrol gruplu yar1
deneme modeli ile tasarlandi.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman

Bu arastirma, Mart-Haziran 2019 tarihleri
arasinda Silvan Doktor Yusuf Azizoglu
Devlet  Hastanesinin  Kadin  Dogum
Servisi’nde yiiriitiildii.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  Silvan Doktor
Yusuf Azizoglu Devlet Hastanesi’nde dogum
yapan anneler olusturdu. Bu arastirmada
orneklem hesaplanmasi yapilmadi ve nicel
arastirmalarda her grup i¢in en alt limit olan
30 sayisina ulastiktan sonra arastirma
durduruldu.®®  Arastirmaya Mart-Haziran
2019 tarihleri arasinda kadin dogum
servisinde yatan, normal dogum yapan ve
caligmaya katilmay1 kabul eden 30 deney ve
30 kontrol grubu toplam 60 anne alindi.
Veriler, gelisiglizel Ornekleme yoOntemiyle
topland.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Normal dogum yapan ve c¢aligmaya
katilmay1 kabul eden tiim anneler arastirmaya
dahil edildi. Verilecek emzirme egitiminin
algilanmasimi etkileyecek diizeyde isitsel ve
gorsel engeli olan, normal dogum yapmayan
anneler arastirma kapsami disinda birakildi.

Verilerin Toplama Araclar:
Tanitict Bilgi Formu

Bu form, ¢alismanin sonuglar1 géz oniinde
bulundurularak katilimcilarin tanitici
ozelliklerini (yas1, egitimi, meslegi, nerede
yasadigi, aile tipi, ¢ocuk sayisi, kontrollere
gitme durumu, kontrollerde bilgi alma
durumu ve emzirme ile ilgili egitim alip
almadig1) belirlemek amaciyla arastirmacilar

tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmistir  ve toplam 11 sorudan
olusmaktadir 13610-13

I§mzirme :I'utumunu
Olgegi (ETDO)

Degerlendirme

Bu 6l¢ek, emzirme tutumunu 6l¢mektedir.
Olumlu  ve  olumsuz maddelerden
olusmaktadir. Olgek toplam puami 184 tiir.
Olumlu maddelerin puan1 88, olumsuz
maddelerin puani 96’dir. Puan yliikseldikce
emzirme tutumunun pozitif yonde oldugu
degerlendirilmektedir. ~ Olgegin  Tiirkge
gecerlilik  ve giivenirligi Aydemir ve
arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilmistir.

Olgek, Hemsirelik Forumu dergisinde
yaymlanmigtir.  Ancak derginin  basimi
durdugundan elektronik ortamda
izlenememistir.  Olgek, eski  &nemine

kavusunca Ozkan (2015) tarafindan yeniden
gelistirilmistir.'®

Videolu Emzirme Egitimi Icerigi

Videolu emzirme egitimi, emzirme
egitimi yOnergelerine uyularak
hazirlanmistir.  Videolu egitim  yaklasik

olarak 15 dakikadan olusmaktadir. Video
icerigi; siit yapim fizyolojisi, anne siitliniin
anne ve bebege faydalari, emzirme ile ilgili
dogru ve yanlis bilgiler ve bebegin
emzirilmesi gibi basliklardan olusmaktadir.
Videoda ebe ve hemsireler rol almaktadir.
Emzirme egitimi yoOnergeleri sakin bir
ortamda ve diizgiin  bir  diksiyonla
anlatilmaktadir. Videonun c¢ekilmesi ve
diizenlenmesi hastanede gorevli hizmet ici
egitiminden sorumlu hemsire ve ebe
tarafindan yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bebek dostu hastanelerde; rutin olarak
dogum yapan tiim annelere, dogumdan 2 saat
sonra, soOzlii olarak emzirme egitimi
verilmektedir. Bu aragtirmada ise, deney
grubu annelere soOzlii egitimle beraber
videolu emzirme egitimi uygulandi.

Annelerden s6zlli onam ve yazili onay
alindiktan sonra arastirmaya  baslandi.
Videolu emzirme egitimine baslanmadan
once, annelere ait bilgiler Tanitict Bilgi
Formu ile toplandi. Kontrol grubunda
bulunan, dogum yapan 30 anneye (n=30);
rutin sozlii emzirme egitimi diginda girisim
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uygulanmadi. Deney grubunda bulunan, 30
anneye (n=30); rutin sozIli egitimin yaninda
videolu emzirme egitimi uygulandi. Girisim,
dogumdan 2 saat sonra hastanenin Kadin

gerceklestirildi ve egitim tablet bilgisayar ile
verildi. Egitimden sonra annelerin stabil ve
sakin oldugu yaklasik bir saat sonra ise her
iki gruba Emzirme Tutumunu Degerlendirme

Dogum  Klinigi Emzirme  Odasi’nda Olgegi (ETDO) uygulandi (Sekil 1).
Aragtirmaya alman kontrol ve deney grubu anneler
(N=60)
Kontrol grubu anneler Deney grubu anneler
@=30) a¥=30)
1

1 Girigim |

Sozli emzirme egitimi vﬁ::ln:]i;mzizpe :Eig';.i:l;i
Emzirme tutumu

Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi
Egitimin  uygulanmasi ve formlarin Arastirma Hastanesi’nin Klinik Arastirmalar

toplanmas1 yaklasik olarak 30 dakika siirdii.
Veriler yliz ylize gorisme teknigi ile
toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, elektronik ortamda degerlendirildi
ve verilerin degerlendirilmesinde say1 (n),
yiizdelik (%), ortalama (X), ki kare ve
bagimsiz gruplarda t testleri kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan once
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde annelerin
tanitict  Ozellikleri, gebelik siireciyle ilgili
egitim alip almadiklar1 ve EDTO ortalama
puanlar1 degerlendirildi.

Annelerin tanitic1 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Videolu emzirme egitimi grubu
(deney grubu) ile kontrol grubunun vyas,
egitim durumu, yasadigi yer, cocuk sayist ve
aile tipi oOzellikleri bakimindan homojen

Etik Kurulu’'ndan (Oturum No: 2017/06,
Karar No: 06) etik izin ve arastirmanin
yapilacagl kurumdan ise arastirma izni alindi.
Arastirmaya secilen goniilliller rizalar1 esas
alimarak arastirmanin amaci konusunda
bilgilendirildi ve katilime1 onam formu yazili
olarak topland.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin  deneysel tasariminda 6n
testin olmayis1 ve arastirmanin sadece tek bir
merkezde yapilmasi arastirmanin sinirliligin
olusturmaktadir.

VE TARTISMA

oldugu belirlendi (p>0,05). Kontrol grubu
annelerin tanitict 6zellikleri incelendiginde;
annelerin %53,3’liniin 20-29 yas arasinda,
%350’sinin  ilkogretim mezunu  oldugu,
%66,7’sinin ilgede yasadigi, %56,7’sinin iki
cocuga ve %60’nin ¢ekirdek aileye sahip
oldugu bulundu. Deney grubu annelerin
tanitict  Ozellikleri  incelendiginde  ise,
annelerin %63,3’liniin 20-29 yas arasinda,

%53,3’liniin  ilkdgretim mezunu olduguy,
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%46,7’sinin ilgede yasadigi, %33,3’linlin bir
cocuga ve %53,3’liniin ¢ekirdek aileye sahip

Tablo 1. Annelerin Tamitict Ozellikleri

oldugu belirlendi (Tablo 1).

Kontrol Grubu Deney Grubu
Say1 % Say1 % p
Yas
20 yasin altinda 4 13,3 4 13,3
20-29 16 53,3 19 63,3 063
30-39 9 30,0 5 16,7 '
40-49 1 3,3 2 6,7
Egitim Durumu
Okuryazar degil 6 20,0 1 3,3
Okuryazar 4 13,3 4 13,3
ko gretim 15 50,0 16 53,3 0,21
Lise 4 13,3 5 16,7
Lisans ve stii 1 1 4 13,3
Yasadig1 Yer
1l 4 13,3 7 23,3
Ilge 20 66,7 14 46,7 0,29
Koy 6 20,0 9 30,0
Cocuk Sayisi
Bir 5 16,7 10 33,3
Iki 17 56,7 9 30,0
Ue 4 133 6 20,0 0,20
Dort veya lizeri 4 13,3 5 16,7
Aile Tipi
Cekirdek 18 60,0 14 53,3 021
Genis 12 40,0 16 46,7 '
o N .
Videolu emzirme egitimi ®ncesinde %96,7’sinin  kontroller sirasinda  bilgi

annelerin dogum oncesi kontrollerine gitme
ve bilgi alma durumlari incelendi (Tablo 2).
Kontrol grubu annelerin %90°1 ve deney
grubunun  %96,7’sinin  dogum  Oncesi
kontrollerine gittigi, kontrol grubu annelerin
%86,7’s1 ile deney grubu annelerin

Tablo 2. Annelerin Bilgi Alma Durumu

aldig tespit edildi. Kontrollere gitme ve bilgi
alma durumlariin gruplar arasinda homojen
olarak dagildig1 saptandi (p>0,05). Annelerin
%66’sinin dogum ile ilgili bilgileri hemsire
ve ebelerden aldig1 bulundu (Tablo 2).

Kontrol Grubu Deney Grubu

Say1 % Say1 %
Gebelik Kontrollerine Gitme
Giden 27 90,0 29 93,4
Gitmeyen 3 10,0 1 6,7
Bilgi Alma Durumu
Alan 26 86,7 29 93,4
Almayan 4 13,3 1 6,7
Bilgiyi Aldig1 Saghk Personeli
Hemgire 8 26,7 12 40,0
Ebe 8 26,7 12 40,0
Doktor 8 26,7 6 20,0
Hepsi 6 20,0 0 0
Bilgi Aldi1g1 Konu
Saglikli Gebelik 9 30,0 9 30,0
Gebelik Siireci Sorunlari 7 23,3 2 6,7
Bebek Bakimi 5 16,7 8 26,7
Emzirme 7 23,3 9 30,0
Diger 2 6,7 2 6,7
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Kontrol grubu anneler ile videolu
emzirme egitimi alan annelerin emzirme
tutumu Slgek toplam puanlart karsilastirildi.
Video egitimi alan annelerin  dlgek

puanlarinin daha yiiksek ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu

(p=0,000; Tablo 3).

Tablo 3. Gruplar Aras1 Emzirme Tutumu Karsilastirmasi

Kontrol Grubu Deney Grubu
Ort SS Ort SS t p
ETDO 92,7 10,63 129,96 23,78 7,83 0,000

* Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Emzirme  Tutumunu  Degerlendirme
Olgeginin Cronbach Alfa puanlar1 kontrol ve
deney grubu igin sirasiyla 0,81 ve 0,85 olarak
tespit edildi.

Bu arastirmada, videolu emzirme
egitiminin  annelerin  emzirme  tutumu
tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmamizda videolu emzirme egitiminin
emzirme  tutumundaki  etkisi  temel
degerlendirme 0Ol¢iiti olmasimna ragmen,
annelerin bilgi alma durumlarina da bakilmas,
annelerin ¢cogunlugunun gebelik kontrollerine
gittigi, gebelik siireci ile ilgili bilgi aldig1 ve
saglik personelleri tarafindan desteklendigini
goriilmiistiir  (Tablo 2). Bu sonuglar,
hemsirenin danigmanlik rolii ve hemsire-
hasta iletisimi i¢in 6nemlidir. Ancak, kontrol
grubundaki annelerin emzirme tutumlarinin,
saglik personelleri tarafindan bilgilendirilmis
olmalarma ragmen hala istenen diizeyde
olmadig1r belirlenmistir. Annelerin  aldig1
emzirme egitimleri etkili ve spesifik degildir.

Bilgi alma oranmin  yiiksekliginin
arastirmanin, bebek  dostu  hastanede
yiiriitilmesinden kaynakli olustugu
disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar, bu
sonucu destekler nitelikte kanitlar
sunmaktadir. Gonenli ve arkadaslarinin
(2018) normal dogum yapan annelerin
emzirme basaris1 ve etkileyen faktorleri
inceledigi caligmada annelerin tamamina
yakinin emzirme hakkinda bilgi aldigi, bilgi
verenlerin saglik profesyonelleri oldugu
belirtildi.  Ancak annelerin  emzirmeyi
siirdiirme konusunda endise yasadiklar1 ve
yardima ihtiyaglari oldugu ifade edildi.®
Benzer sekilde, Calik ve arkadaslarinin

(2017) annelerin emzirme davraniglar ile

ilgili  yaptigt  arastirmada  annelerin
¢ogunlugunun dogum 6ncesi ve sonrast bilgi
aldigi, saglik profesyonelleri tarafindan
desteklendigi belirtildi.?°

Videolu egitim gibi farkli bilgilendirme
tekniklerinden yararlanilmasinin anneler i¢in
cok daha etkili olabilecegi belirtilmektedir.
Kurum yoneticileri ve idarecilerin bunlari
destekleyecek politikalar izlenmesi yararh
olacaktir. Yaptigimiz bu arastirmada, videolu
emzirme egitimi ile annelerde olumlu bir
tutum olusmasi1 amaglanmis, sozel egitimin
yaninda arastirmamizin temelini olusturan
videolu emzirme egitimini alan annelerin
kontrol  grubundakilere = gére = EDTO
puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,000; Tablo 3). Lin ve
arkadaslarinin  (2008) 46 anneyle yaptig
deneysel c¢alisma sonuglar1 arastirmamizi
destekler niteliktedir. S6z konusu calismada;
deney grubundaki annelere 90 dakikalik
emzirme egitimi programi uygulanmis ve
sonrasinda yapilan Olglimlerde annelerin
emzirme tutumu ve emzirme basarasinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.?! Benzer
sekilde bir ¢alisma Abuidhail ve arkadaslari
(2019) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Gebeliginin
son doneminde olan annelerin emzirme bilgi
ve tutumlarmni arttirmak amaciyla web tabanh
emzirme programi gelistirilmis ve rutin
emzirme egitiminin yaninda deney grubu
annelere web tabanli emzirme egitimi
verilmistir. Dogumdan sonraki donemde,
deney grubu annelerin emzirme
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu, bilgi ve
tutumlarinin  istenilen dlizeye yaklastig
belirtilmistir.®> Darias’in (2020) ¢alismasinda
web tabanli programlar yardimiyla annelere
emzirme egitimi  verilmesinin emzirme
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tutumlarini yiikselttigi bildirilmistir.1*
Gebelik sonrasinda, hastaneden taburcu
olmasi planlanan annelere basit CD-ROM’lar
araciligiyla verilen emzirme egitimlerinin
annelerin emzirme tutumlarini olumlu olarak
etkiledigi  belirtilmistir.’! ~ Baska  bir
aragtirmada ise, annelere dogru emzirme
tekniklerini igeren kitapgiklar verilmistir.'?
Kitapgiklarin annelerin emzirme basarisini
arttirdigi ve ¢ocuklarin1 daha uzun siire
emzirmelerine yardimet oldugu bildirilmistir.

Uygulama yontemleri farklilik
gostermekle birlikte yapilan tim
arastirmalarda basarili sonuclar elde edildigi
gorilmiistir. Bu sonuglar arastirmamizla
benzerlik gostermekte ve Hi hipotezimizi
dogrulamaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi emzirme
egitimleri ¢esitli sekillerde verilebilir. Egitim
igerigine gorsellik kazandirilmasinin
annelerde 06zdesim kurulmasina yardimeci
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii emzirme
egitimi pratik gerektiren bir uygulamadir.

Kaliciligt saglayacak tekniklerden
yararlanilmas1 davranis degisikligini siirekli
hale getirir. Arastirmamizda annelere verilen
video egitiminin belirtilen sekilde etki
yarattigint ~ diisliniiyoruz. Babakazo ve
arkadaglari’nin  (2015) yaptigi ¢alismanin
sonuclar1 bu diistinceyi destekleyen sonuglar
icermektedir. S6z konusu calismada, yetersiz
bilgi alimi ve yanlis emzirme tutumu
nedeniyle annelerin bebeklerini siitten erken
kestigi belirlenmistir.® Azza Ahmed ve
arkadaglar1 (2013), web tabanli egitimlerin
faydalarin1 konu alan ¢alismasinda annelerin

bebekleri ve kendilerinin  dinamiklerini
gormelerine olanak sagladig1 icin
programdan memnun olduklar1

belirtilmigtir.!3

Emzirme, anneler ve ¢ocuklari i¢in sayisiz
faydalar1 olan bir eylem olmasi nedeniyle
annelere dogru yontem ve uygulamalar
kazandiracak ucuz, kullanish, basit ve etkili
video egitimlerinin uygulanmasi
desteklenmelidir.

SONUC VE ONERILER

Annelere dogum sonrasi verilen videolu
emzirme egitiminin annelerin  emzirme
tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Bebek dostu hastanede verilen videolu
emzirme egitiminin sonuglart su sekildedir:

e Annelerin, gebelik Oncesinde ve
sonrasinda saglikli gebelik, emzirme,
bebek bakimi gibi konularda saglik
profesyonellerinden bilgi aldig1 bulundu.

eSadece bir defa ¢ekilen ve tiim
annelere uygulanan videolu emzirme
egitiminin emzirme tutumunu
giiclendirdigi belirlendi.

e Basit, ucuz ve kullanigli video egitimi
sayesinde emzirme ile ilgili Onemli
noktalar tek seferde ve sistemli sekilde
aktarildi.

e Annelere, destekleyici herhangi bir
yontem uygulanmadan, yalnizca sozel

olarak verilen egitimlerin yetersiz kaldigi
bulundu.

Bu sonuglar 1s1ginda annelere verilecek
videolu emzirme egitimlerinde saglik
personeline fayda saglayacagini
diisiindiigiimiiz oneriler su sekildedir:

eBebek emzirmesi gibi annelerin
hassas ve endiseli oldugu konularda
egitim materyallerinin videolu igeriklerle
desteklenmesi ve dogru tutumlarin
saglanmasi onerilmektedir.

e Annelere, emzirme ile ilgili dogru
tutumlarin uygun videolarla 6gretilmesi ve
geri bildirim alinmasi1 6nerilmektedir.

e Verilen egitimlerin etkinliinin daha
bliyiik orneklemlerle denenmesi
onerilmektedir.
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