PAPER DETAILS

TITLE: Maternal Beslenme, Mikrobiyota ve Kronontitrisyon
AUTHORS: Emine Kurtbeyoglu,Zeynep Caferoglu Akin
PAGES: 2059-2067

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3442107



GUSBD 2023; 12(4): 2059 - 2067
GUJHS 2023; 12(4): 2059 - 2067

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences Review

Derleme

Maternal Beslenme, Mikrobiyota ve Krononiitrisyon

Maternal Nutrition, Microbiota and Chrononutrition

Emine KURTBEYOGLU?, Zeynep CAFEROGLU AKIN?

oz

Maternal beslenme, fetal biiylime ve gelismede
onemli bir rol oynar. Gebelik sirasindaki olumsuz
beslenme kosullarinin, bebekteki belirli organlarin
yapisini ve islevini kalict olarak degistirebilmekte ve
bunun da fetal programlanma araciligiyla birgok
yetigkin hastaligina yol agabilecegi uzun zamandir
bilinmektedir. Bagirsak  mikrobiyotasinin  fetal
programlanma hipotezine dahil edilmesi, maternal
beslenmenin bebegin sagligi ve hastaligi lizerindeki
etkisinin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Gebelik
ve emziklilik ddnemindeki maternal beslenme, annenin
mikrobiyotasint etkilemekte, boylece gebelik ve erken
yasam sirasinda bebege aktarilabilen bakteri havuzunu
degistirmektedir. ~ Mikrobiyotanin  bilesimi  ve
aktivitesinin degigmesi ise hem anne hem de bebegin
sagliginda oOnemli bir yere sahiptir. Diyetin
kompozisyonu ve total enerji alimi ile bebegin
gelecekteki sagligi ve hastaligmin etkilendigine dair
kanitlar olugsmaya baslamakla birlikte, sadece diyetin
kompozisyonunun degil aymi zamanda diyetin
zamaninin  (krononiitrisyon) da o6nemli oldugu
belirtilmektedir. Literatiirde gece agirlikli beslenen
annelerin diyet kalitesinin diigiik, diyetin glisemik
yikiiniin ve yag igeriginin yiiksek, meyve-posa
tilketiminin diisiik oldugu bildirilmistir ve bunun
sonucunda hem anne hem de bebegin saghgim
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu derlemenin
amaci; maternal  beslenme, mikrobiyota ve
krononiitrisyon arasindaki iligkileri incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Maternal

beslenme, Mikrobiyota.

Krononiitrisyon,

ABSTRACT

Maternal nutrition plays an important role in fetal
growth and development. It has long been known that
adverse nutritional conditions during pregnancy can
permanently alter the structure and function of certain
organs in the infant, which can lead to many adult
diseases through fetal programming. Incorporating the
gut microbiota into the fetal programming hypothesis
will provide a better understanding of the impact of
maternal nutrition on the health and disease of the
infant. Maternal nutrition in pregnancy and lactation
affects the mother's microbiota, thereby altering the
pool of bacteria capable of being transferred to the
infant during pregnancy and early life. Alterations in
the composition and activity of the microbiota have an
important place in the health of both mother and infant.
Although evidence is beginning to emerge that the
future health and disease of the infant is affected by the
composition of the diet and total energy intake, it is
stated that not only the composition of the diet but also
the timing of the diet (chrononutrition) is important. It
has been reported in the literature that mothers eating
predominantly nighttime have low diet quality, high
glycemic load and fat content of the diet, and low fruit
and dietary fiber consumption, and as a result, it is
thought that it may affect the health of both the mother
and the infant. The aim of this review; to examine the
relationships between maternal nutrition, microbiota
and chrononutrition.

Keywords: Chrononutrition, Maternal nutrition,

Microbiota.
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Intrauterin cevrenin fizyoloji ve Fetal Programlanma

metabolizmayr degistirerek yasam boyu
devam eden degisikliklere neden olmas1 “fetal
programlanma” olarak adlandirilmaktadir.
Saglhigin ve hastaligin gelisimsel orijinleri
(The Developmental Origins of Health and
Disease, DOHaD) hipotezine gore gelismekte
olan organizmanin yapisi ve fizyolojisinin,
olumsuz cevresel kosullara uyum
saglayabilecegi ve  boylece  yetiskin
yasamindaki bir¢ok patolojik kosula yatkinlik
olusturabilecegi sdylenmektedir.! Yapilan
calismalarda, maternal diyetin kompozisyonu
ve total enerji alimi ile bebegin gelecekteki
saghiginin ~ ve  hastalifinin  etkilendigi
gosterilmistir.>  Bagirsak mikrobiyotasinin
DOHaD hipotezine dahil edilmesi, maternal
beslenmenin bebegin sagligt ve hastalig
tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir.  Gebelik ve emziklilik
dénemindeki maternal beslenme, annenin
mikrobiyotasinin bollugunu ve yayginligini
etkiler, boylece gebelik ve erken yasam
sirasinda  bebege  aktarilabilen  bakteri
havuzunu degistirir.* Diger taraftan, diyetin
kompozisyonunun anne ve bebek sagligi
tizerine etkilerine dair kanitlar olusmaya
baslamakla  birlikte,  sadece  diyetin
kompozisyonunun degil ayn1 zamanda diyetin
zamaninin (krononiitrisyon) da 6nemli oldugu
belirtilmektedir.> Gece agirhikli  beslenen
annelerin diyet kalitesinin diisiik, diyetin
glisemik yiikiiniin ve yag igeriginin yiiksek,
meyve-posa tliketiminin  diisiik  oldugu
gosterilmistir ve bunun sonucunda hem anne
hem de bebegin saghigini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir.® Bu derlemenin amaci;

maternal  beslenme,  mikrobiyota  ve
krononiitrisyon arasindaki iligkileri
incelemektir.

Intrauterin ortamin fetiisiin fizyolojisini ve
metabolizmasini degistirerek kalici
degisiklikler yaratmasi olarak tanimlanan
“fetal programlanma” hipotezinde fetal
yetersiz  beslenmenin; yetersiz maternal
beslenme ve/veya besinlerin anneden bebege
mobilizasyonu ve transferi ile ilgili sorunlar
dahil olmak iizere ¢esitli nedenlerle ortaya
cikabilecegi ©ne siiriilmiistiir.” Hayatta
kalmaya yonelik bu problemler karsisinda
fetiis, biiytimesini sinirlamak, temel dokularin
gelisimine Oncelik vermek ve olgunlagsmay1
hizlandirmak icin adaptasyonlar yapar.’
Ornegin, beyin kan akisin1 korumak icin
viicudun alt kismina ve uzuvlara giden kan
akisinda bir azalma olur ve bununla birlikte
kas dokusu, karaciger, pankreas ve
bobreklerin normal gelisimi engellenir. Fetal
bliylimeyi destekleyen hormonlarin (6rn.
insiilin ve insiilin benzeri biliyliime faktorleri)
salgilanmast ve bunlara duyarlilik azalir.
Hipotalamus-hipofiz-adrenal  eksen, fetal
olgunlasmayi ilerletmek igin up-regiile edilir.’
Embriyonik veya fetal donemde besinlere
maruziyetin, epigenetik yolaklar1
etkileyebilecegini ve bu degisikliklerin
birgcogunun yasam boyu silirdiigiinii ve bazi
kanser tiirleri, kardiyovaskiiler hastalik veya
metabolik  hastaliklar gibi  patolojilerin
etiyolojisinde yer alabilecegini gosteren
kanitlar artmaktadir.® ® Bununla birlikte,
sadece yetersiz  beslenme epigenomu
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda asin
beslenme metabolik programlamayi ve artmis
kardiyovaskiiler hastalik, obezite,
hipertansiyon, ateroskleroz ve diyabet riskini
icerir.” Sekil 1°de fetal programlanma hipotezi
gdsterilmistir.’
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Maternal diyet ve maternal depo

Annenin besinleri mobilize etme ve transfer
yetenegi

Fetiise giden besleme yolu
Uterus kan akist
Plasenta yapisi ve iglevi

Annenin fetiistin ihtiyaglarini karsilamak i¢in besin saglayamamasi
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Sekil 1. Fetal Programlanma Hipotezi7

Maternal Beslenme ve Fetal
Programlanma

Maternal beslenme, fetal biiyiime ve
gelismede Onemli bir rol oynar. Gebelik
sirasindaki olumsuz beslenme kosullarinin,
bebekteki belirli organlarin yapisint  ve
islevini kalict olarak degistirebilecegi ve
bunun da birgok yetiskin hastaligina yol
acabilecegi uzun zamandir bilinmektedir.'°
Belirli bir besinin agir1 veya yetersiz tiiketimi,
cesitli  bulagict  olmayan  hastaliklarin
gelisimsel programlanmastyla
iligkilendirilmistir. Diigiik dogum agirhgy,
erken yasam beslenmesinin Onemli bir
belirteci olarak goriilmesine ragmen, annenin
yetersiz ve asirt beslenmesine iligkin
caligmalar, bunun bebek saglig1 ile iliskisini
ortaya ¢ikarmustir, !t 12

Maternal yetersiz beslenme: Baz1 kithk
kohort caligmalari, siirekli olarak gebelikte
kithga maruz kalan bebeklerin metabolik
sendromla iligkili bozukluklara karsi daha
savunmasiz oldugunu gostermistir.tt 13
Bilinen en 6nemli ¢alisma; gebelikte yetersiz
beslenmenin yetiskin ¢ocuklarda koroner kalp

hastaligi, hiperlipidemi, obezite, obstriiktif
hava yollar1 hastali§i, bobrek hastaligi ve
hipertansiyon gelistirme riskinin artmasiyla
iligskili oldugunu gosteren Hollanda kitlik
arastirmasidir.’*  Intrauterin ~ beslenme
yetersizligine bagl olarak gelisen en 6nemli
problemlerden birisi olan diisiik nefron sayisi
da hipertansiyon ve diger kardiyovaskiiler
olaylara zemin hazirlamaktadir.’® Bu
calismalarin 6nemli bir yonii, diisik dogum
agirhiginin yetiskinlikte artan kardiyovaskiiler
hastalik insidans1 ile iligkili oldugunu ve
yetigkin hastaliginin fetal programlanmasini
savunan “Barker Hipotezi’ne yol agtigim
gostermektedir. Bu hipotezi destekleyen
onemli epidemiyolojik kanitlara ragmen, altta
yatan biyolojik mekanizmalar tam olarak
anlasilamamustir.*

Maternal asir1 beslenme: Asir1 beslenme;
besin Ogelerinin veya spesifik bir besin
Ogesinin asir1, Ozellikle dengesiz oranlarda
alindig1 bir yetersiz beslenme seklidir. Fetal
gelisimi yeterli diizeyde saglanamamis diisiik
dogum agirlikli bebeklerin ve maternal
donemde fazla enerji alan annelerin
bebeklerinin yagsamin ileriki donemlerinde
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obezite ve metabolik sendrom agisindan daha
fazla riske sahip oldugu belirtilmigtir.!®
Gebelikte yiiksek serbest seker tiiketiminin
cocukluk c¢ag1 atopisi ve astim ile iligkili
oldugu gosterilmistir.l’ Ayrica gebelikte
yiiksek protein alimi ile yetiskin yavrularda
yiiksek kan basinci riski arasinda da bir iliski
vardir.'®

Maternal Beslenme ve Mikrobiyota

Maternal beslenmede, diyetin
kompozisyonu ve total enerji alim1 ile bebegin
gelecekteki sagligr ve hastaliginin etkilendigi
bildirilmistir.!® Maternal diyetin degismesi ile
indiiklenen gen ekspresyonunun epigenetik
diizenlemesindeki  degisiklikler ~ hayvan
modellerinde gosterilmis olsa da obezite;
metabolik hastalik ve diger gelisimsel
bozukluklarin ~ karmasikligit  goz  Oniine
alindiginda, bunun tek araci faktér olmasinin
muhtemel olamayacag:i  bildirilmektedir.!
Insan mikrobiyomuna iliskin elde edilen son
veriler; bagirsak mikrobiyotasinin, DOHaD
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Hipotezi tarafindan ortaya konan gozlemleri
ek olarak agiklayabilecegini gostermektedir.’
Mikrobiyota, insan viicudunun iginde ve
iizerinde  yasayan  mikroorganizmalarin
tamamudir. Insan gastrointestinal sistemi, esas
olarak bakterilerden olusan trilyonlarca
mikroorganizma barindirmaktadir.?°

Bagirsak mikrobiyotasinin zenginligi ve
cesitliligi yasamin erken doneminde sekillenir
ve bagirsak mikrobiyotasinin saglikli bir
bilesimini karakterize eder. Bu optimal
saglikli kompozisyon her birey i¢in farklilik
gosterir ve bu farklilik yas, etnik koken,
yasam tarzi ve beslenme aliskanliklari gibi
faktorlere baglanabilir.?! Bu faktérler arasinda
beslenme aliskanliklar1 bakteri bilesimini
giiclii bir sekilde etkiler.?® Ayrica bagirsak
mikrobiyotasinin bilesimi ve islevi; egzersiz,
duygusal stres ve sigara gibi bir¢ok faktorden
etkilenir.? Mikrobiyotay: etkileyen faktorler
Sekil 2°de gosterilmistir.?!

Cografi
konum

e

Sekil 2. Mikrobiyotay1 Etkileyen Faktorler?!

Mikrobiyotanin ~ insan  saghgi  ve
hastaliklar1 i¢in 6nemi son on yilda bilimsel

ilgi odagi haline gelmis ve mikrobiyotanin
nasil ve ne zaman elde edildigi iizerine
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arastirmalar yapilmistir. Gebelik, ozellikle
fetlisiin saglhiginin pekistigi ve gebeligin
etkilerinin bebeklerde sonraki yagsam boyunca
goriilebildigi kritik bir donemdir. Gebelik ve
emziklilik donemindeki maternal beslenme;
annenin mikrobiyomunda bulunan
mikrobiyotanin bollugunu ve yaygmligimi
etkiler, boylece gebelik ve erken yasam
sirasinda  bebege  aktarilabilen  bakteri
havuzunu degistirir. Bu nedenle gebelik,
bagirsak  mikrobiyota  bilesimini = ve
aktivitesini potansiyel olarak degistirdigi i¢in
hem anne hem de bebegin sagligi icgin
onemlidir.?2 Yakin zamanda yapilan bir
aragtirma, bir bebegin  bagirsagindaki
kolonizasyonun uterusta basladigini ve erken
mikrobiyotanin daha sonraki yasamda
bebegin sagligini etkileyebilecegini, gebelik
sirasinda annede dengeli mikrobiyotanin
stirdiiriilmesinin ~ 6nemli  oldugunu ileri
siirmektedir.?® Plasentadaki maternal-fetal ara
yiiz boyunca mikrobiyal bulasma potansiyel
bir mekanizma olarak ortaya konmustur,
ancak bu modeli tam olarak dogrulamak i¢in
ek caligmalara ihtiyag vardir. Ek olarak,
annenin bagirsak mikrobiyotasinin dogum
sonrast yasamda emzirme yoluyla bebegin
bagirsagina  aktarilmaya devam  ettigi
varsayllmaktadir, ancak benzer sekilde bu
gozlemleri dogrulamak icin daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.!

Maternal Beslenme ve Krononiitrisyon

Diyetin kompozisyonunun anne bebek
saglign iizerine etkilerine dair kanitlar
olugmaya baslamakla beraber, sadece diyetin
kompozisyonunun degil ayn1 zamanda diyetin
zamaninin da 6nemli oldugu vurgulanmaya
baslanmistir.’ Burada ozellikle sirkadiyen
ritim  kavrami  On plana  ¢ikmaktadir.
Sirkadiyen ritim; diinyanin kendi ekseni
etrafinda yaklasik 24 saat siiren doniislinlin
canlilar iizerinde olusturdugu biyokimyasal,
fizyolojik ve davranigsal ritimlerin tekrar
edilmesi  olayidir.?*  Sirkadiyen  sistem,
uyku/uyaniklik dongiisii, kan basinci, kalp atis
hizi, hormon salgilanmasi, bilissel performans
ve ruh hali diizenlemesi gibi 24 saatlik bir
dongiide yer alan tiim fizyolojik siirecleri
temsil eder.?* Literatiirde temelde merkezi ve
intestinal sirkadiyen ritim olarak iki sekilde

goriilmektedir. Merkezi sirkadiyen ritim
ozellikle aydinlik-karanlik  dongiilerinden
etkilenirken, intestinal sirkadiyen ritim
ozellikle yemek yeme zamani, yemek yeme
stiresi, diyet bilesimi ve konagin sirkadiyen
durumundan  etkilenmektedir.?*  Intestinal
sirkadiyen ritmin bozulmasi bir¢ok metabolik
durumla iliskilendirilmistir, bunlarin basinda
metabolik sendrom ve obezite gelmektedir.?
“Krononiitrisyon” terimi ise giiniin saati,
yemek yeme ve viicudun giinliik sirkadiyen
ritimleri ile bunlarin  metabolik saglik
iizerindeki etkileri arasindaki dogrudan
iligkiyi tanimlar. Bu nedenle genel saglik i¢cin
faydalar saglayabilecek viicudun
metabolizmasiyla senkronize olan “optimal”
bir beslenme programi olarak diisiiniilebilir.?®

Gilin boyunca alinan besinlerin
zamanlamas: metabolik saglhigi ve yasam
kalitesini etkileyebilmektedir. Hareketsiz/
uyku fazi gibi viicudun dogal sirkadiyen
ritimleriyle c¢elisen zamanlarda yemek
yemenin karaciger, pankreas, iskelet kasi, yag
dokusu gibi bir¢ok periferik dokuda saat
genlerinin ekspresyonunda kaymalara neden
oldugu  gosterilmistir.  Sonu¢  olarak;
metabolik fizyoloji iizerinde diyabet, obezite,
kardiyovaskiiler hastalik ve hatta muhtemelen
kanser riskini artiran potansiyel bir olumsuz
etki vardir. Bu nedenle, beyindeki aydinlik-
karanlik dongtilerinden etkilenen merkezi saat
ile dokularda besinler ile etkilenebilen
cevresel saatler arasindaki senkronizasyon
bozuklugu, metabolizma {izerinde olumsuz
etkilere neden olabilmektedir.?®

Besin alimimin insanlarin  sirkadiyen
sistemi i¢in bir zeitgeber (zaman isareti)
olarak giderek daha fazla taninmasi g6z 6niine
alindiginda, yemenin zamanlamasi énemli bir
aragtirma alan1 haline gelmistir.?® Gebelikte
maternal  adaptasyon, sirkadiyen  saat
genlerinin ekspresyonunda belirgin
degisikliklerle birlikte sirkadiyen ritimlerde
degisikliklere neden olur. Daha spesifik
olarak, gebelik boyunca maternal periferik
saat gen ifadelerindeki degisiklikler, saglikli
gebeligi desteklemek i¢in glukoregiilator
genler Pckl, Go6Pase ve Gk gibi bazi
metabolik sirkadiyen genlerin
ekspresyonundaki asagr yonlii kaymalar
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yonlendirir.?® Bu durum, gebelik sirasinda
sirkadiyen ritimler bozuldugunda, kadinlarin
¢esitli metabolik bozukluklar ve olumsuz
gebelik sonugclar1 gelistirebilecegini
gostermektedir. Yapilan c¢aligmalarda gece
vardiyasinda calisan gebelerin diisiik, erken
dogum, diisiik dogum agirligi ve hipertansif
bozukluklar riski altinda oldugu
gdsterilmistir.?” 2 Bu bulgularin sadece gece
vardiyasinda calisan gebeler i¢in gecerli
olmayacagi, ayn1 zamanda sirkadiyen ritmin
bozulmasina neden olabilen aksamlar1 veya
geceleri yiiksek enerji alimi olan genel gebe
poplilasyonu i¢cin de gecerli olabilecegi
diisiiniilmektedir.?® Gece, insan viicudunun
dogal olarak dinlenmeye hazirlandigr bir
donemdir. Gebe kadinlar arasinda gece
yemenin prevalanst ve klinik Onemi tam

olarak anlasilamamistir. Gece vaktinin;
gastrik bosalmanin  geciktigi, besinlerin
termik etkisinin azaldigt ve dinlenme

S

2
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&
¥ £

Sirkadiyen
= L9
)
5

ritimler

D %% -

metabolizma hizinin azaldigi bir dénem
oldugu g6z Oniine alindiginda, bu donemde
yiilksek  enerji  tiiketilmesinin,  gebelik
sirasinda  hormon sekresyonunu bozarak,
bagirsak mikrobiyomunu ve sirkadiyen ritmi
degistirerek  metabolik  siireclere  zarar
verebilecegi diisiiniilmektedir.?®

Krononiitrisyon ve Mikrobiyota

Beslenme aliskanliklari hem sirkadiyen
ritimleri hem de bagirsak mikrobiyotasini
dogrudan etkiledigi i¢in beslenme, mikrobiyal
sirkadiyen iletisim aginda merkezi bir rol
oynar (Sekil 3). Krononiitrisyon alanindaki
cogu arastirma, Ozellikle besin tiiketiminin
zamanlamasi, sikligi ve diizenliligi olmak
lizere diyetin zamansal yonlerine odaklansa
da baz1 calismalar diyet kalitesi ile bir iligki
bildirmistir.?® %

O

3

* oL )

&
%
3 =

Bagirsak
mikrobiyotasi

Diyet kalitesi

Sekil 3. Sirkadiyen Ritim ve Bagirsak Mikrobiyotasi Arasindaki fletisimde Diyetin Merkezi Rolii®!

Is1ig1 bir senkronizasyon uyarisi olarak
algilayamayan  karaciger, pankreas ve
gastrointestinal sistemde yer alan periferik
saatlerin ana  senkronlayicis1  besinler
oldugundan ge¢ yemek, sirkadiyen saatlerin
yanlis hizalanmasina ve degisen hormon

salgilanmasina yol agabilir.®® Insanin giinliik
fizyolojisi, sabah 10.00°da baslayan aktif bir
evre ve aksam 10.00’da baslayan bir dinlenme
evresinden olusur. Bu iki fazin birbirini takip
etmesi, ¢ogu aktif faz sirasinda zirve yapan
metabolik regiilasyonda yer alan birkag
hormonun salimmini diizenler.®? Bu nedenle,
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giiniin erken saatlerinin; besin aliminin i¢
saatin ritmiyle gelistigi ve krono-bozulmaya
neden olabilecegi aksam saatlerine gore besin
alimi igin daha iyi goriinmektedir.®? Jetlag
(sirkadiyen  ritim  bozulmasi), gece
vardiyasinda g¢alisma gibi sirkadiyen ritim
bozulmasina neden olan kosullarin daha
onceki calismalarda bagirsak
mikrobiyotasindaki  degisikliklerle iligkili
oldugu bulunmustur.®> **  Yapilan bir
calismada, jetlag sirasinda alinan gaita
orneklerinde Firmicutes goreceli bollugunun
jetlag Oncesi ve jetlag sonrasi orneklere gore
onemli dl¢iide yiiksek oldugu bulunmustur.®®
Mortas ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada ise giindiiz vardiyasinda calisan
bireylerin gece vardiyasina gectiklerinde
Firmicutes'in goreceli bollugunun arttigi,
Bacteroidetes'in  goreceli  bollugunun ise
azaldig1 tespit edilmistir.3®

Diyet kalitesi, mikrobiyota ve sirkadiyen
ritim arasindaki iligki ile ilgili olarak tiiketilen
besinlerin sirkadiyen salinimlar1 bozabilecegi
One siiriilmiis ve yiiksek yagli bir diyetin
bagirsak mikroorganizmalarinin
kronobiyolojisini degistirdigi gozlenmistir.
Bu degismis bagirsak mikrobiyota salinimlari
hem sirkadiyen ritimleri hem de konagin
metabolizmasimi etkileyen degismis bir
mikrobiyal metabolit {iretimine yol agmistir.
Yapilan bir ¢alismada, yiiksek yagli diyet alan
deney farelerinin normal yemek verilen
farelere gore haftalik aydinlik-karanlik faz
tersine doniislerini takiben, bazi bagirsak

mikrobiyota mikroorganizmalarinin
zenginligi ve bollugunda daha Onemli
diisiisler yasadig1 goriilmiistiir.®* Kronotipe
gbre bagirsak mikrobiyota bilesimini analiz
eden calismada ise gece agirlikli beslenenlerin
daha yiiksek bir Lachnospira
konsantrasyonuna sahip olduklar1
gosterilmistir.3” Fiziksel veya biyolojik stres
bagirsak  mikrobiyotasin1  etkileyen  bir
faktordiir, bunun sonucunda Firmicutes ve
Actinobacteria gibi bazi diski bakterilerinin
bollugunun arttig1 bildirilmistir. Biyolojik bir
stres faktorii olarak kabul edilen sirkadiyen
ritim bozulmasimin da sadece Firmicutes ve
Bacteriodetes igin degil Prevotellaceae gibi

bagka  bakteriler i¢gin de  bagirsak
mikrobiyotasinda  degisikliklere = neden
olabilecegi gdsterilmistir.3* 3% ¥  Diger

taraftan, yapilan ¢aligmalarda yiiksek yagli
diyet deneylerine zaman kisitli beslenme
eklenmesinin bir¢ok zararli metabolik sonucu
tersine c¢evirdigi ve farelerde bagirsak
mikrobiyom yapisini olumlu yonde etkiledigi
gésterilmistir.?‘g’ 40 Ogellikle, besine erisim
siresinin ~ kisitlanmas1  Lactobacillus  ve
Lactococcus tiirleri gibi birkag obezojenik
varsayllan  mikroorganizmalarin  goreceli
bollugundaki azalma, Oscillibacter ve diger
Ruminococcaceae tiirleri gibi kanitlanmis
koruyucu bakterilerin bollugundaki artigla
iliskilendirilmistir. Zaman kisith beslenmenin
gozlemlenen faydalar1 i¢in ortak bir hipotez,
sirkadiyen ritimlere dayali dogal yeme
modellerini taklit etmesi olarak
diistiniilmektedir.**

SONUC VE ONERILER

Gebelikte beslenmenin anne ve bebek
saghigina etkileri yapilan ¢alismalarla
vurgulanmakla  birlikte  krononiitrisyonun
mikrobiyota iizerine etkilerine iliskin literatiir
siirhidir. Maternal krononiitrisyonun anne ve
bebek mikrobiyotas1 {izerine etkilerinin
aydinlatilabilmesi i¢in ise yapilacak yeni
caligmalara ihtiyag¢ vardir. Gebelik doneminde
maternal Dbeslenmenin dogru bir sekilde
planlanmast hem anne hem de bebegin
saglhigini  olumlu etkileyerek, gelecek
nesillerin saglikli olmasini saglayacaktir.

Beslenme; mikrobiyotayr etkileyen en
onemli faktorlerden biri oldugu icin gebelik
doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi, maternal mikrobiyotanin dengeli
bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci olacaktir.
Buna bagli olarak hem annenin sagligina hem
de saglikli nesillerin yetistirilmesine katki
saglamak amaciyla gebelik doneminde
beslenme planlarinin bir diyetisyen tarafindan
yapilmast onem tasimaktadir. Diger taraftan
mikrobiyotanin sadece diyetin bilesiminden
degil, 6giin zamaninin da etkilenebilecegi
vurgulanmaktadir. Gece agirlikli beslenmenin
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diyet kalitesinin azalmasina, diyetin glisemik
yiikil ve yag igeriginin yiikselmesine ve posa
tiketiminin azalmasina neden oldugu igin
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