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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghikh Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin
Incelenmesi

Examination of Students' Attitudes to Healthy Nutrition of the Faculty of Sports Sciences

Hilal ERTURK YASAR?, Kiibra GOKCE SEN?, Seniz KARAGOZ?

oz
Bu arastrma ile Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin  beslenmeye  yonelik  tutumlarim

cinsiyet, smif ve bolim degiskenlerine gore
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini

Afyon Kocatepe Universitesi Spor  Bilimleri
Fakiiltesi’nde ~ Ogrenim  géren 198  Ogrenci
olusturmustur.  Veriler  arastirmaci  tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu ve Tekkursun ve
Cicioglu (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi  yapilmis “Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi” Kkullanilarak yiiz yiize toplanmustir.
Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici
istatistik analizi, bagimsiz Orneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) yapilmis
olup c¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testinden
yararlanilmistir.

Verilerin ¢bziimlenmesi sonucunda, 6grencilerin
saglikli beslenmeye iliskin tutamlarmin “’Beslenme
Hakkinda Bilgi>’ ve “’Beslenmeye Yonelik Duygu’’
alt boyutunda Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
kadinlarin lehine oldugu tespit edilmistir (p=0,05).
Ogrencilerin Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin,
siif ve bolim degiskenlerinde anlamli diizeyde
farkliliga rastlanmigtir (p=0,05). Bu farkliliklarin st
smiflarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bolimler
arasinda ise Antrendrliik boliimiiniin diger bolim
ogrencilerinden daha iyi beslenme tutumuna sahip
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde ©grenim goéren o&grencilerin saglikli
beslenmeye iliskin tutum puanlarimin ortalamanin
tizerinde oldugu ve egzersiz, spor ve fiziksel aktivite
ile beraber beslenme konusunda miifredatta derslerin
bulunmasi, 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin

tutum  puanlarimi  olumlu  ydnde  etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar  Kelimeler: Beslenme  Aliskanliklari,
Saglikli  Beslenme,  Sporcu, Spor  Bilimleri.

ABSTRACT

This research aimed to examine the attitudes of
Faculty of Sports Sciences students towards nutrition
according to gender, class and department variables.
The sample of the research consisted of 198 students
studying at Afyon Kocatepe University Faculty of
Sports Sciences. The data was collected face to face
using the personal information form prepared by the
researcher and the "Attitude Scale towards Healthy
Nutrition", whose validity and reliability study was
conducted by Tekkursun and Cicioglu (2019).
Descriptive statistical analysis, independent sample t
test and one-way analysis of variance (One-way
ANOVA) were used to analyze the collected data, and
the LSD test, one of the multiple comparison tests,
was used.

As a result of the analysis of the data, it was
determined that the students' attitudes towards healthy
nutrition were statistically in favor of women in the
sub-dimensions of "Knowledge About Nutrition" and
"Feelings Towards Nutrition" (p=0.05). A significant
difference was found in the students' attitudes towards
healthy eating in class and department variables
(p=0.05). It has been determined that these differences
favor the upper classes. Among the departments, it
was determined that the Coaching department was
better than the students of other departments. In light
of the findings of the study, It has been determined
that the students studying at the Faculty of Sports
Sciences have above-average scores on healthy eating
and that regular physical activity and taking courses
on nutrition positively affect the student's attitude
scores towards healthy eating.

Keywords: Nutrition Habits, Healthy Nutrition,
Athlete, Sports Sciences.
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GIRIS

Rasyonel bir beslenme, saglikli bir
yasam tarzi ve tatmin edici spor
performansi elde etmek adina sporcular
icin bilyiik 6nem tasimaktadir.! Yemek
secimlerini; kiginin yasi, yemek tercihleri,
damak zevki, yemekler hakkindaki bilgisi,
pisirme teknikleri hakkindaki tutumu,
antrendrlerin  yaklagimi, sosyal medya
tizerinden yapilan reklamlar, iginde
yasamis oldugu cografyanin kiiltiirel
yapist ya da inanci etkilemektedir.}?
Beslenme konusuna Hipokrat;
“Yiyecekler ilaciniz, ilaciniz
yiyecekleriniz olsun” climlesi ile bir
yaklasimda bulunmustur. Hipokrat’ a gore
insan viicudu besinleri viicudunda enerji
(yakit) olarak kullandig1 ve sistemimizi ne
kadar  nitelikli ~ besinler  Kkullanarak
calistirirsak yiyeceklerimizin bizim igin
sifa olacagim vurgulamak istemistir.?
Baska bir kaynaga gore ise beslenme
bilesenlerini; kiiltlirel ve sosyal baskilar,
biligsel-duygusal faktorler ve kisilik
ozellikleri tlizerindeki ailesel, genetik ve
epigenetik  ozellikler  etkilemektedir.*®
Ayn1 zamanda besin se¢imlerimiz, kisinin
sadece aclik ve toklugu ile degil, bazi
besinleri yeme motivasyonu, Yyenilen
besinin beyinde 06diil olarak algilanmasi,
gastrointestinal ~ sistem  ve  beyne
gonderilen sinyaller de dahil olmak iizere
bir  dizi  fizyolojik  mekanizmadan
etkilenmektedir.*

Ergenlikten geng¢ yetiskinlige geg¢is
olarak gortilen 18 ile 25 yaslar1 arasindaki
donem; iniversiteye veya ¢alisma
hayatina baslamak, bagimsiz bir yasam
diizeni kurmak gibi yasami derinden
etkileyen Onemli gecislerin yasandigi
donem olarak bilinmektedir.® Bu dénemde
degisen fiziksel ve sosyal baglamlara

uyum, bagimsizlik ve 6zerklikteki artislar,
bireyin beslenme seklini de
etkilemektedir.” Literatiire gore, iiniversite
yasami geng yetigkinler i¢in ev disinda
ozellikle sagliksiz besinlere yonelme,
yetersiz ve dengesiz beslenme durumu,
diizensiz bir yasam tarzina gegis gibi
egilimlere yonelmelerine ve Ogrencilerin
farkli yeme tutum ve davranmiglarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.81°
Bazi arastirmalara gdre Ogrencilerin
beslenmeyle ilgili bilgi eksiklikleri ve
beslenme yetersizlikleri oldugu, bundan
kaynakli olarak da yeme tutum ve
davraniglarinin =~ olumsuz  etkilendigi
belirlenmistir.}*® Fakat, &zellikle spor
yapan bireylerin performanslarini
arttirabilmeleri igin beslenmenin O6nemli
yer tuttugu bilinmektedir.}**® Egzersiz
yapan bir¢ok bireyin artan enerji harcama
seviyelerini desteklemek, ihtiyac1 olan
besinleri ve enerji agigin1 kapatmak icin
saglikli bir diyet modelinin yeterli olacagi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin ~ beslenmeye  yonelik
davranig ve tutumlariin tespit edilmesi;
bu  alisgkanliklarin ~ olumlu  yonde
diizeltilmesi,  sagliksiz  ve  yetersiz
beslenmeden  kaynakli  olusabilecek
sorunlarin Onlenebilmesi i¢in Onemlidir.
Dolayisiyla, bu calisma Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencilerinin saglikli
beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglarint  tanimlamak ~ amaciyla
yirlitilmis bir ¢aligmadir. Yiriitiilen bu
calisma, c¢alismaya katilm  gOsteren
ogrencilerin saglikli bir beslenme adina
farkindaliklarini ortaya koyma ve bu konu
ile ilgili etkili yonlendirme yapabilmek
i¢in ileride yapilmasi planlanan ¢alismalar
icin onemli goriilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu  ¢alismada, Spor  Bilimleri
Fakiiltesi’nde (SBF) o0grenim gormekte
olan Ogrencilerin saglikli beslenmeye

iliskin tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada betimsel tarama  modeli
kullanilmastir.

425



GUSBD 2024; 13(1): 424- 432 Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Arastirma Makalesi
GUJHS 2024; 13(1): 424- 432 Giimiighane University Journal of Health Sciences Original Article

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklemini  Afyon
Kocatepe Universitesi SBF'nde 6grenim
gormekte olan toplam 198 &grenci
olusturmaktadir. Tarama modeli;
belirlenen bir konu hakkinda,
arastirmacimnin se¢mis oldugu Orneklem
yontemi ile evren {izerinden secilen
orneklem grubuyla yapilan arastirmanin
sorulart ve cevaplarmin betimlendigi,
konu hakkinda evrenin egilimi, tutumu ve
goriiglerinin -~ nicel  olarak  ortaya
konulabildigi bir arastirma modelidir.’
Ornekleme metodu olarak ise “basit
tesadiifi (rastsal) oOrnekleme” yontemi
kullanilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile evrendeki (N) her bir birim
birbirinden bagimsiz olarak, 6rnekleme
(n) secilebilme olasilig1 (n/N) esittir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tammlayicr Ozellikleri

Parametreler Min- Maks XSS
Yas (y1l) 18-25 21,19+1,48
Boy (cm) 150-196 173,60+8,56
Viicut agirhigr (kg) 41-93 65,44+10,94
BKI (kg/cm?) 16,60- 32,18 21,572,28

BKI, Beden kiitle indeksi, Min, minimum, Maks, maksimum, X,
ortalama, SS, standart sapma

Veri Toplama Araci

Calisma verilerinin toplanabilmesi i¢in
“Saglikli  Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi” ve demografik bilgileri iceren
anket formundan olusmaktadir. Calisma,
bireysel olarak birebir uygulanmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Toplam 10 sorudan olusan bu boliimde
katilimcilarin  cinsiyeti, bdliimii, smifi,
viicut agirligr (kg), boy uzunlugu (cm),
mevcut ikamet yeri, gelir durumu, viicut
memnuniyeti, son alti ayda kilo verip
vermedigi ve beden yapilart hakkindaki
diistincelerine yonelik sorulardan
olusmaktadir.

BULGULAR

Bu arastirma SBF’de 0grenim goren
Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarim1 arastirmak amaciyla cinsiyet,

Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi (SBITO)

Tekkursun  ve  Cicioglu  (2019)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik caligsmasi
yapilmis 5°1i likert tipi &lgektir. SBITO;
21 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan bir
yaptya sahiptir. Bu alt boyutlar, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye
Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme
(OB) ve Kotii Beslenme (KB) seklinde
isimlendirilmis olup i¢c  tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla; 0.90, 0.84, 0.75 ve
0.83  seklinde bulunmustur.®®  Bu
calismanin  i¢  tutarhlik  katsayilari
sirasiyla; 0.84, 0.70, 0.70, 0.78 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma  i¢in  Afyon  Kocatepe
Universitesi Sosyal ve Beserl Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’'ndan  (Evrak  Say1s1:183099)
16.05.2023 tarihli 2023/161 karar sayili
izin alimmistir.  Calismada, Saglikh
Beslenmeye  iliskin ~ Tutum  Olgegi
(SBITO)  kullanilmis  olup,  dlgek
sahibinden gerekli izin alinmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen verilerin
degerlendirilmesi igin SPSS 20 (SPSS 20
(IBM SPSS Corp.; Chicago, USA) paket
programinda analiz edilmistir.
Calismadaki verilere normallik dagilimini
saglayip saglamadigin1 6lgmek amaciyla
Skewnes, Kurtosis testleri ve Levene Testi
yapilmistir®® . Verilerin - normal  dagilim
gosterdigi  tespit  edildikten  sonra
tanimlayict istatistik analizi, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonli varyans
analizi  (One-way ANOVA) yapilmis,
coklu karsilastirma testlerinden LSD

testinden yararlanilmastir. Bununla
birlikte, anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

VE TARTISMA

smif ve bolim degiskenlerine gore
incelenmistir.  Literatlir incelendiginde
liniversite Ogrencilerinin saglikl
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beslenmeye iliskin tutumlarinin  farkl saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
degiskenlerle ortaya koyuldugu mevcut durumlarinin tespiti ile ilgili yeni
goriilmektedir. Ancak SBF 6grencilerinin teorik yaklagimlar saglamakla birlikte spor
bolim ve smif degiskenlerine gore ve beslenme kavramlarinin genisletilmesi
farkliliklarin1 arastiran calismalarin sinirh ve bireyler tizerindeki roliiniin
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla anlagilmasina katki saglayacak
calismanin sonuglart SBF 06grencilerinin niteliktedir.

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 75 37.9
Erkek 123 62.1
Boliim
Beden JSg1t1m1 \./?’Spor 57 8.8
Ogretmenligi
Antrenorlik 65 32.8
Rekreasyon 76 38.4
Simf
1. Stuf 21 10.6
2. Siif 75 37.9
3. Simf 47 23.7
4. Simf 55 27.8
Mevcut ikametgah
Aile evi 72 36.4
Yurt 53 26.8
Ogrenci evi 73 36.9
Gelir Durumu
Tyi 41 20.7
Orta 117 59.1
Kaéti 40 20.2
Viicut Memnuniyeti
Hi¢ Memnun Degilim 12 6.1
Memnun Degilim 21 10.6
Memnunum 62 31.3
Daha Memnunum 48 24.2
Cok Memnunum 55 27.8
Son Alt1 Ayda Kilo Verdiniz Mi
Evet 55 27.8
Hayir 143 72.2
Beden Yapinizi Tanimlayiniz
Zayif 31 15.7
Normal 128 64.6
Hafif Sisman 37 18.7
Sisman I. Derece 1 0.5
Sisman II. Derece 1 0.5
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Calismaya, SBF’ de O6grenim goren
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrliik ve Rekreasyon Boliimleri” ndeki
Ogrenciler dahil edilmistir. Calismaya;
katilan Ogrenciler 18-25 yas araliginda olup
75’1 kadin ve 123’ erkek &grenciden
olusmaktadir. Bu &grencilerin = %10,6’s1
L.smif, %37,9° si 2.smif, %23,7’si 3.smif ve
%27,8’1 ise 4.smif ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin BKIi

incelendiginde; “’Zayif’’ sinifinda yer alan
O0grenci mevcut iken ayni zamanda sisman
siiflarinda da yer alan 6grencinin de oldugu
tespit  edilmistir.  Ogrencilerin  viicut
memnuniyetleri incelendiginde ise
ogrencilerin %16,7’sinin viicudundan
memnun olmadig1 ve 6grencilerin %27,8’inin

son alti ayda kilo verdigi tespit edilmistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Saghkh Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Karsilastiriimasi

SBITO .
Alt boyutlar Cinsiyet Ort+Ss t p

Kadin 4,03+0,72

BHB 2,32 0,021*
Erkek 3,79+0,71
Kadin 3,24+0,68

BYD 3,30 0,001*
Erkek 2,87+0,79
Kadmn 3,65+0,74

©oB 1,61 0,108
Erkek 3,47+0,79
Kadin 3,28+0,97

KB 0,17 0,863
Erkek 3,311,007

*p<0,05, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kotii Beslenme

Tablo 3 incelendiginde, BHB ve BYD
alt boyutlarinda kadinlarin  lehinde,
anlaml farklilik bulunmustur (p<,05). OB

ve KB alt boyutlarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Bolim ve Simf Degiskenlerine Gore Saghkli Beslenmeye iliskin Tutumlarimin

Karsilastirilmasi
SBITO Degiskenler
Alt boyutlar Simiflar OrtSs F P Fark
1,simif? 3,81+0,81
2,s1if? 4,05+0,63
BHB 3 sm1f® 3.67+0 68 2,861 0,038 2>1,3,4
4,smnif* 3,84+0,80
1,sinif! 2,92+0,65
2,smif? 3,03+0,78
BYD 3 sm1f® 3.0340.90 0,120 0,94 Fark yok
4,smnif* 3,00+0,70
1,sinif! 3,46+0,89 4,004 0,009
OB 2,s1n1f? 3,77+0,74 953
3,smnif® 3,31+0,72
4,smnif* 3,45+0,76
1,sinif! 3,37+1,00
2,smif? 3,41+0,93
KB 3 sm1f® 3204100 0,678 0,56 Fark yok
4,smif* 3,20+1,05
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Tablo 4. (Devam)

Boliimler
Ogretmenlika 3,64+0,60
BHB Antrendrliik® 3,97+0,67 441 0,013 b.c>a
Rekreasyon® 3,98+0,81
Ogretmenlika 2,89+0,87
BYD Anterndrlitk? 3,31+0,52 7,82 0,001 b>a,c
Rekreasyon® 2,84+0,81
Ogretmenlik?® 3,39+0,76
OB Antrendrliik? 3,74+0,66 3,55 0,030 b>c,a
Rekreasyon® 3,48+0,85
Ogretmenlik?® 3,31+0,93
KB Antrendrlitk? 3,36+1,02 0,31 0,729 Fark yok
Rekreasyon® 3,23+1,01

*p<0,05, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumiu Beslenme, KB: Kotii Beslenme

Tablo 4 bolim degiskenine gore
incelendiginde, BHB, BYD ve OB alt
boyutunda Antrendrliik boliimii lehine
anlamli farklilik (p<,05) bulunurken KB
alt boyutunda boliimler arasi bir farkliliga
rastlanilmamistir (p>,05). Tablo 4 smif
degiskenine gore incelendiginde ise, BHB
ve OB alt boyutunda ikinci siniflar lehine,
anlamh farklilik bulunmustur. YD ve KB
alt boyutunda smiflar aras1 bir farkliliga
rastlanmamaistir (p>,05).

Aparicio-Martinez ve ark. (2019)
yapmis oldugu caligmada, tiiniversitede
O0grenim goren kadinlarin beden imaji,
beden memnuniyetsizligi ve diizensiz
yemek yeme tutumlari arasinda bir iligki
oldugu, kadinlarin yaklagik %93"liniin
viicutlarindan memnun olmadigi ve
cogunun diizensiz yeme tutumlarina sahip
oldugu tespit edilmistir.!® Aym sekilde,
viicut memnuniyetsizliginden kaynakl
olarak sagliksiz yeme tutumlar1 igerisine
giren ve yapmis olduklar1 diyetler
sonucunda daha ince bir beden imajina
sahip olan bireylere yonelik caligmalar da
mevcuttur.2%?l  Russo ve ark. (2022)
yaptiklar1 derlemede, bireylerin fiziksel
aktiviteye tesvik edilmesinin beden imaji
algis1 endiselerinden korunmada ve beden
memnuniyetini artirmada etkili
olabilecegini tespit edilmistir.?? Bu

baglamda, yapmis oldugumuz c¢alisma
incelendiginde SBF’inde 6grenim goren
ogrencilerin  giinlik fiziksel aktivite
diizeylerinin gerek okuldaki uygulamali
derslerin yogunlugundan gerekse kendi
bireysel antrenmanlarindan dolay:r giinliik
fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek
oldugunu diistindiirtmektedir. Bu
gerekgeler diistiniildiigiinde Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin  viicutlarindan
memnuniyet diizeylerinin yliksek oldugu
diisiiniilmektedir (Tablo 2).

Arastirmaya iliskin sonuglar
incelendiginde  &grencilerinin  saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin erkeklere gore
BHB ve BYD alt boyutlarinda, daha
yilksek puan aldiklar tespit edilmistir
(Tablo 3). Gonen & Ceyhan’in (2022)
Bayburt Universitesi SBF 6grencilerinin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarim
aragtiran calismalarinda kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek saglikli
beslenme tutumu gosterdiklerini
bulmuslardir. Literatiirdeki diger
calismalar incelendiginde ¢alismamizi
destekleyici tarzda aragtirmalarin mevcut
oldugu  bulunmustur.?*?  Kadinlarin
erkeklerden daha yiliksek beslenme bilgi
diizeyine sahip olmalarini; kadinlarin
besinlerle ile ilgili konulara daha fazla ilgi
duymasi1 ve besin se¢imlerini daha detayl
diisiinerek tercih etmelerinden
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kaynaklandigini diisiinebiliriz.
Beslenmeye yonelik duygunun yiiksek
c¢ikmasint ise bu alt boyutun duygusal
yeme davraniglarini 6lgtiigii ve kadinlarin
duygusal yeme davraniglarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu literatiirce
desteklenmektedir.?® Bu durumun ise
kadinlarin diyeti sitirdiirebilme noktasinda
daha basarili olmasi ve kendilerinde kilo
verme ihtiyaci hissetmelerinin erkeklere
gore daha fazla olmasindan ve kadinlarin
gida ile beslenme hakkinda daha c¢ok
arastirma yapip daha fazla beden algisina
sahip olmalarindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica mevcut
arastirmada, OB ve KB alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamistir  (p>0,05). Alan yazin
incelendiginde, Akpolat (2021) yaptigi
calismada OB ve SBITO toplam puanin
erkek atletlerin lehine oldugunu tespit
etmistir.?’ Yeargin ve ark, (2021) ile
Zdanek ve ark. (2021)’ yapmis olduklari
caligmalar incelendiginde ise calismaya
katilan kisilerin sagliksiz yeme tutumlari
sergiledikleri tespit edilmistir.?8?® 20'li ve
30'lu yaslardaki geng¢ neslin rutin olarak
her giin yalniz yemek yedikleri, genellikle
paket ya da disaridan yemek yeme
egiliminde olmalarindan kaynakli olarak
sagliks1z beslenme aliskanlig1
kazandiklar1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya iliskin diger bir sonug
incelendiginde, = Antrendrlik  bolimi
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ile Rekreasyon boliimii
ogrencilerine gore BHB, BYD ve OB alt
boyutlarinda anlamli farklarin  oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durumun,
SBF Antrendrlik boliimiinde 6grenim
goren  Ogrencilerin  “’Egzersiz  ve
Beslenme’’ adli dersi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon boliimii
Ogrencilerine gore miifredat olarak daha
erken donemde almalar1 ve Ogrencilerin

beslenmeye dair farkindaliklarinin
olusmasina yardimci olmasindan kaynakli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
Antrendrlik Egitimi Boliimi’ nde aktif
spor yapan ya da sporculuk ge¢misine
sahip olan Ogrenci sayisinin daha fazla
olmasi, beslenmenin performans
tizerindeki etkisinin farkinda olduklarini
diisiindiirmiistiir. Literatiir incelendiginde
Goral ve Yidirnrm (2022) yaptig
calismada, BYD, OB, KB ve toplam
SBITO puanin Mugla Sitki Kogman SBF
boliimlerine gore farklihik gosterdigi
belirtilmistir.>® Malkog ve ark, (2020)’nin
yapmis oldugu c¢alismada ise Beden
Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik ve
Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin BHB ve tutumlarinda
boliimler  arasinda  bir  farkliliga
rastlamamustir.?® Bu farkliliklarin cografi
yapidan,  miifredat  farkliliklarindan,
sosyo-ekonomik durumdan ve c¢evresel
faktorlerden etkilendigi disiintilebilir.

Arastirmanin ortaya koydugu onemli
diger bir sonu¢ ise smiflar arasi
farkliliklarin BHB ve OB alt boyutlarinda
oldugu goriilmistiir. 2. Smniflarin 1.
Smiflardan BHB alt boyutunda daha
yiikksek bir ortalamaya sahip olmasi 2.
smif Ogrencilerinin saglikli beslenmeye
illisgkin tutumlarinin  daha iyi oldugu
sonucuna ulasilmistir.  Yine OB alt
boyutunda 2. Smif &grencilerin 3. Siuf
ogrencilerinden daha iyi ortalamaya sahip
olduklart ve bu durumun saghkl
beslenmeye iligkin tutumlarimin daha iyi
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
Yilmaz ve ark, (2022)’ nin yapmis oldugu
calismada BHB alt boyutunda 1. smif ile
3. sinif arasinda 3.siniflarin lehine anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir.3! Giiles
(2021)’in yapmis oldugu caligmada ise
BHB, KB ve toplam SBITO puan
verilerinde fark saptanmamustir.32

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, SBF 06grencilerinin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu ve boliimler arasi
incelemede Antrendrliik boliimii
ogrencilerinin SBITO puanlarmin diger
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boliimlere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica beslenme ve
egzersiz noktasinda egitim verilen 2. sinif
Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin diger siniflara gére daha iyi
oldugu belirlenmistir. Bu bilgilerden yola
cikarak SBF’ de verilen “Egzersiz ve
beslenme”, “Sporcu beslenmesi’’,
“Beslenme ve saglik” gibi derslerin ders
saatleri artirtlip daha kapsamli olarak

sporcularin  spor  branglarmma  gore
beslenme bilgisini daha da
gelistirmelerine yonelik calismalar
yapilabilir. Sinirlt bir 6rneklem gurubu ile
yapilan bu arastirmanin farkli 6rneklem
gruplar1 ya da evren ile yapilmasi ayrica
katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin
gelistirilmesine  yonelik  aragtirmalarin
cogaltilmasi gerektigi diisliniilmektedir.
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