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Geng Futbolcularda Sicrama, Siirat, Top Siirme ve Ceviklik Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Examination of the Relationships Between Jumping, Sprint, Dribbling and Agility in Young Soccer Players

Raif ZILELI!

oz

Bu ¢alismanin amaci; geng futbolcularda dikey ve
yatay sigrama, 20m lineer topsuz siirat, 20m lineer
toplu siirat (20m top siirme) ve ¢eviklik (zig-zag testi)
parametreleri arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasidir. Bu ¢aligmaya profesyonel takimlarin
genglik gelisim liglerinde oynayan (U10) ortalama yas
10.00+£0.00 (y1l), boy uzunlugu 140.08+6.83 (cm),
viicut agirhigr 32.80+5.60 (kg) olan 50 futbolcu goniilli
olarak katilmistir. Calismanin istatistiksel analizlerinde
normal dagihimda Shapiro-Wilk testi, varyans
homojenitesinde Levene testi kullanilmustir. Veriler
parametrik 6zellik gosterdigi i¢in elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik (p<0.05) kabul
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére 20m lineer topsuz
stirat (sn) ile dikey sicrama (cm) parametreleri arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde (r=-.56, p=0.00),
ceviklik [zig-zag testi (sn)] ile 20m lineer toplu siirat
(sn) parametreleri arasinda pozitif yonde yliksek
diizeyde (r=.59, p=0.00) istatistiksel olarak anlamli
iligkilere rastlanmugtir. Diger parametreler arasinda ise
(dikey sigrama-yatay sigrama, 20m lineer topsuz siirat-
yatay sigrama, 20m lineer toplu siirat-20m lineer topsuz
stirat, ¢ceviklik-dikey sigrama, ¢eviklik-yatay sigrama,
ceviklik-20m lineer topsuz siirat) orta ve diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Sonug olarak; bu yas grubu futbolcularda
20m lineer topsuz siirat ile dikey sigrama ve 20m lineer
toplu siirat ile ¢eviklik (zig-zag testi) parametreleri
birbirleri ile olan iliskileri bakimindan diger
parametrelere gore Oone ¢ikmaktadir. Bu yiizden 20m
lineer topsuz siirati gelistirmek i¢in dikey sigramanin,
20m lineer toplu siirati gelistirmek i¢in ise gevikligin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sigrama, Siirat,
Toplu/Topsuz Siirat, Zig-Zag Testi

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the
relationships between vertical and horizontal jump,
20m linear sprint without ball, 20m linear sprint with
ball (20m dribbling) and agility (zig-zag test)
parameters in young soccer players. In this study, 50
soccer players playing in Youth Development Leagues
of professional teams (U10) with an average age of
10.00+£0.00 (years), height 140.08+6.83 (cm), body
weight 32.80+5.60 (kg) participated voluntarily. In the
statistical analyses of the study, Shapiro-Wilk test was
used for normal distribution and Levene test was used
for homogeneity of variance. Pearson correlation
analysis was used in the statistical analysis of the data
obtained since the data showed parametric properties.
Statistical significance (p<0.05) was accepted.
According to the findings, statistically significant
correlations were found between 20m linear sprint
without ball (sec) and vertical jump (cm) parameters at
a high negative level (r=-.56, p=0.00), and between
agility [zig-zag test (sec)] and 20m linear sprint (sec)
parameters at a high positive level (r=.59, p=0.00).
Statistically significant relationships were found
between other parameters (vertical jump-horizontal
jump, 20m linear sprint-horizontal jump, 20m linear
sprint-20m linear sprint, agility-vertical jump, agility-
horizontal jump, agility-20m linear sprint) at medium
and low levels. As a result, there were statistically
significant relationships between 20m linear off-ball
sprint and vertical jump and between 20m linear
collective sprint and agility in this age group of soccer
players.

Keywords: Soccer, Jump, Sprint, Dripling, Zig-Zag
Test
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Futbol dogas1 geregi aralikli egzersiz
tiriinde bir aktivite olmasindan dolayr ve
karakteristik  Ozelligine  bagli  motorik
beceriler olan siirat, yon degistirme, kuvvete
bagl sigrama ile 6n plana ¢ikmaktadir!. Ayni
sekilde futbol oyununda kisa siire igerisinde
patlayict kuvvete de ihtiyag duyulmaktadir?.
Bu acgidan bakildiginda futbolda yiiksek
kuvvetin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ozellikle alt
yas gruplarinda sicrama, yon degistirme ve
stirat performansinin gelistirilmesi ve daha iyi
seviyeye getirilmesi biiyllk Onem arz
etmektedir.3

Alt yas gruplarinda patlayici kuvvet, siirat,
anaerobik gii¢c ve devamlilik 10-12 yas grubu
sporcularda farkliligin ortaya ¢ikmasinda ve
fiziksel uygunluk yeterliliginin o6l¢iimiinde
noromiiskiiler koordinasyon ve aralarindaki
iliski acisindan 6nemli bir faktordiir*. Bu yas
gruplarinda sporcunun toplu veya topsuz
rakiplerinden daha siiratli olmasi, ikili
miicadeleye dayali hava toplarinda daha
yiiksege sigcrama ve yine ikili miicadelelerde
fiziksel agidan kas dayanikliligina bagli daha
kuvvetli kalma, bu yas grubundaki futbolcuyu
rakiplerinden daha {istiin bir seviyede tutacagi
da yapilan ¢alismalarda ifade edilmektedir®.

Yapilan farkli ¢alismalara bakildiginda 10-
12 yas grubu oyuncularin bir miisabaka
icerisinde ~6-8 km mesafe kat ettigi, ~450-
485 (her ~15 saniyede bir) arasinda yon
degisikligi ve ~150-185 arasinda sigrama
hareketi yaptig1 goriilmektedir. Elde edilen
verilere bakildiginda miisabaka sirasinda
stirat, ceviklik ve sigrama performansinin
oldukca fazla oldugu, bu fiziksel 6zelliklerin
miisabakada belirleyici oldugu
goriilmektedir®. Fitzpatrcik ve ark., (2019)
futbolda elit futbolcularin sub elit futbolculara
oranla daha fazla siirat ve mesafe kat
ettiklerini, siirat performansina bagli olarak
yon degistirme yeteneginin da daha fazla
sayida oldugunu ve her iki parametrenin de
birbirini dogru oranda etkiledigini ifade
etmistir’. Siirat performansina bagl olan hiz
ve maksimum hiza ulagsma futbolcuda biiytik
oranda siirat performansinin olusumunda
ortaya cikan gii¢ ¢iktist icerisinde yer alan

GIRIS

sinir-kas  koordinasyonuna ve  kuvvet
diizeyine baglidir. Bu agidan siirat yetenegi
alaktasit anaerobik enerji  kullanabilme
diizeyinin de gelisimi acisindan 6nemli bir
faktordiir®,

Stirat ve g¢eviklik yeteneginin amacina
uygun bir sekilde gelisebilmesi i¢in patlayici
giice dayali sigrama tekniginin de gelisimi
acisindan Onem arz etmektedir. Bu
donemlerde planh ve sistematik bir sekilde
dizayn edilmis egitim ve antrenman
programlar1 ile gelisim cagimin periyodize
edilmesi egitim donemi agisindan 6nemlidir.
Diger taraftan saghkla iligkili fiziksel
uygunlugun kassal kuvveti de etkilemesi
acisindan siirat, ¢eviklik ve sigramaya dayali
patlayict kuvvet gibi ozelliklerin de yas ile
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir®.

Cocuk ve geng futbolcularin yaslarina gore
siirat, yon  degistirme ve  sicrama
performanslarinin da yas ile birlikte dogru
orantida artis gosterdigi diislintildiiglinde,
futbol i¢cin en Onemli boélimlerinde bu
ozellikler oldugu ¢ocuk ve geng futbolcularda
enerji kaynaklarinin kapasitelerinin
yetiskinlere oranla daha disik seviyede

oldugu, bunun da kas kuvvetindeki
diistikliiglinden kaynaklandig1
bilinmektedir'®.  Futbolda  kiiciik  yas
gruplarmma  yonelik  fiziksel — 6zellikleri

gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalar yapilmakta
fiziksel performans testleri ile gelisimleri
takip edilmektedir. Fiziksel ve motor
Ozellikler  arasindaki  iliski  gecmisten
giinlimiize degin spor bilimcilerin ilgi odag:
olmustur ve bu Ozelliklerin incelendigi
aragtirmalar yapilmistir. Stirat -ceviklik ve
sigrama Ozelliklerin gelisimine ve aralarindaki
iliskiye  yonelik  yapilan  caligmalara
bakildiginda ise kisith caligmalar oldugu
goriilmektedir'?.

Yukaridaki bilgilerden hareketle yapilan
bu calisma, profesyonel takimlarin U10
liginde oynayan futbolcularda dikey ve yatay
sicrama, 20m lineer topsuz siirat, 20m lineer
toplu stirat ve c¢eviklik (zig- zag testi)
parametreleri arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin hipotezi, U10
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ligi futbolcularda yukaridaki parametreler
arasinda pozitif yonde iliski oldugudur.

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismaya profesyonel takimlarin
genclik gelisim ligi bilinyesinde oynayan
(U10) ortalama yas 10.00+0.00 (yil), boy
uzunlugu 140.08+6.83 (cm), viicut agirlig
32.80+£5.60 (kg) olan 50 futbolcu goniilli
olarak katilmistir. Calismanin ilk gilinii
futbolculara, c¢alismanin igerigi ile ilgili
bilgiler verilmis ve velilerinden
bilgilendirilmis  goniilli onam formlar
toplanmigtir.  Futbolculardan,  yapilacak
testlere 24 saat Kkala, rutin beslenme
programlarina devam etmeleri ve siddetli
aktiviteleri yapmamalari hakkinda gerekli

bilgilendirme  yapilmistir'®.  Arastirma,
Helsinki ~ Bildirgesine  uygun  olarak
yiirtitilmistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Bilecik Seyh Edebali
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar ~ Etik  Kurulu  tarafindan
onaylanmistir (2023/221306).

Arastirma Modeli

Bu ¢aligsma, Profesyonel takimlarin genglik
gelisim ligi bilinyesindeki (U10) gonilli
oyuncular ile miisabaka donemi igerisinde
yapilmistir. Testler sporculara benzer zaman
diliminde  (08:30-12:00)  uygulanmgtir*,
Tiim oyuncular tesiste diizenli olarak
degerlendirildikleri i¢in test prosediirlerine
asinaydilar. Testlerden 6nce oyuncular genel
(6rn. 10 dakika boyunca orta tempoda kosma
ve ardindan 3 dakika boyunca esneme
egzersizleri) ve Ozel egzersizleri (orn.
submaksimal si¢grama ve sprint denemeleri)
iceren standart bir 1sinma gerceklestirdi. Her
test arasinda, prosediirleri aciklamak, yeterli
toparlanmaya izin vermek ve ekipmanlar
ayarlamak i¢in 10 dakikalik bir aralik
verilmistir®2,

Viicut Kompozisyonu Olciimii

Futbolcularin boy uzunluklari boy dlger
(Holtain, UK) ile viicut agirliklar1 ise Inbody
270 Body Composition Analyzer, (model Plus

270) ile yapilmstir®, Olgiimler sirasinda
futbolcularin iizerindeki metal veya siis
esyalari olmadan ve tzerlerinde sort giymis

olarak bilgisayar yardimi ile verileri
kaydedilmistir®®.
Dikey Sicrama Testi

Futbolcularin  sigrama  yetileri  "skuat

sigrama" testi ile dijital sigrama mat1 (Fusion
Sport Smart Speed, Brisbane, Avustralya)
kullanilarak tespit edilmistir. Bu test, futbolcu
kontak matiin tizerinde eller kalga iizerinde
belde iken yarim skuat pozisyonunda olan
sporcuya veriler komutla baslamistir.
Futbolcu minimum 3 saniye bu konumda
bekledikten ~ sonra  maksimum  dikey
sigramasini yapmistir. iki kez 6l¢iim alinmus
ve iyi olan derece degerlendirmeye alinmustir.
Sonuglar “cm” cinsinden kaydedilmistir®.

Yatay Sicrama Testi

Sporcular yatay sigrama testini ayakta
durma pozisyonundan baslayarak
gerceklestirmistir. Kol saliniminin maksimum
ileri hareket saglamasina izin verilmistir. Test,
oyuncularin ayn1 bacakla sirayla {i¢ maksimal
yatay tek tarafli sigrama gerceklestirmesinden
olusmustur. Sicrama mesafesi, cm cinsinden,
kalkis ¢izgisinden topugun arkasindan 6l¢iilen
en yakin inig temas noktasina kadar metre ile
Olctilmiistiir. Her futbolcu her bacak i¢in 30
saniyelik araliklarla {i¢ atlama denemesi
gerceklestirmis ve en uzun mesafeli deneme
analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir'®,

20 m Linear Topsuz Siirat Testi

Futbolcularin siirat performanslart 20 m
siirat testi ile tespit edilmistir. Baslangi¢
cizgisine, 0 m ve 20 m’lik mesafelere
yerlestirilen fotosel kapilart (Fusion Sport
Smart Speed, Brisbane, Avustralya) ile ¢ikisa
hazir  pozisyonda  bekleyen  futbolcu
fotoselden gelen 1sikli uyarami gordiikten
sonra 20m’lik mesafeyi maksimum siiratle
kosarak testi tamamlamistir. Test, her bir
futbolcu i¢in iki kez tekrar edilmis ve fotosel
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ekranina yansiyan en diisiik deger kayit altina
almmustir'’.

20m Linear Toplu Siirat Testi

Her bir futbolcu teste, tercih ettikleri ayak
onde, ilk fotosel kapisindan 0.5 m mesafede
ve On ayak parmagi baslangic ¢izgisinde
olacak sekilde ayakta baslamistir. Fotosel
kapilart 0. ve 20. Metrelere yerlestirilmistir.
Hazir olduklarinda, bitis ¢izgisini gecene
kadar miimkiin oldugunca hizli kogmuslardir.
Test i¢in katilimcilara topu viicutlarina
miimkiin oldugunca yakin tutmalar1 ve testin
20-m mesafesi icinde topa en az 3 kez
diisiik performans degeri degerlendirmeye
alinmistir. 20m’lik siire fotoselden okunarak
kaydedilmistir'®,

Ceviklik (Zig-zag) Testi

Futbolcularin ¢evikliklerini belirlemek i¢in
zig-zag testi (sekil 1) kullanilmigtir. Bu test
alani, uzun kenarinda (4.86 m aralikta) huniler
— kisa kenarinda (3.04 m aralikta) huniler ve

dokunmalar1 talimati verilmistir (son istek
gerceklesmezse deneme tekrarlanmistir). Her
bir goniillii i¢in iki kez tekrar edilen testte, en
disiik performans degeri degerlendirmeye
alinmistir. 20m’lik siire fotoselden okunarak
kaydedilmistir®®,

Test i¢in katilimcilara topu viicutlarina
miimkiin oldugunca yakin tutmalar1 ve testin
20-m mesafesi iginde topa en az 3 kez
dokunmalar1 talimati verilmistir (son istek
gerceklesmezse deneme tekrarlanmistir). Her
bir goniillii i¢in iki kez tekrar edilen testte, en

Elde edilen  verilerin istatistiksel
degerlendirmeleri SPSS 21 paket programi
kullanilarak yapilmustir. Calismanin
istatistiksel analizlerinde normal dagilimda
Shapiro-Wilk testi, varyans homojenitesinde
Levene testi kullanilmistir. Analiz edilen
veriler parametrik 6zellik gosterdigi Pearson
korelasyon testi uygulanip, tabloya gore (tablo

merkezdeki huni ile olusturulan alanda zig- l)<0 g(s)rulin ll)arlrllic}lr. . tI‘statlksel anlamlilik
zag seklindeki kosudan olusur. Test her (p<0.05) kabul edilmistir.
futbolcu i¢in 2 kez tekrarlamis ve fotosele Tablo 1. Korelasyon Tablosu®
yansiyan en diisiik deger kaydedilmistir®.
w Korelasyon Negatif Pozitif
Diisiik -0.29, 0.10 0.10, 0.29
M \ Orta derecede -0.49, -0.30 0.30, 0.49
Yiiksek -0.50, -1.00 050, 1.00
- =
Sekil 1. Zig-Zag Testi'®
BULGULAR VE TARTISMA

Caligma kapsaminda elde edilen verilere ait bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2. Futbolcularin Fiziksel Parametrelerine Yonelik Tanimlayici Verileri

Degiskenler

X £ S

Dikey Sicrama (cm)

28.60+3.82

Yatay Sicrama (cm)

145.70+£14.74

20m Lineer Topsuz Siirat (sn) 4.28+0.26
20m Lineer Toplu Siirat (Sn) 4.73+0.42
Ceviklik (Zig-Zag) Testi (sn) 6.63+0.34
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Tablo 2 incelendiginde dikey sigrama (cm)
parametresinin  ortalama 28.60+3.82 cm;
yatay sicrama parametresinin  ortalama
28.60+£3.82cm; 20m lineer topsuz siirat
parametresinin ortalama 4.28+0.26 sn; 20m

lineer toplu siirat (sn) parametresinin ortalama
4.73+0.42 sn; geviklik (Zig-Zag) testi (sn)
parametresinin ortalama 6.63+0.34 sn oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolcularin Fiziksel Parametreleri Arasindaki iliskileri

Dikey Yatay 20m 20m Lineer Ceviklik (Zig-
Sicrama Sicrama Lineer Toplu Siirat Zag) Testi
(cm) (cm) Topsuz (sn) (sn)
Siirat
(sn)

Dikey Sicrama r 1 0.38 -0.56 -0.23 0.29
(cm) D 0.00~ 0.00~ 0.10 05"
Yatay Sigrama r 1 -0.28 -0.15 0.30
(cm) P 0.04" 0.29 0.03"
20m Lineer r 1 0.48 0.44
Topsuz  Siirat 0.00™ 00™
(sn)
20m Lineer r 1 0.59
Toplu Siirat D 00~

(sn)

** 0.01 diizeyinde anlamli korelasyon
* . 0.05 diizeyinde anlamli korelasyon

Tablo 3 incelendiginde, yatay sigrama (cm)
ile dikey sigrama (cm) parametresi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r=.38, p=00); 20m
lineer topsuz siirat (sn) ile dikey sigrama (cm)
parametresi arasinda negatif yonde yliksek
diizeyde (r=-.56, p=0.00), yatay sigcrama (cm)
arasinda (r=-.28, p=04); 20m lineer toplu siirat
(sn) ile 20m lineer topsuz siirat (sn)
parametresi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=.48, p=0.00); Ceviklik [zig-zag
testi (sn)] ile dikey sigrama (cm) parametresi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.29,
p=0.05), yatay sicrama (cm) parametresi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.30,
p=0.03), 20m lineer topsuz siirat (sn)
parametresi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=.44, p=0.00), 20m lineer toplu
stirat (sn) parametresi arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde (r=.59, p=0.00) istatistiksel
olarak anlamli iliskilere rastlanmistir. Diger
parametreler arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli iligkilere rastlanmamaistir (p>0.05).

Bu calisma, futbolcularda dikey sigrama,
yatay sigrama, 20m lineer topsuz siirat, 20m
lineer toplu siirat ve ¢eviklik (zig- zag testi)

parametreleri arasindaki iligkilerinin ortaya
konulmasi amaciyla yapilmstir.

Futbolda  belirli  yas  diizeyindeki
futbolcular arasinda fiziksel gelisim kapasitesi
yiikksek olanlar diger yas gruplarindaki
sporculara gore daha iyi seviyede ve daha
atletik bir yapiya sahiptir. Bu agidan da
futbolcunun  fiziksel gelisim diizeyinin
gostergelerinden  birisi  olarak  ifade
edilmektedir®.  Alt yas gruplarindaki
sporcularin fiziksel gelisime bagli performans
kapasitelerinin analiz edilmesi ve
belirlenmesine  yonelik  takip  durumu
antrenorlerin beklentilerini karsilama adina
onemli bir faktordiir’t. Bu performans
parametrelerinden ikisi diiz ve zig-zag
kosudur??. Sprint de yon degistirmeyi zamanla
etkileyen énemli faktdrlerden birisidir?3,

Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, U10
yas grubundaki futbolcularin dikey sigrama,
yatay sigrama, 20m lineer topsuz siirat, 20m
lineer toplu siirat ve g¢eviklik (zig-zag testi)
testleri arasindaki iliski incelendiginde; 20m
lineer topsuz siirat (sn) ile dikey sigrama (cm)
parametresi arasinda negatif yonde yiiksek
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diizeyde (r=-.56, p=0.00), ceviklik [zig-zag
testi (sn)] ile 20m lineer toplu siirat (sn)
parametresi arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde (r=.59, p=0.00) istatistiksel olarak
anlamh iliskilere rastlanmistir. Literatiirde
erkek futbolcularla yapilan c¢alismalara
bakildiginda ise birbirinden farkli sonuglar
vardir. Bu ¢alismalar asagida sunulmustur.

Dikey sigrama ve slirat degiskenine
yonelik futbolda yapilan literatiir ¢alismalari

incelendiginde, sigrama ile slirat
parametrelerinin birbiriyle baglantili
oldugu®+?° yapilan caligmalar ile
belirtilmektedir.  Egesoy  vd., (2021)

Profesyonel bir takimmn UI5 ve U16
kategorilerinde futbol oynayan futbolcularda
dikey sigrama ile 10m-30m siirat ve durarak
uzun  atlama  parametreleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit
etmislerdir®®. Yavuz vd., (2023), 13 yas grubu
futbolcularda yaptig1 calismada 30m siirat ile
dikey sigrama parametreleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski tespit etmistir?’. Carr vd.,
(2015) yapmis oldugu caligmalarinda, dikey
sicramaya bagli yiikseklik degerleri fazla olan
sporcularin, 20m siirat performans siirelerinin
daha kisa oldugunu ve bu iki degisken
arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iligki
oldugunu ifade etmistir?®®. Hennessy ve Kilty
(2001) yapmis olduklar1 calismada dikey
sicramaya baglt derinlik sigramasi disiis
yiiksekligi ve siirat arasinda yiiksek diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugunu belirtmislerdir®.
Zagatto vd., (2009), yapmis olduklar
calismada futbolcularin dikey ve yatay
sicrama performansinin anaerobik giic ve
siirat ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir®.
Yapilan calismadan elde edilen bulgular,
yukarida bahsedilen literatiir sonuglarini
desteklemektedir. Bu durumun da si¢grama ve
stirat performanslarinin birbirinin
tamamlayicis1  olan degiskenler oldugu,
Ozellikle alt yas gruplarinda 6nem diizeyinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ceviklik ve siirat degiskenine yonelik
futbolda  yapilan literatiir = ¢aligmalar1
incelendiginde; c¢eviklik  parametresinin,
ivmelenme igerikli, yon degisikligini i¢inde
barindiran ve maksimal seviyede siirat gibi
yiiksek stiratli ivmelenmelerin fazlaca oldugu

futbolda, 6nemli bir bilesen olarak ifade
edilmektedir®!. Maly vd., (2010), Avusturyali
futbolcularin siirat ve ¢eviklik testleri arasinda
yilksek  korelasyon  oldugunu  ifade
etmislerdir®®. Kerr vd., (2015) futbolcularda
dort farkli yone bagl degisim hizina yonelik
performans testleri ile 20m siirat testi arasinda
yiikksek bir korelasyon (r=0.33) oldugunu
bulmustur®. Her ne kadar yiiksek korelasyon
olan calismalar mevcut olsa da yapilan bazi
calismalarda da siirat ile zig zag ceviklik
testleri arasinda diisiik iliski ya da iligki
olmadigini oldugunu ifade eden ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin; Sheppard vd.,
(2006), calismalarinda zig zag c¢eviklik testi
ile 20m siirat testi arasinda disiik iliski
oldugunu (r=0.472) belirtmislerdir®*. Diger
taraftan, Kocaoglu ve Kaplan, (2022)
futbolcularda hem toplu hem de topsuz mekik
siirat testi ile 20m siirat testi arasinda iliski
olmadigin1 tespit etmislerdir®. Yukaridaki
bulgulardan anlasilacagi iizere bu konu netlik
kazanamamus, zig zag testi ve 20m top siirme
ile ilgili daha ¢ok calisma yapilmas1 gerektigi
distiniilmektedir.

Bununla birlikte top siirme gibi komplike
yeterlilik gerektiren dripling gibi
hareketlerinde alt yas grup oyuncularinda
gorev karmagasini artirdigi ve bu karmaganin
performans degerlerinde diisiis yasadig: ifade
edilmektedir®®  (Tsitskarsis vd., 2003).
Pellegrinotti vd., (2008), calismalarinda yon
degistirmeli ¢eviklik testlerinin top siirmeli
dripling testleri arasinda anlamli bir iligki
bulamamislardir®.  Bu  durumun  da,
futbolcularin ~ dripling  siireleri  siirat
ozelliklerinden ziyade teknik, beceri ve
koordinasyon gibi farkli  6zelliklerden
etkilendigi sdylenebilir.

Literatiirdeki calismalarin bizim
arastirmamizdaki  baz1  degiskenler ile
benzerlik gostermeme sebebi olarak bu yas
grubundaki ¢ocuklarin kas-kemik dokularinin
ve  organ-sinir  sistemlerinin  gelisim
diizeylerine bagl degiskenlik gosterebilecegi
ve gelisim diizeyine gore de farklilik
gostermekte oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
gelisme fizyolojik performans kapasitesini de
farkl1 diizeyde etkiledigini diisiindiirmektedir.
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Onemli farklilik ve iliski olmamasmm
sebebi olarak testlerin kisa hareket araliginda
olmasi, yliksek eksantrik yiikler ile minimum
siirede istenilmesi ve bunun da bu yas
grubundaki futbolcular igin kisa siirede gii¢
seviyesindeki dalgalanmalara neden
olmasindan dolayr oldugu diisiiniilmektedir.
Bahsedilen literatiirler ile yapilan ¢aligmadaki
ortalama degerler arasindaki yiiksek ya da
diistik farkliliklarin, Orneklem grubunun
ozelliginden tesadiifi olarak veya sporcularin

antrenman  durumlarindan  kaynaklanmis
olabilecegi de disiiniilmektedir. Diger
taraftan bu yas grubu oyunculara uygulanan
testlerin  periyodlamasi her ne kadar
profesyonel bir semada yapilsa da bazi
performans  testleri  arasinda  anlamli
korelasyon olmamasini bu yas grubundaki
futbolcularin testler sirasindaki bir isteksizlik,
dikkat ve konsatrasyon eksikligine bagl

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; bu yas grubu futbolcularda
20m lineer topsuz siirat ile dikey si¢crama ve
ceviklik [zig-zag testi (sn)] ile 20m lineer
toplu siirat parametreleri birbirleri ile olan
iligkileri bakimindan diger parametrelere gore
one ¢ikmaktadir. Bu seviyedeki futbolcularin
siirat, sigrama, c¢eviklik ve top siirme
parametreleri  performans  diizeylerinde
ilerleme saglayabilmek i¢in planlayicilarin bu
noktalar1  dikkate alarak planlamalarim
yapmalari onerilmektedir.

Bu calisma futbolda ileriki donemde
calisma yapacak aragtirmacilara  Oneri
niteliginde;

Bu yas grubunda performans takibi
yapilmasina bagli sezon basi, sezon ortasi ve
sezon sonuna yayilan periyodlar halinde test
protokolleri diizenlenebilir.

yorgunlugun  vermis  oldugu  disik
performansa da baglayabiliriz.
Antrenér bazinda bu tarz testlerin

yapilmast yillik plan ve periyodlamalarini
performans  Olglim  degerlerine  gore
ayarlamasi saglanabilir.

En 6nemli faktor olarak goze carpan bu yas
grubunun c¢abuk sikilma diizeyini en aza
indirgemek amaciyla test planlamasi ve
protokollerin ~ farklt  giinlere  boliinmesi
Onerilir.

Futbolda toplu veya topsuz kosu sonuca
etkisi acisindan oldukca Onemlidir. Bu
ylizden 20m lineer topsuz siirati gelistirmek
icin dikey sigramanin, 20m lineer toplu stirati
gelistirmek i¢in ise g¢evikligin gelistirilmesi
Onerilmektedir.
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