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Dogal Afet Yasayan Anne ve Bebeklerin Temas Engellerinin Baglanma Durumlarina

Etkisi

The Effect of Contact Barriers on The Bonding Status of Mothers and Babies Experiencing Natural Disasters

Maksude YILDIRIM?, Sidika Ozlem CENGIZHAN?

oz

Bu ¢alisma dogal afet yasayan anne ve bebeklerin
temas engellerinin baglanma durumlarma etkisini
incelemek amactyla yapilmistir. Tanimlayici tiirde
yapilan bu c¢alisma Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen ve Adiyaman’da konteyner
kentte kalan 0-18 ay araligindaki bebeklerin anneleri
ile yiritilmistir. Calismanin verileri arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Tanitict Ozellikler Formu”,
“Anne Bebek Temas Engelleri Olgegi” ve “Anne-
Bebek Baglanma Olgegi” kullanilarak toplanmuistir.
Verilerin ~ degerlendirilmesinde  yiizde, ortalama,
standart sapma, Kolmogorov-Smirnov normallik testi,
Kruskall Wallis, Mann Whitney-U ve regresyon
analizleri kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin Anne Bebek Temas Engelleri Olgegi
puan  ortalamalart  41,46+13,39,  Anne-Bebek
Baglanma Olgegi puan ortalamalar1 ise 3,20+4,02
olarak hesaplanmistir. Anne bebek temas engellerinin
enkazda kalma, depremden sonra bebekten ayr1 kalma
durumu gibi faktorlerden etkilendigi, anne bebek
baglanmasinin ise bebegin depremden &nce ya da
sonra dogma durumu gibi faktérlerden etkilendigi
belirlenmistir. Anne Bebek Temas Engelleri ve Anne-
Bebek Baglanma Olgeklerinden alinabilecek en az ve
en ¢ok puanlar gbéz Oniinde bulunduruldugunda
katilimeilarin anne bebek temas engellerinin orta
diizeyde, anne bebek baglanma diizeylerinin ise diisiik
diizeyde oldugu soylenebilir. Saglikli bir anne bebek
baglanmast i¢in, temas engellerinin 6nlenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Bebek, Temas engelleri,
Baglanma, Dogal afet

Onemli Noktalar

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effects of
barriers to physical contact between mothers and their
infants on attachment in the context of experiencing
natural disasters. This descriptive study was
conducted with the mothers of infants aged 0-18
months who were affected by the Kahramanmaras-
centered earthquakes and were residing in container
settlements in Adiyaman. The study data were
collected using the “Introductory Characteristics
Form”, “The Mother Infant Contact Barriers Scale”,
and “Mother to Infant Bonding Scale”, which were
developed by the researcher. In the evaluation of the
data, percentage, mean, standard deviation,
Kolmogorov-Smirnov normality test, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney U, and regression analyses were use.
As a result of the analyses, the participants' mean
scores for the mother infant contact barriers scale were
calculated as 41.46+13.39, while the mean scores for
the mother to mfant bonding scale were 3.20+4.02. It
was determined that mother-infant contact barriers
were influenced by factors such as being trapped
under rubble or being separated from the infant after
the earthquake, while mother-infant bonding was
affected by factors such as whether the infant was
born before or after the earthquake. Considering the
minimum and maximum possible scores on the The
Mother Infant Contact Barriers and Mother to Infant
Bonding scales, it can be stated that participants'
mother-infant contact barriers are at a moderate level,
while their mother-infant bonding levels are at a low
level. For a healthy mother-baby bond, it is
recommended to prevent contact barriers.

Keywords: Mother, Baby, Contact barriers, Bonding,
Natural disasters

* Literatiir incelendiginde dogal afet yasayan anne ve bebeklerin temas engelleri ve baglanma durumlarini inceleyen herhangi bir

¢alismaya rastlanilmamistir.

*Dogal afet yasayan anne ve bebeklerin temas engelleri ve baglanma durumlarini inceledigimiz ¢alismamizda; dogal afetlerin anne
bebek temas engellerinin yaganmasina neden olabilecegi ve anne bebek baglanmasini olumsuz etkileyecegi belirlenmistir.
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GIRIS

Afet kavrami, toplumun biitiiniinii veya
bir kismin1 etkileyen bazi fiziksel, sosyal ve
maddi kayiplara neden olan, insanlarin rutin
hayatlarinin degismesine ve bozulmasina yol
acan, etkiledigi toplumlarin bas edemedigi,
teknolojik, dogal ve insan kaynakli olaylar
olarak tanimlanmaktadir.! Dogal afetler
insanlar1 ve yasamlarint bircok alanda
olumsuz etkilemektedir. Deprem de
bunlardan birisidir. Tiirkiye’de 6 Subat 2023
saat 04:17°de ve 13:24’te Merkez {issi
Kahramanmaras olarak kayitlara gecen ve 11
i’in etkilendigi 7,7 ve 7,6 siddetindeki
depremler iilkemizde ve diinyada goriilen yiiz
yilin en biiyilk depremlerinden biri olarak
kayitlara gecmistir.> Fiziksel, mental ve
maddi agidan ciddi kayiplara yol agan dogal
afetler tiim halki ve oOzellikle kirilgan
biyolojik 6zelliklerinden dolayr kadinlari
daha fazla etkilemektedir.># Her dogal afette
oldugu gibi asrin felaketi olarak gecen bu
depremde de kadmlar barmma ve hijyen
sorunlarmin yani sira anne olmak, toplumsal
cinsiyetin gerektirdigi roller gibi nedenlerden
otiiri daha fazla etkilenmistir.*® Kadmn
olmanin getirdigi zorluklarn  yani sira
bebeklerini/¢ocuklarmi koruma ve
bakimlarin1 iistlenme gorevleri annelerin
yikiini afet donemlerinde daha da
arttirmaktadir.” Ebeveynlerin ve cogu zaman
annelerin  gorevi olan bebek bakimu,
barinmasi, beslenmesi ve diger tiim bebek
bakim islemlerinin dogal afetlerde kesintiye
ugradigt ya da olumsuz etkilendigi
bilinmektedir.® Dogal afet sonrasi annenin
bebegine karsi sorumluluklarim1  yerine
getirememesi ya da bebeginin ihtiyaglarm
karsilayamamas: gibi durumlar1 anne ve
bebek arasindaki iletisimi etkileyebilecegi
disiiniilmektedir. Anne ve bebek iletisimi
acisindan ¢ok Onemli olan dogum sonu
donem anneye ve aileye bebek bakim,
barinmasi, 1smmmasi, bebegin beslenmesi,
sefkat gOsterme gibi yeni roller ve gorevleri
de beraberinde getirmektedir.>°® Ancak
yasanan dogal afet gibi durumlarin neden
oldugu fiziki kosullar ve  duygusal
durumlarin dogum sonu dénemde anne bebek
temas  engellerine  neden  olabilecegi

distiniilmektedir. Ciinkii anne bebek temas
engelleri; fiziki kosullar, duygusal durumlar,
anne ve bebegin i¢inde bulundugu
durumlardan etkilenen c¢ok yonli bir
kavramdir.'%!2 Herhangi bir nedenle anne ve
bebek temasinin sekteye ugramasmin anne
bebek baglanmasmi da olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.®> Anne ve bebek arsinda
olusan somut mesafenin ya da temas
engellerinin zamanla soyut ya da duygusal
mesafelere  neden  olabilecegi  ifade
edilmektedir.*> Duygusal mesafe ise anne
bebek baglanmasinin olumsuz etkilenmesine
neden olacaktir.™®

Baglanma  genel anlamda, kisinin
bireylere karsi hissettigi kuvvetli duygusal
baglardir. Baglanma bebeklik déneminde
baslaylp  zamanla sekillenmektedir.'*
Baglanma, bebege uygun yakinlik kurabilme,
bebek dilinden anlama, gbz temasit
saglayabilme, bebegine sefkatli bakim
verebilme, sevgiyle sarilma, giilimseme, ona
dokunmak bebegin herhangi bir ihtiyacimi
algilayabilmek gibi davraniglari
kapsamaktadir. Bu maternal bagmn
kurulabilmesi i¢in de miimkiin oldugu kadar
dogumu takip eden en kisa siirede anne ve
bebek temasmin saglanmasi ve bu temasin
siirdiiriilmesi oldukca 6nemlidir.'> Anne
bebek baglanmasi, her iki tarafin da zevk
aldigi, memnun kaldig1 sicak ve siirekliligi
olan yakin bir iliski seklidir.’® Baglanma
teorisine gore; bebegin biyolojik olarak
giiven gereksinimlerinden dolay1 erken
donemde anneye baglanma ve annenin
bebegin ihtiya¢ duydugu zaman ulasilabilir
olup olmadigi, bebege gosterdigi ilgi ve
davraniglarinin  bebek  tarafindan  nasil
algilandig1 olarak ifade edilebilir.’® Anne ile
bebek arasindaki baglanma bir¢ok faktdrden
etkilenen ve zamanla gelisip degisen bir
iligkidir. Etkileri daha uzun vadede olan anne
bebek baglanmasi bireyde iletisim, benlik
saygisi ve Ozgilivenini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle biiyiime ve
gelismeyi saglikli bir sekilde siirdiirmede
anne bebek baglanmasi ¢ok 6nemlidir.!’
Ancak yasanan dogal afetlerin neden oldugu
fiziksel, duygusal, psikolojik bir¢ok durum
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duygusal temellere dayanan baglanmanin
olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
Bu nedenle dogal afet yasayan anne ve
bebeklerinde baglanmanin degerlendirilmesi
ve baglanmay1 olumsuz etkileyen durumlara
¢oziim oOnerilerinin bulunmasi Snemlidir.*®
Ancak literatiir incelendiginde dogal afet
yasayan anne ve bebeklerin yasadiklar1 temas
engelleri ve baglanma durumlarmi inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
baglamda, bu calisma dogal afet yasayan

anne ve bebeklerin temas engellerinin
baglanma durumuna etkisini incelemek
amaciyla tamimlayict bir g¢aligma olarak
yapilmistur.

Arastirma Sorulari

Dogal afet yasayan anne ve bebeklerin
temas engelleri ve baglanma diizeyi nasildir?

Dogal afet yasayan anne ve bebeklerin
temas engellerinin baglanma durumlarmna
etkisi var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiiri

Bu calisma “Dogal afet yasayan anne ve
bebeklerin temas engellerinin  baglanma
durumlarina etkisi”ni incelemek amaciyla
tanimlayici bir ¢alisma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma Subat-Haziran 2024 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiistiir. Caligmanin evrenini
7,7 ve 7,6 Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen ve Adiyaman’da
konteyner kentte kalan 0-18 ay araligmdaki
bebeklerin anneleri olusturmustur.
Ornekleme dahil edilecek birey sayisi, A-
priori Sample Size Calculator for Multiple
Regresyon programi (alfa diizeyi 0,05, etki
biylikligii 0,15, degisken sayis1 16 ve
istenen istatistiksel giic diizeyi 0,90)
kullanilarak hesaplanmis ve en az 175 kisiye
ulagilmasi gerektigi belirlenmistir.®
Arastirmada eksik veri olma olasiligi goz
onlinde bulundurularak minimum O6rneklem
sayisindan %80 fazla olmak {tizere toplam

315  kisiye  ulagilmast  planlanmistur.
Calismaya katilan bes kisi formlar1 eksik
doldurduklar1 icin calismadan

¢ikarilmiglardir. Calisma 310 kisinin katilimi
ile tamamlanmistir.

Dahil edilme kriterleri: 0-18 ay araliginda
cocugu olmak, Tiirkce konusabilmek,
iletisim i¢in herhangi bir engelinin olmamasi,
caligmaya katilmay1 kabul etmek

Diglanma  kriterleri:
psikiyatrik tanisinin olmasi

Herhangi  bir

Veri Toplama Araglan

Calismanin verileri arastirmaci tarafindan
hazirlanan  “Tanttict  Ozellikler Formu”,
“Anne Bebek Temas Engelleri Olgegi
(ABTEO)” ve “Anne-Bebek Baglanma
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Calismanin
verileri, katilimcimin ikamet ettigi
konteynerde arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmustir. Her bir
anketin  doldurulmasi ortalama 10-15dk
surmiistur.

Tanitict Ozellikler Formu: Katilimcilarm
sosyodemografik 6zelliklerini  iceren 16
sorudan olusmaktadir."20-21

Anne Bebek Temas Engelleri Olgegi
(ABTEOQ): Olgek dogum sonrasinda anne ve
bebek arasinda yasanan temas engellerini
annenin  bildirimine  dayanarak = dlgmek
amactyla 2020 yilinda Akik ve Batigiin
tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipte
olan Ol¢ek toplam 18 madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan 4, 5
ve 18. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin
toplam1 icin Cronbach alpha degeri 0.81
olarak bulunmustur. Olgekten alman toplam
puan arttik¢a anne ve bebek arasindaki temas
engellerinin  derecesi de artmaktadir.'?
Calismamizda Cronbach alpha degeri 0,85
olarak hesaplanmustur.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO):
Dogumdan sonraki donemde anne ve bebek
arasinda  kurulan bag1 degerlendirmek
amaciyla 2005 yilinda Taylor ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik caligmasi ise 2008 yilinda
Aydemir ve Alparslan tarafindan yapilmgtir.
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Dortlii likert tipte olan 6lgek toplam sekiz
maddeden olusmaktadir. Olgegin anneye ait
Cronbach Alpha degeri 0,68, babaya ait
Cronbach Alpha degeri ise 0,72 olarak
bulunmustur.??  Calismamizda  Cronbach
alpha degeri 0,83 olarak hesaplanmuistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce, Adiyaman
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'ndan gerekli etik kurul izni
(Tarih:05.12.2023, Karar: 481) ve kurum izni

almmustir. Katilimcilara ¢alismanm amaci
aciklanip yazili ve sozIlii onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde
SPSS bilgisayar programi kullanilmstir.
Verilerin  degerlendirilmesinde  yiizde,
ortalama, standart sapma, Kolmogorov-
Smirnov normallik testi,?® Kruskall Wallis,
Mann Whitney-U ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
incelendiginde; biiylik cogunlugunun 30 yas
ve alt, medeni durumunun evli oldugu
goriilmektedir. Biiylk cogunlugunun kiz
bebege sahip oldugu, bebegin ilk bebekleri
olmadigr ve normal dogum yaptiklari
belirlenmistir. Yine katilimcilarin  biiyilik
cogunlugunun depremden sonra dogum
yaptig1, iki ve tizeri sayida c¢ocuga sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun anne ve baba egitim
durumunun lise ve istii oldugu, cekirdek
ailede yasadiklari, gelirlerinin giderlerine esit
oldugu bulunmustur. Deprem ile ilgili
durumlart  incelendiginde ise  biiyiik
cogunlugunun depremde kayip yasamadigi,
enkazda kalmadigi, depremden sonra bagka
bir ile gitmedigi ve depremden dolay1

bebeginden ayr1 kalmadigi belirlenmistir.
(Tablo 1).

Tablo 2. Anne Bebek Temas Engelleri (:)lg:egi
(ABTEO) ve Anne-Bebek Baglanma Olcegi
(ABBO) puan ortalamalar

Olgekler Mean + Sd Median (Min- Max)
ABTEO 41,46+13,39 44,00 (18,00- 71,00)
ABBO 3,20+4,02 2,00 (0,00- 24,00)

Say1 (N) Yiizde (%)

Yas
30 yas ve alt1 169 54,5
31 yas ve listii 141 455
Medeni durum
Evii 302 97,4
Bekar 8 2,6
Bebegin cinsiyeti
Kiz 156 50,3
Erkek 154 49,7
Sahip olunan bebegin ilk ¢ocuk olma durumu
Evet 118 38,1
Hayir 192 61,9
Bebegin dogum sekli
Normal dogum 181 58,4
Sezaryen dogum 129 41,6
Bebeginiz depremden 6nce mi dogdu?
Evet 96 31,0
Hayir 214 69,0
Sahip olunan ¢ocuk sayis1
Tek ¢ocuk 109 35,2
2 ve lizeri gocuk 201 64,8
Annenin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 119 38,4
Lise ve tistii 191 61,6
Babanin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 84 27,1
Lise ve tisti 226 72,9
Aile tipi
Cekirdek aile 242 78,1
Genis aile 56 18,1
Parcalanmis aile 12 3,9
Ekonomik durumu
Gelir giderden az 89 28,7
Gelir gidere esit 172 55,5
Gelir giderden fazla 49 15,8
Depremde kayip yasama durumu
Evet 132 42,6
Hayir 178 57,4
Enkazda kalma durumu
Evet 60 19,4
Hayir 250 80,6
Depremden sonra baska ile gitme durumu
Evet 148 47,7
Hayir 162 52,3
Depremden sonra bebeginizden ayri kalma durumu
Evet 27 8,7
Hayir 283 91,3
Test t=3,788 U=3063,500

p= 0,000 p=0,081

Yapilan analizler sonucunda ABTEO niin
ortalamanin altinda, ABBO’niin ise diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Annelerin ABTEO puan ortalamalar: ile
sosyodemografik 6zellikleri kiyaslandiginda;
bebegin depremden 6nce ya da sonra dogma
durumu, baba egitim seviyesi, aile tipi,
ekonomik durumu, enkazda kalma durumu
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ve depremden sonra bebekten ayri kalma

Tablo 3. (Devami)

. s : n ABTEO ABBO
Fh.lru.rnu ile {XBTEO .arasmc.ia. anlamli b}r Mean<Sd MeantSd
iliski  oldugu  belirlenmistir. ~ Bebegi Babann egitim durumu
. < < el Ortaokul ve alt 84  44.44+11.33 2.95+3.67
depremden dnce dogan, baba egitim Seviyesi Lise ve iistii 226 4035+13.93 3.29+4.14
ortaokul ve alt1 olan, pargalanmis ailede Test U=7879.000  U=9334.500
yasayan, geliri giderden az olan, enkazda Rt p=0.021 p=0818
kalan ve depremden sonra bebeginden ayri Cekirdek aile 242 41,74+1337 2,86+3,58
. s Genis aile 56 38,39+13,60 4,35+4,45
kalan aﬂnnelerm A?TEO puaq Or_tal?lmalarlnln Pargalanmus aile 12 50,00+7,96 4,66+7,84
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05) Test F=4,044 KW=4,517
(Tablo 3). : p=0018 p=0,104
Ekonomik durumu
. 5 : Gelir giderden az 89 44,04+13,65 3,43+4,05
Annelerin AB}%O puan o'rtalamal.avr.l ile Gelir gidere esit 172 39,74+1345 2,93+3,66
sosyodemografik oOzellikleri incelendiginde; Gelir giderden fazla 49 42,79+11,95 3,73+5,04
< < . < Test KW=6,848 KW=1,515
‘?ebegm dogum seklvl, bebegin dppremdep 0=0,033 p=0.469
once ya da sonra dogma durumu ile ABBO Depremde kayip yasama durumu
T Evet 132 43,08+1337 3,69+4,37
puan ortalamalar1 arasinda anlaml ‘E)lr 111§k1 Hayir 178 40.25:13.31 2.83£3.70
oldugu bulunmustur. Normal dogum ile Test U=10318,500  U=10596,500
dogan ve depremden 6nce dogan bebeklerin p=0.067 p=0.130
. - Enkazda kalma durumu
annelerinde baglanma puan ortalamalarmin Evet 60 49261041 3,45+3.96
. 5 : g Hayir 250 39,58+13,36 3,14+4,03
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Tt Uos332000  U=7010.000
. p=0,000 p=0,420
Tablo 3. Sosyodemografik ozellikler ile ABTEO ve Depremden sonra bebeginizden ayr1 kalma durumu
ABBO puan ortalamalarimin karsilastirilmasi Evet 27 50,59+7,60 4,14+4,14
Hayir 283 40,59+13,50 3,1124,00
- . Test t=3,788  U=3063,500
d ABTEO ABBO p= 0,000 p=0,081
Mean+Sd Mean+Sd
Yag Anne bebek temas engellerinin anne
30 yas ve alt 169 41,22+13,69 3,15+3,85 . . A
31 yas ve iistii 141 41,74£13,05 3.26+4,22 bebek baglanmast tizerine etkisini belirlemek
Test U=11726,500  U=11789,.500 amaci ile ABBO’nin bagimli, ABTEO’nin
p=0,811 p=0,870 . - .. ) e
Bebegin cinsiyeti ise bagimsiz degisken olarak belirlendigi
Kiz 156 41,88:£13,71 2,95%3,48 regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir.
Erkek 154 41,03+13,08 3,45+4,49 .
Test U=11532.500 U=11798,500 Kurulan model yapilan regresyon analizi
p=0,543 p=0,781 sonucu anlamli  bulunmustur (F=20,780,
Bebegin dogum sekli <0.000 ABTEO bas desiskenini
Normal dogum 181 40,5713,16 3,54+4,18 p=Y, 0t )- agimsiZ  dCgISkeninin,
Sezaryen dogum 129 42,70+13,64 2,72+3,74 ABBO  bagimli  degiskeninin  toplam
Test U=10502,500  U=10023,000 0 ,
0=0132 0=0,029 varyansinin %0,6’s1m1 aciklamaktadir
Bebeginiz depremden énce mi dogdu? (RZ:O'063) (Tab|0 4)
Evet 96 45,19+12,22 4,02+4,09
Hayir 214 39,78+13,57 2,83+3,94
Test U=7908,500  U=8280,000
p=0,001 p=0,005
Sahip olunan ¢ocuk sayis1
Tek ¢ocuk 109 42,29+13,89 2,88+3,77
2 ve lizeri gocuk 201 41,01+13,11 3,374+4,14
Test U=10375,000  U=9965,500
p=0,442 p=0,178
Annenin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 119 42,49+13,08 3,10+3,60
Lise ve tsti 191 40,81+13,56 3,26+4,26
Test U=10475,  U=10945,000
p=0,247 p=0,575
Tablo 4. Anne Bebek Temas Engellerinin Anne-Bebek Baglanma iizerine etkisi
B SE B t p R R?
Sabit 0,074 0,721 0,102 p=0,919 - .
ABTEO 0,075 0,017 0,251 4,559 p=0,000 R=0,251 R=0,063

SE=3,89745; F=20,780; dw=0.061; p=0,000
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TARTISMA

Fiziksel, biligsel, duygusal boyutlar1 olan
temas engelleri, anne ve bebekle ilgili birgok
faktor  tarafindan  etkilenebilmektedir.'?
Bebegin saglik sorunlar1 ile hastaneye
yatmasi ya da herhangi bir nedenle anne ile
bebegin ayr1 kalmasi temas engellerinin
onemli nedenleridir. Bebegin saglikli bir
sekilde gelisimini devam ettirebilmesi i¢in
dogumdan itibaren anne ve bebek arasinda
saglikli temasin saglanmasi ve devam
ettirilmesi gerekmektedir. Yasanan temas
engelleri anne bebek arasinda sagliklt bir
baglanmanin gergeklesmesini de
engellemektedir.’® Dogal afet yasayan anne
ve bebeklerin temas engellerinin baglanma
durumlarina  etkisinin  incelendigi  bu
calismada katiimcilarm  ABTEO  puan
ortalamalar1  41,46+13,39, ABBO puan
ortalamalar1 ise 3,20+4,02 olarak
hesaplanmistir. Literatiire bakildiginda anne
bebek temas engellerini inceleyen ¢ok fazla
calisma olmadig: fark edilmistir. Ulkemizde
yapilan iki c¢alismada ise ABTEO puan
ortalamalar1 50,84+11,87*% ve 46,60+9,79%
olarak hesaplanmistir. Baglanma ile ilgili
calismalara bakildiginda dogum yapan
annelerin baglanma diizeyini degerlendiren
calismalarda baglanma puan ortalamalarinin
bizim ¢alismamizdan c¢ok daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.?**'  Giindiizalp ve
Giirel ise yenidogan yogun bakim
tinitesindeki ~ bebeklerin  anneleri ile
yaptiklar1 caligmalarinda baglanma puan
ortalamalarint bizim ¢alismamiza benzer
olarak hesaplamiglardir.’® Dolayisiyla dogal
afet ya da bebegin yogun bakim {initesinde
yatmast gibi zorlu durumlarda anne bebek
baglanmasmin olumsuz etkilendigini ifade
etmek miimkiindiir.

Calismamizda annelerin temas engellerini
etkileyen faktorler de incelenmis olup,
bebegi depremden 6nce dogan, baba egitim
seviyesi ortaokul ve alt1 olan, parcalanmig
ailede yasayan, geliri giderden az olan,
enkazda kalan ve depremden sonra
bebeginden ayri kalan annelerin ABTEO
puan ortalamalarinin anlamli olarak daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde annelerin dogal afet sonrasi

temas engellerini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Dogal afetler
disinda  annelerin  yasadiklar1  temas
engellerini inceleyen iki c¢alismada ise
annelerin demografik o6zellikleri ile temas

engelleri arasindaki iligki
incelenmemistir. 24 Dogal afetler
sonrasinda  ebeveynlerinin  hayatlarim

kaybetmesi, afetten dolayr bebeklerin
kimliklerine ulasilamamasi, ebeveynlerin
bebeklerini  bulamamasi,  bebekler ve
ebeveynlerinin ayr1 hastanelerde tedavi
altina alinmas1 gibi pek ¢ok nedenden dolay1
ebeveynler bebeklerinden ayr1
kalabilmektedirler.® Ebeveyn ve bebegin
ayr1 kalmasi ise temas engellerinin
olugsmasma zemin hazirlamaktadir. Bu ayri
kalma ilk olarak somut bir mesafeye daha
sonra ise soyut olarak bebekten ayrilma
hissinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.*?> Dolayisiyla depremden 6nce
dogum yapan annelerin enkazda kalma ve
bebeginden ayr1 kalma durumlar1 yasamig
olmalarinin temas engelli yasamalarina
neden oldugu disiiniilmektedir. Dogal
afetten dolay1 bebekten ayri kalma disinda
ebeveynlerin egitim seviyesi de ebeveyn
cocuk arasindaki iliski i¢in Onemli bir
faktordiir. Yapilan bir c¢aligmada egitim
seviyesi ve ekonomik durumun ebeveynlerin
annelik ve babalik roliine hazir olmalarini
etkiledigi  belirtilmektedir.?® Dolayisiyla
dogal afetten bagimsiz olarak egitim
seviyesi diisiik olan ve gelir durumu kotii
olan ebeveynlerin annelik ya da babalik
rollerine tam adapte olamamalarindan dolay1
temas engelleri yasayabilecekleri
disiiniilmektedir.  Calismamizda  ayrica
parcalanmis aileye sahip olan annelerin de
temas engelleri puan ortalamalarmin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bosanma sonras1 hem
erkek hem de kadinlarda ofke, stres,
depresyon gibi duygusal sorunlar yasandigi
ifade edilmektedir.?’”  Annenin psikolojik
sagliginin anne bebek temas engellerine
zemin hazirlayan 6nemli bir faktor oldugu
bilinmektedir.?> Bu nedenle pargalanmis
aileye sahip olmanm annelerin temas
engelleri  yasamasina neden  olacagi
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diistiniilmektedir. Calismamizda anne yasi,
bebegin cinsiyeti, bebegin dogum sekli,
sahip olunan g¢ocuk sayisi, annenin egitim
seviyesi ve depremde kayip yasama durumu
ile ABTEO arasnda anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Dolayis1 ile anne ve
bebegin fiziksel olarak ayr1 kalmasma neden

olmayan  durumlarin  temas  engeli
olusmasma  neden  olmadigmi  ifade
edebiliriz.

Anne ve ¢ocuk arasinda gelisen duygusal
bag olarak tanimlanan baglanma,?* saglikh
biiylime gelisme ve annelige uyum agisindan
onemlidir.!”?® Cocuk ve anne icin 6nemli
etkileri olan baglanmanin saglikli bir sekilde
gelismesini etkileyen faktdrlerin incelenmesi
gerekmektedir. Ozellikle dogal afet gibi
birgok can ve mal kaybina neden olan
durumlarin saglikli baglanmayr olumsuz
etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Calismamizda dogal afet yasayan bebeklerin
annelerinin  sosyodemografik  6zellikleri
incelendiginde; bebegin dogum  sekli,
bebegin depremden 6nce ya da sonra dogma
durumu ile ABBO puan ortalamalari
arasinda  anlamli  bir iliski  oldugu
bulunmustur. Normal dogum ile dogan
bebeklerin  annelerinde baglanma puan
ortalamalarinin  daha  yiikksek  oldugu
belirlenmistir. Yapilan caligmalarda bizim
bulgumuz ile benzer olarak normal dogum
yapan annelerde baglanma puan
ortalamalarinin  daha  yiikksek  oldugu
belirtilmektedir.?*?® Diniz ve arkadaslar1 ise
calismalarinda (2024) dogum  seklinin
baglanmay1 etkilemedigini tespit
etmislerdir.* Ayrica caligmamizda
depremden  O6nce  dogan  bebeklerin
annelerinde baglanma puan ortalamalarmin
daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir.
Ancak literatiir incelendiginde dogal
afetlerde anne bebek baglanmasini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Ulkemizde
yasanan ve asrin felaketi olarak adlandirilan
Kahramanmaras merkezli depremler ciddi
yikimlara ve kayiplara neden olmustur.
Boyle biiylik bir depremin neden oldu sok,
korku ve tarif edilemeyen duygularin anne
ve bebek arasindaki bagin gelismesini
olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle depremden oOnce dogum yapan

annelerin baglanma puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu distiniilmektedir.
Bunun yani swa Olgekten alinabilecek
maksimum puan g0z oniinde
bulunduruldugunda caligmamizda
katilimecilarin genel baglanma puanlarmin
diisik diizeyde oldugu gorilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda dogal afetin anne
bebek baglanmasini olumsuz etkiledigi
sOylenebilinmektedir. Calismamizda ayrica
annenin yasi, bebegin cinsiyeti, sahip olunan
cocuk sayisi, anne ve baba egitim seviyesi,
aile tipi, ekonomik durum, depremde kayip
yasama durumu, enkazda kalma durumu ve
depremden sonra bebeginden ayr1 kalma
durumu ile ABBO puan ortalamalar
arasinda anlamli  bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Engin ve Kuzu Ayyildiz
(2021) caligmalarinda bizim bulgularimizin
aksine anne egitim durumu, gelir durumu,
aile tipi ve bebegin cinsiyeti gibi faktorlerin
anne bebek baglanmasi ile iligkili oldugunu
tespit etmislerdir.? Calisma bulgularimiza
benzer olarak annenin yas,!’303! egitim
durumu,®®  gelir  durumu, bebegin
cinsiyeti'’ gibi faktorlerin  baglanmay1
etkilemedigini belirten calismalara
rastlanilmigtir. Bulgularimizin aksine gelir
durumu,?® bebegin cinsiyeti,®® anne egitim
durumudl?®?  gibi faktérlerin  baglanmay1
etkiledigini bildiren calismalar da
bulunmaktadir.

Anne ve bebek arasindaki bagin saglikli
bir sekilde kurulabilmesi ic¢in, anne ve
bebegin dogumdan sonraki en kisa siirede
bir araya getirilmesi ve birbirileri ile
temaslarinin saglanmasi*? ve daha sonraki
siireclerde de bu temasmn devam ettirilmesi
gerekmektedir. Anne bebek temasinin yani
sira annenin dogumdan sonra hissettigi
duygularin da anne bebek baglanmasi ile
ilgisi oldugu bilinmektedir.?? Yapilan bir
calismada da annelerin dogum sonrasi
slirecte yasadiklar1 postpartum depresyon
gibi psikolojik saghg: etkileyen faktorlerin
anne bebek baglanmasini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir.>® Yasanan biiyiik capli dogal
afetler sonrasi insanlarin can ve mal
kayiplar1  yasadiklari,  ruhsal  olarak
coktiikleri,®* evlerini, memleketlerini terk
etmek zorunda kaldiklari, insanlarin eslerini,
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cocuklarini, ailelerini kaybettikleri
bilinmektedir. Yakin bir tarihte {ilkemizde
yasanan 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremlerde de bu olumsuz durumlarin
yasandigina sahit olduk. Biitiin bu aci
olaylar karsisinda yasanan ruhsal
¢okiintiiniin  ve barinma problemlerinin
annelerin bebekleri ile gerekli diizeyde
temas kurmalarmna engel olacagi ve dolayisi
ille anne bebek baglanmasimni olumsuz
etkileyecegi diistiniilmektedir. Ancak
literatiir incelendiginde dogal afet sonrasi
annelerin yasadiklar1 temas engelleri ve
bunun anne bebek baglanmasini etkileme

durumunu  inceleyen  bir  g¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bizim g¢aligmamizda ise
dogal afet yasayan annelerin yasadiklari
temas engellerinin ¢ok diisiik bir oranda
(%0,6) anne bebek baglanmasini etkiledigi
belirlenmistir. Anne bebek arasinda olusan
somut temas engellerinin zamanla soyut
engellere neden olacag1 sdylenmektedir.'?
Dolayis1 ile anne ve bebek arasinda saglikli
bir duygusal bag da gelisemeyecektir. Bu
nedenle temas engelleri yasayan anne ve
bebeklerinde baglanmanin etkilenecegini
sOylemek miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Literatiir incelendiginde dogal afet
yasayan annelerin  yasadiklar1  temas
engelleri ile anne bebek baglanmasini
inceleyen herhangi bir caligmaya
rastlanilmamistir. Calismamizda dogal afet
yasayan annelerin bebekleri ile ilgili temas
engelleri  yasadiklart  ve baglanma
puanlarinin  diisilk oldugu belirlenmistir.
Temas engellerinin yasanmasma neden
olabilecek dogal afetler gibi durumlarda
anne ve bebek arasindaki baglanmanin nasil
etkilendigini inceleyen  daha  fazla
calismalarin  yapilmasit  Onerilmektedir.
Clinkii saghkli bir baglanmanin annelik rolii
ve biliylime gelisme iizerindeki olumlu
etkileri bilinmektedir.

Arastirmanin Kisithhklarn

Bu calismanin sadece dogal afet yasayan
anneler ile yliriitiilmesi ¢alismanm Gnemli
bir siirhiligidir. Bu nedenle diger gruplara
genellenemez. Ayrica anne ve bebek
arasinda baglanmay1 etkileyebilecek fiziksel,

psikolojik, duygusal  bircok  faktor
bulunmaktadir. Bu calismada sadece temas
engellerinin baglanma iizerindeki etkisinin
incelenmis olmast calismanmn bir diger
smirliligidir.

Tesekkiir

Calismamiza katilarak destek olan biitiin
katilimcilara tesekkiir ederiz.

Cikar Catismalari

Yazarlar bu makalenin yaymlanmasiyla
ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.

Yazarlarin Katkilar:

M.Y.: Arastirma, kavramsallastirma, veri
toplama, bicimsel analiz, metodoloji,
yazma-inceleme, diizenleme, denetim, proje
yOonetimi.

S.O.C.: Arastirma, kavramsallastirma,
veri toplama, bicimsel analiz, metodoloji,
diizenleme, denetim.
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