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Annelik Roliine Iligkin Kendilik Algist Covid-19 Karantina
Siirecinde Mutlulugun Yordayicis1 Olabilir Mi?

Can Self-perception of Maternal Role Predict Happiness in The Times
of Covid-19 Lockdown?

Serife Ozbiler®, Behiye Akacan ©, Ayse Bengisoy

Oz. Bu calisma, Kuzey Kibris’ta Covid-19 karantina siirecinde evden ¢evrim ici calismaya devam eden
ve ilkégretim birinci kademede ¢ocugu olan annelerin bazi demografik degiskenleri (yas, algilanan aylik
gelir diizeyi, ¢ocuk sayist, cocugunun temel bakimi ve egitimi i¢in giin icinde ayirdig: vakti), annenin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algistnin (rol doyumu, yatirimi, rol dengesi ve yeterlilik) mutluluk
diizeylerini yormada giictini incelemistir. Calismanin katiimeilar: ¢evrim igi anket formunu dolduran
530 annelerden olugmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi ve
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu verilerin toplanmast igin kullanilmistir. Veriler, Pearson
Momentler carpim korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilarak elde edilmistir. Sonuclara
gore annelerin demografik degiskenleri, annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinda rol doyumu,
yatirimi, rol dengesi ve yeterlilik diizeyleri mutluluk diizeylerini yormaktadir. Bu bulgular dogrultusunda,
ruh sagligina iliskin hizmetler ve aile egitimlerinin artirilmast ve annelerin goérilmez bakim emeginin
azaltilmasi igin politikalar yapilmasi salgin stiresince daha da 6nemli olmustur. Bu ¢alisma COVID-19
stirecinde annelerin mutlulugunu anlamak agisindan 6zgiindir.

Anahtar Kelimeler. Mutluluk, annelik roline iliskin kendilik algist, Covid-19 karantina stireci.
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Abstract. This study investigated the predictor roles of some demographic variables (age, educational
level, perceived monthly income, the number of their children, the spending time for children’s basic
care and home-schooling), the self-perception of parental role (satisfaction, investment, role balance,
and competence levels) on happiness levels of mothers who have a child from junior school, continued
to online work from home during the COVID-19 lockdown in North Cyprus. Participant consists of
530 mothers who filled the online questionnaire form. In order to collect data Demographic
Information Form, Self-Perception of the Parental Role Scale, and the Oxford Happiness Scale-Short
Form were used. Data analysed by using, Pearson product-moment correlation coefficient and multiple
linear regression analysis. Results indicated that mothers’ demographic vatiables and their self-
perception of parental competence, investment, role balance, role satisfaction levels significantly predict
their happiness levels. In line with these findings, it has become even more important to increase mental
health services, parenting education, and make policies to decrease unpaid care work of mothers. This
study is unique in that understanding the happiness of mothers during COVID-19.

Keywords. Happiness, self-perception of maternal role, COVID-19 lockdown.
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Dinyanin doért bir yanindaki aileler ilk kez, 2019 Aralik ayinda Cin’in Hubei
bélgesinin baskenti olan Wuhan kentinde ortaya ¢tkan ve korona virts (COVID-
19) olarak bilinen salgin sonrasinda meydana gelen degisikliklere uyum saglamaya
calismaktadir. Karantina siirecinde bir¢ok ebeveyn ev ve is yasami arasinda denge
kurmayi, ¢ocuk bakimini sosyal destek almadan strdirmeyi stresli
bulabilmektedir. Kuzey Kibris’ta COVID-19 salgin streci ilk kez Almanya’dan
tlkeye gelen Alman turiste korona virts tespit edildigini aciklanarak 10 Mart
2020 tarihinde tim Ogretim kademelerinde egitime ara verilmesi ve 11 Mart
2020’de resmi olarak okullarin kapanmasi ile birlikte baslamistir (TAK, 2020).
COVID-19 karantina streci yaklastk iki buguk ay stiren, 13 Mart 2020 tarihinde
resmi olarak evden disari ¢itkma yasaginin agiklanmast 4 Mayis 2020 tarihinde
kismi olarak yasaklarin sona ermesi ve agilimlarin baslamast ile devam etmistir.
Bu siirec icerisinde evden islerine devam etmek zorunda kalan anneler, annelik
roli, evi¢i ve ¢evrim igi islerini yiritmenin yant sira ¢ocuklarina 6gretmenlik
roliinid de Ustlenmek zorunda kalmistir.

Her ne kadar giinimiizde ¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili babalar da katkida
bulunmaya basladigi bilinse de halen toplumsal cinsiyet rolleri esitsizliginden
dolayt ¢ocuk bakimindan ve egitiminden birincil derece anneler sorumlu
tutulmaktadir (Gezer-Tugrul, 2019). COVID-19 salgin sirecinde annelerin
¢ocugunun ¢evrim i¢i olarak verilen egitimlerini, 6devlerini takip edebilmesini
saglamast, cocuguna yeni rutinler olusturmast ve bu sirece uyumunu
kolaylastirmast ebeveynlik roliine iliskin sorumluluklarint artirmistir. Dolayist ile,
yazarlar bu stirecin annelerin ebeveynlik rollerine ek ytkler getirmenin yaninda
duygu durumlarina da olumsuz yonde etki edebilecek bir risk faktorii olarak
dustinmektedir. Bu nedenle, bu c¢alismanin birincil amacint yazarlar Kuzey
Kibris’ta ilk6gretim birinci kademede cocugu olan COVID-19 karantina
strecinde evden cevrim ici ¢alismaya devam eden annelerin annelik rollerine
iliskin kendilik algilarinin mutluluk duzeyleri yordama gtict tespit edilmesi
tzerine olusturulmustur.

Ebeveynlik roliini yerine getirirken ebeveynin kendisini nasil algilladigi ve nasil
hissettigi ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisini (ERKA) icermektedir Anneler
icin annelik roline iliskin kendilik algist babalar icin ise babalik roline iliskin
kendilik algist olarak ifade edilmektedir (Bornstein, ve Cote, 2006; Giler, ve
Yetim, 2008; MacPhee, Fritz, ve Miler-Heyl, 1996). Bu ¢alismada ise annelerin
ERKAst, cocuguna bakim verme agisindan ebeveyn rolinde aldigi doyumu (rol
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doyumu), ¢cocuguna ne kadar yatirim yaptigi (yatirim), ebeveynlik rold ile diger
rolleri arasinda kurdugu denge (rol dengelemesi) ve bu rolde kendisini ne kadar
yeterli hissettigini (yeterlilik) iceren dort alt boyuttan olugsmaktadir (Giler ve
Yetim, 2008). Yapilan ¢alismalar géstermektedir ki, annenin ebeveyn roliinde
aldig1 doyumu anne-cocuk iligkisinin kalitesine baglt olarak degisebilmektedir.
Anne, ¢ocugu ile olan iliskisinde ne kadar gtglii bir iliski gelistirirse ebeveynlik
roliinden o kadar doyum saglayacagi soylenebilir (Yilmaz, Ulker ve Yilmaz,
2018). Bunu destekler nitelikte, Gozubuytk-Bayraktaroglu'nun (2010)
calismasinda annelerin rolinden aldigi doyum arttikca depresyon ve kaygt
belirtilerinin  azaldigt bulunmustur. Annenin ERKA’sinda yatitm  boyutu
¢ocugun tibbi, temel bakim ve besleneme gibi ihtiyaglarint karsilamasi, cocukla
gecirilen zaman, ¢ocugun cikarlarina uygun davranislarda bulunulmasi gibi
aktiviteleri icermektedir (Guler ve Yetim, 2008). Salgin gibi kriz kosullarinda
erkeklere oranla kadinlarin is glicti piyasalarinda diists gésterecegi ve kadinlarda
issizlik oranlari daha fazla artacagi distintilecek olursa kadinlar finansal stres ile
daha fazla karst karstya kalabilecektir (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey ve
Tertilt, 2020). Bu durumda annenin yatirim roliine iliskin kendilik algisinda
cocugunun ihtiyaglarini karsilamamast olumsuz duygular yasamasina neden
olabilecektir. Bu nedenledir ki, COVID-19 salgin déneminde annenin yatirim
roltine iliskin kendilik algist annenin ruh sagligt agisindan 6nemlidir.

ERKA’nin bir diger boyutu olan annenin ebeveyn rolunde yeterlilik algist
annenin ¢ocugu ilgili etkinlikleri yapmak ve ihtiyaclart karsilamak icin gereken
ebeveyn yetenegine sahip olmast olarak bilinmektedir (Montigny ve Lacharité,
2005). Annenin dustik dizeyde ebeveyn rolinde yeterlilik algisina sahip ise bu
durum annede kayg1, annelik depresyonu gibi sagliklt olmayan duygulara neden
olabilmektedir (Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson, 2008). Ote yandan, kendisini
yeterli olarak algiliyorsa daha fazla olumlu duygular hissedecektir (Kuhn ve
Carter, 2006; Murdock, 2013). Essex Univeristesi, Sosyal ve Ekonomik
Arastirma Enstitiisti (2020) COVID-19 karantina stirecinde toplumu anlamaya
yonelik arastirmasinda annelerin babalara oranla ¢ocuk bakiminda ve ¢cocuklarin
evde okula yonelik egitiminde haftada 9 saatten daha fazla calistig1 tespit
edilmistir. Aslinda, bu durum annelerin salgin siirecinde ebeveynlik roliine daha
fazla ek yiik oldugunun gostergesidir. COVID-19 salgin siirecinde Diinya Saglik
Orgiiti (DSO, 2020) genel olarak ebeveynlere karantina siirecinde degisen
ebeveynlik yeterliliklerine bagli olarak ¢ocuklarini nasil koruyacagina iligkin
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birtakim 6nerilerde bulunmustur. Ancak, ebeveynlerin butin bunlart ne kadar
yerine getirebildigi ve duygu durumlarina nasil etki ettigi merak konusudur.

Brown, Doom, Watamura, Lechuga-Pena, ve Koppels, (2020) calismasinda
COVID-19 salgin strecini ebeveynlik stresinde 6nemli bir risk faktorii olarak
belirtilmistir. Bunun yani sira, 26 iilkede yaklasik 1000 kisi ile yapilan ¢alismada
kadinlarin erkelere oranlara daha az mutlu olduklar tespit edilmistir
(www.coviddatahub.com). Hedonimize gére, en genel anlamda mutluluk bireyin
Oznel 1iyi olusu, olumlu-olumsuz duygular arasindaki denge olarak ele
alinmaktadir (Diener, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Erasmus Mutluluk Ekonomisi
Arastirma Orgiiti (EMEAO) (2020), COVID-19 salgin sirasinda Hollanda
sakinleri ile yapmis oldugu arastirmasinda 6zellikle ebeveynlerin daha az mutlu
oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda, COVID-19 salgin 6ncesinde (Subat
2020) ve sonrasinda (Mart 2020 sonundan Nisan 2020 tarihinin basina kadar)
mutluluk diizeyinde 6nemli bir gerileme oldugunu rapotrlamustir. Ozellikle,
ebeveynler icin evde cevirim ic¢i c¢alismalarinin yaninda cocuklarinin okul
aktivitelerinin evdeki egitimle birlesmesinin 6nemli bir zorluk oldugu konusunda
kantya varlmistir. Bu durumun ebeveynlerde buyiik bir telas ve gerginlik
hissetmelerine neden oldugu vurgulanmistir (EMEAO, 2020). Dinya Mutluluk
Raporu’na (2020) goére 2017-2019 yillart arasinda 133 ilke ile yapilan diinya
mutluluk siralamasinda Kibris yetmis altinct sirada yer almaktadir x= 5.536
(Helliwell, Layard, Sachs, ve Neve, 2020). COVID-19 salgin siireci bu mutluluk
belitleyicilerinin dengesini degistirecegi kuskusuzdur.

Genel olarak, mutluluk bircok faktérden etkilenebilmektedir (Diinya Mutluluk
Raporu, 2020). Bunlarn arasinda, Ozellikle COVID-19 salgin siirecinde
ebeveynlerin mutlulugu icin onlarin yasi, ¢alisma durumu, aylik gelir duizeyi,
cinsiyeti, sahip oldugu cocuk sayist mutluluguna direk ya da dolayr olarak etki
eden risk faktorlerden sayilmaktadir (Dunya Mutluluk Raporu, 2020; Londra
Imperial Koleji Kiresel Saglik Yenilik Enstitiist 2020; Shi, 2016, Servet, 2017).
Kuzey Kibris’ta COVID-19 karantina strecinde ilk6gretim birinci kademede
cocugu olan annelerin ebeveynlik roliinde kendisini nasil algiladig ve mutluluk
duizeylerinin belirlenmesinin salgin stirecinde aile danismanlarina 6nemli bir 151k
tutacagl disinmektedir. Nihayetinde bu ¢alismanin yazarlar arastirmanin ikincil
amacint COVID-19 karantina siirecinde ilkégretim birinci kademede ¢ocugu
olan ve evden gevirim ici calismaya devam eden annelerin ebeveyn rolune iliskin
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annelik algist, yasi, algilanan aylik gelir diizeyi, calisma durumu, mutluluk dizeyini
anlamlt olarak yordayip yormadigini tespit etmek olarak belirlemistir.

Bu baglamda, mevcut ¢alismanin hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur;

Hipotez 1 (H;): Kuzey Kibris’ta ilkégretim birinci kademede ¢ocugu olan
COVID-19 karantina stirecinde evden cevrim ici olarak calismaya devam eden
annelerin yagi, algilanan aylik gelir diizeyi, ¢ocuk sayist, cocugunun temel bakim
ve egitimi icin ayirdigi vakti, ERKA alt Olgekleri (rol doyum, yatirim, rol
dengelemesi, yeterlilik) onlarin mutluluk diizeyini istatiksel olarak anlaml
duzeyde yordamaktadir.

Algilanan Aylik Gelir
Diizeyi

Annenin Mutluluk Diizeyi

‘Annenin Gocugun

Bakimi Igin Ayirdign
Vakti

ERKA® Rol Doyum

ERKA*® Rol

Dengelemesi

ERKA* Yeterlilik

Sekil 1. COVID-19 Karantina Siirecinde Annenin Mutluluguna Iligkin iliskisel Yordama Modeli
Not: "ERKA=Ebeveyn Roliine lliskin Kendilik Algtst.” =" ve © +’ lar ise pozitif ve negative yormada giiciinii
gostermektedir.

55

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2021, Cilt 4, Say: 1, Sayfa 51-73



YONTEM

Bu mevcut ¢alismada, Kuzey Kibris’ta ilkogretim birinci kademede ¢ocugu olan
COVID-19 karantina strecinde evden ¢evrim ici olarak c¢alismaya devam eden
annelerin yasi, algilanan aylik gelir diizeyi, ¢ocuk sayist, cocugunun temel bakim
ve egitimi i¢in ayirdigt vakti, ERKA alt 6lceklerinin (rol doyum, yatirim, rol
dengelemesi, yeterlilik) onlarin mutluluk diizeyini yordama giiciinii belirlemeyi
amacladigt icin iliskisel tarama modelli bir yordama calismasidir. Bu model
degiskenler arasindaki iliskiyi kestirilmesi veya birtakim degiskenler yardimiyla
bir baska degiskenin yordanmast amactyla kullanilan bir yontemi ifade etmektedir
(Karasar, 1994; Mertens, 1998).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Kuzey Kibris’ta COVID-19 karantina strecinde evden ¢evrim
ici olarak calismaya devam eden ilkégretim birinci kademe ¢ocugu olan
annelerden olusturmaktadir. Cevrim i¢i yolla sosyal medya platformlar
tzerinden ulaslan 600 anneden 70 anne anket sorularinin cevaplarina seckisiz
yanit verdikleri ve/veya ug¢ degetler noktasinda kesme noktasinin disinda
degerlerde (3, Raykov ve Marcoulides, 2008) oldugu icin veri setinden
cikarilmustir. Analizler yaslart 25 ile 45 arasindan degisen Ort. =34,06 (S5=4.09)
530 anne tizerinden yuritilmustir. Arastirmaya katilan annelerin %78’ nin ilk
evliligi %12’si ikinei evliligi, %10’u ise bosanmis oldugunu belirtilmistir. Egitim
diizeyleri incelendiginde %3,2’si ilkokul mezunu, %16,6’st ortaokul mezunu,
%24,5’s1 lise mezunu, %50,9’u lisans mezunu, %4,7’si ise lisanslisti mezunu
oldugu gorilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %30,8’nin aylhk gelirinin
5.000 Turk Lirast (TL) ve altinda, %56,6’sinin 5.001 TL ve 10.000 TL arasinda,
%12,6’s1nin 10.001 TL ve tizerinde oldugu saplanmustir. Annelerin ¢ocuk sayist
incelendiginde %023,8’1 tek cocuklu, %51,9 ‘u iki ¢ocuklu, %10,6’s1 G¢ ¢ocuklu,
%2,5’1 ise dort ve tzeri ¢cocuklu oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
annelerin %78,6’sinin cocuklart ¢evrim i¢i egitime erisemedigini, %10,2’s1 ise
cevrim i¢i egitim aldigini belirtmistir. Bir glin icinde cevreden (esi ve/veya
buytukanne-biytikbaba) destek almadan ¢ocuklarinin temel bakim ve egitimine
%716,5 anne 1 ile 3 saat arasi, %26,5 anne 4 ile 5 saat arast, %425 anne ise 5 ve
daha fazla saat ayrildigini bildirmistir.
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Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Yazarlar annelerin ebeveynlik roline iliskin kendilik
algtst ve mutluluk diizeyi ile iliskili olabilecek bagimsiz degiskenler ile ilgili
bilgileri toplamak i¢in demografik bilgi formu olusturmuslardir. Formda,
annenin yast, egitim duzeyi, aylk geliri, cocugunun salgin stirecinde ¢evrim ici
egitim alma durumu, salgin sirecinde bir glin igerisinde ¢ocugunun temel
bakimina ve egitimine ne kadar vakit ayirdig1 gibi sorular yer almaktadir.

Ebeveyn Roliine Iligkin Kendilik Algis1 Olgegi. Olcegin orijinali MacPhee,
Benson ve Bullock (1986) tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmistir, Ttirk
poptilasyonuna uyarlama c¢alismast ise Giller ve Yetim (2008) tarafindan
yapilmistir. 22 maddeden olusan Glcekte, genel olarak bireyin ebeveyn roliinde
kendisini nasil algiladigina dair ebeveyn rol doyumunu, ebeveyn yeterliligini,
diger yetiskin rolleri arasindaki dengeyi ve roline yatirimini Slgmektedir.
Katilimecilar 6lgekte iki z1t fikir ciimlesinden kendisini en iyi temsil eden segenegi
secer ve her bir 6nermeye ait ‘Bana gbre kismen dogru’ veya ‘Bana gére
gercekten dogru’ tanimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Ornegin,
ebeveyn rol dengelemesi alt boyutu icin ‘Bazi ebeveynler i¢in ¢ocuk sahibi olmak
eskiden yapmaktan hoslandiklart seyleri yapmamak anlamina gelir 6te yandan
bazi ebeveynler icin ¢ocuk sahibi olmak yasam tarzlarini ¢ok fazla degistirmez.’
Ebeveyn rol doyumu alt boyutu i¢in ‘Ebeveyn olmak bazi yetiskinler i¢in tatmin
edici bir deneyimdir 6te yandan bazi yetiskinler icin ise ebeveyn olmak tamamiyla
tatmin edici degildir.” Bu 6lgekte toplam puan yoktur. Bununla birlikte, her bir
maddenin dort cevabt 1, 2, 4, 5 olarak puanlanmaktadir. Katilimeilarin sosyal
arzu edilebilir cevaplari en aza indirgemek i¢in 3 puant yoktur. Ttrkce uyarlama
calismasinda yeterlilik alt boyutu (6 madde) i¢in Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,68, rol doyumu alt boyutu (6 madde) icin 0.65, yatirim alt boyutu (5
madde) icin 0.65, rol dengeleme alt boyutu (5 madde) icin 0,76 olarak
bulunmustur (Giler ve Yetim, 2008). Bu calismada ise Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,75, rol doyumu icin 0,67, yatirim igin 0,76, rol dengeleme icin 0,70
olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu-
(OMO-K) orijinali Hills ve Argyle, (2002) tarafindan Ingilizce olarak
gelistirilmigtir. Olgegin Tiirkce uyarlamast calismast Dogan ve Akinci-Cotok
(2011) tarafindan yapimistir. 7 maddeden olusan Glcekte bireylerin mutluluk
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duizeyi Slgulmektedir. Tek faktorlt yapiya sahip olan 6lcekte besli likert tipinde
olan o6lgekte 1’den= Hi¢ katlmiyorum, 5’e¢ kadar= Tamamen katiliyorum
seklinde katilimcilar sadece bir segenegi isaretlemektedir. Madde 7’e iliskin 6rnek
‘Gegmisle ilgili mutlu aniara sahip degilim.” seklindedir. Turkge uyarlama
calismasinda i¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla 0,74 ve
0,85 olarak raporlanmistir (Dogan ve Akinci-Coétok 2011). Bu calismada ise
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,76 olarak bulunmustur.

Islem

Mevecut ¢alisma i¢in birinci yazarin ¢alistigt kurumdan bilimsel yayin ve arastirma
etik kurulundan 020-7157 referans numarasi ile onay alinmistir. Daha sonra, veri
toplama araglarinin ¢evrim i¢i formu olusturularak sosyal medya hesaplar
tzerinden bu formun baglantt adresi paylasimistir. Form Kuzey Kibris’ta
COVID-19 salgint disari ¢tkma yasagt doneminde 1 Nisan 2020 ve 1 May1s 2020
tarihleri arasinda bir ay stre ile internet aginda c¢alismaya gonillii katilmak
isteyenler katilimcilar igin aktif tutulmustur. Verilerin toplanmast sirasinda
katiimcilardan ¢evrim i¢i baglanti linkinde sunulan bilgilendirilmis onam
formunu okuyup arastirmaya katilmayr onayladiklarina dair ilgili kutucugu
isaretlemeleri istenmistir. Annelerin calismaya katilimlarindan 6tiirt ¢alisan anne-
cocuk iliskisine yonelik kitap hediye linki paylasilmustir. Arastirma sonuglarina
iliskin detaylt bilgi almak isteyen katilimcilara sorumlu yazarin iletisim bilgileri
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi “Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programlar” SPSS 24 paket
program uzerinden gerceklestirilmistir. Mevcut calismada 6ncelikle tek yonlii ug
deger taramast yapilmustir. Buna gére, 3 kesme noktast olarak (Raykov ve
Marcoulides, 2008), belitlenmis bu kesme noktasinin disinda kalan degerler veri
setinden ¢ikarilmustir. Verilerin normalligi carpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol
edilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilart icin +1 araligi kesme noktast olarak kabul
edilmistir. Pearson momentler korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
icin degiskenlere ait basiklik-carpiklik katsayilari incelendiginde elde edilen
degerler £1 araligina degerler oldugundan normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Daha sonra, annelerin demografik bilgileri (yasi, algilanan aylik gelir
diizeyi, cocuk sayisi, cocugunun temel bakim ve egitimi i¢in ayirdigr vakti) ERKA
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alt 6lcekleri (rol doyum, yatirim, rol dengelemest, yeterlilik) ve Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formundan aldiklari toplam puanlari arasinda manidar iliski olup
olmadigini tespit etmek icin Pearson momentler korelasyon analizi yapilmistir.
Ayrica, annelerin Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formundan aldiklart toplam
puanlarin bagimsiz degiskenler (annenin yast, algilanan aylik gelir diizeyi, cocuk
sayist, cocugunun temel bakim ve egitimi icin ayirdigt vakti, ERKA alt dlgekleri
rol doyum, yatirim, rol dengelemesi, yeterlilik) tarafindan ne derecede
yordandigint saplamak amaciyla ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Coklu dogrusal analizi yapilabilmesi i¢in varsayimlarindan Pallant, (2005)
onerdigi Tolerens degerlerinin .10’dan biytik, Hair, Risher, Sarstedt ve Ringle’in,
(2019) 6nerdigi gibi VIF degerlerinin 3’den kiigik olmasi ve Garson’un (2006)
onerdigi bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin .80°’den kiigiik olmast test
edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden hangilerinin annelerin mutluluk dizeyini
yordamada anlamli bir katks sagladigini belirlemek amaciyla da agamali regresyon
(stepwise) yontemi kullandmustir. Asamali regresyon yontemi uygulanarak
annelerin mutluluk dizeyinin yordanmasinda anlamlt katki saglayan degiskenler
ve bu degiskenlerin her birinin annelerin mutluluk dizeyini yordanmasinda
actklanan toplam varyansa katkisi belirlenmistir.

BULGULAR

Mevcut calismada yordanan degisken (mutluluk) ve yordayict degiskenlere
(annenin yast, egitim dizeyi, aylik gelir dizeyi, ¢ocuk sayisi, cocugunun temel
bakim ve egitimi i¢in ayirdigi vakit, ERKA rol doyum, ERKA yatirim, ERKA rol
dengeleme, ERKA yeterlilik) iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile bu
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 1’de verilmistir. Tabloda
goruldigu gibi, degiskenler arasinda manidar iliskiler bulunmaktadir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkinin .80’nin altinda oldugu gorilmektedir. Boylelikle
¢oklu baglanti sorunu olmadigr tespit edilmistir. Mevcut c¢alismaya katilan
annelerin yast ile mutluluk dizeyi arasinda (r =.44, p<.05), pozitif yonde ve orta
dizeyde, annenin egitim dizeyi mutluluk diizeyi arasinda (r =.31, p<.05), pozitif
yonde ve dusiik dizeyde, aylik gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi (r =.73, p<.01)
pozitif yonde ve yiksek duzeyde, ¢ocuk saysi ile annenin mutluluk duizeyi
arasinda (r = -.49, p<.01) negatif yonde ve orta diizeyde, annenin ¢ocugunun
temel bakim ve egitimi i¢in ayirdigs vakti ile mutluluk diizeyi arasinda (r =-.56, p
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< .01) negatif yonde ve orta dizeyde, annenin ERKA rol doyum ile mutluluk
dizeyi (r = .71, p< .01) pozitif yonde ve yiksek diizeyde, ERKA yatirimi ile
mutluluk dizeyi arasinda (r = .79, p < .01) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde,
ERKA rol dengelemest ile mutluluk diizeyi arasinda (r=.74, p<.01) pozitif yonde
ve yiksek diizeyde, ERKA yeterlilik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda (r= .43,
p< .05) pozitif yonde ve orta dizeyde manidar iliskiler bulunmaktadir (bkz.
Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenlerin Ortalama Degerleri, Standart Sapma Skorlari ve Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Annenin Yagt -
2. A?nenAin Egitim D57k _
Diizeyi
3. Aylik Gelir Diizeyi 299%% 520% -
4. Cocuk Sayst .613* 516* 779* -
5. Cocugunun Temel
Bakim ve Egitimi fcin ~.218%* 571* 435+ -420 -
Ayirdigr Vakit
6. ERKA™Rol Doyum 627* 601% 319%x T751% 530wk
Alt Olgegi
7- ERRA™ Yaunm 355 4815 TAdp S213REGT0R 335wE
Alt Olgegi
8. ERKA™ Rol Denge o4k 781 319+ S500RE L3012k 28TRF 296k
Alt Olgegi
9 BRECA™ Yeterllik 261% 535%% 751% 523% 670% A35RE DK 373w
Alt Olgegi
10- Oxford Mutluluk A48k 312%k 731 SA488FFL560%  712% J91K 745+ AT
Olcegi Kisa Formu
Ortalama 34.06 4.37 1.81 1.90 5.37 2.21 213 223 2.14 171
Standart Sapma 4.96 92 63 70 82 40 45 .60 46 31

Not. "p <.001; ** p <.005; " ERKA=Ebeveyn Roliine I/z;r/éiﬂ Kendilik Algsst.

Mevcut ¢alismada, degiskenler arasinda manidar bir iligki tespit edildikten sonra
calismanin “Kuzey Kibris’ta ilkégretim birinci kademede ¢cocugu olan COVID-
19 karantina siirecinde evden ¢evrim ici olarak ¢alismaya devam eden annelerin
yast, algllanan aylik gelir diizeyi, cocuk sayisi, cocugunun temel bakim ve egitimi
icin ayirdigr vakti, ERKA alt 6lgekleri (rol doyum, yatirim, rol dengelemesi,
yeterlilik) onlarin  mutluluk dizeyini istatiksel olarak anlamli dtzeyde
yordamaktadir.” hipotezini tespit etmek amact ile ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen
bulgulara gore, mevcut ¢alismaya katillan annelerin yasi, egitim diizeyi, aylik gelir
duiizeyi, cocuk sayisi, cocugunun temel bakim ve egitimi i¢in ayirdigt vakit ele
alindig1 birinci asamada modelin ¢oklu dogrusal regresyon katsayist manidar
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diizeydedir [R = .856, R’= 733, F (521, 4) = 286.46, p <.001] (bkz. Tablo 2).
Degiskenlerin modele tek tek katkilart annenin yast (3=.18) porzitif yonde,
annenin egitim diizeyi (3=.22) pozitif yonde, algilanan aylik gelir diizeyi (3=.25)
porzitif yonde, sahip oldugu cocuk sayist (3=-.62) negatif yonde, ¢cocugunun
temel bakim ve egitimi igin ayirdigt vakti (3=-.28) negatif yénde bu mevcut
calismaya katilan annelerin COVID-19 salgin siresince mutluluk duzeyini
manidar diizeyde yordamaktadir. Modelde yer alan annenin yasi, egitim duizeyi,
aylik gelir diizeyi, cocuk sayist, ¢ocugunun temel bakim ve egitimi i¢in ayirdigt
vakit COVID-19 salgin stirecinde annenin mutluluk diizeyinin %21°ni agiklama
gliciine sahip oldugu gorilmektedir. Annenin ebeveyn rol doyumu, ebeveyn
yatirimi, ebeveyn rol dengelemesi, ebeveyn yeterlilik diizeyleri alindig1 ikinci
asama regresyon katsayisinin da mevcut ¢alismaya katilan annelerin COVID-19
salgin sturecinde mutluluk diizeyini yordamada manidar dizeyde oldugu
goriilmektedir [R = .374, R°= .14, F (521,4) = 16.97, p <.001] (bkz. Tablo 2).
Buna gore degiskenlerin tek tek modele katkilari ebeveyn rol doyumu (8=-.29)
pozitif yonde, ebeveyn yatirimi (3=-.29) pozitif yonde, ebeveyn rol dengelemesi
(B=-.29), ebeveyn yeterliligi (3=-.29) pozitif yonde bu mevcut ¢alismaya katilan
annelerin COVID-19 salgin stiresince mutluluk diizeyini manidar diizeyde
yordamaktadir. Modelde yer alan ebeveyn rol doyumu ebeveyn yatirimi, ebeveyn
rol dengelemesi, ebeveyn yeterliligi bu ¢alisamaya katilan annelerin COVID-19
salgin sirecinde mutluluk dizeyinin %13’nt aciklama giiciine sahip oldugu
gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismada, Kuzey Kibris’ta ilkogretim birinci kademede ¢ocugu olan
COVID-19 karantina stirecinde evden ¢evrim i¢i olarak calismaya devam eden
annelerin yagi, algilanan aylik gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1, cocugunun temel bakim
ve egitimi icin ayirdigi vakti, ERKA alt Olcekleri (rol doyum, yatirim, rol
dengelemesi, yeterlilik) onlarin mutluluk diizeylerini yordamasinin tespit edilmesi
amaclanmustir. Bu dogrultuda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore
COVID-19 karantina siirecinde mevcut ¢alismaya katilan evden ¢evrim ici olarak
calismaya devam eden annelerin sosyo-demografik degiskenleri ile ERKA’st
mutluluk dizeylerini manidar olarak yordadigr goriilmektedir. Bir baska ifade ile
Kuzey Kibris'ta COVID-19 salgin siirecinde annenin yas dizeyi mutluluk
duygusunu yordamaktadir. Imperial Koleji’nin Londra Kuresel Saglik Yenilik
Enstittsi, Surdirilebilir Kalkinma Coztumleri Agr (SDSN, 2020) ve Diinya
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Tablo 2. Annelerin Mutluluk Diizeyi Yordayicilarina Tliskin Regresyon Analizi ve Anlamlilik

Mutluluk Raporu (2020) ile ortaklaga, yayinlamis oldugu bildiride COVID-19
salgin Oncesinde mutluluk diizeyinin yaslara gore bir U seklinde oldugunu ve
gengler ile yasllarinin en ytlksek, orta yashlarin ise en distik mutluluga sahip

oldugunu bildirmistir.

Diizeyleri
Yordayicilar B Std. t p R R2 AR? F
2 HataB
rgl‘ Adim 1 35.08 7.25 4.82 .001 0.856 0.733  0.731  286.46*
Sabit
1. Annenin Yast 0.75 0.04 0.18 2.72 .005
2. Annenin Egitim 7.32 1.01 0.22 7.24 .005
Diizeyi
3. Aylik Gelir Diizeyi 0.15 0.03 0.25 4.77 .001
4. Annenin Cocuk -0.29  0.11 -0.62  -17.50 .001
Sayst
5. Cocugunun Temel -310  0.07 -0.28  -2.93 .005
Bakim ve Egitimi Icin
Ayirdigr Vakit
Adim 2 20.56  6.76 3.04 .003 0.374 0.14 0.13 16.97*
Sabit
6. Annenin ERKA Rol  0.78 0.04 0.62 16.05 .001
Doyumu
7. Annenin ERKA 6.32 1.01 0.22 6.35 .001
Yatirimi
8. Annenin ERKA Rol  0.29 0.11 0.18 2.75 .005
Dengelemesi
9. Annenin ERKA 0.23 0.07 0.18 2.90 .005
Yeterliligi

Not.*p <.001; ™ p <.005; “*ERKA=Ebeveyn Roliine Iliskin

Kendilik Algise.; std. standart

Benzer sekilde, 25 tlkeden igerisinde Turkiye’nin de bulundugu bir ¢alismada,
33 ve 38 yaslarindaki kisilerin COVID-19 strecinde en yuksek kaygt hissettigi ve
en memnuniyetsiz yas grubu oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismanin bu
bulgusu alan yazin1 destekler nitelikte COVID-19 salgini geng annelerin mutluluk
duzeyini etkileyecek bir risk faktor olarak degerlendirilebilir.
annelerin egitim duzeyinin mutluluk dizeylerini anlamh olarak yordadig
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bulunmustur. Ancak arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan annelerin ¢cogunun
lise mezunu oldugu g6z ardi edilmemelidir. Hentiz COVID-19 salgin siirecini de
degerlendiren alan yazinda bununla ilgili detaylt bir ¢aligma bulunmasa da yapilan
onceki calismalar egitim duzeyi yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin de
yuksek oldugunu gostermektedir (HEFCE, 2017). Benzer sekilde, 145 tlkede
yapilan bir calismada egitim yiksek diizeyde gelire sebep oldugu ve insanlarin
mutluluk dizeyini dolay: olarak artirdigi bulunmustur (Stryzhak, 2020).

Mevcut ¢alismanin bir diger bulgusuna bakildiginda aylik gelir, mutluluk diizeyini
anlamlt bir sekilde yordamaktadir. Opysaki, bireylerin bagkalarina goére kendi
refah diizeylerini karsilastirdikea aylik gelirin mutluluk diizeyi tizerindeki etkisi
zayifladigint bilinmektedir (Koksal ve Sahin, 2015). Bunun yaninda, gelir
seviyesinde meydana gelen artis kisinin mutlu olma olasiligi tzerinde anlaml
olarak iligkili olmadig bir bagka ¢alisma tarafindan desteklenmektedir (Cirkin ve
Goksel, 2016). Aslinda, calismanin bu bulgusu Layard (2005) ile Frey-Bruno ve
Stutzer’in (2002), soyledigi gibi ihtiyaglar karsilandiktan sonra gelirde meydana
gelen artts, mutluluk tzerinde etkili degildir ya da ¢ok kii¢iik degismeler yaratmasi
ile paraleldir. Mevcut ¢alismada COVID-19 salgin siireci annelerin algiladiklar
gelir dizeyinde belirsizliklere neden oldugu i¢in mutluluk dizeylerinin anlamli
olarak yordadigt bu ¢alismanin arastirmacilarn tarafindan dustinilmektedir.
Mevcut ¢alismanin bir diger bulgusuna goére annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
anlamli olarak mutluluk dizeyini yordamaktadir. Alan yazinda, her ne kadar da
kulttrlerarast calismalar ebeveynlerin mutluluk dizeyi cocuksuz olan eslerden
daha fazla olarak bilinse de (Glass, Simon ve Andersson, 2016) bazt calismalarda,
cocuksuz eslerin daha mutlu oldugunu vurgulamistir (Gabb, Klett-Davies, Fink
ve Thomae, 2013). Baz1 calismalarda ise cocuk sayisinin ikiden fazla olmast
ebeveynlerin mutluluk duygularini distirmektedir (Myrskyld ve Margolis, 2012).
Dolayist ile bu mevcut ¢alismanin bu bulgusu alan yazint ile paralellik
gostermektedir.

Mevcut calismada elde edilen bir diger bulgu ise, annenin COVID-19 salgin
sirecinde cocugunun temel bakim ve egitimi i¢in aywrdigi zaman annenin
mutluluk diizeyini anlamli olarak yordamaktadir. Bilindigi tizere sokaga c¢tkma
yasaginin olusmasi ile annenin cocuklart ile evde gecirdigi zaman daha da
artmistir. Bunun yaninda, yakin zamanda yapilan bir ¢alismada (Nisan 2020)
annelerin karantina stirecinde cocuk bakimina babalardan daha %25 fazla zaman
ayirdigr ayrica babalar ¢ocuk bakimu ile ilgilense de annelere oranla daha pasif
bakim sergiledikleri rapor edilmistir (Andrew, Cattan, Costa-Dias, Farquharson,
Kraftman, Krutikova, Phimister ve Sevilla, 2020). Buna ¢k olarak, COVID-19
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salgin strecinde ebeveynler ile yapilan nitel bir ¢alismada ise, ebeveynlerin
cocuklart ile vakit gecirmesi olumlu bir yasantiya neden olurken ayni zamanda
psikolojik, saglik ve egitim sorunlari gibi olumsuz yasantilara da neden
olmaktadir (Basaran ve Aksoy, 2020). Bu durum, annenin is ylkina
artirmasindan dolayt annenin mutluluk dizeyine olumsuz olarak etki edecegi
mevcut ¢alismanin yazarlar tarafindan dastinilmustir.

Mevcut ¢alismada, ilkogretim birinci kademede ¢ocugu olan annenin ebeveyn
roline iliskin kendilik algist mutluluk diizeyini anlamli diizeyde yordadig:
bulunmustur. Her ne kadarda COVID-19 salgin siirecine iliskin bu konuda
yapilan ¢alismalar sinirli sayida olsa da ¢ocuk sahibi olmanin ve yetistirmenin
mutluluk tizerinde olumsuz bir etkisi olmadigini gostermektedir (Baranowska-
Rataj, Matysiak, ve Mynarska, 2014). Ancak, COVID-19 salgin siirecinde
annenin ebeveynlik yeterliligi cocugu ile olan iliskisini yordamaktadir (Gambin,
Wozniak-Prus, Sekowski, Cudo, Pisula, Kiepura, ve Kmita, 2020). Ayrica,
Morelli, Cattelino, Baiocco, Trumello, Babore, Candelori, ve Chirumbolo (2020)
calismasinda ebeveyn yeterlilik diizeyinin ebeveyn stresi ve onlarin ¢ocuklari ile
olan iliskilerinde aracilik yaptigi bulunmustur. Bunlarin yaninda, Singapur’da
COVID-19 strecinde annelerin ebeveynlik roli ile diger rolleri arasinda denge
kurmakta babalara oranla daha orta ve dusik seviyelerde yer aldigt
bulunmustur. Calismanin bir diger bulgusuna gére bu durum, ebeveynlik stresine
neden olmaktadir (Chung, Chan, Lanier, ve Ju, 2020). Ayrica, cocuga yapilan
uzun streli yatirimlarin mutluluk diizeyine etki ettigi bulunmustur (Margolis ve
Myrskyla, 2011). Bu anlamda alan yazinda yer alan bulgular mevcut ¢alismanin
bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Mevcut ¢alismada Kuzey Kibris’ta COVID-19 salgin strecinde annenin
mutluluk diizeyinin bazi faktorler agisindan yordanmast tizerine durulmustur.
Calismanin yazarlari 6zellikle salgin siirecinde annenin ebeveyn rolinde doyumu,
rol dengelemesi, yeterlilik algis1 ve cocuguna yaptigi yatirimin mutluluk diizeyini
yordama giicii tespit edilmeye calistlmistir. Meveut c¢alismanin  sonuglari
gostermektedir ki, Kuzey Kibris’ta bu calismaya katilan ilkégretim  birinci
kademede ¢ocugu olan ve COVID-19 karantina siirecinde evden ¢evrim ici
olarak calismaya devam eden annelerin yasi, algilanan aylik gelir diizeyi, ¢ocuk
say1si, cocugunun temel bakim ve egitimi i¢in ayirdigt vakti, ERKA alt 6lgekleri
(rol doyum, yatirim, rol dengelemesi, yeterlilik) onlarin mutluluk duizeyini
manidar diizeyde yordamaktadir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Mevcut galismanin bulgulart ilgili alan yazina katkilart yaninda smurlidiklart
cercevesinde degerlendirilmesi énemlidir. Ilk olarak érneklem sayist ve kapsam
sinirliligt arastirmanin zayif noktalari arasinda yer almaktadir. Bu mevcut
aragtirmada anneler salgin sirecinde dezavantajlt grup oldugu distntlerek
calisma grubu sadece ilkogretim birinci kademede ¢ocugu olan ve COVID-19
karantina stirecinde evden c¢evrim ici olarak calismaya devam 530 anne ile
olusturmustur. Bu durum, calismanin genelebilirligini etkileyebilmektedir. Ilerde
konu ile ilgili yapilacak olan calismalarda, tim 6gretim kademelerinde ¢ocugu
olan anneler ve babalar ile olusturulan heterojen gruplarla yiiriitilmesi konu ile
ilgili daha fazla bilgi edinmeyi saglayacaktir. Diger yandan mevcut ¢alismanin
amact kapsaminda annenlerin salgin sirecinde ERKA’lart ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iligki incelenmesi ve bazi bagimsiz degiskenlerin mutluluk dizeyini
yordayip yormadigint tespit etmek olarak sinirlandirilmistir. Gelecekte yapilacak
olan galismalarda farkli sosyo-demografik ve psikolojik degiskenler acisindan
incelenmesinin  salgin  strecinde  ebeveynlerin  ruhsal  durumunun
degerlendirilmesi agisindan yeni ve 6nemli bilgiler saglayacagi disinilmektedir.
Ornegin mevcut ¢alismada, annelerin ¢ocuk bakimu igin karantina siirecine sosyal
destek kaynagi arastirmacilar tarafindan es ve/veya buylk anne-baba olarak
belirtilmis ve bu kaynaklardan destek almadan ¢ocuguna ginde ka¢ saat vakit
ayirdigr tespit edilmistir. Oysaki, karantina siirecinde annenin baska destek
kaynaklarindan yararlanip yararlanmadigt da sorgulanmalidir. Bunlarin yaninda
annelerin karantina stirecinde mutluluguna etki edecegi diisuntlen dogrudan
(6rnegin hasta bakimi, yaslt bakimi) ve dolayt bakim (6rnegin, ev isleri, temizlik
vb) emegi icin ayriklart stre de ileride yapilacak olan arastirmalarda
sorgulanmalidir. Mevcut ¢alisma iliskisel tarama modelli bir yordama ¢alismast
kapsaminda veri seti annelerin kendilerini ifade etmeye dayalt 6lgme araglart
aractigl ile elde edilmistit. Gelecek arastirmalarda, annelerin ERKA’st ile
mutluluk diizeyi ile iliskide Koronaviriis Anksiyete Olgegi (Biger, Cakmak,
Demir ve Kurt ,2020), Hastalik Algist Olgegi (Kocaman, Ozkan, Ozkan ve
Armay, 2007) gibi 6l¢me araglart kullanilip salgin siirecinin bu iligkide aracilik
roliine bakilabilir. Son olarak, karantina siirecinde devletin aile kurumu ile ilgili
yatirimlarinda aile tyelerinin mutluluk dizeyini de ele alan kapsayict makro
politikalar gelistirmesi, kadinlarin bakim yukiint azaltan kaliteli ¢ocuk yasly,
engelli, hasta bakim ve saglik hizmetlerinin saglamasi, is glicti piyasasinda kadin-
erkek icin esit Ucret uygulamalart saglanmasi, karantina strecinde bunun
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surdirilmesi mutluluk diizeyini yordamada o6nemli bir degisken olacag:
dusuntlmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Motherhood has always been difficult, but home-schooling, working
from home, and all the financial uncertainties during the coronavirus (COVID-19)
lockdown have made it even more difficult. Based on this, one of the curious questions
that how COVID-19 will create of the changes in the child-care, housework, and the
balance between home-work roles for many mothers. Therefore, the current study
addressed this issue by developing a research question on how well do the junior school
children’s mothers’ age, educational level, perceived monthly income, the number of
their children, the spending time of their children’s basic care, home-schooling, their
self-perception of parental role satisfaction, investment, role balance, and competence
subscales scores predict their happiness scores during the COVID-19 lockdown in
North Cyprus? As regards the COVID-19, current literature about maternal mental
health is still updating, with few papers published up to date (Guy, and Arthur, 2020,
Giotgio, Riso, Mioni and Cellini 2020; Spinelli, Lionetti, Pastore and Fasolo, 2020).
However, it still needs more studies. Consequently, this current study promotes an
advance and unique understanding of the self-perception maternal role effects on
happiness during the COVID-19 lockdown in North Cyprus.

Method: Research group consists of the mothers who have children in junior school
age and working online from home during COVID-19 in North Cyprus. A total of 600
mothers completed the instruments via online survey, but 70 of them deleted from the
research for random responses on at least one questionnaire, resulting in a final research
group of 530 mothers with the Mage 34,06 (85=4.09). In order to collect data, Personal
Information Form, Self-Perception of Parental Role Scale and The Short Form of the
Oxford Happiness Questionnaire were used. The current study approved by scientific
research and publication ethics broad with the reference number 020-7157 of first
author’s affiliation. After this approval of the ethics broad, the link address of online
survey instruments shared via social media platforms between April, 1 2020 and May 1,
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2020 during COVID-19 lockdown in North Cyprus. Research data were analysed via
Pearson’s moment-product correlation coefficient and multiple regression analyses.
Results: The findings indicate that mothers’ age, educational level, perceived monthly
income, perceived self-perception of parental role satisfaction, investment, role balance
and competence, subscales scores, positively correlated with mothers” happiness scores.
In addition, the number of children, the spending time of mothers for their children’s
basic care and education negatively correlated with mothers’ happiness scores during
the COVID-19 lockdown in North Cyprus. Moreover, the results of multiple regression
analyses indicated that mothers’ age, educational level, perceived monthly income, the
number of children, their spending time for their children’s basic care, and education,
perceived the self-perception of parental role satisfaction, investment, role balance, and
competence, subscales scores predict the happiness scores of junior school children’s
mothers during COVID-19 lockdown in North Cyprus.

Discussion & Conclusion: The present study focused on the happiness of junior
school children’s mothers during COVID-19 lockdown in North Cyprus. Researchers
first to explored bivariate associations demographical information of mothers, their self-
perception of parental roles and happiness scores. This confirms findings from
preliminary studies. In addition, researchers point out the predictors of happiness of
mothers during the COVID-19 lockdown. These results suggested that if we want to
promote maternal emotional health, many maternal implications should be addressed
in the present and in the future in North Cyprus, and in all countries involved in the
pandemic.
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