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Adolesanlarda $ekerli igecek
Tuketiminin Obezite lle lliskisi

The Relationship Between Sugar-
Sweetened Beverage Consumption
and Obesity in Adolescents

(Arastirma)
Ayse Nur GUREL¥, Filiz HISAR**

6z

Amag: Bu arastirma adolesanlarda sekerli icecek titketiminin obezite ile iliskisini tespit etmek
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanmimlayict ve iligki arayici tipte planlanan arastirmanin evrenini
Konya'daki bir devlet lisesi ve bir ozel lisedeki 6grencilerin tamami olusturmaktadir.
Arastirmada orneklem secimine gidilmeden evreni olusturan tiim Ogrencilere (N:412)
ulasilmasi hedeflenmis ancak 361 6grenciye ulasilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla anket
formu, icecek tiiketimi bilgi formu ve antropometrik dl¢iim formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde; say1, yiizde, ortalama, standart sapma, MannWhitney U, Kruskal Wallis, Ki kare
testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Adolesanlarinyas ortalamalar1 15,88+1,06’dir ve %52,9'u erkektir. Obezite prevalansi
%9,7 olarak belirlenmistir. Addlesanlaren fazla ¢ay (%88,4), kola (%82,0), hazir meyve suyu
(%75,9) ve kahve (%75,1) tiikettigini bildirmistir. Buzd olabinda sekerli icecek bulunduran,
ogun aralarinda sekerli icecek tiiketim alisgkanlig1 olan addlesanlar istatiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla sekerli icecek tiiketmektedir.

Sonug: Sekerli icecek tiiketimi ile kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Adolesanlara ve gevrelerine sekerli icecek tiiketiminin etkileri konusunda
egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, obezite, sekerli icecek

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the relationship between sugar-sweetened
beverage consumption and obesity in adolescents.

Material and Methods: The universe of this research, which is planned as descriptive and
relationship-seeker type, consists of all students in a state high school and a private high school
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in Konya. It was aimed to reach all the students (N:412) constituting the universewithout going
to the sample selection in the research but 361 students were reached. A questionnaire form,
beverage consumption information form and anthropometric measurement form were used
in order to collect the data. In the analysis of the data; number, percentage, mean, standard
deviation, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Chi square test and Spearman correlation
analysis were used.

Results: The average age of adolescents was 15.88 + 1.06 and 52,9% were male. The obesity
prevalence was determined as 9,7%. The adolescents reported that they consumed the most
tea (88.4%), cola (82.0%), ready-made fruit juice (75.9%) and coffee (75.1%). Adolescents who
havesugar-sweetened beveragesin the fridge, and who have a habit of consuming sugar-
sweetened beverage between meals consume significantly more sugar-sweetened beverages.

Conclusion: A statistically significant relationship was found betweenweightand consumption
of sugar-sweetened beverages. Adolescents and the people around them should be educated
on the effects of sugar-sweetened beverage consumption.

Key Words: Adolescent, obesity, sugar-sweetened beverage

GiRis

Obezite kiiresel boyutta 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Hem gelismis iilkelerde hem
de gelismekte olan iilkelerde her gegen giin artig gostermektedir (Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, THSK)'. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)? tarafindan obezite “saglig1 bozabilecek
derecede viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanmaktadir. DSO,
obezitenin diinya ¢apinda yayginliginin 1980 ve 2014 yillar1 arasinda iki kattan daha
fazla yiikseldigini bildirmistir. DSO, fazla kilo ve obezitenin adélesanlar arasinda da
arttigini bildirmektedir®. Son yillarda 6zellikle ABD (Amerika Birlesik Devletleri) ve
Avrupa iilkeleri gibi gelismis toplumlarda ¢ocukluk ¢ag1 ve adolesan donemi obezitesi
onemli artiglar gdstermistir. DSO Avrupa Bolgesi iilkelerindeki gocuk ve adélesanlarin
%20’den fazlasi fazla kilolu iken bunlarin iigte birinin obez oldugu saptanmistir’.
ABD’de yapilan Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi (NHANES 2011-2012)
sonuglarina gore 2-19 yas arasindaki cocuk ve adélesanlardaki obezite orani %16,9 (12,7
milyon) olarak belirlenmistir*. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmas: (TBSA 2010)
raporuna gore; Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu cocuklarin %8,2’si sisman (obez),
%14,3’1 hafif sisman, %14,9’u zay1if ve %3,9’u ise ¢ok zayiftir®.

Cocuk ve adélesanlarda goriilen obezitenin temel nedeni gereksinim duyulandan daha
fazla kalori alinmasidir®. Saglikli bir yasam stirdiirmek i¢in, alinan enerji ile harcanan
enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir. Giinlitkalinan enerjinin harcanan enerjiden
fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag olarak depolanmakta ve
obezite olusumuna neden olmaktadir’. Seker ve sekerli besinlerin fazla miktarda
tiketimi de asir1 enerji alimina, viicut agirhiginin artmasina (sismanliga) ve besleyici
degeri yiiksek olan besinlerin tiiketiminin de azalmasina neden olur. Bu nedenle bu tiir
besinlerin tiiketiminin azaltilmasi obezite i¢in biiylik 6nem tagimaktadir®.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) tarafindan sekerli igecekler kalorili tatlandiricilar: igeren; alkolsiiz icecekler,
gazli icecekler, meyveli igecekler, sporcu icecekleri, tatlandirilmig cay ve kahve, enerji
icecekleri ve sekerli siit veya siit alternatifleri olarak tanimlanmaktadir’. Sekerli icecek
tiketimi, son yillarda diinya genelinde belirgin sekilde artmaktadir'®. Giintimiizde,
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fazla kalori aliminin en biiyitk sorumlusu olarak sekerli icecekler gosterilmektedir'.
Sekerli icecekler ABD diyetinde alinan giinliik enerjinin en biytik kaynagidir'®.
Herhangi bir giinde ABD niifusunun yarisi sekerli igecek tiiketmekte ve %25’i en az 200
keal sekerli icecek almaktadir. ABD’de sekerli igecek tiiketimi cinsiyet, yas, irk, etnik
koken ve gelire gore degismektedir. Ornegin; erkekler kadinlara gére, adélesanlar ve
geng yetiskinler diger yas gruplarina gore daha fazla sekerli icecek titkketmektedir. Tim
yas gruplarina ve cinsiyetlere kiyasla sekerli icecek titketimi en yiiksek grup olarak
belirtilen adolesan (12-19 yas) erkeklerin giinliik ortalama sekerli icecek tiiketimi 273
kcal olarak saptanmustir, ayni yas grubundaki kizlar ise ortalama 171 kcal sekerli igecek
tiiketmektedirler'>. Ulkemizde ise 11, 13 ve 15 yaslarindaki 5552 (2847 erkek, 2705
kiz) 6grenci tizerinde yapilan Okul Cag1 Cocuklarinin Saglik Davranist Arastirmasi
Tiirkiye 2006 Raporu’na gore; 6grencilerin %19,7’si (n=1059) giinde en az bir kere seker
iceren kola ya da diger gazli icecekleri ictigini bildirmistir. Bulgular yas ilerledik¢e gazli
ve sekerli iceceklerin daha fazla tiiketildigini gostermektedir'. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda
seker titketim durumunun Beden Kiitle Indeksine (BKI) etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bir bagka aragtirmada ise seker ve sekerli besin titkketiminin artmasina
bagli olarak basit sekerden gelen enerji alimi ile BKI degerlerinin arttig1 bulunmugtur',

Diinya genelinde son zamanlarda sekerli icecek tiiketimi ve obeziteyi inceleyen
aragtirmalar artmigtir®"®. Tirkiye’de ise adolesanlarda obeziteyi inceleyen pek ¢ok
aragtirma mevcuttur ancak sekerli icecek diginda bir¢ok faktor incelenmistir (beslenme
aligkanliklari, fiziksel aktivite, internet bagimlilig1, hipertansiyon prevalans: vb.). Bu
aragtirmada adolesanlarin sekerli icecek titketimine odaklanilmistir. Bu arastirma
sekerli icecek konusunda yapilacak arastirmalara, hemsirelik bilimine ve saglikla ilgili
diger alanlara katki saglayacaktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Turu

Bu arastirma tanimlayic ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Konya ilinde Meramilgesinde bulunan bir devlet lisesi ve Selcuklu ilgesinde
bulunan bir 6zel lisede yapilmistir. Devlet lisesinde 264 6grenci, 22 6gretmen, bir
miidiir yardimecisi ve bir miidiir bulunmaktadir. Toplam 11 derslik, bir fen laboratuvari,
bir atélye, bir spor salonu, bir kantin ve bir kiitiphane mevcuttur. Ozel lisede 148
ogrenci, 25 6gretmen, 1 lise miidiir yardimcisy, 1 genel miidiir bulunmaktadir. Okulda
fizik, kimya ve biyoloji laboratuvari, kiitiiphane, yemekhane ve kantin mevcuttur.
Kantinlerde sekerli icecek satis1 yapilmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Naciye Mumcuoglu Anadolu Lisesi ve Ozel Tiirmak Anadolu
Lisesi'nde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. siniflardaki 6grencilerin tamami olusturmustur.
Arastirmada orneklem secimine gidilmemis ve evreni olusturan tim O6grencilere
ulagilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda 412 adélesanin 361’ine ulagilmistur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmaci tarafindan Subat-Mayis 2016 tarihleri arasinda haftanin bes is
giniinde okullarda okul midiirlerinin uygun gordigi ders saatlerinde yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmuistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
Adolesanlarin boy ve kilo dl¢iimleri okul idaresi tarafindan belirlenmis olan bos bir
sinifta, spor salonunda ya da rehberlik odasinda yapilmistir. Bu islemler yapilirken
agirlik durumuna etki edebilecek olan kiyafetleri ve ayakkabilar1 ¢ikarilmistir. Kilo
olgimii 100 grama hassas elektronik tarti aleti ile boy 6l¢timtii ise mezura ile yapilmistir.

Veri Toplama Teknigi ve Araglan

20-25 3

Verilerin toplanmasi amaciyla literatiire dayanarak olugturulan anket formu*-* igecek

titketimi bilgi formu ve antropometrik 6l¢iim formu kullanilmigtir.

Anket Formu

Adolesan ve ailesinin genel bilgilerine ait 19 soru, beslenme 6zelliklerine ait 9 soru ve
icecek tiiketimiyle ilgili 7 soru olmak tizere toplam 36 sorudan olusmaktadir.

icecek Tiiketimi Bilgi Formu

Adolesanlarin igecek tiiketimlerini belirlemek amaciyla Garipagaoglu tarafindan
gelistirilen icecek titketim formu?®>* kullanilmistir. Bu formda addlesanlarin tiikettigi
icecekler gesitli tiikketim sikliklarina ve miktarlarina gére sorgulanmustir. iceceklerin
miktarlar: belirlenirken su bardag: 200 ml, ¢ay bardag: 100 ml, fincan 60 ml, karton
kutu 200 ml, teneke kutu 330 ml ve sise 250 ml olarak hesaplanmistur.

Antropometrik Ol¢iim Formu

Boy ve kilo 6lgiimii yapilan addlesanlarin BKI degerleri kg cinsinden agirhigin
cm cinsinden boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle hesaplanmigtir. BKI
degerlendirilmesinde DSO’niin yayinladigi 5-19 yas grubu icin persentil tablolar
kullanilmig ve antropometrik él¢iim formuna boy (cm), kilo (kg) ve BKI (kg/m?)*
degerleri kaydedilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmaya baglamadan énce Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
flag ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulu onayi ve Konya Il Milli Egitim
Midirligi'nden gerekli yazili izinler alinmistir. Arastirma kapsamina giren
tim Ogrencilerin velilerine aydinlatilmis onam formu ve izin belgesi gonderilerek
aragtirmay1 kabul etmeleri halinde imzali izinleri alinmistir. Ayni sekilde tiim
ogrencilere 6grenciler icin hazirlanan aydinlatilmis onam formu dagitilarak onamlar:
alinmustir. Ogrencilerin kimlikleri gizli tutulmustur.
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Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirma Konya'da farkli iki lisede 6grenim goren 6grencilerde yapilmis olmasi
nedeniyle sadece bu iki liseye genellenebilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin
sonuglar1 yalnizca ankete alinan sorularla sinirlidir. Ayrica ebeveynlerin obez olma
durumunun 6grencilerin beyanina dayanmasi ise diger bir sinirliliktir.

Verilerin istatiksel Degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS Statistics 22
programindan yararlanilmigtir. Niteliksel veriler say1 ve yiizde (oran) ile niceliksel
(say1sal) veriler ise ortalama ve standart sapma ile ifade edilmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigini degerlendirmek i¢in Kolmogorov Smirnov testi yapilmig
ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu nedenle
verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde non-parametrik testlerden Mann Whitney
U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Kategorik verilerin
degerlendirilmesinde Ki-Kare testi kullanilmigtir. Istatiksel degerlendirmelerde p
degeri %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ad6lesanlarin %52,9'unun erkek oldugu, %62,6’sinin devlet
okulunda 6grenim gordigi ve %53,7’sinin 9-10. sinifa gittigi belirlenmistir.
Adolesanlarin %59,3’iiniin 3 ve istii kardese sahip oldugu, %12,2’sinin hastaliginin
oldugu (astim, epilepsi, anemi, fmf, migren, siniizit, reflii vs.) %7,2’sinin ila¢ kullandig:
(concerta, trileptal, netrolex, omeprol vs.) tespit edilmistir. Ogrencilerin %85,0’i giinlitk
9 saatten az uyumakta, %69,3’ti diizenli spor yapmamakta, %72,9’u okula aragla gidip
gelmekte ve %55,4’11 ekran baginda giinde 120 dk’nin ustiinde vakit gegirmektedir.
Adolesanlarin %59,0’u ailesinin gelirinin orta-kotii oldugunu, %39,3’1 ailesinde sisman
birey oldugunu belirtmistir. Sisman bireyler yakinlik derecesine gore incelendiginde
ogrenciler en ¢ok babalarinin (%18,8) sisman oldugunu ifade etmistir. Addlesanlarin
%38,5’inin giinlik 3 6giinden az yemek yedigi, %38,2’sinin ana 6giinleri atladig,
%29,I'inin sabah kahvaltisin1 yapmadigi, %81,2’sinin okulda yiyecek ihtiyacini
kantinden karsiladig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte &grencilerin %35,5'inin
ekran basinda “siklikla” yiyip ictigi, %36,6’sinin reklamlardan etkilenerek “siklikla”
yiyecek-icecek aldig: belirlenmistir. Adolesanlarin %29,6’sinin ekran basinda sekerli
icecek tiikettigi ve %14,7’sinin sekerli icecek reklamlarindan etkilendigi saptanmistur.
Ogrencilerin %43,2’sinin buzdolabinda sekerli icecek bulundugu, %59,0’unun 6giin
aralarinda sekerli icecek titketim aligkanligi oldugu ve en fazla (%23,8) kola tiikettikleri
belirlenmistir. Ayrica addlesanlarin %28,5’inin iceceklere seker-tatlandiric1 ekledigi,
%70,4 tintin ise light (diyet) icecek tercih etmedigi gortilmistiir (Tablo 1).
Adolesanlarin %15,0’inin fazla kilolu, %9,7’sinin ise obez oldugu belirlenmistir.
Erkeklerde obezite gorilme orani %10,5 iken kizlarda bu oranin %8,8 oldugu
goriilmistiir (Tablo 2).

Annesi tiniversite mezunu olan (p=0,045), ailesinin geliri iyi olan (p=0,010), ailesinde
sisman birey bulunan(p=0,005) ve babas1 obez olan (p=0,007) addlesanlarda obezitenin
anlamli diizeyde daha fazla goriildiigii belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Adélesanlarin Sosyodemografik, Beslenme ve Ailesel Ozellikleri (n:361)

Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

Okul Ozelligi
Devlet Okulu 13 59,2 13 66,5 226 62,6
Ozel Okul 78 40,8 57 33,5 135 374
Sinif
9. Sinif - 10. Sinif 105 55,0 89 52,4 194 53,7
11. Sinif - 12. Sinif 86 45,0 81 47,6 167 46,3
Kardes Sayisi
0-2 81 42,4 66 38,8 147 40,7
3 ve Ustl 110 57,6 104 61,2 214 59,3
Herhangi Bir Hastalik Varhigi
Var 20 10,5 24 141 44 12,2
Yok 171 89,5 146 85,9 317 87,8
Siirekli Kullanilan ilag
Var 9 4,7 17 10,0 26 7,2
Yok 182 95,3 153 90,0 335 92,8
Gunliik Uyku Siiresi
9 saatten az 170 89,0 137 80,6 307 85,0
9 saat ve daha fazla 21 11,0 33 19,4 54 15,0
Diizenli Spor Yapma Durumu
Evet 86 45,0 25 14,7 m 30,7
Hayir 105 55,0 145 85,3 250 69,3
Okula Gitme Sekli
Yuruyerek 59 309 39 22,9 98 27,1
Aragla 132 69,1 131 771 263 72,9
Ekran Basinda Gegirilen Siire
120 dk ve alti 71 37,2 90 529 161 44,6
120 dk’'nin Ustl 120 62,8 80 471 200 55,4
Giinliik Ogiin Sayisi
3 6gunden az 63 33,0 76 44,7 139 38,5
36gun 87 45,5 65 38,2 152 42,1
3 6gunden fazla 41 21,5 29 171 70 19,4
Ana Ogiinleri Atlama Durumu
E"aetlr 62 32,5 76 44,7 138 38,2

Y 129 67,5 94 55,3 223 61,8
Atlanilan Ogiin* (n=138)
Sabah 40 20,9 65 38,2 105 291
Ogle 21 11,0 1 6,5 32 8,9
Aksam 4 2,1 8 4,7 12 3,3
Okulda Yiyecek icecek Yenilen Yer*
Kantin 158 82,7 135 79,4 293 81,2
Yemekhane 38 19,9 22 12,9 60 16,6
Diger** 14 73 24 141 38 10,5
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Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

Ekran Basinda Yeme-igme Durumu
Sikhikla 82 42,9 46 271 128 35,5
Nadiren 91 47,6 106 62,4 197 54,6
Hig 18 9,4 18 10,6 36 10,0
Reklamlardan Etkilenerek Yiyecek-
icecek Alma Durumu
Siklikla 51 26,7 81 476 132 36,6
Nadiren 50 26,2 46 27,1 96 26,6
Hig 90 47, 43 25,3 133 36,8
Ailenin Geliri
iyi 76 39,8 72 42,4 148 41,0
Orta-Koti 115 60,2 98 57,6 213 59,0
Ailede Sigsman Birey Varhgi
Var 71 37,2 71 41,8 142 39,3
Yok 120 62,8 929 58,2 219 60,7
Ailedeki Sisman Bireyin Yakinhk
Derecesi* (n=142)
Anne 28 14,7 31 18,2 59 16,3
Baba 33 17,3 35 20,6 68 18,8
Kardes 7 3,7 10 5,9 17 4,7
Diger** 16 84 12 71 28 78
Ekran Basinda Sekerli icecek
Tiiketimi
Var 67 351 40 23,5 107 29,6
Yok 124 64,9 130 76,5 254 70,4
Sekerli icecek Reklamlarindan
Etkilenme Durumu
¥grk 24 12,6 29 171 53 14,7

167 874 141 82,9 308 85,3
Buzdolabinda Sekerli icecek
Bulunma Durumu
Evet 96 50,3 60 353 156 43,2
Hayir 95 49,7 110 64,7 205 56,8
Ogiin Aralarinda Sekerli icecek
Tiiketim Ahskanhgi
Var 112 58,6 101 59,4 213 59,0
Yok 79 1,4 69 40,6 148 41,0
Ogiin Aralarinda Tiiketilen Sekerli
icecekler*
Kola 61 31,9 25 14,7 86 23,8
Meyve suyu 27 14,1 51 30,0 78 21,6
Buzlu cay 25 13,1 7 41 32 8,9
Cay-kahve 9 4,7 20 11,8 29 8,0
Sade-meyveli gazoz 12 6,3 15 8,8 27 7,5
Meyveli soda 7 3,7 19 11,2 26 7,2
Aromali stit 4 2,1 9 53 13 3,6
Diger** 7 3,7 3 1,8 10 2,8
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Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

iceceklere Seker-Tatlandiric
Ekleme Durumu
Evet 61 31,9 42 24,7 103 28,5
Hayir 84 44,0 86 50,6 170 471
Bazen 46 24,1 42 24,7 88 24,4
Light icecek Tercih Etme Durumu
Evet 12 6,3 n 6,5 23 6,4
Hayir 158 82,7 96 56,5 254 70,4
Bazen 21 11,0 63 371 84 23,3

* Birden fazla cevap veren 6grenciler vardir.
** Evden getirme, digaridan satin alma

** Limonata, enerji igecegi

** Anneanne, babaanne, dede vb.

Tablo 2. Adélesanlarin Obezite Durumlarinin Dagilimi (n:361)

Erkek Kiz Toplam
n % n % n %
Cok Zayif / Zayif / Normal 146 76,4 126 74,1 272 75,3
Fazla Kilolu 25 131 29 171 54 15,0
Obez 20 10,5 15 8,8 35 9,7

* Cok gozlii pearson ki kare yapilmugtir.
**Yates diizeltmeli ki kare yapilmistir.

Tablo 3. Adélesanlarin Ailesel Ozelliklerine Gore Obezite Durumlar1 (n:361)

Obez Obez
Olan Olmayan
n % n % X2 p
Anne Egitim Diizeyi
ilkdgretim Mezunu 21 9,8 193 90,2
Lise Mezunu 4 4,5 84 95,5 6,215 0,045
Universite Mezunu 10 16,9 49 83,1
Ailenin Geliri
iyi 22 14,9 126 85,1 "
Orta-Kotu 13 6,1 200 93,9 6,688 0,010
Ailede Sisman Birey Varligi
Var
22 15,5 120 84,5 -
Yok 13 59 206 941 7,928 0,005
Babada Sismanhk
Var 13 19,1 55 80,9 -
Yok 22 7,5 271 92,5 7221 0,007
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Erkeklerde (p<0,001), giinlitk 10,00 TL ve iistiinde har¢lik alanlarda (p=0,019), diizenli
spor yapanlarda (p=0,024),ekran baginda giinde 120 dk’dan fazla vakit gecirenlerde
(p=0,041), ailesinde sisman birey bulunanlarda(p=0,048), kantinden beslenenlerde
(p=0,041), ekran basinda yeme-igme durumuna “siklikla” cevabini verenlerde
(p=0,005), ekran baginda gekerli icecek tiitketenlerde (p<0,001), buzdolabinda sekerli
icecek bulunanlarda (p<0,001) ve 6giin aralarinda sekerli icecek titketim aligkanlig
olan (p<0,001) addlesanlardagiinlitk sekerli icecek titketimi istatiksel olarak anlaml
diizeyde fazladir (Tablo 4).

Tablo 5'te adélesanlarin giinliik sekerli igecek tiiketimi ile kilo ve BKI degeri arasindaki
iliski verilmistir. Korelasyon katsayilar (r ); 0.00-0.19 iligki yok ya da 6nemsenmeyecek
diizeyde iliski, 0.20-0.39 zay:if (diigiik) iligki, 0.40-0.69 orta diizeyde iligki, 0.70-0.89
kuvvetli (yiiksek) iligki, 0.90-1.00 ¢ok kuvvetli iliski olarak yorumlanmigtir®.

Ginlik sekerli icecek tiiketimi ve kilo arasinda istatiksel acidan pozitif yonde ¢ok
zayif anlamli bir iliski vardir (r =0,123; p=0,020). Ancak giinliik sekerli i¢ecek tiiketim
miktar1 ve BKI degeri (rs=0,005; p=0,929) arasinda istatiksel acidan anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.

TARTISMA

Obezite halk sagligi acgisindan 6nlem alinmasi gereken 6nemli bir halk saglig
problemidir. Son yillarda obezite prevalans: tiim diinyada ve Tirkiye'de giderek
artmaktadir. Obeziteye neden olan bir¢cok faktor bulunmakla birlikte beslenme seklinin
obeziteye katkisi bitytiktiir. Yiyecekler i¢inde obeziteyi en ¢ok arttiran besinlerden
birisi de sekerli besinlerdir. Sekerli igecek tiiketimi artan kiiresel obezite oraniyla
paralel olarak bir artis gostermektedir®®. Bu arastirmada adolesanlarin %9,7’sinin
obez oldugu tespit edilmistir. Giinliik sekerli icecek tiiketimi ve obezite arasinda iligki
bulunamamistir ancak giinliik sekerli icecek titketimi ve kilo arasinda istatiksel agidan
anlamli pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki bulunmustur.

Bu aragtirmada ailesinin geliri iyi olan addlesanlardaobezitenin anlamli olarak daha
fazla goruldugli saptanmistir (p=0,010). Chincholikar ve Sohani’nin® yaptig1 bir
arastirmada sosyoekonomik durum ile fazla kilolu olma veya obezite prevalansi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus ve sosyoekonomik durumu
daha iyi olanlarda obezite fazla gdriilmiistiir. Iran’da 12-14 yas aras1 1189 adélesanla
yapilan bir arastirmada ailenin aylik gelir diizeyi ile BKI arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ailesi yiiksek gelire sahip olan fazla
kilolu/obez adélesanlarin sayist diisiik gelirli olanlara kiyasla neredeyse iki kat daha
fazladir®. Ailenin gelirinin artmasi Kisilerin istedigi yiyecek ve icecege ulagmalarini
kolaylastirmaktadir.

Buarastirmadagiinliikhar¢likmiktar110,00 TL ve {istiiolan ad6lesanlarda giinlitk sekerli
icecek tiiketimi istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,019). Giinliik
alinan harglik miktar: arttik¢a giinliik sekerli icecek titketiminin arttig1 sGylenebilir.
Literatiirde sekerli igecek tiiketimi ile harg¢lik iligkisini ortaya koyan arastirmalar
oldukea kisithidir. Adélesanlar glintin biytik bir bolumiinti okulda gecirmektedir ve
har¢liginin bir kisminikantinden enerji degeri yiiksek, besin degeri diisiik olan sekerli
icecekleri satin almak i¢in ayirabilirler. Har¢lik miktar: arttik¢a sekerli igecek alma
egilimi artmis olabilir. $ekerli igecek almak yerine besin 6geleri bakimindan zengin

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



186 HUHEMFAD-JOHUFON 2018, 5(3), 177-191 Sekerliicecek Tiiketiminin Obezite ile iliskisi
The Relationship of Surgery Beverage Consumption with Obesity

Tablo 4. Adélesanlarin Bazi Ozelliklerine Gore Giinliik Sekerli icecek Tiiketim Miktar1 (n:361)

Giinliik Miktar Test
Q(Q,-Q,)* Degeri P

Cinsiyet
Kiz 482(240-830)
Erkek 612(385-1228) MWU 12195,000 0,000
Gunliik Alinan Harchik Miktari (TL)
10,00 TL'nin alti 565(308-943) MwWU
10,00 TL ve Usti 612(445-1286) 6290,500 0,019
Diizenli Spor Yapma Durumu
Evet 612(359-1105)
Hayir 539(308-920) MWU 11807,500 0,024
Ekran Basinda Giinliik Gegirilen Siire
120 dk ve alti 532(282-926) MWU
120 dk’nin Ustu 572(372-1087) 14088,000 0,041
Ailede Sigsman Birey Varhgi
Var 655(362-1099)
Yok 536(327-923) MWU 13637,500 0,048
Okulda Kantinden
Yeme-igme
Var 570(354-1065)
Yok 483(246-732) MWU 8379,000 0,041
Ekran Basinda Yeme-igme Durumu
Siklikla** 623(429-1103)
Nadiren 530(292-900) KW
Hi¢ 413(228-866) 10,534 0,005
Ekran Basinda Sekerli icecek Tiiketimi
Var 652(449-1228)
Yok 517(288-889) MWU 10267,500 0,000
Buzdolabinda Sekerli icecek Bulunma
Durumu
Evet 719(441-1364) MwWU 0.000
Hayir 473(258-835) 10985,000 !
Ogiin Aralarinda Sekerli icecek
Tiiketim Ahiskanhg:
Var 602(389-1163)
Yok 445(238-835) MWU 11961,000 0,000

*Nonparametrik Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanildig1 i¢in ¢eyreklik degerleri
Q(Q1-Q3) verilmistir.
**Farkin kaynaklandigi grup

Tablo 5. Adélesanlarin Giinliik Sekerli Igecek Tiiketimi ile Kilo ve BKI Degeri Arasindaki ligki (n:361)

Giinliik Sekerli icecek Tiiketim Miktari

r, o]
Kilo 0,123 0,020
Beden Kiitle indeksi 0,005 0,929

rs: Spearman Korelasyon Testi
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ve diistik enerji icerigine sahip yiyecek ve igecekler tercih edilmelidir. 2011 yilinda
Saglik Bakanligrnin yayinladig: “Okul Kantinlerindeki Gida Satis1” konulu genelgeye
gore “Egitim kurumlarinin yatili veya pansiyonlu yemekhaneleri d4hil olmak tizere
kantinleri, ¢ay ocaklari, biifeleri vb. yerlerde c¢ocuklarin dengesiz beslenmesinin
sismanliga (obezite) sebep olabileceginden, dogal maden sular1 hari¢ enerji yogunlugu
yiiksek besin degeri diisiik olan (enerji icecekleri, gazli icecekler, aromal: icecekler ve
kolal: igecekler) tiriinlerin satislar1 yapilmayacak, otomatik satis yapan makineler de
bulundurulmayacaktir. Bunlarin yerine siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze stkilmig
meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve bulundurulacaktir”* Bu genelgenin
uygulamaya gecirilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada diizenli spor yapan adodlesanlarin giinlitk sekerli icecek tiiketim
miktar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p=0,024). Yetiskinlerle yapilan
bir arastirmada fiziksel olarak inaktiflerde ¢ok aktif olan yetiskinlere gore giinde 1
veya daha fazla sekerli icecek tiiketimi anlamli derecede yiiksek bulunmustur®. Ayni
sekilde Lebel ve ark.’nin* 7099 ilkokul 6grencisiyle yaptiklar: bir arastirmada diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmayan ogrencilerin giinliik sekerli icecek tiiketme
riskinin yaklagik iki kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada tam tersi bir
sonuca ulasilmistir. Bunun sebebi adolesanlarin saglikli beslenme konusunda yeterli
bilgilerinin olmayist olabilir. Diizenli spor yapmakmetabolizmanin hizini artirir.
Bununla birlikte viicudun enerji ihtiyacit da artar. Bu durumda adodlesanlar enerji
ihtiyacini sekerli iceceklerle gideriyor olabilir. [lave sekerden saglanan enerji, giinlitkk
alinan toplam enerjinin %5-10'nunu asmamalidir®

Bu arastirmada ailesinde sisman birey bulunan adslesanlarin giinliik sekerli icecek
titketim miktar1 istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,048). Ailenin
beslenme davranislar1 adélesanin beslenme davranisini etkileyebilmektedir®.

Bu aragtirmada ekran basinda yeme-igme durumuna “siklikla” cevabini veren
adolesanlarin “nadiren” cevabini veren adoélesanlara gore giinliik sekerli igecek
titketim miktari istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,005). Aktas ve
ark.’nin* aragtirmasinda kiloluluk ve obezite riski, televizyon seyrederken yemek yiyen
ogrencilerde yemeyenlerden 1,16 kat daha fazla bulunmustur.

Bu aragtirmada ekran basinda sekerli igecek tiiketen addlesanlarin giinliik sekerli icecek
tiketim miktar: istatiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,001). Ayrica
ekran baginda giinlitk 120 dk’dan fazla vakit gegiren adélesanlarin giinlitk sekerli
icecek tiiketimi daha yiiksek bulunmustur (p=0,041). 7-11 yas arast 13.170 ¢ocukla
uzunlamasina yapilan bir aragtirmada hafta ici 2 saat veya daha fazla televizyon izleyen
cocuklarin sekerli igecek titketme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir®. Bu
arastirmanin bulgusu yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir.

Bu arastirmada kantinden beslenen addlesanlarin istatiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla sekerli igecek titkettigi tespit edilmistir (p=0,041). Yildirnm Aksakal ve
Oguzonctil’in® arastirmasinda kantinden herhangi bir yiyecek alan adélesanlarin
orani %81,1, icecek alanlarin orani ise %74,4 olarak tespit edilmistir. Nitekim bu durum
2011 yilinda “Okul Kantinlerindeki Gida Satis1” konulu genelge ¢ikarilmis olmasina
ragmen yeterince uygulamaya yansimadiginin gostergesi olabilir.

Bu arastirmada buzdolabinda sekerli icecek bulunan adélesanlarin giinlitkk sekerli
icecek tiiketim miktar1 anlamli derecede daha fazladir (p<0,001). Cin’de 11-15 yas aras1
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adolesanlarla yapilan kesitsel bir arastirmada adélesanlarin %15’inin evde ulasabilecegi
en azindan 3 gesit sekerli igecek bulundugu belirlenmistir. Ayrica evde birden fazla
sekerli igecek bulunduran 6grencilerin her giin daha yiiksek miktarlarda sekerli icecek
tiiketmesi daha olas1 cikmigstir'. Diizenli olarak sekerli icecek tiiketen 224 fazla kilolu
ve obez adolesanla yapilan bir arastirmada evlerine kalorisiz iceceklerin saglanmasini
iceren bir yillik miidahaleden sonra deney grubunun BKD:deki artigin kontrol
grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir*®. Yapilan arastirmalar bu arastirmayla
paralellik gostermektedir.Sonug olarak bireylerin bulundugu ortamlarda saglikli
yiyecek ve icecekler oldugu kadar sagliksizlar1 da vardir. Buzdolabinda sekerli igecek
bulunmasi erisimi kolaylagtirdig icin sekerli icecek titketme ihtimalini arttirabilir.
CDC'nin sekerli icecek titketiminde 6nerilerinde de gekerli iceceklerle buzdolabr stogu
yapilmamasi gerektigi yer almaktadir®.

Ayrica bu arasgtirmada Oglin aralarinda sekerli icecek tiiketim aligkanligi olan
adolesanlarin giinlitk sekerli icecek titketim miktar: istatiksel olarak daha
fazladir(p<0,001). Istanbul’da 16-18 yas araligindaki 250 lise dgrencisinde yapilan
bir arastirmada 6grencilerin 6giin aralarinda %68,8’inin her giin sekerli ¢ay-kahve
tiikettigi, %33,2’sinin her giin kolali igecek tiikettigi, %46,4’ tinlin her giin meyve-hazir
meyve suyu tiikettigi goriilmektedir*.

Yapilan bir¢cok arastirmada sekerli icecek tiiketimi ile obezite arasinda iliski
bulunmustur®'®ancak bu arastirmada iligki bulunamamistir (r=0,005, p=0,929).
Sekerli igeceklerin kalorisi daha fazladir, bu nedenle obeziteyi arttirabilir. Ankara’da
7-14 yas grubundaki 6grencilerle yapilan bir aragtirmada 6grencilerin kola, gazoz ve
hazir icecek tiiketim siklig1 ile obezite goriilme durumu arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmus olup bu igecekleri fazla tiiketen 6grencilerde obezitenin daha fazla
gorildiigi tespit edilmistir''. Bu arastirmada iliski bulamamamizin nedeni katilimci
gruptan kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirmada beden kiitle indeksi ve sekerli icecek
titketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen kilo
ile sekerli icecek tiiketimi arasinda zay1f bir iligki tespit edilmistir (r=0,123, p=0,020).

Oneriler

Adolesanlarda beden kiitle indeksi ve sekerli icecek tiiketimi arasinda iliski
bulunmamasina ragmen kilo ile sekerli icecek titketimi arasinda zayif bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda;

e Kantinlerde sekerli icecek titketiminin denetlenmesi,

o Sekerliicecek reklamlarinin siirelerinin kisaltilmasi, reklamlara sinir konulmasi
ya da reklamlarda sekerli icecekler yerine saglikli iceceklere yonlendirilmesi,

o Yonetmelikte yer alan okul sagligi hemsireligi yonergesinin uygulamaya
gecirilmesi,

e Biitiinctl bir yaklagimla adélesanlara ve ailelerine saglikli beslenme egitiminin
verilmesi

e Bu konuda daha genis arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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