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Determination of Relationship of
Nursing Students’ Internalized Weight
Bias, Depression and Eating Behavior
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Amag: Bu ¢alismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin igsellestirilmis kilo 6nyargi diizeyinin
depresyon ve yeme davranislariyla iligskisinin degerlendirilmesi amaglanmistur.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmada 329 6grenciye ulasilmistir. Veri toplamak
amactyla Soru Formu, Igsellestirilmis Kilo Onyargi Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Hollanda Yeme Davranist Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde sayi, ytizdelik dagilimlari,
ortalama, standart sapma, t testi, Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %73.5’inin kiz, %15.1'inin beden kitle indeksi <18.5, %
61.7’sinin 18.5-24.9 ve %23.2'sinin 25.0-40.0 arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyet durumuna gore, yeme davranist toplam puan ortalamalari ve alt boyutlarinda duygusal
yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kiz 6grencilerin puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu saptanmuistir. Beden kitle indeksi ve kilo 6nyargilari toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, sadece kilolu-obez bireylerin degil zay:if
bireylerinde kilolarindan dolay1 kendilerini damgaladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin kilo
onyargi ile depresyon 6lgegi ve yeme davranisi toplam puani, alt boyutlarindan duygusal yeme
ve kisitlayict yeme arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu saptanmustir.
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Sonug: Calismamizda igsellestirilmis kilo dnyargi diizeyi ile depresyon, duygusal ve kisitlayict
yeme davraniglari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenmistir.
Igsellestirilmis kilo ényargi diizeyinin sadece kilolu-obez bireylerde degil asir1 zayif bireylerde
de yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; toplumdaki kiloya
yonelik onyargilarla beslenen igsellestirilmis onyargt diizeyinin kilo ile miicadelede goz ardi
edilmemesi gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, depresyon, kilo, onyargi, yeme davranisi

ABSTRACT

Aim: The aim of study was to evaluate relationship between level of nursing students’
internalized weight bias, depression and eating behaviour.

Material and method: This descriptive study was carried out with 329 students. Weight Bias
Internalization Scale, Eating Behavior Questionnaire, and Beck Depression Inventory have
been using during the data collection. Number, percentage mean, standard deviation, t test and
Pearson’s correlation test were used in the analysis of data.

Results: It was found that 73.5% were female, 15.1% of participants’body mass indeks were
<18.5, 61.7% were 18.5-24.9, and 23.2 % were between 25.0-40.0. A statistically significant
difference was found between eating behaviour total scores, sub-scales emotional eating and
student’s gender. It was found that the higher the average score of female students. A statiscially
significant correlation was also found between body mass index and weight bias, we can assert
that not only obese individuals but also slim individuals stigmatize themselves because of their
weights. A positive and significant correlation was found between students’ total weight bias
scores and total depression scores, eating behaviour’s sub-scales emotional eating, restrained
eating, eating behaviour total scores and weight bias.

Conclusion: In this study, a positive significant correlation was found between internalized
weight bias, depression, and emotional eating and restrained eating which are among eating
behaviors. When total scale scores in different weight categories were examine, we can assert
that not only obese individuals but also slim individuals stigmatize themselves because of their
weights. Fed to weigh the level of prejudice in the community, especially with the weight of
internalized prejudice that should not be ignored in the struggle with it is considered.

Key Words: Nurse, depression, weight, bias, eating behavior

GiRiS

Obezite; kardiyovaskiiler, endokrin ve kanser gibi fizyolojik rahatsizliklar icin
Onemli bir risk etkeni olmanin yani sira bireyin yagam kalitesi, benlik saygisi, duygu
durum bozukluklar1 ve yeme bozukluklar: gibi psikososyal sorunlara da sebep olan
o6nemli bir saglik sorunudur?. Obez bireylerde bu tiir psikososyal faktorler genelde
goz ardi edilir. Obez bireyin yasam kalitesini etkileyen psikososyal faktorlerden biri
de bireyin yasadigi toplumun kiloya yonelik tutumlar1 ve 6nyargilaridir, tutum ve
onyargilar damgalanmaya, ayrimciliga sebep olur’. I¢sellestirilmis kilo ényargisi ise
kisinin kendine yonelik 6nyargilarini icerir ama bu 6nyargilarin temeli toplumun
kiloya yonelik onyargilarindan sekillenmektedir. Toplum tarafindan kilolu bireylere
kars1 olugan Onyargi, obez bireylerin kendilerini toplum i¢inde ifade edememesine ve
kendilerini toplumdan diglamalarina neden olabilir. Medya ve benzeri sosyokiiltiirel
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etkenler nedeniyle olusan gerc¢ek disi giizellik kavrami kadinlarin kendi bedenlerinden
memnun olma diizeyini azaltmakta, beden memnuniyetsizligi ile birlikte yeme
bozukluklarinda artiga neden olmaktadir>*.

Igsellestirilmis kilo dnyargisi, bireyin toplumdaki olumsuz kalip yargilarini kendisi
tarafindan kabullenmesi ve bunun sonucunda degersizlik, utang gibi olumsuz
duygularla kendini toplumdan geri cekmesidir”®. Obez birey bu ayrimcilig1 toplumda
egitim, istihdam, sosyallesme gibi bircok alanda yasamaktadir. Bireyin kilosuna gore
yetenekleri, karakteri ve becerilerine karg1 tutum sergilenir. Birey bu tutumlara maruz
kalmamak icin kendisini yagadig1 cevreden izole eder ve yalnizlasir’. Bireyler en yaygin
kilo damgalanmasini sézel olarak yasarlar ‘sigman’ olarak etiketlenirler. Ozellikle
medyada bu bireylerin tembel, zayif iradesiz, ¢ekici olmayan ve oto-kontrol giicii az olan
bireyler olarak tasvir edilmesi ayni zamanda bat1 toplumlarinda zayiflik kavraminin 6n
plana ¢ikmasi obez bireylerin dislanmasina, ¢esitli olumsuz etiketlere maruz kalmasina
ve oOnyargilara neden olmaktadir®'®". Obeziteye yonelik onyargilar ve tutumlar
sonucunda obez birey kendini kusurlu olarak algilar ve bu algi bireylerde duygusal yeme,
kisitlayic1 yeme davranisi bozukluguna, zayiflama konusunda daha basarisiz olmaya,
motivasyon distikliigiine ve diisiik benlik saygisina sebep olur'?'?. Obeziteye yonelik
onyargilarla ilgili calismalar sinirhidir, ¢iinkd diger damgalanan durumlara (mental
hastalik, infertilite, AIDS vb.) nazaran kiloya yonelik damgalanmalar ve 6nyargilar
toplumda normal ve kabul edilir bir durum olarak degerlendirilmektedir’. Pearl ve Puhl
(2014)* galismalarinda igsellestirilmis 6nyarginin sadece kilolu veya obez bireylerde
degil zayif bireylerde de goriilebilecegini ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmalarda
kiloya yonelik damgalandigini hisseden bireylerde yiiksek depresyon, diisiik benlik
saygist, intihar girisimleri, sagliksiz yeme davranisi, viicut memnuniyetsizligi arasinda
anlamli iligki saptanmigtir®*'s,

Saglig1 korumaya ve gelistirmeye iliskin topluma hizmet verecek ve bilin¢lendirecek, rol
model olacak hemsirelerin dncelikle kendilerinin saglikli davranis bigimi gostermeleri
gereklidir. Kilo problemi yasayan bireylerle yasamin her alaninda karsilagsma
potansiyeli yitksek olan ve profesyonel saglik ekibinde 6nemli gorevler iistlenen hemsire
adaylarinin bu bireyleri yargilamadan onlar1 damgalamadan ve ayrimcilik yapmadan
bakim vermesi, gerek bakim kalitesini yiikseltilmesi gerekse toplumun bu bireylere
kars1 sergiledikleri olumsuz tutum ve davraniglarinin azaltilmasinda 6nemlidir.

Bu arastirma hemsgirelik bolimi 6grencilerinin i¢sellestirilmis kilo 6nyarg: diizeyinin
depresyon ve yeme davraniglariyla iliskisini incelemek amaciyla planlanmis ve
gerceklestirilmigtir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Ogrencilerin igsellestirilmis kilo 6nyargilari, depresyon durumu ve yeme
davraniglarina etkileyen faktorler nelerdir?

2. Ogrencilerin igsellegtirilmis kilo 6nyargilari, depresyon durumu ve yeme
davranislari arasinda bir iligki var midir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin tipi

Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin {iniversite 6grencisi ile yapilma amac1: 6zelikle bu donemdeki bireylerin
ergenlik doneminde olmalarina bagli olarak dis goriiniislerine kilo takibine 6énem
vermeleridir. Universite 6grencisi olarak hemgirelik bsliimii 6grencilerinin segilmesinin
nedeni Orneklemin ulagilabilirligi ve 0Ogrencilerde kiloya yonelik damgalanma
ve etkilerine yonelik farkindalik olusturmaktir. Arastirmanin evrenini; Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 8grenim
goren hemsirelik boliimii 6grencileri olugturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine
gidilmemis, tiim evrene ulagilmaya ¢alisilmigtir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden ve
anketleri eksiksiz dolduran 242’si (%73.5) kiz, 87’si (%26.5) erkek toplam 329 6grenci ile
aragtirma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclarn

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan ve &grencilerin  sosyo-demografik
ozellikleriyle ilgili bilgileri iceren Soru Formu, Igsellestirilmis Kilo Onyargi Olgegi
(IKOO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Hollanda Yeme Davranist Anketi (DEBQ)
kullanilarak toplanmaigtir

Soru Formu

Soru formu, hastalarin tanitici 6zelliklerini igeren yas, cinsiyet, kilo ve boy olmak tizere
toplam 4 sorudan olugmaktadur.

i¢sellestirilmis Kilo Ol¢egi (IKOO)

Pearl ve Puhl* (2014) tarafindan gelistirilmis olan IKOO farkli kilo kategorilerindeki
bireylerin igsel ényargilarini degerlendiren bir 6z bildirim élgegidir. Olgek toplam 11
maddeden ve 7’li likert tiiriinden olusmaktadir. Olgegin 6zgiin Ingilizce formunun
ic tutarlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Ulkemizde dlgegin gecerlilik giivenirlik
Apay ve ark. tarafindan’® (2015) yilinda yapilmistir. IKOO yiiksek puanlar, kisinin
igsellestirilmis kilo onyargilarinin olumsuz yonde daha siddetli oldugu anlamina
gelmektedir. Bu arastirmada 6lgek i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.89 bulunmugtur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Saglikli ve psikiyatrik hasta gruplarina uygulanan, kendini degerlendirme 6lgegidir.
Amaci,depresyon yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet
degisimini 6l¢gmektir. Toplam 21 kendini degerlendirme &l¢egi iceren bu form, dortli
Likert tipi 6l¢tim saglar. Her madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam
puan bunlarin toplanmast ile elde edilir. Toplam puanin yiitksek olmasi depresyon
siddetinin yiiksekligini gosterir. Olgek Beck ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis.
Ulkemizde Akdemir ve ark.”” (1996) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir.
Bu arastirmada 6lgek i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.90 bulunmustur.
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Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Van Strien, Frijters, Bergers ve Defares'® (1986) tarafindan duygusal yeme, dissal
yeme, kisitli yeme davraniglarini 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 33 maddeden
olusmakta ve 5°li derecelendirme (1= Higbir zaman, 5= Cok sik) ile cevaplanmaktadir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi Bozan, Bas ve Agc1'®(2011) tarafindan
gergeklestirilmistir. Yeme aligkanliklar1 anketinin duygusal yeme, digsal yeme ve kisitli
yeme alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla su sekildedir: a=.92, a=.90, a=.96.
Bu arastirmada 6lgek i¢ tutarlilik katsayisi 0.80 bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda
degerlendirilmis ve istatistiksel ¢oztimlemeler i¢cin SPSS 18.0 programi kullanilmistir.
Normal dagilim gostermeyen veriler i¢cin nonparametrik, gosterenler icin parametrik
testler kullanilmistir. Aragtirmacilar tarafindan toplanan verilerin analizinde bagimsiz
degiskenlerin i¢sellestirilmis kilo 6nyargi, depresyon ve yeme aligkanliklariyla iligkisini
incelemede ikiden fazla gruplarda Kruskal Wallis, ikili gruplarda t testi, Mann Whitney
U testi analizlerinden yararlanilmistir. ikiden fazla gruplarda farkliligin kaynaklandig:
grup Bonferroni testi ile incelenmistir Olgekler arasindaki iligki Pearson Korelasyon
testi ile degerlendirilmis olup, tanimlayici 6zellikler yiizdelik olarak gosterilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma 6ncesi, Atatiirk Universitesi Etik Komisyon Bagkanligindan etik kurul onay1
alinmigtir (2015/23). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 6grencilerin 6grenim gordugi
fakiiltenin dekanligindan yazili izin alinmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilere
bilgilendirilmis onam okunarak yazili onam alinmugtr.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmadan elde edilen bulgular sadece aragtirmanin yapildig: fakiiltede okuyan
hemsirelik 6grencilerine genellenebilir. Arastirma veri toplama araglarinin uygulandig:
tarihlerde okula devamsizlik yapmayan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.

BULGULAR

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin igsellestirilmis kilo onyargilarinin, depresyon
diizeyi ve yeme davranislar: ile iliskisinin incelendigi ¢alismamizda; 6grencilerin
yas ortalamast 20.57+1.70, %73.5’inin kiz, %15.1’inin beden kitle indeksi (BKI)<18.5,
%61.7’sinin BKI 18.5-24.9 ve % 23.2’sinin BK125.0-40.0 arasinda oldugu, 6l¢eklerin puan
ortalamalari ise; IKOO puan ortalamasi 25.50+14.02, BDE puan ortalamast 11.84+10.57
olarak belirlenmistir. DEBQ puan ortalamalar1 85.18+18.30 olup, alt olgeklerinden
alinan puanlar ise, duygusal 31.79+12.68, kisitlayic1 22.79+7.36, kagingan 30.59+6.38
olarak belirlenmistir.
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Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore; IKOO, BDE ile DEBQ ve alt boyut puan
ortalamalari kargilagtirildiginda; Ogrencilerin cinsiyete gore; IKOO, BDE ile DEBQnun
kisitlayici ve digsal yeme alt boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin cinsiyet durumuna gére,
DEBQ toplam puan ortalamalari ve altboyutlarinda duygusal yeme arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, kiz 6grencilerin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yag grubuna gore, IKOO, BDE, DEBQ ve ii¢ alt boyutunun
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir.
Ogrencilerin BKI durumuna gére, BKI, BDE ve DEBQ’nun digsal yeme alt boyutunun
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir
(p>0.05, Tablo 3). BKI ve IKOO toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, yapilan ileri analizde (Bonferroni) bu farkin zayif ve kilolu-obez
bireylerden kaynaklandigi saptanmistir. Ogrencilerin BKI durumuna gére, DEBQ’nun
duygusal yeme alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, yapilan ileri analizde (Bonferroni) bu farkin zayif ve kilolu-obez
bireylerden kaynaklandig: saptanmigtir (Tablo 1).

Ogrencilerin IKOO, BDE ile DEBQ ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iligki
incelendiginde; 6grencilerin IKOO toplam puanlari ile BDE toplam puanlari arasinda
pozitif yonde, anlamli ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (r=0.21, p<0.001).
DEBQ alt boyutlarindan duygusal yeme (r=0.12, p<0.05), kisitlayic1 yeme (r=0.25,
p<0.01), DEBQ toplam puanlari (r=0.17, p<0.01) ile IKOO arasinda pozitif yonde,
anlamli ve zayif diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin BDE puanlari
ile DEBQ ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak bir iliski olmadig1
bulunmustur (Tablo 2).

TARTISMA

Hemsirelik bolimii 6grencilerinin igsellestirilmis kilo 6nyargilarinin, depresyon
diizeyi ve yeme davranislariyla iligkisinin incelendigi ¢alismamizda; duygusal
yeme (kisinin i¢cinde bulundugu ruh halinin yemek yeme bi¢imi tizerindeki etkisi)
puan ortalamasi kiz 6grencilerde, zayif ve kilolu-obez bireylerde yiiksek diizeylerde
bulunmugtur. Snoek ve ark.” (2008) yiiriittigii ¢aligmada kizlarda duygusal yeme
orani yitksek diizeylerdeyken; erkeklerde daha ¢ok digsal yeme orani yiiksek diizeyde
bulunmustur. Braet ve ark.?® (2008) yaptig1 ¢aligmada da asir1 kilolu olan geng kizlar
daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi belirlenmistir. Yapilan calismalarda
duygu durum bozukluklarinin kadinlarda daha fazla saptandig: distinildigiinde
ve ister olumlu ister olumsuz nitelikte olsun, emosyonel uyarinin yeme davranist
degisikliklerine yol a¢tig1 6teden beri kabul gériildigiinden duygusal yemenin kizlarda
yiiksek olmasi aslinda beklenilen bir durumdur®>*'. Olumsuz emosyonlar veya stres
durumunda gozlenen fizyolojik reaksiyonlar beslenme sonras: olusan tokluk hissine
benzerligi kabul edilmistir. Ayn: zamanda emosyonel yemenin beden Kkitle indeksi
disiik ve beden kitle indeksi yiiksek kisilerde daha sik gortldiigii ortaya konmustur?.
BKI diisiik bireyler BKI yiiksek bireylerde oldugu gibi hem olumsuz beden algisina
eslik eden olumsuz duygulardan hem de genel yasamda yasantiladiklari olumsuz
duygularla bag etme yontemi olarak duygusal yemeye yonelmektedir. Duygusal yemeyi
etkileyen faktorlerden biri de ideal fiziksel goriintim ile ilgili sosyokiiltiirel baskilardir®.
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Tablo 1. Tanimlayici 6zelliklere gore igsellestirilmis kilo 6nyargi, Beck depresyon 6lgegi, yeme davranislar:
anketi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

iKOO BDE Yeme Davranisi Anketi Alt Boyutlari
Ozellikler | n % Duygusal | Kisitlayici Digsal Toplam
Ort.+Ss Ort.+Ss Ort.+Ss Ort.+Ss | Ort.+Ss | Ort.+Ss
Cinsiyet
Kadin 242 | 73.5 | 25.98+14.26 | 11.84+10.44 | 33.90+14.79 | 23.41+7.71 | 31.08+6.50 | 88.40+19.17
23.91£13.05 | 11.83£11.16 | 27.46+11.17 | 21.59+£7.98 | 30.30+7.75 | 79.84+£20.02
Erkek 87 | 26.5 U=570 U=603 U=0.463 U=536 U=607 T=978
p=0.255 p=0.819 P=0.002 P=0.750 P=0.643 P=0.002
Yas
17-20 106 | 32.2 | 26.56+15.63 | 10.38+8.09 |33.06%14.56 | 22.56+7.95 |30.84+6.70 | 86.47+20.24
20-23 177 | 53.7 | 25.49+£13.68 | 12.09+10.74 | 32.84+14.63 | 23.10+7.68 | 31.04+6.84 | 87.22+19.74
23.03+11.23 | 14.38+14.06 | 29.38+11.40 | 24.03+£8.21 | 29.88+6.64 | 83.30+17.20
23-27 46 | 13.9 | KW:1.778 | KW=0.275 | KW=0.990 | KW=0.769 | KW=1.058 | KW=0.283
P=0.678 P=0.872 P=0.610 P=0.681 P=0.589 P=0.868
BKi
<18.5(zayif) | 50 | 15.1 | 25.76+12.26 | 11.24+8.42 | 26.56+10.15 | 19.10+6.48 | 32.73+7.35 | 78.40+15.47
18.5-24.9
(normal) 203 | 61.7 | 23.40+13.03 | 11.65+10.53 | 33.09£14.94 | 22.79+7.54 | 30.76£6.60 | 86.85+£19.96
25.0-40.0
(obezve 76 | 23.2 | 34.93£15.66 | 13.02+12.01 | 34.21+£13.17 | 26.73£8.24 | 30.19+7.05 | 91.15+£19.23
fazla kilolu)
F=846 KW=362 F=118 KW=686 KW=391 F=954
P=0.000 P=0.696 P=0.046 P=0.000 P=0.251 P=0.020

Tablo 2. igsellestirilmis kilo 6nyargi, Beck depresyon envanteri ve yeme davranislar1 anketi ve alt boyutlar:
arasindaki iliski

Olgekler BDE iKOO
KOO r=0.216**
DEBQ
Duygusal yeme r=0.044 p=0.295 r=1.288* p=0.033
Kisitlayici yeme r=0.024 p=0.590 r=2.249%** p=.0000
Digsal yeme r=0.067 p=0.110 r=0.032 p=0.450
Olcek toplam r=0.077 p=0.062 r=0.181** p=0.000
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Toplumun obez bireylere yonelik 6nyargi ve genel olumsuz bakis agis1 bu grubun sosyal
iliskilerini, is hayatinda terfi durumlarini ve egitimini olumsuz etkilemekte?. Ozellikle
medyada bu bireylerin tembel, zayif iradeli, ¢ekici olmayan ve oto-kontrol giicii daha az
olan bireyler olarak tasvir edilmesi bu bireylerin duygu durumunu etkileyip duygusal
yemeye siiritklemekte ve bireylerin bu onyargilar: i¢sellestirmesine sebep olmaktadir’.
Yapilan ¢alismalarda sadece kilolu-obez bireylerde degil toplumda kiloya yonelik
onyargilari i¢sellestiren yasanilan kiiltiirdeki ideal goriiniime sahip olamayan BKi<18.5
olan bireylerde de duygusal yeme davranisi ve i¢sellestirilmis kilo dnyargilar: yiiksek
diizeyde bulunmustur'**>*. Calismamizda da i¢sellestirilmis kilo 6nyarg: diizeyi zayif
ve kilolu-obez bireylerde yiiksek bulunmustur bu bulgular 6nceki ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir.

Calismamizdaki carpicibulgulardan biri de i¢sellestirilmis kilo 6nyarg: diizeyi, depresyon,
duygusal yeme ve kisitlayict yeme (bireyin kilosunu denetim altinda tutmak amaciyla
yedigi besinleri kisitlama egilimi) arasindaki zayif diizeyde bile olsa pozitif yonde bulunan
iligkidir. Ogrencilerin kilo ile ilgili igsel 6nyargilari arttik¢a depresyon diizeyi de artmakta
aynizamanda daha fazla kisitlayici ve duygusal yeme davranisi sergilemektedirler. Yapilan
calismalarda, kiloya yonelik damgalandigini hisseden bireylerde yiiksek depresyon,
distik benlik saygisi, intihar girisimleri, sagliksiz kilo kontroli, viicut memnuniyetsizligi
arasinda anlamli iligki saptanmigtir”*®. Damgalanma, bireyin sosyal kimligini de tehdit
etmektedir, toplumun diger bireyleri tarafindan sosyal bir kategoride (asir1 zayif/asir:
kilolu=olumsuz mitler) etiketlenen birey, bu sosyal kimliginden dolay: anksiyete ve
stresi artar, kisinin 6z kontrolil diiser depresyona girer bu duygular da bireyi daha fazla
yemeye siiriikler”. Thomson ve ark.® (2017) 300 adolesanla yaptig1 ¢alismada kiloya
yonelik icsel onyargilarin duygusal yemeye sebep oldugu belirlenmistir. Stewens ve ark.’
299 kisiyle yaptigi calismada kiloya yonelik i¢sel 6nyargilarinin depresyona sebep oldugu
belirlenmistir. Benzer bir sekilde Salwen ve ark.” (2015) kiloya yonelik damgalanma ve
onyargilarin bireylerde duygusal yeme, kisitlayici yeme ve gece yeme sendromu gibi yeme
bozukluklarina sebep oldugu bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak ¢aliymamizda toplumda kiloya yonelik 6nyargilari i¢sellestiren bireylerde
depresyon diizeyinin yiiksek oldugu ayni zamanda bu bireylerde duygusal ve kisitlayici
yeme gibi yeme davramist bozuklugu gorildagt belirlenmistir. Ayni zamanda
igsellestirilmis kilo 6nyarg: diizeyinin sadece kilolu-obez bireylerde degil asir1 zayif
bireylerde de yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireyin sagliginin korunmasi,
yiikseltilmesi ve toplum sagliginin gelistirilmesinde 6nemli rolii olan hemsireler
heniiz meslek yasamina baglamadan, 6grencilik donemlerinde kiloya yonelik 6n
yargi diizeylerinin ve farkindaliklarinin belirlenmesi, 6n yarg: diizeyi yiiksek olan
boliimlerin ders miifredatinda obezite, 6n yargi ve yol agtig1 sorunlara yonelik konulara
yer verilmesi onerilebilir.

Caligma sonuglar1 6zellikle toplumdaki kiloya yonelik onyargilarla beslenen
igsellestirilmis 6nyarg: diizeyinin kilo ile miicadelede g6z ard1 edilmemesi gerektigini,
toplumda Ozellikle bu konuyla ilgili farkindaligin arttirilmasi ve medyanin
bilinglendirilmesinin 6zellikle kilo problemi olan bireylerin duygu durumunu, yasam
kalitesini ve kiloya yonelik tedavi stirecini olumlu etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.
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