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OZET

Duinya’da Hemsireligin gelisimini etkileyen ve bu etkisini, iilkemizde bulundugu siirede
baslatan Ingiliz hemsire Florence Nightingale'’nin éliimiiniin 100. yildéniimiinde diinya’da
ve iilkemizde cesitli bilimsel etkinlikler diizenlenmistir. Ulkemizde diizenlenen ve dort
kurumun istlendigi bu etkinlik; Florence Nightingale’nin hemsirelik uygulamalarinda
degisimi olusturdugu yer olan Selimiye Kislasinda baslatilmis ve Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi Tarihi konferans salonunda (Ord. Prof.Dr.Resat Kaynar Konferans Salonu) devam
ettirilmis olan; “Hemsirelik Tarihine Kisa Bir Yolculuk” konulu programdir'.

Anahntar Kelimeler: Florence Nightingale, Hemsirelik, Kirimdan mektuplar

ABSTRACT

Various scientific events were organized in the world and Turkey for the 100th anniversary
of Florence Nightingale who effected development of nursing in Turkey. This event, which
was organised by four institutions in Turkey, started in Selimiye Barracks, and continued in
Marmara University Faculty of Medicine Historical Conference Hall (Ord. Prof. Resat Kaynar
Conference Hall) with the title of “A Short Journey to the Nursing History™.
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Giris

Programda yer alan A¢ik oturum’un bir kisminda “Selimiye’den Gelecege Notlar” ile
Florence Nightingale’nin Istanbul Selimiye Kislasindan Ingiltere Savas Bakani Genel
Sekreterine, ailesine, arkadaslarina yazdigi mektuplarin editér yazar S.M.Goldie
tarafinda incelenmesini iceren “Letters From The Crime” kitabindan bazi sonuglar
aktarilmistir. Bu yazida Florence Nightingale’nin kaleminden aktarilan konulara ve
tilkemizde hemsireligin temellerinin atilmasi agisindan 6nemine deginilecektir.

2

Florence Nightingale’nin “Selimiye Kislasindan ve Kirimdan gonderdigi mektuplar’
kitabi, editor yazar S.M.Goldie’nin uzun bir siirede ve uzmanlar yardimiyla yaptig:
incelemeler sonucu olusturulmustur?.

Kitabin 6n kapaginda, Florence Nightingale’in 1854-1856 yillar1 arasinda Kirim’dan
gonderdigi mektuplar ile Victorian devrinin mektup yazicilar: arasinda en verimlisi
oldugu belirtilmistir. Yazar tarafindan mektuplarin hentiz yayinlanmamais hallerinin
edit edilmedigi de belirtilerek kitapta 100 mektubun ele alindig1 ve bu mektuplarin
Florence Nightingale iin kazandirdigina isaret edilmistir. Ayrica kitapta yer alan
fotograflarin Florence Nightingale’nin Kirim’dan Ingiltere’ye hastaligi nedeniyle yaptig
kisa bir ziyaret sirasinda alindig1 ve suluboya resim olarak goriindiigii bildirilmistir.
Ozellikle fotograflarin Florence Nightingale’nin hastaligini ve aci ¢ektigini agikca
ortaya koydugu belirtilmistir.

Kitapta yer alan 11 fotograftan bir tanesi kendi fotografi olup, digerleri galistig1
ortamlara iliskindir.

Kitap igerik olarak; mektuplarin konularina gére gruplanmasini yansitmaktadir.
Mektuplary;

e Biiyiik ve ulusal bir ¢aligmaysi,
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e Istanbul Uskiidar’daki biiyiik harabiyeti,
e {letisimi ( davraniglara yonelik),
e Kirim’daki hastaliklar: ve iyilesmeleri,
e Katolik kilisenin saldirisini,
e Gizli raporu,
® Genel istemleri,
e Donemecleri ve
e Son sozii kapsamaktadir.
Ayrica; Ek olarak,
e Hemgirelik sistemine yonelik gizli rapor,
® 23 Ocak 1855°de Kirim’a giristen itibaren Kuvvette lojistik sorumlusu olarak gorev

yapan Davit Frtzgerald tarafindan yazilmis Hemsirelik sistemini biitiinleyici
raporlar verilmistir.

Kitabin yazar1 uzun ¢aligmasi sirasinda yardimlarini aldigs kurum ve kisilere ti¢ ayr1
baslik altinda tesekkiir etmektedir:

e Oncelikle mektuplarin yaymlanmasina izin veren Radeliffens kurumuna,
kiitiphanelere, koleksiyonculara, arsiv yoneticilerine, St.Thomas hastanesi
Hemysirelik ofisi seflerine, supervizorlere v.d. lerine;

e ikinci sirada 6zellikle minnet duygular: ile; Albay R.Eyeions’a, Royal Askeri Tip
Departmanina ve Tarih Miizesinden Aldershot’a ve

e Uciincii sirada minnetle; miize yonetimi tarih departmanina, dekanlara ve
digerlerine tesekkiir etmektedir.

Tesekkiirlerin ve minnet duygularinin yogunlugu, incelenen eserin ¢ok ciddi ve zorlu bir
siirecten gectigini ve kanita dayandirildigini gostermesi agisindan onemlidir.

- Mektuplarin yazimi ne zaman basladi ve ne zaman sonlandi?
- Bu denli kapsamli mektuplar i¢in zaman nasil yaratildi?
- Mektuplar ile gelecekte meslektaslara neler aktarilmak istendi?

- Savas ortaminda saglik hizmetleri nasil yuriitildii ve simdiye kadar savas alanindaki
saglik hizmetlerinde yer almayan kadin Hemygireler, nasil yer aldi?
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Bu ve buna benzer sorular, kitabin onsézii ile birlikte diisiincelerimize hiicum ederken bu
sorularin yanitlarini Kitabin Giris kisminda bulabilmek ayri bir 6nem arz etmistir. O
nedenle kitabin giris kismi 0ziine sadik kalinarak burada aktarilmaya ¢alisilmgtir.

Ingiltere, Osmanli Devleti ile Rus Devleti arasinda Kirim’da baslayan savasa Istanbul
bogazina iliskin bazi hedeflerini gerceklestirebilmek amactyla katilmistir’. Savasin
iki yillik siireci i¢inde (1854-1856) gelisen olaylar, Florence Nightingale’nin mektuplar:
kitabinda ele alinmugtir.

Beitish hospitals in the Ease during the Crimean War, Varma, Gallipoli, Abydos: general hospitals with no female nurses; Smryrma,
Renkios: civil hospitals set up in 1855 to relieve Scutari, had staffs of female aueses independent of F,N.; Therapia naval hospital also had
independent female nurses. The remaining hospitals came under F.N.'s jurisdiction during the periods indicated, Scutari: General,
November 1854—July 1856; Barrack (her headquarters), November 1854=July 1856; Stables (overflow hospital during emergency):
Haidar Pasha, for 400 officers, consideced as part of the Scutari complex, was situated at Kadikoi, several miles to the south, and never
came under F.N. Kowlali, General and Barrack, came under F.N. only from the end of January 1855 to 1st March, when she cesigned
control. Balaclava: General, January—September 1855, April-June 1856; Castle, April 1855—Junc 1856: St George’s Monastery,
October 1855—1856, but F.N_"s authority was not recognised by Miss Weare; Land Transport Corps hospitals, March—June 1856

Resim 1. Kirim Haritas1 (Kaynak : Goldie, 1997 p.7)

Florance Nightingale “Kirrmdan Mektuplar”

Kitabin Giris Kismi

9 Ekim 1854, gazete yazar1 William Howard Russell, “The Times” okuyucularina ilk
uyarilar1 vermistir. Bu uyari; askeri yapilanmadaki tibbr organizasyonun iyi olmadig:
gergeginin aktarimidir. Onun ozet ciimleleri ile dikkat ¢ektigi olaylar, daha sonra 13
ve 14 Ekim’de Istanbul’dan (Kostantinopolis'ten) gelen daha kapsamli raporlar ile
sorunlar giin yiiziine ¢ikarilmigtir. Yarali ve hastalarin dramatik tziici durumlars,
konforlu orta sinif ve liberal Ingiliz sinifinda 6fkenin uyanmasina neden olmustur.

Times’in yaptig1 yayinlarin etkisi kisa zamanda kendisini gostermistir. Hayirsever
Ingilizhalki, zor durumdakiaskerlere yardim edebilmek igin acele etmeye baslamislardur.
Bunlar arasinda Florence Nightingale’de bulunmaktadir 4.
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Resim 2. Uskiidar “Dev Perisanlik” (Kaynak: Goldie, 1997 p.35)

Florence Nightingale, Harley Street’teki “Invalid Gentelwomen Hastanesi’nde 18 aydir
yonetici olarak ¢alismaktadir. Agustos ayinda tiyesi oldugu sosyal komiteyi uyarmis ve
bu olaylarin hemsgireler i¢in bir firsat egitimi olusturacagini degerlendirmistir. Ancak
calistig1 kurum, bu konularin ¢6ziimii i¢in uygun olmadigindan King’s College Hospital
yetkililer ile goriiserek uygun kosullari aragtirmistir. Arastirmalari dogrultusunda
14 Ekim’de eski arkadag: Elizabeth Herbert’e yazarak (ki Elizabeth’in esi Mr.Sidney
Herbert, Savas Bakani sekreteri olarak gorev yapmaktadir) hemen Uskiidar’a gidebilmek
i¢in izin istedigini bildirmistir. Mr.Herbert ise savasin baslangicindan itibaren farkl
bir diigiince ile planini yapmis ve askeri hastanelere kadin hemsgirelerin kabuliint
gerceklestirmek icin yollar aramistir. Ancak planlarini heniiz uygulama firsati
bulamamuistir. Ciinkdi o kosullardaki ¢aligma alaninda gérev yapabilecek kadinlari
bulmasinin gii¢ olmas: yaninda, Uskiidar’daki askeri hastanelerde ¢aligan tibbi
otoritelerde higbir sekilde destegi kabul etmek istemediklerini bildirmistir. Florence
Nightingale’nin bu istegi Mr.Herbert'in planlamalarini gerceklestirebilmesi igin bir
firsat olugturmustur. 15 Ekim’de Florence Nightingale mektup yazarak Uskiidar’a gidip
devlet tarafindan desteklenen hemsirelerin yonetimini genis bir alan dahilinde tistlenip
tistlenemeyeceklerini sormustur. Mr.Herbert, yazdig1 mektupta misyonunu agiklayarak
hemsirelik hizmetlerinin geleceginin yapilanmasini da temelde olusturmustur.
Florence Nightingale, bu mektuptan sonra ekibiyle birlikte Uskiidar’a ulagtiginda biiyiik
bir sevk ve hizla ¢caligmis ve ayni sevki ailesine yazdig: mektuplara da aktarmistir.
Mektuplarinda Istanbul’daki durumu aktarirken aslinda hayatinin resmini ¢izmistir.
20 ay boyunca yazdigi yazilarda onu engelleyen durumlari, sinirlendigi olaylari,
zayif ve gii¢lii yonlerini dile getirmistir. Onun bu yaklasimi SWOT analizi seklinde
degerlendirilebilir.

Florence Nightingale, 4 Kasim 1854 de Uskiidar’a ulasti§1 zamandan Temmuz 1856
ya kadar (Dogu’yu biraktig1 zaman) 300’den fazla mektup yazmis ve yasadigi olaylar:
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aktarmistir. Onun mektuplarinin essiz bir yapida oldugu kitabin yazari tarafindan
belirtilerek; mektuplarin igeriginde ve stiline yerlestirdigi 1300’den fazla parcadan bir
takvim olusturuldugu ve bu kitapta 300 mektuptan 100’iiniin ele alindig1 bildirilmistir.

Haritada belirtildigi gibi; Ingilizlere ait hastaneler Kirim Savasi boyunca oldukga
genis bir alanda yer almistir. Varna, Gelibolu ve Canakkale’deki hastanelerde kadin
hemsireler bulunmamaktadir; Izmir, “Renkioi” de Florence Nightingale’den bagimsiz
kadin hemsireler yer almistir. “Therapia” deniz hastanesinde de kadin hemsireler
bagimsizdir. Gerikalan hastaneler (Koulali, Uskiidar, Kadikdy) Florence Nightingale’nin
sorumlulugundadir. Uskiidar’daki hastane, genel bir hastane olarak Kasim 1854-1856
yillar1 arasinda hizmet vermistir. Haydarpasa, 400 subay i¢in Uskiidar hastanesinin bir
bileseni olarak ¢alismistir. Ayni sekilde Kadikdy Hastanesi de bu destegi vermistir.

Florence Nightingale’nin bulundugu yerdeki perisanlik, Resim 2 gosterilmistir. Ayni
sekilde Kuzeydeki kamplarda perisan bir sekildedir. Nightingale bu perisanlig:
mektuplarinda oncelikle belirtmis ve olaylari analiz ederek, sorumlularin tutumunu,
derhal yapilmasi gerekenleri ve pratik reformlarini kendi yargi penceresinden yetkililere
aktarmustir.

Onun Mr.Herbert ve yardimcilarina gonderdigi mektuplarinda amacy; hemsirelik
hizmetlerini Londra’daki leydilere aktarmak, askerlerin iyilestirilmesi i¢in yapilmasi
gereken en iyi seyleri egitici ve ogretici olarak toparlamaktir. Bu amacina uygun
olarak yazdigi mektuplar; yazar tarafindan {i¢ kategoride toplanarak ele alinmigtir.
“Mektuplarin uzunlugu, rapor detaylar1 ve resmi olup olmadiklar1”. Mr.Herbert’in bu
mektuplar1 ¢ok 6nemsemesine karsin Kirim Savast Tip Departmaninin yOneticisi
olarak ¢aligan Dr.John Hall ve Anne Bridgeman anlagmalardan hoslanmadiklarini ve
Florence Nightingale’nin de orada olmasini istemediklerini yazilarinda belirtmiglerdir.

Florence Nightingale’nin olumsuz kosullarda en sansli yan1 Mr.S.Herbert ve esini
1846 yilinda Roma’da tanimis olmasi ve onlarla dostlugunun yedi yil boyunca devam
etmesidir. Herbert’ler, F.Nightingalenin c¢aligmalarini izlemis ve onun hakkinda
hep olumlu izlenimlere sahip olmuslardir. Kitapta’da belirtildigi gibi Mr.S.Herbert
bir reformist olarak dogmustur. Savasta tabur ve baliiklerin iyi saglik kosularinda
olmasini istemis ve en 6nemlisi de o giine kadar askeri hastanelerde bulunmayan kadin
hemsirelerin gorev yapmasini hedeflemistir. Onun bu ileri fikirleri F.Nightingale’nin
Uskiidar’a génderilmesini saglamistir.

Florence Nightingale’in de Mr.Herbert gibi degisim yanlis1 fikirlere sahip oldugu
mektuplarindan ve onun hakkinda yazilanlardan anlasilirken 6zellikle yazdig1 bazi
mektuplar bu konuda tiim ayrintilar1 vermistir. F.Nightingale, Mr.Herbert’e ilk alt1 ay
boyunca ¢ok uzun mektuplar yazmas, fikirlerini ag¢iklamis, durum analizlerinde her
istasyonun degisime gereksinimi oldugunu belirtmis, felaketlerin sorumlularini ve
resmi olaylardaki su¢lamalarin arastirilmasini saglayici onerilerini paylagsmistur.

F.Nightingale’nin mektuplarina ve ona gonderilen mektuplara
gore biyografisi ana hatlari ile soyle cizilmistir;

Hastanedeki doktorlar Florence Nightingale’i soguk bulmuslar ve kiicimsemislerdir.
F. Nightingale kizginligin1 agik¢a disa vururken, ¢ok hizli not tuttugu, tehlikeleri
onceden fark edebildigi, s6ylenenlerden ¢ikarimlarda bulunarak yapilabileceklerini
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belirledigi, onerilerini hizla verdigini belirtmislerdir. F. Nightingale elestirilerini
yaparken hosgorii gostermedigi, azarlar nitelikte bir tutum izledigi ve bu tutumunu
yanlis yonlendirmeleri engellemek amaciyla gelistirdigi iizerinde durulmustur. F.
Nightingale y1lmadan giinde 12-15 saat ¢alisirken sartlarin gok gii¢ oldugu ortamda
karmagik durumlarin agir bastigina dikkat gekilmistir. F. Nightingale bu karmagsik
ortamlar1 diizeltmeye ¢alisirken insan olmanin ilk sartinin YARDIM edebilmek
oldugunun altini ¢izmistir.

Istanbul’da baska hemsire gruplarinin bulunduguna iliskin gazete haberleri Florence
Nightingale’nin ~ gerilmesine neden olmustur. Bu gruplardan birisi olan Mary
Stanley isimli hemsire, 45 kisilik bir ekiple Istanbul’da ayn1 bélgeye gelmistir. Ancak
onun gelisinden hem Mr.Herbert'in hem de F. Nightingale’in haberleri olmamuigtir.
F. Nightingale, bu haberleri duydugu zaman kendisini ihanete ugramis hissetmis
ve durumu reddetmistir. Ayn1 zamanda gelecegin kendileri i¢in kétii olabilecegini
digtinmiistiir. Bu disiinceler sonucu Mr.Herbet’le arasindaki gerginligin nedenini
anlamaya ¢alismis ve Mr.Herbert’ in bu konudaki tutumunu kabullenmistir »*°.

Kitapta yer almayan diger grup hemsire ise Mary Seacole (Jamaika’ly) baskanliginda
bir grup hemsire kendi imkanlar: ile Uskiidar'a gelmislerdir. F. Nightingale’'nin kabul
etmedigi bu hemgireler, Kirtm Sivastopol’de piyade ve topcu birliklerindeki askerlerin
bakuminy tistlenmislerdir. Askerler Mrs.Seacule’yi “Seacole anne” diye ¢cagirmiglar ve
Mrs Seacole Ingiltere’ye dondiikten sonra anilarini kitap haline getirmis (Mrs.Seacale’nin
harika maceralari) ve kitabi en iyi satan kitaplar listesine girmistir °.

F. Nightingale bir reformist iken Mr.S.Herbert reformist dogmus ve her ikisinin
calismalar1 hemsirelik hizmetlerinde yeni yapilanmalar i¢in firsatlar olusturmustur.

F.Nigtingale’in ¢alismalar1 Dr.J.Hall tarafindan kabul goérmese de Kirim’daki
Balaclava hastanesinde kabul gormiis ve komite Miss Nightingale’nin yonetimini
sinirsiz bulmakla birlikte bunun diginda bagka bir sey yapilamayacagina da dikkat
cekmiglerdir. Uskiidar’daki Tip direktérii Dr.Menzies ise F.Nightingale’nin tiim tibbi
ve hemsirelik istemlerini kabul edip istemlerin gerceklesmesine katkida bulunmustur.
Dr.J.Hall tiim bu gelismelere karsin Askeri Hastanede kadin hemsireler istememis ve
buna iligkin gizli rapor diizenlemistir.

F.Nightingale’'nin mektuplarinin icerigine gore basarili olmasinda
izledigi calisma siteminin rolii cok fazla olmustur :

Miss. Nightingale Uskiidar’a ilk geldiginde Selimiye Kislasina yerlesmesi ile birlikte ilk
hafta hemsirelere neler yapacaklarini anlatmis ve planladig: calismalarini baslatmistir.
Onun ¢aligmalarini izlemek ve degerlendirmek iin Ingiltere’den onun gelisinden
birka¢ giin sonra Sidney G.Osbourne gelmis ve diizenledigi raporda “Miss. Florence
Nightingale’in sinirleri cok olaganiistii, ciddi girisimleri var. Kolera ve ates nedeniyle
o6len hastalar igin saatlerini harcadi. Cok 6zel bir insan ve ¢ok giilii” ifadelerine yer
vermistir.

F.Nightingale yaptiklarini yazarak kayit sisteminde adeta reform yaratmistir.
Mektuplarinda klinik ayrintilari en ince noktasina kadar yazmasi sitirpriz olarak
karsilanmigtir. Ancak bu ince ayrintilar hemsireligin teknik ve pratik yanina yogun ilgi
olusturmustur. Ozellikle cerrahi hemsireligi agisindan Dr.Bowman’a “Cerrahi Mektup”
yazmasi ¢ok 6nemli ve farkli yorumlanmistir.
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Onun kayit sistemindeki titizligi ve hemsireligin egitim seviyesiniartirmakicin bir okul
acilmasini istemesi giderek onemini daha ¢ok hissettirmis ve 1860 yilinda Londra’da
St.Thomas Hastanesi’nde Hemgsirelik okulu agilmistir.

F.Nightingale notlarindan bulundugu yerdeki yogun calismalari sirasinda Istanbul’a
iliskin iki onemli olay: aktarmuistir. Bunlar ; Kadikoy’iin giizelligi ve sabah 04.15°de ¢ikan
yangin ile Galatasaray magidir.

Koleksiyonlar ve ¢esitli biyografiler, F.Nightingale’nin mektuplar1 ve yaptiklar
incelenerek , bircok arastirmaci tarafindan olusturulmugtur. Ornek olarak Sér Edward
Cook’un “The Life of Florence Nightingale, Londra 1921; Zachary Copenin “Miss
Nightingale and the Doctors, Londra 1958” sayilabildigi gibi Ingiliz Kiitiiphanesinde
mektuplari, notlari, giinliikleri ve diger dokiimanlar: arsivlenmis, aile mektuplar
saklanmisg; St. Thomas Hastanesi belgeleri, Savas ofisiyle yaptig1 yazismalar, Tip Tarihi
Welcome Enstitiisii Florence Nightingale Mektuplar: takvimi gibi degisik arsivlemeler
yapilmistir.

F. Nightingale’nin mektuplarindaki noktalama isaretlerine, degisik formlara, notlara,
mektuplarin yerlestirilis tarzina ve fikirlerinin 6ztine sadik kalinarak bu kitapta 100
adet mektup yayinlanmustir.

Dr.J.Hall ve Miss. Nightingale arasindaki olaylara iliskin ve Dr.J.Hall’in diizenledigi
gizli raporlar da arsivden gerekli izinler alinarak incelenmistir. Dr.J.Hall’in olumsuz
raporlarina karsin Miss.Nightingale arzu ettigi basariy: yakalayarak St.Thomas’ta bir
okul actirmasi hemsirelik mesleginin egitiminde ¢agdas degisimi yaratmistir. Onun
basarilari iilkesi ile sinirli kalmamis tiim diinyaya yayilmigtur.

F. Nightingale Istanbul Selimiye Kislasindan baglattigr bu ¢alismalar, Mr.S.Herbert’in
onemli destegi ile basariy1 yakalarken Istanbul’da o donem Nightingale’nin calismalarin
Osmanli Devleti sultani Abdulmecit’te cok onemli bulmus ve gerekli maddi ve manevi
taktirlerini Florence Nightingale ve Ingiltere Kraligesine bildirmislerdir. Ulkemizin diinya
hemgireligine verdigi bu onemli katki, tam olarak bilinmese de F. Nightingale’nin yasadig
yerde Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Miidiirii Prof.Dr.Eren KUM ve
Florence Nighitngale Hemsirelik Yiiksek Okulu Miidiirii Prof.Dr.Perihan VELIOGLU
onderliginde olusturulan Florence Nightingale Miizesi, F.Nigtingale’nin mektuplarinda
da belirttigi Tiirk ordusunun olaganiistii katkisini diinyaya yansitmaya devam edecektir’.

Kitabin son boliimii olan “Asla Unutmayacagim” tiim diinyada
asla unutmayacagiz olarak yer etmeye devam etmektedir.

Sonug : Florence Nightingale biyografisindeki ozelligini kendi kayitlari ile tiim diinyaya
yansitirken arsivleme, resmi ve ozel kayit tutma, yaptiklarini gercek olarak raporlama
meslegimizin 150 yil Oncesinden profesyonel egitim almasini saglamistir. Bugiin tip
otoritelerinin de kabul ettigi ilk epidemiolojik ve istatistiki ¢alisma Florence Nightingale
tarafindan yapilmistir. Cevre kuraminin ve meslegin temeline iliskin verilerin giincelligi
bugiinde hayranlikla karsilanmaya devam etmektedir.

Sunu da asla unutmamaliyiz diinya hemsireligine tlkemizin ve o devrin devlet
buyiiklerinin ve ordusunun verdigi énem ¢ok 06zel ve 6nemli bir yaklagimdir. Bugiin
Florence Nightingale’nin 6liimiiniin 100.y1linda bunlari tekrar hatirlamamiz gerektigine
inanryoruz.
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