PAPER DETAILS

TITLE: Bilim, Bilimsel Arastirma Sireci ve Hemsirelik
AUTHORS: Serife KARAGOZOGLU
PAGES: 64-71

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/88584



Bilim, Bilimsel Arastirma Siireci
ve Hemsirelik

Science, Scientific Research Process and
Nursing

(Derleme)

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi (2006) 64-71

Yrd.Dog.Dr. Serife Karag6zoglu*

*Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali

OZET

Hemsirelikte profesyonellesmenin basta gelen kosulu kuskusuz bilimi ve bilimsel yontemi
yeterince anlamak ve meslege yansitmaktir. Hemsirelikte bilimsel yontem kullanilarak
yapilan arastirmalar gelecekte hemsireleri deneyimlere dayali kararlardan kanita dayali
karar verme bilincine tasiyacak ve kendi bilgisini iireten hemsirelik, bilginin bilimsel degeri
ve kullanimi konusunda daha fazla sorumluluk alacaktir. Uygulama ortamlarinda yapilan
hemsirelik arastirmalari, hemsirelerin yaptiklari uygulamalari elestirel olarak degerlendirme
becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak ve uygulamalarini bilimsel bilgiye dayandirma
kiltirani olusturacaktir.

Bubaglamda,bumakalenintemelamaci, saglikhizmetiverilenortamlardacalisanhemsirelerin
bilimsel bir disiplin olma yolunda bilim ve bilimsel arastirma stirecinin 6nemine dikkatlerinin
cekilmesi ve hemsirelik arastirmalarinin bilimsel yontem 1s1ginda yapilandirilmasina katki
saglayabilecek temel bilgi, anlayis ve kavramlarin ortaya konulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Bilim, bilgi, bilimsel yontem, hemsirelik, hemsirelik bilimi.
hemsirelik arastirmasi
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ABSTRACT

The leading condition of professionalism in nursing is surely to understand science and
scientific method sufficiently and reflect it to the profession. Research conducted through
scientific method in nursing will take nurses from experience based decision making to
the conscious of evidence based one, and the nursing that produce its own knowledge will
undertake more responsibility for the scientific value and use of the information. Nursing
studies carried out in the field of practice will enable nurses to improve their abilities in
evaluating their studies critically, and will form the culture of practicing that ground on the
scientific knowledge.

In this context, the main aim of this article to draw the attention of nurses working in the
surrounding where the health services are provided to the importance of science and scientific
research process for being a scientific nursing discipline, and to display the main knowledge,
understanding and concepts that can contribute to the re-construction of nursing researches
under the light of scientific method.

Key Words: Science, knowledge, scientific method, nursing, nursing science, nursing
research

Giris

Evrimsellesme siirecinde bugiiniin insani artik becerikli, hi¢cbir seyi goziinden kagir-
mayan, diisiinceli, hirsl;, hem dilin hem de matematigin sembollerini, sanatin, geo-
metrinin, siirin ve bilimin imgelerini zihninde sekillendiren bir noktaya gelmistir (1).
Modern insan beyninin ortaya ¢ikisindan sonra gegen yiiz bin yilin yalniz son dort
ylz yili ger¢ek modern akla taniklik etmistir (2).

Insanlar siirekli olarak kendilerini ve cevrelerini anlama, tanima, aydinlatma, olay ve
olusumlari agiklama ve karsilastiklar: problemlere giivenilir ¢éziimler arama ugrasisi
icende olmuglardir (3). Problemlere giivenilir ¢éziimlerin bulunabilmesi her seyden
once “dogru” kararlarin alinabilmesine, dogru kararlarin alinabilmesi ise dogru bilgi-
lerin kullanilabilmesine baglidir (4). Bilgi arayis1 giinliik sorunlarin diirtiisiinden ok,
bireylerin olup bitenleri salt 6grenme, anlama ve agiklama merakindan kaynaklanan
bir arayistir (3,5,6,7,8,9,10). O halde bilgi nedir ? sorusuna yanit aramak gerekir.

Bilgi
Platon’un gorislerine dayanarak bilgi ‘hakli ¢ikarilmis dogru inanig’ olarak kabul
edilir (11). Bilgi stirecinin ti¢ temel bileseni; akil, deneyim ve sezgi’ dir (12). Bilginin
giicii insanla baglantilidir ve genellikle mantik ve deneyimden bagimsiz bir sekilde
olusan, bireye 6zgii algy, i¢sel gortidiir. Bilgi dogada hazir degildir. Dogada nesneler
ve olaylar vardir. Bilgiyi yaratan, {ireten ve eyleme dontistiiren insandir (9,13).

Bilimsel Sorgulama ve Bilim

Bilgi ile butiinlesme bilimsel sorgulama siirecini baslatir. Descartes (14)in da ifa-
de ettigi gibi, bilim gercegi bulmaya, olgusal diinyay: aciklamaya yonelik bilissel bir
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arayistir. Bilim neden-sonug iliskilerinin ifade edildigi sistematik bilgiler birikimidir
(4,11,13,15). Bilim bir inang dizgesi olmadig1 gibi, sanat gibi spontan bir yaraticilik da
degildir (16,17,18).

Bilim, bir evrim (olgular siireci) ayn1 zamanda bir devrim (ge¢misi ezip gegen)’dir. Bu
yoniiyle dinamiktir (7,8,19). Bilimin amaci, yeni bilginin yayilmasi, 6nceki bilgilerin
stirekli dogrulanmasidir. Bilimsel yaklasimda tek bir olgu hakkindaki yargilar degil,
bir genellemeye ulagma s6z konusudur (4,15,20,21,22). Bilimin temel islevleri anlama,
aciklama ve kontrol olarak ifade edilebilir (4,11,15,20). Bilimde mutlak dogruluk ve
yanilmazlik yerine, gercege simdilik dogru olan “gecici dogrular” ile yaklasmak var-
dir. Sonuglar gegerlik olasilig: yiiksek genellemelerdir (4,20).

Bilimsel Yontem

Bilimsel yontemin gelisimi doga bilimlerinde baslamis ve 16. yy’da ortaya ¢ikmuigtir.
Descartes’in ortaya koydugu metotla bilimsel yontem bilimde kullanilmaya basla-
mustir. Bilimsel yontem, Bacon’cu tiimevarim (endiiksiyon) ile Aristo’cu tiimdenge-
lim (dediiksiyon) yaklagimlarinin bir sentezidir (4). Bilimsel yontem bilgiyi sagla-
mada bir dizge olusturur. Bilimsel yontem ikilemleri en aza indirecek denetleme ve
degerlendirmeleri icerir. Boylelikle yanliliklar azalir, gegerlilik en st diizeye ulasir.
Bilimsel yontem, olgusal nitelikli problem ¢6zmenin, bilim tiretmenin bilinen ve belli
stirecleri olan, en giivenilir yolu olarak kabul edilir (4,11,23,24).

Bilimsel sorgulama siirecinde ilk 6nce diisiinsel kavramlar olusturulur. Kavramla-
rin, yargilarin karmasik ¢cagrisimi, bilginin en dstiin agamalar1 olan varsayimlarla,
kuramlari olugturur (10,20). Yasalarin ipucu olan varsayimlar, deneyler ile, bir bagka
deyisle uygulamada dogrulanir. Varsayimlar deney ile dogrulandiklarinda kuram
veya bilimsel yasa adini alirlar (4, 10,11). Kuramlar olgusal diizeyde gozlenen iliski-
leri ve genellemeleri, gozlemsel olmayan bazi kavramlardan yararlanarak agiklarlar.
Bu yoniiyle kuram, soyut bir genelleme sistemidir (4,20). Hi¢cbir kuram son seklini
almig sayilmaz. Yeni veriler elde edildik¢e kuramlarin da gelistirilmesi s6z konusu-
dur. Bu yoniiyle bilimsel gelisme, yeni gozlemler karsisinda yetersiz kalan kuramlarin
ayiklanmasi, yerlerine daha gegerli gériinenlerin konulmasindan olusan bitmeyen bir
stiregtir (4,11).

Deneysel bilimler olaylardan yasalara gétiiren bir yontem olan tiimevarim yontemini
kullanirlar (10). Tiimevarim mantig1 énce dogrulanabilirligi, sonra 6nermelerin pe-
kistirilmesi ve sinanabilirligini ortaya koyar. Timdengelim mantig: ise yanlislama
kavram ve yaklagimlarini 6nerir. Buna gore akil ya da gozlem yoluyla gelistirilen bir
genelleme (hipotez/denence) ilgili ¢ikarimlara dayali gézlem ya da mantiksal sonug-
lara bakarak yanlislamaya caligilir. Dogruya ulasmanin yolu “yanliglarin bulunup
ayiklanmasindadir (4,11). Tiimevarim ve tiimdengelim yaklasimlar akli ve deneyi
birlestiren diisince yontemleridir (12). Deneye hicbir sey bor¢lu olmayan zihinsel ka-
tegori yoktur. Ancak zihinde dogrulanmamais sezgi de yoktur. Bilgi ne tam deneysel
ne de kavramsaldir. Bilgi dayanigmali bir biitiinlik olusturur, biitlin icinde anlam
kazanir (4).

Sonug olarak, bilimin kimlik 6zelligi problem ¢6zme yontemi olmasindadir. Bilim
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yontemlerle elde edilen, pratikle dogrulanan bilgidir. Eylem (uygulama) ile diistin-
cenin (teorinin) karsilikli ve stirekli etkilesimi, bilimsel gelismenin bas kosuludur
(9,25,26,27,28).

Bilgi Uretimi ve Bilimsellesme Yolunda Hemsirelik

Hemsirelik disiplininde pek ¢ok bilgi, mantik y{iriitme, sinama-yanilma, deneyimler
ve geleneksel yolla elde edilmistir. Ancak bireysel deneyimler ve 6znel degerler tasi-
yan bu bilgiler bilimsel bir nitelik tasimadigindan hemsirelik biliminin yap: taslar:
olamaz ve genellenemezler (15,29,30,31,32).

Geleneksel olarak hemsirelik gegmiste daha ¢ok doga bilimlerinin teorilerine giiven-
mis ve 6nem vermistir. Ik hemsirelik arastirmalar1 tibbi modelden etkilenmis ve
hemsirelik bilgisinin olusturulmasinda daha ¢ok deneysel yaklasim degerli goriil-
mistir. Ancak giinimiizin ¢agdas hemsirelik anlayisi, hemsirelik bilgisi ve teorisi-
nin olusturulmasinda, ¢ok boyutlu bir varlik olan insana biitiincli yaklasim geregi
sadece niceliksel (kantitatif) arastirma yontemlerinin yeterli olamayacag1 inancina
ulagmistir. Bu dogrultuda hemsirelik bilgisinin olusturulmasinda hemsireligin doga-
sin1 agiklayan, tanimlayan ve hemsirelige yeni bilgi girdileri saglayan fenomenoloji,
etnografi ve temellenmis (grounded) teori gibi diger kalitatif arastirma yontemleri-
nin kullanim1 hiz kazanmistir (17,22,27,30,33).

Hemsireligin gercek bilgi 6zi hemsirelik bilimini olusturur. Hemsirelik bilimi ise,
hemsirelik uygulamalarina rehberlik eder (34,35)). Hemsirelikte bilgi; deneyim, yan-
sima (reflection) ve degerler gibi bir¢cok kaynaktan elde edilebilir. Ancak, bilgi sis-
tematik olarak hemsirelik bilim dalinin 6zel ilgi fenomenlerinin tahmin edilmesi,
aciklanmasi, tanimlanmasi i¢in genel kanunlara ve kurallara doniistiigii zaman hem-
sirelik bilimidir (12,30,34).

Hemsirelik bilimindeki hizli ilerlemeler son 20 yilda ger¢eklesmistir (36,37). Bunun
altinda yatan en 6nemli faktor saglig iyilestirme ve bireylerin iyilik halini artirma-
ya yonelik hemsirelik arastirmalarinin bu siirecte yer bulmasi ve hiz kazanmasidir.
Hemsirelikte bilimsel arastirmanin amaci, gercekleri ya da kuramlar: gézden gegir-
mek, bulmak ya da problemleri ¢6zmektir. Bilimsel yontem 1s1g1nda yapilan kalitatif
ve kantitatif hemsirelik arastirmalar: bakim verme ve bakim alma siirecinin gerek-
tirdikleri hakkinda hemsirelere bilgi ve anlayis kazandirmaktadir. Kazanilan bu bilgi
ve anlayis hemsirelik bilimi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir (30,37).

Hemsirelik uygulamali bir bilimdir. Uygulamali bilim yaklasimi teori ve uygulama
arasindaki iligkiyi ortaya koyar ve teorinin uygulamaya gecirilmesiyle hayat bulur.
(30,31,38). Teori, uygulama ve arastirma hemsirelik bilimini tanimlayan dongiisel
bir siiregtir. Uygulama bu dongiiye katalizor olarak hizmet eder. Uygulama ortamla-
rinda sorular sorulur, hipotezler ¢ikarilir. Teori problemin kavramsallastirilmasina
rehberlik eder ve arastirilabilir sorular: ortaya ¢ikarir. Arastirmalar teorileri gelisti-
ren veya rafine eden ¢alismalar1 diizenler, uygulayicilar ise teorileri test eder. Teori
arastirma igin bir cat1 olusturur, uygulama da teoriye uygun bir ortam saglar. Hem
teori hem de uygulama hemsirelik bilgisini olusturma ve yaymada temel unsurlardir
(27,30).
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Hemsirelik arastirmalarinin birincil amaci uygulama i¢in gereksinim duyulan bilgi-
nin ortaya ¢ikarilmasi ve gegerli kilinmasidir. Ozellikle 1950’lerden sonra baglayan
hemsirelik arastirmalari baslangicta hemsirelik egitimine odaklanmistir. Arastir-
malar ancak 1970’lerden sonra klinik uygulamalara kaymustir. Baslangicta arastir-
malar gercekte gereksinim duyulan ve hemsireligin 6zli olarak tanimlanan bilgiyi
olusturmaya hizmet edememistir. Sonug olarak “hemsirelik nedir” (uygulama) ve “ne
olmalidir” (teori) arasinda bir bosluk dogmustur (27). Hemsirelikte ancak teorinin
uygulamaya doniistiiriilmesiyle teori ve uygulama arasindaki bosluk doldurulabilir.
Kliniklerdeki uygulayici hemsirelerin profesyonellesmesi, otonomi kazanmalar1 ve
daha iist diizey sorumluluk bilincine ulasmalarini saglayan ve uygulamaya arastirma
kaltiirtint yerlestiren en gecerli yol uygulama alanlarinda yapilacak eylem (hemsire-
lik bakimina 6zgii) arastirmalaridir (27,30).

Tirkiye’de hemsirelik arastirmalarinin ¢ogunlukla akademisyenler tarafindan
yapildig1 ve bu calismalarin bir kisminin uygulama ortamlarinda yagsanan gergek
problemlerden uzak oldugu séylenebilir (15,39). Bu anlamda tilkemizde de gergek uy-
gulama ortamlarinda yasanan problemlere yonelik akademisyen ve klinisyen hem-
sirelerin birlikte yapacagi arastirmalara gereksinim vardir. Bu arastirmalar farkli
uygulama alanlar1 ve klinik ortamlarda hemsirelik uygulamalarina bilimsel temel
olusturmada katki saglayacak, teori ile uygulamay: birlestirecek ve birey /aile /toplu-
mun gereksinimlerine uygun sistematik ve kanita dayali hemsirelik bakimi vermeye
olanak saglayacaktuir.

Kanita dayali uygulama geleneksel hemsirelik uygulamalarindan degil, arastirma
bulgularindan koken alir (40). Arastirmaya/kanita dayali uygulama yapmak meslek
mensuplarinin 6nde gelen bireysel ve mesleki sorumluluklarindandir (24,30). An-
cak geleneksel hemsirelik uygulamalarina siki sikiya bagli, bilim, hemsirelik bilimi,
bilimsel yontem ve hemsirelik siireci hakkinda yeterince donanimli olmayan hemsi-
relerin bu rolii yeterince yerine getiremeyecegi agiktir. Ulkemizde klinik hemsireleri-
nin boéylesine uzmanlik gerektiren, kapsamli ve iyi bir zaman planlamasiyla gergek-
lestirilecek bu siirecte sorumluluk alabilmeleri i¢in bu donanima sahip olmalar: ve
desteklenmeleri gerekir.

Klinisyen hemsirelerin kanita dayali uygulamalara cesaretlendirilmesi i¢in once-
likle hemsirelikte yapilan son ve giincel arastirmalara ulagmalari, bu arastirmalar:
okuyup degerlendirerek, analiz-sentez etmeleri ve uygulamaya aktarmalar1 gerek-
mektedir. Bu baglamda akademisyen hemsirelerin uygulama ortamlarindaki klinis-
yen hemsgirelere model olmalari, bu anlayis ve beceriyi gelistirme ve kullanmalarina
onciilitk etmeleri biiytik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle tilkemizde akademisyen ve
klinisyen hemsirelerin ortak bir payda da bulusmasi ve uygulama ortamlarindaki
gercek hemsirelik problemlerine birlikte bilimsel ¢éztimler {iretme anlayis ve arayi-
sina ulagmasi dncelikli hedef haline gelmelidir. Boylelikle, sezgileriyle ve akliyla ken-
dini ortaya koyan ve ayni platformda bulusan akademisyen ve klinisyen hemsireler
hemsireligin sanat ve bilim boyutunu birlestirerek, iilkemizdeki hemsireligi olmasi
gereken noktaya birlikte gii¢lii bir sekilde tasiyabileceklerdir.
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Sonu¢

Hemysirelik uygulamalarinin bilimsel bilgiye dayandirilmasinin temel kosulu ve 6n-
celigi olay ve olgulara sorgulayici bir yaklasim sergileyerek, bilginin uygulama or-
tamlari icinde ve bilimsel yontem 1s1§1nda olusturulmasidir. Bu dogrultuda uygula-
ma ortamlarinda verilen bakima ve bireylerde gozlenen sonuglara yonelik aragtirila-
bilir sorular sorulur, hipotezler ¢ikarilir, var olan teorilerle problemlere kavramsal
bir ¢erceve ¢izilir ve teorileri gelistiren veya rafine eden ¢alismalar diizenlenerek,
hipotezler bilimsel yontem 1s181nda test edilir. Uygulamaya doniik bu aragtirmalar
hemsireliginin teorisi ve pratigini birlestirmeye yardim eder ve hemsirelige gercek bir
profesyonel nitelik kazandirir.
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