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OZET

Sigaranin her yas grubundan insanin sagligina zarar veren bir madde oldugu bilinmektedir.
Cocuklar icin ¢ok daha riskli bir maddedir sigara; ¢linki bitytime ve gelismenin paralelinde,
saglikli yasam aligkanliklar: ile ilgili 6grenme siireci de devam etmektedir. Cocuklarin
sagliginin gelistirilmesi, korunmasi ve edindikleri olumlu yasam aligkanliklari, saglikli bir
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik siirecini beraberinde getirecektir. Saglikli ¢cocuklar
gelecegin saglikli bireylerini ve toplumunu olusturacag: icin ele alinmas: gereken 6nemli
bir gruptur. Sigara ile miicadelede yasa yapicilara, sivil toplum orgiitlerine bir¢cok meslek
grubuna 6nemli gorevler diismektedir. Halk sagligi hemsireleri de bu gruplardan biridir. Bu
yazida birinci basamak saglik hizmetlerinde anne karnindan okul dénemine kadar ¢ocuklarin
sigaranin zararlarindan korunmasina yonelik halk sagligi hemsiresinin sorumluluklarinin
neler oldugunun ortaya konmasi amaglanmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, sigara, halk sagligi hemsireligi, sorumluluklar

ABSTRACT

It is well-known that smoking the health of people of all age groups. Smoking is a substance
that is much more risky for children, because in parallel to the growth and development;
the process of learning about healthy lifestyle habits are also continuing. Children’s health
promotion, protection as well as positive lifestyle habits, lead to a healthy childhood,
adolescence, adulthood and old age. Healthy children need to be addressed for the future
of healthy individuals, and constitute an important group of society. There are important
responsibilities for the lawmakers and non-governmental organizations in challenging the
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hazards of smoking. This article aims at providing information about the responsibilities of
community nurses at preventive health care settings towards protecting children from the
hazards of smoking beginning from the prenatal period to school age.

Key Words: Children, smoking, community health nursing, responsibilities

Giris

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye gore 18 yasindan kiigiik olan herkese ¢ocuk denir”.
Cocukluk donemi hizli bityime ve gelisme dénemi oldugu gibi ¢evresel faktorlerden
de olumlu ya da olumsuz bigimde etkilenilen bir dénemdir. Ileride saglikli bir
yetiskin olmalari i¢in bu dénemde ¢ocuklara olumlu saglik aligkanliklar: kazandirma
konusunda rehberlik edilmesi onlarin saglikli bir ¢evrede yasamalari icin ¢aligilmasi
onemlidir**. Bu digiinceden hareketle yapilacak ¢aligmalardan biri de; ¢ocuklarin
sigara kullanimi gibi kétii aligkanliklar edinmemesi i¢in bilinglendirilmeleridir®. Bu
konuda halk saglig1 hemsiresine diisen 6nemli sorumluluklar vardir.

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Tiitiin Kontroliine Yonelik
Olarak Halk Sagligi Hemsiresinin Sorumluluklari

Temel saglik hizmetleri konusunda halk sagligi hemsirelerinin olduk¢a genis
sorumluluklar:1 oldugu bilinmektedir. Literatiir incelendiginde birinci basamak
saglik hizmetlerinde goérev yapan hemsireler halk sagligi hemsiresi olarak
adlandirilmaktadir®. Halk sagligi hemsiresi birey, aile ve topluma yonelik olarak
sagligin gelistirilmesi, korunmasi ve hastaliklarin engellemesi icin ¢aligir. Halk saglig:
hemsgireleri toplumda riskli olarak degerlendirilen gruplarla ilgilenir*®. Gelecekte
kullanacag1 yasam aligkanliklarini edindigi ve biiylime - gelisme doneminde olan,
cevreden gelebilecek tehlikelere karsi tecriibesiz olan ¢ocuklar da toplumdaki riskli
gruplardan biri olarak adlandirilmaktadir. Cocuklarin olumlu saglik aligkanliklar:
kazanmas: ve sigara gibi saglik icin zararli olan maddeleri kullanmamas: gibi konular
halk saglig1 hemsiresinin ilgi alan1i¢indedir. 18 yasina kadar herkes ¢ocuk olarak kabul
edildigine gore' halk sagligi hemsiresinin ¢ocuklara y6nelik olarak sigara konusunda
yapacagl saglig1 gelistirmeye ve korumaya iliskin sorumluluklar: 18 yasa kadar olan
herkesi kapsamalidir. Bu yas grubunda saglig: gelistirmeye ve sigaranin zararlarindan
korunmaya yonelik planlanacak olan halk sagligi hemsireligi sorumluluklarinin 3
baslik altinda incelemesinin uygun olacag: digiiniilmektedir:

1. Gebelikte Titiin Kontroliine Yonelik Halk Saghgi Hemsiresinin
Sorumluluklarn

Medeni kanunun 28. maddesinde ¢ocugun hak ehliyeti, sag dogmak kosulu ile ana
rahmine diistiigii andan itibaren baglar denilmektedir”. Oyleyse ¢ocuk ana rahmine
distiigiinde saglik hakkini elde etmis olmaktadir. Bu noktada halk saglig1 hemsiresinin
gocugun saglik hakkina yonelik yapacagi uygulamalar anneye yonelik yapacag:
uygulamalarla biitiinlesmis olarak goriilmektedir. Anneye dogum &ncesi ve sonrasi
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yapilan hemsirelik bakimi saglikli bebege sahip olabilmek i¢in 6nemlidir. Glintimiizde
gebelikte sigara kullanmanin ya da gebenin pasif igiciligin hem anne hem de bebegin
sagligini riske soktugu bilinmektedir®. Gebelikte sigara kullaniminin fetiis ve plesenta
gelisimine etkisini inceleyen deneysel bir ¢alismada; sigara icen annelerin bebeklerinin
dogum agirliklar1 ve plesenta agirliklari, sigara icmeyen annelerinkine gore anlamli bir
sekilde diigitk bulunmugtur’. Bunlarin yaninda gebelikte sigara kullanim; intrauterin
gelisme geriligi, ani bebek 6liim sendromu, ektopik gebelik, plesenta previa, erken
membran riiptiirii, spontan abortus gibi risklere yol agabilir. Buna ek olarak bebeklik
ve gocuklukta astim, bronsit, beden ve zihin gelisiminde gerilik gibi saglik problemleri
yaganma olasilig1 artar'.

Amerikan Hemgsireler Birligi; hemgirelerin sigara biraktirma miidahalelerine
katilmalarinin énemli oldugunu ve bunun desteklenmesi gerektigini belirtmigtir'".
Arastirmalar hemgirelerin yaptig1 sigara biraktirma miidahalelerinin bagarili
oldugunu gostermektedir'?. Hemsire dogum 6ncesi donemdeki ev ziyaretlerinde sigara
icen kadinlar1 belirleyerek gebeleri, sigara birakmanin yararlari ve sigara igmenin
kendileri ve bebekleri icin riskleri konusunda bilinglendirmeli, sigaray1 birakma
konusunda kadinlari desteklemeli, birakmak igin istekli olanlar: ilgili kaynaklara
yonlendirmelidir'®. Hemsirelerin ev ziyaretlerinde; gebelerin sigara kullanimi ya
da pasif igici olma durumlarini degerlendirmeleri ve buna yonelik miidahalelerde
bulunmalarinin bebegin gelisimini olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir'’. Yapilan
calismalar hemsirelerin motivasyonel gortismeler yaparak gebelik ya da postpartum
donemde sigaray1 biraktirabildigini, sigaraya tekrar baslamalari 6nemli Ol¢iide
azaltabildigini gostermektedir'*'®. Bu ¢aligmalar hemsirelerin birinci basamak saglik
kuruluslarinda ve ev ziyaretlerinde gebelerin sigara kullanimini degerlendirerek bu
konuda gebeye yonelik hemsirelik miidahaleleri planlamasinin 6nemli oldugunu
disiindiirmektedir.

Gebe ve dolayisiyla fetiis bu donemde sigaranin zararlarindan pasif igici olarak da
etkilenebilir. Bu nedenle halk saglig1 hemsiresi ev ziyaretlerinde evdeki diger bireylerin
aligkanliklarina yonelik degerlendirmeler yapmalidir. Bu degerlendirmeler sonucu
sigara icen bireyleri ele alarak hem anne ve bebek hem de sigara icen birey agisindan
meydana gelebilecek saglik risklerini ortaya koyabilmelidir. Sigara birakma konusunda
bu bireyler de desteklenmeli, danigmanlik, sosyal destek ve tedavi boyutunda ele
alinmalidir. Gebeler de kendileri ve bebekleri icin pasif iciciligin riskleri konusunda
bilgilendirilmelidir'®"”.

Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligine gore; Tirkiye’de birinci basamak saglik
hizmetlerinde hemsireler “saglig gelistirici ve koruyucu hizmetler ile ana ¢ocuk saglig
ve aile planlamasi hizmetlerinden sorumludurlar™®. Hemsirelik yonetmeliginde
ise; halk sagligi hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklarindan biri; ev ziyaretleri
yaparak dogum Oncesi ve dogum sonrasi izlemlerde bulunmak, sagligi gelistirmek
ve hastaliklar1 6nlemek icin egitim ve danigmanlik yapmaktir'. Yénetmelikler
incelendiginde gebelerin ve bebeklerinin sigaradan kaynaklanan risklerden korunmasi
i¢in aile hekimligi, ana ¢ocuk saglig1 ve aile planlamasi birimlerinde ¢calisan hemsirelere
olduk¢a 6nemli gorevler distiigi gorilmektedir.

Bunlarin yaninda hemsireler kendi yasamlarindaki saglig1 gelistirme uygulamalariyla
olumlu rol modeli olarak bakim verdikleri bireylerin davraniglarini etkileyebilmelidir*.
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Hemysirelerin sigaraileilgili davranislari degerlendirildiginde ¢ogunun sigara kullandig:
ya da daha onceden kullanip biraktigi goriilmektedir *°. Bu aligkanliga da daha ¢ok
orta 6gretimde, mesleki egitim yillarinda ya da meslegini yaparken baglamaktadirlar®.
Hemsirelerin topluma sigara konusunda ornek davranislar sergileyebilmeleri igin
birgok alanda galisilmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Oncelikle hemsirelik konusunda
mesleki egitim veren okullarin bu konuyu ciddi olarak ele almalari, sonrasinda da
mesleki yasant1 boyunca saglik ve sosyal alanda hizmet veren kurum ve kuruluslarin
sigara icmeyen ve sigara ile miicadele eden bir hemgire modelini desteklenmelerinin
6nemli oldugu distintilmektedir.

Hemsireler bir yandan topluma olumlu rol modeli olurken diger yana sigara
konusunda basarili ¢alismalar yapabilmeleri i¢in 6nemli bir 6grenme siirecinden
de gegmelidirler. Hemsireler gebelik siiresince sigara icen annelerin yasadig: riskleri
bilmeli ve sigara biraktirma tekniklerini 6grenmelidir ve 6grendiklerini meslektaslari
ile de paylasmalidir. Ozellikle dogum éncesi bakim hizmeti veren kuruluslarda caligan
tim hemsirelerin sigara biraktirma tekniklerine yonelik egitimlerinin arttirilmasi
gerekmektedir. Hemsireler sigara biraktirma tedavisi, danismanlik ve sosyal destek
konularinda egitim programlari almalidirlar*.

2. 0-6 Yas Cocugunda Tiitiin Kontroliine Yonelik Halk Saghg:
Hemgsiresinin Sorumluluklan

Cocuk dogduktan sonra ve yasaminin bundan sonraki tiim evrelerinde de sigaranin
zararlarindan korunma hakkina sahiptir”** Halk sagligi hemsiresi yapacagi ev
ziyaretleri ile ¢ocugun cevresinde saglikli yasam aligkanliklari konusunda ona
rehber olabilecek yetiskinlerin varligini belirlemeli ve bu vyetigkinlere ¢ocugun
saghigini gelistirme konusunda danismanlik yapmalidir®’. Cocugun pasif igicilikten
korunmasi, yas1 biyiiditkge kendi sagligi konusunda s6z sahibi olmasi, olumlu saglik
aligkanliklar1 kazandirilmas: konusunda ¢ocuga ve ailesine rehberlik edilmelidir.
Cocugun yasaminin her déneminde olumlu rol modelleri ile karsilagmasi 6nemlidir.
Olumlu modeller éncelikle aileden baslayarak cocugun yakin ¢evresinde bulunan
kisiler, saglik personeli ve 6gretmenleridir®*™*°. Cocugun bu zararl aligkanliklardan
korunabilmesi i¢in 6zgiivenini kazanmasi, kendisine zarar verebilecek davranislarda
bulunmasi konusunda 1srarc1 davraniglar1 olan yasitlarina ya da biiyiiklerine hayir
diyebilmesi gerekmektedir. Hemsirenin bu boyutuyla da ¢ocugu ele alarak onu
giiclendirebilmesinin 6nemli oldugu diistinilmektedir.

3. Okul D6nemi Cocugunda Tiitiin Kontroliine Yonelik Halk
Saghgi Hemsiresinin Sorumluluklar

Cocukluk ve ergenlik; toplu olarak bir grubun i¢inde yasanilan, olumlu ya da olumsuz
bir¢cok yasam aligkanliginin 6grenildigi bir doénemdir. Bu doénemde okullarda
verilecek saglik hizmetleriyle ¢ocuklarin saglikli yasam aligkanliklari edinmeleri
saglanabilir. Okullarda verilecek saglik hizmeti bir ekip isidir ve okul saglig1 hemsiresi
de bu ekibin bir iiyesidir’. Okullar halk sagligi hemsirelerinin ¢aliyma alanlarindan
biridir ve okullarda gérev yapan hemsirelere okul sagligi hemsiresi denir **. Yapilan
calismalar 6grencilerin okul saglig1 hemsireleri ile rahatlikla iletisime gecebildiklerini

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi (2012) 90-96



94  Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Nursing Journal

gostermektedir. Iletisimdeki bu kolaylik okul saghg hemsirelerine sigara ilgili
saghg gelistirici ve koruyucu hizmet sunma konusunda bir avantaj saglayabilir*”**.
Uygun arkadas secimi, akran baskisina karsi gelebilme, hayir demeyi 6gretme,
ozgiiveni arttirma konularinda ¢aligilmalidir®******°, Okul sagligi hemsiresi saglik
egitim miifredat: olugturmali, sigara konusunda sadece 6grencilerle degil; velilerle,
egitimcilerle, diger saglik profesyonelleriyle, okul yoneticileriyle toplumun tiyeleriyle
de isbirligi icinde caligmalidir?*?5282%31,

Okul sagligi hemsiresi sigara kullanan bir 6grenci tespit ettiginde ise, 6grencinin
sigara kullanimina iliskin oykisiinii almali, sigaraya yonelik duygu ve diistincelerini
belirlemelidir. Ogrencinin tedavi icin hazir oluslugunu degerlendirerek birakma
doéneminde yasayabilecegi fiziksel, duygusal belirtilerin neler olabilecegi konusunda
ogrenciyi aydinlatmalidir. Tedaviye baslandiginda ise tedavi programina uyumunu
degerlendirmelidir. Ogrenciyi tedavi siirecine yonlendirirken ilgili kisi ve kurumlarla
isbirligi yapmalidir®>?°.

Okul sagligihemsiresi cocuklarin ve genglerin sigarayla ilgili diisiince ve davranislarinin
neler oldugunu, sigara kullanmaya neden basladiklarini belirleyen arastirmalar
yapmalidir *'. Boylece okul sagligi hemsiresi ¢aligmalarina bilimsel sonuglara dayanarak
yon verebilir. Okul sagligi hemsgiresi okullarda yaptigi bagarili calismalarin yaninda®’;
sigara kullanimina iliskin gelistirilen ulusal kampanyalar icinde yer almali, gesitli
kuruluslarla isbirligi icerisinde ¢ocuklara ve genglere saglikli yasam aliskanliklar:
kazandirilmasi konusunda danigmanlik yapmalidir*®. Halk saghgi uygulamalari
bireyi gevresiyle bir biitiin olarak ele almay1 gerektirir. Bu nedenle sadece gocugun ya
da ergenin degil, 6gretmenlerin, okul personelinin ve velilerin de hemsire tarafindan
degerlendirilmesi ve sigara konusunda danigsmanlik yapilmasinin faydali olacag:
diistiniilmektedir.

Tirkiye’de hemsirelik yonetmeliginde yapilan degisiklikle birlikte yonetmelige okul
saglig1 hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklar: da eklenmisgtir. Yonetmelige gore
okul saglig1 hemsiresinin 6grencilere olumlu saglik aligkanliklar: kazandirmak, saglik
egitimi vermek, 6grencilerin saglik durumlarini izlemek ve degerlendirmek, 6grenciler
i¢in danismanlik yapmak seklinde siralayabilecegimiz gorev, yetki ve sorumluluklar:
vardir. Bu yonetmelik, 6grencileri madde kullanimina baslamaktan koruma ve
kullananlar1 da erken donemde belirleme konusunda okul saglig1 hemsirelerine 6nemli
sorumluluklar vermektedir'®. Okul sagligi hemgiresinin gorev yetki ve sorumluluklari
yonetmelikle belirlenmis olmasina ragmen heniiz ok az okulda hemsire bulunmaktadir.
Hemysirelerin okullarda gorev yapmasinin okul toplumunun saghiginiilgilendiren bir¢ok
konuda olacag gibi sigaraya konusunda da olumlu etkilerinin goriilecegi stiphesizdir.

Sonug

Sigara gibi zararli maddelerle ¢ocugun saglik hakk: engellenmemelidir. Bu konuda
halk saglig1 hemsirelerine diisen gorev evde, saglik kurumunda ve okulda, ¢ocuga ve
aileye olumlu saglik aliskanliklar1 kazandirarak sigaraya baslamama, sigara biraktirma
konularinda saglig1 gelistirici ve koruyucu, gerektiginde tedavi edici ¢aligmalar
yapmaktir. Birinci basamakta gorev yapan hemsirelerin gebelere ve yeni dogana yonelik
yapacaklar1 degerlendirmelerde sigara konusunu da ele almalari 6nemlidir. Halk saglig:
hemsireleri ister ev ziyareti yaparken, isterse okullarda velilere ulagirken gocuklarin
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sigaraya baglamamasi konusunda, 6gretmenlerin, okul idarecilerinin, ailenin ve yakin
cevrenin destegini alarak bagarili caligmalar yapabilirler. Tiirkiye’deki okullarda okul
saghigr hemsireliginin yayginlastirilmasi ve okul sagligi uygulamalarinda sigaraya
iliskin konularin ele alinmasi saglikli nesillerin yetismesi i¢in énemli ¢aligmalardan
biri olacaktir. Bunlarin yaninda hemsirelik meslegi ile ilgili mevzuattaki olumlu
gelismelerin “sigara ve halk saglig1 hemsiresine diisen gorevlere iligskin diizenlenecek
hizmet i¢i egitimler ve sertifika programlar: ile pekistirilmesinin” hem hemsgirelik
meslegi hem de toplum adina yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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