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Oz

Amag: Bu caligmada, Kovid-19 pandemisi doneminde iiniversite 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin
okupasyonel dengeye etkisi ve okupasyonel denge, zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yaslar1 18 ila 30 arasinda degigen 233 iiniversite 6@rencisi katildi. Calisma kesitsel
bir ¢aligma olarak tasarlandi, veri toplamak igin anketler gevrimigi dagitildi. Ogrencilerin okupasyonel dengesi,
Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu (ARDA11-T), zihinsel saglik yilikii Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO-21), sosyal problem ¢dzme becerileri, Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu
(SSCE-KF) ile degerlendirildi. Olgeklerin iliskileri Pearson Korelasyon testiyle analiz edildi. Degiskenlerin
okupasyonel denge iizerindeki etkisi dogrusal Kesitsel Regresyon Analizi ile incelendi.

Bulgular: DASO-21'in kesme degerlerine gore ortalama zihinsel saglik yiikleri normal sinirlardaydi. Okupayonel
denge ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif, sosyal problem ¢ézme becerileri ile pozitif bir iliski
bulundu. Regresyon analizi sonuglari, degiskenlerin okupasyonel dengedeki degisimin %24 linii agikladigini
gosterdi. Bu etkinin sosyal problem ¢dzme becerileri i¢in 0,177, depresyon igin -0,307 ve stres i¢in ise -0,180
diizeyinde oldugu belirlendi.

Sonug: Sonuglar, pandemi déneminin iiniversite 6grencilerinin zihinsel saglik yiikii izerinde olumsuz bir etkisinin
varligint dogrulamadi, ancak daha yiiksek okupasyonel dengenin daha iyi zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem
cozme becerileri ile nemli dlciide iliskili oldugunu gosterdi. Universite dgrencilerinde okupasyonel dengeyi
gelistirmek i¢in zihinsel saglik yiikiinii azaltmaya ve sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik
stratejiler uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: Okupasyon, stres, anksiyete, depresyon, iiniversite égrencileri, KOVID-19
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Abstract

Objectives: This study aimed to examine the effect of socio-demographic characteristics on occupational balance
and relationships between occupational balance, mental health burden, and social problem-solving skills of
university students in the Covid-19 pandemic.

Materials and Methods: The study included 233 college students aged 18 to 30. A cross-sectional study was
designed, the surveys were disseminated online to collect data. The students' occupational balance was evaluated
with the Occupational Balance Questionnaire (OBQ11-T), mental health burden with the Depression Anxiety
Stress Scale (DASS-21), and social problem-solving skills with the Social Problem-Solving Skills Inventory Short
Form (SSSI-SF). The relationships of the scales were analysed with the Pearson Correlation test. The effect of the
variables on occupational balance was examined by linear Cross-sectional Regression Analysis.

Results: The mean mental health burdens were in the normal range. There was a negative relationship between
occupational balance and depression, anxiety, and stress, while a positive relationship was found with social
problem-solving skills. Regression analysis results showed that the variables explained 24% of the change in
occupational balance. This effect was determined as 0,177 for social problem-solving skills, -0,307 for depression,
and -0,180 for stress.

Conclusion: The results did not confirm the existence of a negative effect of the pandemic period on university
students' cognitive health burden but showed that higher occupational balance was significantly associated with
better cognitive health burden and social problem-solving skills. Strategies for reducing the burden of cognitive
health and improve social problem-solving skills may be appropriate in order to improve occupational balance in
university students.

Keywords: Occupation, stress, depression, anxiety, college students, COVID-19
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Giris

Tirkiye’de ilk Kovid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde kaydedimis ve o tarihten itibaren
cesitli onlemler alinmistir (Bakanligi, 2021). Saglik riskleri nedeniyle, karantina, igyerlerinin
kapatilmasi, fiziksel mesafe, sosyal izolasyon, maske kullanimi gibi halk sagligi onlemleri
uygulanmistir (Nussbaumer-Streit ve dig., 2020; Varol & Varol, 2020). Viriisiin yayilim hizin
diislirmek tizere alinan kisitlayici1 onlemler insanlarin ihtiyaglar i¢in alisveris yapmak gibi temel
okupasyonlar diginda evde kalmalarin1 gerektirmis, bu da siire¢ i¢erisinde her yastan insanin
okupasyonel katilimini ani bir doniigiime ugratmistir (Gonzalez-Bernal ve dig., 2020). Egitim
kurumlarmin kapatilmasi, agik hava aktivitelerinin olmamasi, sosyal mesafe kisitlamalar1 ve
giinliik rutindeki ani degisiklikler 6zellikle 6grencilerin egitimini, sosyal yasamini ve ruh
sagligini olumsuz yonde etkilemis ve bu durum ogrencileri kisitlamalar nedeniyle en ¢ok
etkilenen gruplardan biri haline getirmistir (Cao ve dig., 2020; Odriozola-Gonzélez ve dig.,
2020). Kovid-19 pandemisiyle birlikte gelisen yeni kosullar 6grencilerin okupasyonel ¢esitligi,
okupasyonlara ayirdigi zaman ve anlamli okupasyonlara katilimlarinda degisiklikler
yasamasina neden olmustur (Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021).

Bireylerin kendisi i¢in anlamli olan okupasyonlara katilimi siirdiirebilmesi, zihinsel,
fiziksel, sosyal saglik ve refah iizerinde olumlu etkilere sahiptir (Bar & Jarus, 2015; Doble &
Santha, 2008; Pizzi & Richards, 2017). Okupasyonel denge kavrami, bireyin dogru miktarda
okupasyona sahip oldugu ve okupasyonlar arasinda dogru ¢esitlilige sahip oldugu algisidir
(Wagman ve dig., 2012). Yasam dongiisii igerisinde okupasyonlar ve roller, kisisel faktorler ve
dis faktorlerle degisime ugrayan dinamik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle giinliikk yasamda
okupasyonel dengesizlik ve denge arasinda siirekli bir gecis yasanir (Hakansson ve dig., 2006).
Kovid-19 pandemisinde iiniversite egitimine ara verilmesi, uzaktan egitime gecilmesi, sokaga
¢ikma yasaginin 20 yas altina uygulanmasi gibi nedenlerle 6grenciler evde daha fazla vakit
gecirmek zorunda kalmistir (Fuat & Evcil, 2020). Universite 6grencilerinin egitim ve sosyal
hayat katilimina ait yeni deneyimlerinin okupasyonel dengelerini etkilemesi olasidir (Pekgetin
& Giinal, 2021; Savage ve dig., 2020). Literatiirii inceledigimizde, Kovid-19 pandemisinde
tiniversite 0grencilerinde okupasyonel dengeyi inceleyen ¢alisma sayisinin oldukg¢a az oldugu
goriiliir. Pekcetin ve Giinal, Kovid-19 pandemisi siirecinde {iiniversite Ogrencilerinin
okupasyonel dengelerini degerlendiren daha dnce yapilmis bir calisma olmadigini ifade etmis
ve web tabanli zaman yonetimi programi uygulayarak okupasyonel dengelerinin gelisimini
desteklemistir. Calismada ayrica bireylerde gelisen okupasyonel dengeye ragmen ‘hafta

boyunca yapacak yeterli seye sahip olmak algisi”nin gelismedigine dikkat ¢ekmistir (Pekgetin
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& Giinal, 2021). Pandemi Oncesi literatiirii inceledigimizde, iiniversite Ogrencilerinde
okupasyonel denge skorlarinin ortalama seyrettigi ve daha yiiksek skorlarin daha iyi fiziksel,
zihinsel ve genel saglig1 ve daha iyi yasam kalitesine isaret ettigi tespit edilmistir (Peral Gémez,
2017; Romero-Tébar, Rodriguez-Herndndez, Segura-Fragoso, & Cantero-Garlito, 2021).

Ergoterapi 6grencileri arasinda yapilan ¢aligmalarda, okupasyonel dengeyi saglamanin
ontindeki ana engellerden bazilarinin stres, psikolojik ve duygusal baskilarla ilgili oldugu tespit
edilmistir (Wilson & Wilcock, 2005). Bireylerde stres, depresyon ve anskiyete semptomlari
zihinsel saglik yiikii olarak tanimlanir ve artan zihinsel saglik yiikii psikolojik sagligi negatif
olarak etkiler (Huang & Zhao, 2020). Li ve digerleri. 22 {iniversiteyi kapsayan ¢alismasinda,
Kovid-19 pandemisinde Ogrencilerde depresyon ve anksiyete semptomlarinin arttigini ve
ogrencilerin yaklasik %10'unda kalic1 ve/veya yeni ruh sagligi sorunlari oldugunu tespit etmistir
(Li ve dig., 2021). Benzer birgok ¢alisma {iniversite 6grencilerinde pandeminin zihinsel saglik
yiikiinli olusturan stres seviyesi, depresyon ve anksiyete diizeylerinde artisa neden oldugu
belirtilmistir (Huang & Zhao, 2020; Islam ve dig., 2020; Polat & Coskun, 2020; Zhan ve dig.,
2021).

Universite dgrencilerinde daha iyi problem ¢dzme becerileri, stres belirtisi olarak genel
psikolojik duruma olumlu katkida bulunur (Largo-Wight ve dig., 2005; Priester & Clum, 1993;
Tekin & Akil, 2020). Sosyal problem ¢6zme teorisine gore bireylerin problem ¢ézme becerileri
bir moderator gibi gilinlilk hayata uyum saglamalarini1 destekler (Bell & D’Zurilla, 2009).
Bireyin probleme olan yaklagimi giinliik hayattaki okupasyonel performans katilimi ve duyulan
memnuniyeti etkileyebilir. Amundson, okupasyonel dengenin hangi nedenlerle bozuldugunun,
dengesizliklerin nasil gelistiklerinin tanimlanmasinin ve okupasyonel dengedeki bozulmay1
destekleyen faktorlerin analiz edilmesinin Oneminden bahseder, ek olarak okupasyonel
dengenin yeniden tesvikinde kisiyi harekete gecirmek i¢in yeterli ¢ekicilige sahip yaratici
cozlimler bulunmasini onerir (Amundson, 2001). Okupasyonel denge ve pandemi siireci ile
ilgili faktorler géz oOnlinde bulundurularak bu c¢aligmada Kovid-19 Pandemi siirecinde
ogrencilerin okupasyonel dengelerinin sosyodemografik 6zelliklerinden etkilendigini, zihinsel
saglik yiikii ve sosyal problem ¢6zme becerileri daha iyi olan iiniversite 6grencilerinin
okupasyonel dengenin de daha iyi olacagini varsaydik. Caligmada, iiniversite dgrencilerinin
mevcut okupasyonel dengeleri ve okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladik. Calismaya ait hipotezler; 1.
Sosyodemografik ozellikleri farkli olan 6grencilerin okupasyonel dengeleri arasinda fark vardir

2. Ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikleri arasinda iliski vardir.
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3. Ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel denge ile sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda
iliski vardir. 4. Ergoterapi 6grencilerinde sosyal problem ¢6zme becerileri ile zihinsel saglik

yiikleri arasinda iliski vardir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma, 7 Haziran-1 Temmuz 2020 tarihleri arasinda, ¢evrimigi platformlardan elde
edilen veriler ile gergeklestirildi. Katilimcilar ¢alismaya okul hesabinda kayitli bulunan
elektronik posta, sinif i¢i iletisimin saglandigr whatsapp gruplari, instagram ve facebook
hesaplar1 araciligiyla davet edildi ve dahil edilme kriterleri agisindan uygunlugu sorgulandi.
Caligmaya katilmaya uygun olan goniilliilerle elektronik degerlendirme formlar1 paylasildi.
Katilimcilara anketleri doldurmadan 6nce calismaya dair bilgilendirme yapild1 ve katilmay1
onayliyorum se¢enegini isaretleyenler anketlere yonlendirildi. Calisma Helsinki Deklerasyonu
Prensiplerine uygun olarak gergeklestirildi. Calismaya baslamadan, etik uygunluk igin Istanbul
Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 07/06/2021
tarthinde ve E-22686390-050.01.04-4183 karar numarasi ile izin alind1.

Katihmcilar

Bu calisma, Istanbul Atlas Universitesi ergoterapi ogrencileri ile gerceklestirildi.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamada G*Power 3.1 yazilimi kullanildi. 0,05 birinci tip hata, 0,06
standardize etki biiytikligi, 0,80 calisma giicii (0,20 ikinci tip hata) ve 4 bagimsiz degisken
(Toplam Sosyal problem ¢ézme Becerisi, depresyon, anksiyete ve stres) varsayimi altinda
arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii en az 204 olarak hesaplandi.

Calismaya dahil edilme kriterleri, (1) 18 yas tizerinde olmasi; (2) ¢alismaya goniillii
katilmasi ve (3) liniversitede ergoterapi boliimiinde okuyor olmasi olarak belirlendi. Cikarilma
kriterleri ise; (1) fiziksel bir engele sahip olma; (2) romatizmal ya da norolojik bir hastalig
olma; (3) psikiyatrik bir hastalik tanisina sahip olma; (4) Kovid-19 pozitif test sonucu ya da
temasli oldugu i¢in karantinada olmas1 ve (5) calismaya katilmak istememesi olarak belirlendi.
Aragtirmada veri toplama asamasi 204 olarak hedeflenen 6rneklemin iizerine ¢ikildigindan veri
toplama islemi durduruldu. Katilan 241 6grenciden 8’ine ait veri Kovid-19 pozitif olmasi

nedeniyle hesaplamaya dahil edilmedi. Veri seti toplam 233 kisi ile tamamlandi.
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Veri toplama araclan

Katilimcilar1 degerlendirmede yazarlar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu,
Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu (ARDA11-T), Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO-21) ve Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu (SSCE-KF)
kullanildi.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilara ait yas, cinsiyeti, sehirde yasama durumu,
yasam diizeni (aile yani, yurt vb), kag kisi ile yasandigi, devam edilen iiniversite, sinif diizeyi,
calisma durumu, Kovid-19 gegirme hikayesi, mevcut Kovid-19 tan1 durumuna ait bilgiler

kaydedildi.

Okupasyonel Dengenin Degerlendirilmesi: Okupasyonel denge, Wagman ve
Hakansson (Wagman & Hakansson, 2014) tarafindan gelistirilen Aktivite-Rol Dengesi Anketi
11 Tiirk¢e Versiyonu (ARDAT11-T) ile degerlendirildi. ARDA11-T, kisinin giinliik yasamdaki
okupasyon miktar1 ve cesitliligi konusundaki deneyimine odaklanir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasii Giinal ve digerleri (Giinal ve dig., 2020)
tarafindan  gerceklestirmistir. 11  madde igermektedir ve her madde kesinlikle
“katilmiyorum”dan “kesinlikle katiliyorum”a kadar 4'lii Likert 6lgeginde puanlanmaktadir.
Toplam puan, tek tek maddelerin toplanmasiyla elde edilir ve 0 ile 33 arasinda degisir; daha

yiiksek puanlar daha yiiksek okupasyonel dengeyi gosterir.

Zihinsel Saghk Yiikiiniin Degerlendirilmesi: Zihinsel saglik yiikii, Lovibond ve
Lovibond (Lovibond & Lovibond, 1995) tarafindan Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-42 nin
kisaltilmasiyla olusturulan Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21) anketi ile
degerlendirildi. Bu o6l¢ek bireylerin son bir hafta icerisindeki depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarint ayri1 ayri 6lgmek igin kullanilir, Tiirk¢e versiyon caligmasi Saricam tarafindan
yapilmistir (Sarigam, 2018). Anket igerisinde bulunan her bir boyut i¢in 7’°ser soru bulunur ve

99 ¢

4’lii Likert tipi bir 6lgekle puanlanir. Olgege verilen cevaplar “hicbir zaman- 0 puan”, “ara sira-
1 puan”, “oldukga sik- 2 puan”, “her zaman- 3 puan” seklinde puanlanir. Bireyin depresyon alt
boyutundan 9 puan ve iizeri, anksiyeteden 7 puan ve iizeri, stresten 14 puan ve iizeri almasi
ilgili olas1 probleme isaret eder.

Sosyal Problem Cozme Becerilerinin Degerlendirilmesi: Sosyal problem ¢ozme

becerileri D Zurilla ve digerleri (D’Zurilla ve dig., 2002) tarafindan gelistirilen Sosyal Sorun
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Cozme Becerileri Envanteri Kisa Formu (SSCE-KF) anketi ile degerlendirildi. Tiirkce’ye
uyarlanma ¢alismasi, giivenirlik ve gegerlik analizleri Cekici ve Giligray (Cekici & Giigray,
2012) tarafindan yapilmistir. Anket 25 madde ve 2 alt boyut ve bu alt boyutlarin i¢ginde yer alan
5 alt dlgekten olusur. SSCE-KF’un alt boyutlart; “Probleme Yonelim” ve “Problem Cdzme
Tarz1” olarak isimlendirilmistir. Probleme yonelim alt boyutu kendi i¢inde, probleme olumlu
yonelim ve probleme olumsuz yonelim alt 6l¢eklerine; problem ¢ézme tarzlari alt boyutu ise
rasyonel problem ¢6zme, dikkatsiz/ diirtiisel tarz ve kagman tarz alt dlgeklerine sahiptir.
Probleme yonelimin alt boyutlarindan olumlu yonelim, sorunlarla basa ¢ikilabilecegine dair
pozitif bakis agis1, 6z- yeterlik, olumlu sonug beklentisi gibi 6zellikler yansitirken, probleme
olumsuz yonelim tam tersini ifade eder. Problem ¢dzme tarzlarindan rasyonel problem ¢dzme
yapici bir yaklasim olarak goriliirken, dikkatsiz/ diirtiisel tarz ve kaginan yaklasimlar islevsel
goriilmez. Rasyonel problem ¢ozme, sorun ¢Ozme becerileri uygulanirken sorunlarin
tanimlanmas1 ve formiile edilmesi, alternatiflerin olusturulmasi, karar verme, ¢Oziimiin
uygulanmast ve dogrulanmasi gibi gercekei, sistematik ve tlizerinde diisiiniiliip tartigilmisg
uygulamalarda bulunmay1 gerektirir. Dikkatsiz/diirtiisel tarz, sorun ¢6zme siirecinde dikkatsiz,
acele ve tamamlanmamis davranislarla gelisen ¢oziimii yansitirken, kac¢inan tarz problemin
ertelenmesi, pasif davranma ya da tepkide bulunmama, sorun ¢oézmede sorumlulugu
baskalarina atma gibi davranislar icerir. Her alt 6l¢ek 0 (Hi¢ Uygun Degil) ila 4 (Tamamen
Uygun) araliginda 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Her bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 puan elde
edilebildigi gibi Olgekten toplam sosyal problem ¢ozme puami da elde edilebilmektedir.
Olgekten alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 100” diir. Yiiksek skorlar problem ¢dzme

becerilerinin daha iyi olduguna isaret etmektedir.

Istatistik

Calismanin sonunda elde edilen verilerin analizi “IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 23” programi kullanilarak yapildi. Sayisal verilerin normal dagilip
dagilmadig1 sinandi. Normal dagilim sinamasi igin carpiklik ve basiklik degerlerinden
yararlanildi. Verilerde normal dagilim saglandigi i¢in ortalamalarin kiyaslanmasinda
parametrik testler kullanildi. Sosyodemografik 6zelliklere ait karsilastirmalarda ikili gruplarda
bagimsiz drneklem testi, ikiden fazla olan gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA
testi) kullanildi. Uygulanan 6lgeklerin iliskileri tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon testi
uygulandi. Ayrica Stres, Anksiyete, Depresyon ve Sosyal problem ¢ozme Becerisi

Diizeylerinin, okupasyonel denge (ARDA11-T) iizerindeki etkisi icin ise dogrusal kesitsel
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regresyon analizi ile incelendi. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05

olarak kabul edildi.

Calismaya katilan {iniversite Ogrencisinin yas ortalamasi

Bulgular

20,99+1,88  yildi.

Katilimcilarin ¢ogunlugu %87°lik bir oranla kadinlardan olugmaktaydi, %88,4’li pandemi

siirecinde aile yaninda ikamet etmis olup, %74,7’ii KOVID-19 6ykiisiine sahip degildi.

Demografik verilere gore yapilan karsilastirmalarda 6grencilerin  yasadiklart ortamin

okupasyonel dengelerini etkiledigi, aile yaninda veya 6grenci evinde yasayanlarin ARDA11-T

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Okupasyonel Dengelerinin Karsilastiriimasi

n X+£SS Min-max
Yas (y1) 233 20,99+1,88 18-30
ARDA11-T
Cinsiyet " o X£SS UK P
Kadin 204 87,6 16,3345,16 0,454* 0,651
Erkek 29 12,4 15,86+5,30
KOVID-19 Hikayesi
Var 59 25,3 16,47+5,16 0,350* 0,726
Yok 174 74,7 16,20+5,18
Calisma Durumu
Evet 32 13,7 15,56+4,78 0,833* 0,406
Hayir 201 86,3 16,38+5,23
Sehirde Yasama Durumu
Evet 172 73,8 16,44+5,0 0,821* 0,413
Hayir 61 26,2 15,845,64
Yasam Diizeni
Yalniz 7 3,0 13,43+4,72 2,815%* 0,040
Aile Yam 206 88,4 16,30+5,11
Ogrenci Evi 18 7.7 17,26+5,37
Yurt 2 0,9 14,00+11,31
Evde Yasayan Kisi Sayis1 (Kendisi Haric)
0 7 3,0 16,57+5,7 1,238** 0,296
1 14 6,0 17,64+4,95
2 48 20,6 15,83+3,83
3 78 33,5 15,64+5,62
4 ve iizeri 86 36,9 16,50+4,63
Kendisine Ait Oda
Var 185 79,4 16,55+4,76 1,602* 0,110
Yok 48 20,6 15,21+6,45
Universite Durumu
Kamu 188 80,7 17,29+5.,46 0,133* 0,894
Vakif 45 19,3 17,18+3,74
Simif
1 57 24,5 15,80+4,61 2,613%%* 0,052
2 55 23,6 16,51+£5,71
3 83 35,6 17,22+5,12
4 38 16,3 14,53+4,85

ARDAI11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkce Versiyonu, *Bagimsiz Orneklem t-Testi, ** ANOVA, X ortalama, SS:

standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriildii. 1 ila 4. stnif 6grencilerinin okupasyonel dengeleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemekle birlikte en diisiik skorun 4. sinif 6grencilere ait oldugu
tespit edildi. Ogrencilere ait sosyodemografik veriler ve bu verilere gore ARDA11-T puanlarina
ait karsilagtirmalar Tablo 1°de detayl olarak verildi.

Maksimum 33 puan olan ARDA11-T nin ortalama skoru 16,27+5,17 olarak hesaplandi.
DASO-21 skorlar1 depresyon i¢in 9, anksiyete i¢in 7, stres i¢in 14 olarak tanimlanmis olup
kesme degerlerine gore incelendiginde ortalamalarin normal sinirlar igerisinde oldugu gorildii.

Anketlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de detayl1 olarak sunuldu.

Tablo 2. Universite dgrencilerine ait anket skorlar

(n=233) X+SS Min-max
ARDAI11-T 16,27+5,17 0-32
Depresyon- DASO-21 7,9+4,61 0-21
Anksiyete- DASO-21 6,3+3,94 0-20
Stres- DASO-21 8,56+4,13 0-21
SSCE-KF 65,42+13,06 27-95

ARDAI11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkce Versiyonu, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, SSCE-KF:
Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu

Ogrencilerin okupasyonel dengesi ile zihinsel saghk yiikii arasindaki iliski
incelendiginde ARDAT11-T ile stres, anksiyete ve depresyon skorlar1 arasinda anlamli ve negatif
yonlii iliski varlig: tespit edildi (p<0,05). Okupasyonel denge (ARDA11-T) ve sosyal problem
cozme becerisi (SSCE-KF) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski varlig: tespit edildi (p<0,05).
Ek olarak ARDAI11-T ve SSCE-KF alt parametreleri arasinda rasyonel problem ¢ozme
disindaki parametrelerle zayif ve anlamli iliskiler tespit edildi (p<0,05). Sosyal problem ¢6zme
becerisinin, depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli ve negatif yonlii iliski gosterdigi belirlendi
(p<0,05). Sonuglar daha iyi okupasyonel dengesi olan &grencilerin sosyal problem ¢ozme
becerisinin de daha iyi oldugunu ve her iki parametreninde depresyo, anksiyete ve stres gibi
duygu durumlarindan negatif etkilendigini gosterdi. Olgeklere ait korelasyon sonuglar1 Tablo
3’te detayl olarak verildi.

Sosyal problem ¢6zme becerisi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin okupasyonel
denge {tizerindeki etkisini incelemek i¢in kullandigimiz dogrusal kesitsel regresyon analizi
sonuclar1 bu degiskenlerin okupasyonel dengedeki degisimin %24’iinii acikladigini gosterdi.
Bu sonuglara gore, sosyal problem ¢ozme becerileri ve depresyonun okupasyonel denge
tizerinde 0,05 diizeyinde anlamli etkisi tespit edilirken, stresin 0,09 diizeyinde bir etkisi goriildii.

Bu etkinin sosyal problem ¢6zme becerileri i¢in 0,177, depresyon i¢in -0,307 ve stres igin ise -
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0,180 diizeyinde oldugu belirlendi. Bu durum daha iyi sosyal problem ¢ézme becerisine sahip

Ogrencilerde okupasyonel dengenin daha iyi olduguna isaret etmekteydi. Ek olarak,

Ogrencilerin depresyon seviyesi arttikca okupasyonel dengesinin azaldigi tespit edildi.

Regresyon analizine ait sonuglar Tablo 4’de detayl olarak sunuldu.

Tablo 3. Olgek puanlarinin korelasyonlari

(n=233) 1 2 3 4 5 a b c d e
1. ARDA11-T 1,0

2.DASO-21  -451*%* 1,0

Depresyon

3.DASO-21  -317** 646*%* 1,0

Anksiyete

4.DASO-21 -391**  690**  726** 1,0

Stres

5.SSCE- J314%% - 355%*%  _307**% - 270%* 1,0

KF

a.POY J274%% 0 335%% U D53%*k  _214%*  750%*% 1.0

b.POSY -,302%%  373%% 0 AD5%%  3Q7** - 674%*% - 463*%* 1,0

¢.RPC ,66 -,081 ,027 ,002 ,653**% 613 ** - 087 1,0

d.DDT -,140* ,102 ,058 ,024 -,569*%* - 106 213%*% 0 _292%*% 10

e. KT -278%*  305%*  290%*  976¥* L JRS¥R L AT4k* AS8F* . 344%*%  379%* 1.0

Pearson Korelasyon Testi, ARDA11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu, DASO-21: Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi, SSCE-KF: Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu, POY: Probleme Olumlu Yénelim, POSY:
Probleme Olumsuz Yonelim, RPC: Rasyonel Problem Cozme, DDT: Dikkatsiz/ Diirtiisel Tarz, KT: Kagmnan Tarz, **
Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir ve * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Table 4. Dogrusal kesitsel regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Std. Regresyon t p
Katsayisi

DAS(")-ZlDepresyon -0,307 -3,606 0,000

DASO-21 Anksiyete 0,067 0,756 0,450

DASO-21 Stres -0,180 -1,946 0,053

SSCE-KF 0,177 2,855 0,005

DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, SSCE-KF: Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu,

R Square=0,243, F=18,297, p=0,000, Durbin Watson=2,192
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Tartisma

Bu calisma, Kovid-19 pandemi siirecinde {iniversite 0grencilerinde sosyodemografik
ozelliklerin okupasyonel dengeye etkisinin ve okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii ve
sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapildi. Universite
ogrencilerinde yasam diizeni disindaki sosyodemografik o6zeliklerin okupasyonel dengeyi
etkilemedigi tespit edildi. Ogrencilerde artan depresyon ve stres oranlarmin okupasyonel denge
ve sosyal problem ¢dzme becerilerini negatif olarak etkiledigi goriiliirken, anksiyetenin bu iki
parametre tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriildii. Ek olarak, sosyal problem ¢dzme becerisi
daha iyi olan iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengesinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi.

Aktivite rol dengesi anketine ait kesme degeri olmadig i¢in elde edilen skorlar1 net
olarak yorumlamak miimkiin degildir ancak literatiirde toplam skora gore degerlendirme
yapildig1 goriilmiistiir. Ergoterapi Ogrencilerine ait okupasyonel denge ortalama skorlar
(16,27£5,17) ARDA11-T’in mimimum (0) ve maksimum (33) puanlar1 géz Oniine alinarak
incelendiginde mevcut skor 6grencilerin yiiksek bir okupasyonel dengeye sahip olmadigina
isaret etmekteydi. Ergoterapi 6grencileri ile yapilan diger ¢alismalarda elde edilen okupasyonel
denge ortalamalar1 genellikle calismamiza benzer olup, orta diizeyde okupasyonel denge olarak
yorumlandi (Peral Gomez, 2017; Romero-Tébar ve dig., 2021). Romero-Tébar ve digerleri
katilimcilarin %35,9'u ise 20-21 yas araliginda olan, 18-65 yas arasindaki ergoterapi
ogrencilerde okupasyonel denge skorlarin1 incelemistir. Calismada cinsiyet farkinin
okupasyonel denge skorlar1 arasinda anlamli bir farka neden olmadig: tespit edilirken, erkek
ogrencilerin okupasyonel denge skorlarmin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (Romero-Tébar ve dig., 2021). Gémez’de calismasinda cinsiyetler arasinda fark
olmaksizin erkek Ogrencilerde okupasyonel denge skorlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmigstir (Peral Gomez, 2017). Literatiirde 18- 30 yas aralifinda gen¢ ve yetiskin gruplarla
yapilan incelemelerde kadin ya da erkek arasinda genellikle okupasyonel denge ortalamalari
acisindan bir fark bulunmamis olup, gen¢ yas gruplarinda erkek, yetiskin yas gruplarinda ise
kadinlarda daha yiiksek ortalamalar bildirilmistir (Peral Gomez, 2017; Rodriguez-Fernandez ve
dig., 2021; Romero-Tébar ve dig., 2021). Bu c¢alismada, okupasyonel denge skorlart igin
cinsiyetler arast anlamli bir fark tespit edilmedi, literatiirden fakli olarak kadin 6grencilere ait
ortalama skorlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriildii. Tiirk kiiltiiriinde kadinlar erkeklere
gore ev i¢inde daha aktif olmakta ve ev i¢i kadinin mesru mekani olarak tanimlanmaktadir

(Yalgin, 2021). Elde edilen sonucun, Tiirk kiiltliriiniin kadinlarin ev i¢indeki okupasyonal
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cesitlilik ve okupasyon algisi {lizerinde olusturdugu etkiden kaynaklanabilecegi diistiniildii.
Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in nitel verilerle desteklenmis bir ¢alismanin etkili olacagi
goriisiindeyiz.

Kovid-19 pandemisinde, 18-30 yas arasindaki bireylerden pandemi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayanlarin olanlara gore, tiniversitede 6grenci olanlarin ¢alisma hayatinda
olanlara gore daha kotii okupasyonel dengeye sahip oldugu tespit edilmistir. Ek olarak
tiniversite 6grenimi goren kisilerde, liniversite sonrast Ogrenim gorenlere gore daha koti
okupasyonel denge sonuglar1 bildirilmistir (Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021).Yetiskin
grupla yapilan bir diger ¢alismada Kovid-19 pozitif hikayesi olmasi, evdeki kisi sayisi, oda
sayis1 ve ¢aligma durumu gibi parametrelerin okupasyonel denge tlizerindeki etkisi incelenmis,
aktif calisma durumu disindaki parametrelerin daha iyi bir okupasyonel dengeye katkida
bulunmadigi belirlenmistir (Gonzalez-Bernal ve dig., 2020). Calismamizda ¢alisma durumu da
dahil olmak {izere, benzer parametrelerin okupasyonel denge iizerinde anlamli bir fark
olusturmadig1 goriildii. Ucretli bir ise sahip olmanin yetiskinlerde okupasyonel dengenin
saglanmasinda onemli bir faktér oldugu belirtilmistir, bu ¢alismada elde edilen sonuglar
tiniversite 6grencilerinde liretkenlik algisinin yetiskinlerden farkli olabilecegini diistindiirdii.

Literatiirde tliniversite dgrencileri i¢in énemli oldugu varsayilan faktorlerden biri de
sosyal destek varligidir. Kaliteli sosyal destege sahip olan 6grencilerin daha az saglik sorunlari
yasadig1 ve yasam kalitelerinin arttig1 belirtilir (Rankin ve dig., 2018). Backman’da sosyal
destegi okupasyonel dengeyi etkileyen onemli faktorlerden biri olarak tantmlamistir (Backman,
2010). Bu ¢alismada yasam diizeninin okupasyonel denge i¢in fark olusturan bir faktor oldugu
goriildi. Yalniz veya yurtta yagayan liniversite 6grencilerinin okupasyonel denge ortalamasi en
diisiik iken, en yiiksek degerler sirasiyla aile yan1 ve 6grenci evinde kalanlarda tespit edildi. Bu
calismada elde edilen sonuglar, ev ortaminda artan sosyal destegin okupasyonel denge
tizerindeki olumlu etkisi olarak yorumlandi.

Fernandez ve digerleri, okupasyonel denge ile akademik yil arasinda bir iliski oldugunu
ve akademik yil arttikca okupasyonel dengenin arttigini tespit etmis bu sonucu farkli derslerin
talepleriyle basa ¢ikmak icin gelistirilen stratejilerle iliskilendirmistir (Rodriguez-Fernandez ve
dig., 2021). Diger bir ¢alismada ise okupasyonel denge ile akademik yil arasinda herhangi bir
iliski olmadig1 belirtilmistir (Peral Gomez, 2017). Calismamizda Ogrencilerin ilk iic sene
okupasyonel denge ortalamalarinin artis gosterdigi ancak son sinif 6grencilerinde ortalamanin
en diisiik seviyede oldugu gériildii. Ugiincii sinifa kadar olan dénemde iiniversite dgrencilerinin

farkli derslerde gelistirdigi bas etme stratejilerinin okupasyonel dengeye katki vermis olmasi
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muhtemeldir. Ancak 6grencilik hayatinin bitmesi ve is hayatinin baglamasi siirecine denk gelen
son smif, Ozellikle pandemi siireci ekonomik kosullar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda
(Adigtizel, 2020), mezuniyet sonrasini ilgilendiren olasi isttihdam gibi farkli problemleri
beraberinde getirmesi miimkiindiir. Bu durum okupasyonel denge algisini etkilemis olabilir. Bu
konunun daha iyi anlasilmasi i¢in, kiiltiirel ve ekonomik faktorleri iceren kapsamli arastirmalara
ihtiyac oldugunu diistinmekteyiz

Universite 6grencileri aile ortamindan ¢ok farkli tamamen yeni bir sosyal ¢evreye uyum
saglamak, yeni akran gruplarinin degerler sistemine asina olmak ve farkli kiiltiirel degerlerle
yiizlesmek gibi pek ¢ok degisime ayak uydurmak durumundadir (Ercan, 2010). Ek olarak
tiniversite 0grencilerinin akademik, finansal ve kisilerarasi zorluklar da dahil olmak iizere ¢ok
cesitli stres faktorleri gibi giinliik hayat stresleri yasadigi belirtilir (Shermeyer ve dig., 2019).
Pandemi siirecinde ogrencilerin deneyimledigi stresorler degiskenlik gostermistir, ancak
bireylerin okupasyonel performans memnuniyetlerindeki artisin, okupasyonel denge ve
depresyon skorlarina olumlu yansidigi bilinmektedir (Wagman ve dig., 2019). Bu nedenle
yasanan degisimlerin ve karsilasilan streslerin iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi
etkilemesi olasidir. Pekgetin ve Giinal’in pandemi siirecinde yiiriittiigii randomize kontrollii
calismada katilimcilarin web tabanli zaman yonetimi uygulamasi sonrasinda katilimecilarin
okupasyonel denge skorlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir (Pekgetin & Giinal, 2021).
Literatiirde iiniversite 0grencilerinde okupasyonel dengeyi inceleyen sinirli sayida ¢alisma
bulunmakla birlikte genel olarak okupasyonel dengenin orta seviyelerde oldugu belirtilir
(Romero-Tébar ve dig., 2021; Wilson & Wilcock, 2005). Pandemi doéneminde yiiriitiilen
caligmalarda okupasyonel denge skorlar1 incelendiginde skorlarin bu ¢caligsma ile benzer sekilde
ortalama degerlerde oldugu goze carpmaktadir. Pekgetin ve Giinal’in 18-30 yas arasindaki
bireylerle yiiriittigli calismada da okupasyonel denge skorlar1 ortalama skorlarda olup
calismamiz ile benzer oldugu goriilmektedir (Pekgetin & Giinal, 2021). Rodriguez pandemi
stirecinde iiniversite Ogrencilerinin zihinsel yilikiiniin artti§i ancak mevcut okupasyonel
dengenin daha Onceki caligmalarda belirtilen skorlardan farkli olmadigini bildirilmistir
(Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021). Bayar ve digerleri 565 tiniversite 6grencisi ile yiirtttigi
calismada pandemi siirecinde 6grencilerin stres diizeyinin orta degerin listiinde, depresyon
diizeyinin ise orta diizeye yakin oldugu belirtilmistir (Bayar ve dig.). Huang ve Zhao salgin
sirasinda genglerin anksiyete riskinin diger yas gruplarindan fazla oldugunu bildirmistir (Huang
& Zhao, 2020). Debowska ve digerleri pandemi ilerledik¢e depresyon diizeylerinde 6nemli bir

artis oldugunu, 18-24 yas araligindaki 6grencilerin, yetiskin >25 yas 6grencilere gore daha fazla
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depresyon, anksiyete skorlarina sahip oldugunu tespit etmistir. Ek olarak ¢aligmada psikoloji
ogrencilerinin, depresyon ve kaygi konusunda en diisiik puanlara sahip oldugu vurgulanmistir
(Debowska ve dig., 2020). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar 6grencilerin depresyon, anksiyete
ve stres seviyesi ortalama degerlerinin normal simnirlarda oldugunu, okupasyonel denge
skorlarinin ise literatiirle uyumlu olarak ortalama degerlerde oldugunu gdsterdi. Bu durum
ergoterapi Ogrencilerin pandeminde okupasyonel katilimin zihinsel saglik yiikii {izerindeki
potansiyel etkilerinin daha fazla farkinda olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ek olarak bu
calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun aile yaninda ve 6grenci evinde ikamet ettigi ve bu
grubun yurtta ya da yalniz yasayanlara gore okupasyonel denge skorlarinin daha yiiksek
seviyede oldugu goriildii. Tespit edilen bu sonuglar, pandemide 6grencilerin artan sosyal destek
algisinin okupasyonel denge skorlari {izerindeki olumlu etkisi olarak yorumlanabilir.

Universite dgrencilerin giinliik problemleri asmasinda onlar1 destekleyecek olan
problem ¢ozme becerilerine direk olarak odaklanan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Pekgetin ve
Giinal, randomize kontrollii calismasinda uyguladigi web tabanli zaman yonetimi uygulamasi
ile bireylerin pandemi siirecinde daha etkili bir giin planlamasina yardime1 olmus ve Kovid-19
kaynakl1 sinirliklarin1 agsmalarina yardimei olarak okupasyonel dengenin gelistirilmesine katki
sunmustur (Pekgetin & Giinal, 2021). Okupasyonel denge gelisimi icin bireylerin kendi ilgi ve
tercihlerini dikkate almalari, oncelikleri belirlemelerini, okupasyonlari siralama ve senkronize
etmelerini  gerekliliginden bahsedilmektedir (Backman, 2004). Caproni yetiskinlerde
okupasyonel denge gelisimi i¢in vizyon olusturmak, bir eylem plami gelistirmek, kisinin
hayattaki dnceliklerini ele almak i¢in somut stratejiler listelemek ve kisisel bagariya giden diger
adimlar gibi ¢oziimlere deginmektedir (Caproni, 2004). Bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinde
sosyal problem ¢dzme becerisinin okupasyonel denge ile iliskisi oldugu goriildii. Universite
ogrencilerinin probleme olumlu ya da olumsuz yaklasimi ile okupasyonel denge arasinda
iliskisi tespit edilirken rasyonel sosyal problem ¢ézme ile iliski tespit edilmemesi, problemin
coziimiinden ziyade probleme nasil yaklasildigina yonelik alginin 6nemli oldugunu
diistindiirmiistiir, bunun bireyin 6z yeterliligi ile iligkili bir durum olabilecegini ve detayli olarak
incelenmesi gerektigini diigiinmekteyiz.

Calismaya ait bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alismaya katilan 6grenciler
ergoterapi boliime ait bir popiilasyonu kapsamaktadir. Devam edilen boliime ait gereklilikler
ogrencilerde okupasyonel denge ya da zihinsel saglik yiikiinii etkileyebilir, bu nedenle
sonuglarin genellenmesi uygun degildir, farkli alanlardaki Ogrenci gruplarima yonelik

caligmalar tasarlanmasi1 ve {niversite Ogrencilerinin okupasyonel dengesini etkileyen
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faktorlerin daha detayli olarak incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Ikinci olarak, elde
edilen sonuglar pandemi Oncesi literatiire benzer 6zellikte olsa da pandemi nedeniyle gelisen
0zel kosullarin ¢alisma sonuclarinin genellemesini engelleyecegi kanaatindeyiz. Son olarak,
ARDAI11-T’nin kesme puan degerlerinin bulunmamasiydi. Kesme puanlarmin olmamasi

sonuclarin yorumlanmasini zorlagtirmaktaydi.

Sonu¢

Bu calismanin sonuglari, ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel dengenin pandemi
oncesi elde edilen degerlere benzer ve orta seviyelerde oldugunu gostermektedir. Ergoterapi
ogrencilerinde, okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii arasinda negatif bir iliski
goriiliirken, sosyal problem ¢6zme becerileriyle arasinda pozitif bir iliski varlig tespit edildi.
Bu calismanin sonuglari, iiniversite 6grencilerinde artan sosyal problem ¢d6zme becerilerinin
okupasyonel dengede artis ve zihinsel saglik yiikii faktorlerinde azalmaya etkisi olduguna isaret
etmektedir. Ancak sosyal problem ¢ozme becerilerinizdeki artisin okupasyonel denge ve
zihinsel saglik yiikii izerindeki olas1 olumlu etkinlerinin tespiti icin miidahale iceren daha ileri

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir
Caligmaya katilmaya goniillii olan ve formlar1 doldurmak igin vakit ayiran biitiin katilimcilara

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Caligsma i¢in finansal herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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