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OZET

Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata uyum saglayabilmeleri
i¢in duygusal uyarilmanin baglamasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir. Bir baska deyisle duygu diizenleme,
kisinin amaglarin1 gerceklestirmek igin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesidir. Kisi tiim bunlar1 yaparken, duygu diizenleme stratejilerini kullanir. Duygulart diizenlemeye
yonelik davranig kaliplar ise yasa ve gelisim Ozelliklerine gore degiskenlik gosterir. Bebeklik doneminde
birincil bakim veren kisi, bebegin duygu diizenleme sisteminde birincil rol oynar. Bebekler en basit anlamiyla,
stkintili hissettikleri anlarda aglayarak, hosnut hissettikleri anlarda ise bu durumu devam ettirmek igin
memnuniyet ifadeleri gostererek (giilimseme, sesler ¢ikarma, anneyle etkilesime girme) duygu diizenleme
sistemlerinde ona en yakin kisiden destek alirlar. Ardindan dil gelisimiyle beraber ¢ocuklar duygularmi ifade
etmeye bagslarlar. Okuloncesi donemde ise ¢ocuk, duygu diizenleme sistemine gittikge daha ¢ok dahil olmakta
ve duygulart yonetme becerileri artmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise dil ve sosyal
alanlardaki yetersizlikler, ¢ocuklarin duygularini sézel olarak ifade etmelerini ve duygusal tepkilerini sosyal
baglama uygun hale getirmelerini zorlagtirmaktadir. Ayrica etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanmakta
yetersiz kalmakta, bunun yerine 6fke krizi gegirme, kendine zarar verme, kolay dfkelenme gibi davranis
kaliplar1 gelistirerek kendilerine 6zgii stratejiler gelistirmektedirler. Bu makalede, normal gelisim gosteren ve
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme davraniglar: betimlenmistir.

Anahtar kelimeler: duygu diizenleme, duygu diizenleme stratejileri, otizm spektrum bozuklugu

Duygular; bilissel, davranissal ve psikolojik tepkilerde kendini gosteren,
gevresel bir uyariciya verdigimiz tepkidir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008).
Lazarus (1999)’ a gore, bireyler karsilastiklari herhangi bir duruma duygusal olarak
tepki vermeden once bilissel dgeler gelistirirler, ardindan duygusal tepki gosterirler (akt.
Onat ve Otrar, 2010). Duygular, islevsel olarak insan hayatinda 6nemli yer tutar ve yeni
durumlara adapte olabilmeye yardimci olur. Hayatimizda neyin 6nemli oldugunu fark
etmemizi saglamakla birlikte, yeni kararlar almamizda da etkilidir (akt. Denollet ve dig.,
2008).

John ve Gross (2004)’ e gore duygular yararlt olabildigi gibi bazen de zarar
verici sonuglar dogurabilir (akt. Denollet ve dig., 2008). Burada 6nemli olan nokta, kisinin
duygularint diizenleme yollarint bulmasidir (Denollet ve dig., 2008). Bu durumda su iki
yargidan s6z edilebilir: 1) Baslt basina duygu deneyimi, 2) Bu duygularin diizenlenmesi.

Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata uyum
saglayabilmeleri i¢in duygusal uyarilmanin baglamasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir
(Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bir baska deyisle duygu diizenleme, kisinin amaglarini
gerceklestirmek igin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi
ve degistirmesidir (Thompson, 1994). Kisi, duygu diizenleme siireci igerisinde iken,
duygularin1 bagka tarafa yonlendirir (Koole, 2009). Yani duygu diizenlemenin temel
amaci, duygusal tepkileri degistirmektir (Cole ve dig., 1994; Bridges, Denham ve Ganiban,
2004). Duygu diizenleme siirecinde kisiler spontan tepkilerini kontrol altina almak ya da
tamamen ortadan kaldirmak i¢in planl bir bigimde aktif ¢abalar sergiler. Ancak duygu
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diizenlemenin otomatiklesen ve ¢aba gerektirmeyen formlarmin da olduguna ve her
zaman tepkileri ortadan kaldirma siireci olmadigina iliskin goriisler de vardir (Koole,
2009).

Duygu diizenleme yalnizca duygunun kendisini, algilanis bigimini, yogunlugunu
ve sikligini azaltmay1 degil (Thompson, 1994; akt. Schwarz, Sturz ve Ledermann, 2012),
ayni zamanda duygusal yanit1 yaratmay1 ve siirdiirmeyi de igerir. Hem i¢sel hem de dissal
siire¢lerden olusur (Thompson,1994). Igsel siiregler, kisinin kendi kendine duygularmi
diizenlemesi iken, digsal siiregler bir bagkasinin kisinin duygularini diizenlemesi (6rnegin
bir annenin ¢gocugunu yatigtirmasi) anlamina gelir (akt. Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu diizenleme siirecinde yalnizca negatif duygular degil, pozitif duygular
da manipiile edilir (Cole ve dig., 1994; Bridges ve dig., 2004). Kisiler bu duygularini
arttirir, azaltir ya da siirdiirtir. Duygusal tepkilerde meydana gelen bu degisiklikler,
birgok duygu tiirlinde meydana gelebilir (Gross, 1999). Duygu diizenlemenin yarattigi
duygu degisiklikleri, kisiyi her zaman arzu ettigi duygusal duruma yaklastirmayabilir.
Dahasi, duygu diizenlemenin bazi formlari, ironik bir bi¢cimde kisinin kaginmaya calistig
duygusal sonuglar dogurabilir. Kisi stirekli olarak duygu diizenlemede basarisiz olursa,
bu durum psikopatolojilere neden olabilir (Cole ve dig., 1994).

Einsberg ve digerleri (2000) ‘ne gore, duygu diizenleme sosyal bir siiregtir ve
diizenleme stratejileri, diger insanlarin nasil tepki verecegini etkiler. Dodge (1991)’in
sosyal bilgi siire¢ modeline gore, ¢ocuklar sosyal isaretleri yorumlar ve duruma uygun
yanitlar verir. Model, ardisik bes basamaktan olusur. Ilk basamak olan sosyal isaret
siirecinde ¢ocuklar isaretleri algilar ve dikkatlerini isaretlere verir. Betimleme basamaginda
cocuk, algiladigr bilgileri yorumlar. Ugiincii basamakta yorumladiklar bilgilere iliskin
uygun davranigsal tepki gelistirirler. Dordiincii basamakta birden ¢ok davranis tepkileri
arasinda bir karara varirlar. Son basamakta ise bir dnceki basamakta sectikleri tepkiyi
siirdiirtirler. Duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, baglama uygun hareket
ederken, bu becerileri gelismemis ¢cocuklar duygularini yonetemez ve uygun davranislar
sergileyemez (akt. Onat ve Otrar, 2010).

Bazi arastirmacilara gore duygular, birey ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesim
sonucunda insa olur. Bu goriise gore duygular; sosyal isaretler, iletisim ihtiyaglari, yakin
iliskiyi arttirma/azaltma, kendini savunma ve diger 6nemli amaglar i¢in kritik rol iistlenir.
Duygu diizenleme stratejileri, duygularin bu amaglara ulagsmasini saglar. Sosyal hayatta
karsilastigimiz durumlar, duygularimiz1 diizenleme becerilerimizi gelistirmek igin ortam
saglar. Bu becerilerimizin etkililigi ise, sosyal partnerimizin verdigi yanitlara baglidir.
Bu bakis agisina gore duygu diizenleme stratejileri ile sosyal baglam uyum igindedir
(Thompson,1994).

Masters (1991)’e gore, duygu diizenleme iizerinde ailenin olduk¢a 6nemli bir
etkisi vardir ve gocugun yasamiyla biitiinlesmektedir (akt. Onat ve Otrar, 2010). Ozellikle
cocuga bakim veren kisiler bu konuda anahtar rol oynamaktadir. (Southam-Genow ve
Kendall, 2002; Thompson, 1994). Bunun en agik kaniti, hayatin erken dénemlerinde
bakim veren kiginin, bebegin duygularini dogrudan ya da dolayl: olarak diizenlemesidir.
Bakim veren kisinin bebegi stresli durumlarda rahatlatmasi, ona model olmasi, cocugunun
olumlu duygu ifadelerini pekistirmesi ve verdigi sozel egitimler duygu diizenleme
yollarindan bazilaridir (Thompson, 1994).
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Duygu diizenleme stratejileri

Gross (1998) tarafindan ileri siiriilen “ siire¢ modeline ( process-oriented
model) “ gore duygular her daim olugmakta, bu nedenle duygu diizenleme stratejileri
de duygularin olusum siireclerinde gecici olarak yer almaktadir. Ayrica duygular igten
(girdi siireci) ve distan (¢ikt1 siireci) gelen ipuglarmin degerlendirilmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Girdi siirecinde duygusal uyarici algilanir, ¢ikti siirecinde ise duygusal yanit
ortaya konur. Duygular ise girdi siirecinden g1kt siirecine dek diizenlenir.

113

Stire¢ modeline gore (Gross, 1998) , duygu diizenleme stratejileri iki genel
sinifta tanimlanabilir. 1) Gegmis odakli stratejiler (antecedent-focused), 2) Tepki odakli
stratejiler (response-focussed). Gegmis odakli stratejiler, duygular tamamen ortaya
¢tkmadan 6nce aktive olur (Gross ve Thompson, 2007). Herhangi bir olaya kars1 duygusal
tepki vermeden Once davranisimizi degistirmeyi igerir. Tepki odakli stratejiler ise
duygusal tepki ortaya c¢iktiktan sonra gelistirilir ve bu tepkilerin degisimini icerir (Gross,
2001). Tepki odakli stratejiler duygu diizenleme stratejilerinin en yaygin formlarindan
biridir (Koole, 2009). Bu stratejide kisi, dogrudan duygularini azaltma veya degistirme
yoluna gider (Dan-Glauser ve Gross, 2013).

Stirec modeline gore duygu diizenleme siiregleri sunlardir: 1) Bilissel
degerlendirme (cognitive reappraisal), 2) Bastirma (expressive suppression) (Gross ve
Thompson, 2007). Bilissel degerlendirme, ge¢mis odakli duygu diizenleme siirecidir
(Gross ve John, 2003; Gross ve Thompson, 2007). Duyguyu meydana getiren olay
kabul edilmez (Gross, 1999) ve yarattigi duygusal etkiyi degistirmek igin yasanilan
durum mantiksal bir ¢er¢evede, duygusal olmayan bir baglamda yeniden degerlendirilir
(Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007). Kisi bunu yaparken var olan durumu diistinme
bigimini degistirebilir ya da bu durumla basa ¢ikabilecegi yeni kaynaklar arar. Ornegin
bir ¢atigma durumunu tehlike olarak algilamak yerine, sorunlari ¢ézmek igin bir firsat
olarak diistinlir (Ben-Naim, Hirschberger, Ein-Dor, Mikulincer, 2013). Bu stratejiyi
kullanan kisilerin kullanmayan kisilere nazaran, yeniden degerlendirme sayesinde stresli
durumlarla daha iyi baga ¢ikabildigi, 6zsaygilarinin ve yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Gross ve John, 2003). Bastirma stireci ise tepki odakli duygu
diizenleme siirecidir ve yasanilan duygunun ifadesini engellemeyi icerir (Dan-Glauser ve
Gross, 2013). Kisi duygularini gizleyebilir, azaltabilir ya da yasadig1 duygusal deneyime
daha az davranigsal tepki verebilir. Bunu yaparken aslinda diger insanlarin kendilerine
yoneltecekleri duygusal tepkileri kontrol altina almaya galisir (Gross ve Levenson, 1993).
John ve Gross (2004)’ a gore bu stratejiyi kullanan kisiler, kendilerini daha yapay ve kot
hissedebilir. Bu nedenle negatif duygulara ve depresyona meyilli olabilirler. Bastirma
stireci negatif duygularin ortaya cikisini engeller ancak 6znel yasanmishigi degistirmez.
Sosyal baglamda duygularini siirekli bastiran kisiler, baskalarina yanit vermekte
zorlanabilir ve kisiler arasi iligkilerden kagimabilir (akt. Denollet ve dig., 2008).

Gelisim donemlerine gore duygu diizenleme

Bebeklik doneminde bebege birincil bakim veren kisi, bebegin duygu
diizenleme sisteminde birincil rol oynar (Thompson, 1994). Bebekler bu donemde sinirlt
olduklar1 i¢in, annenin disaridan verecegi destege ihtiya¢ duyarlar (akt. Spangler ve
Zimmermann, 2014). Kendi duygularini diizenleyemedikleri i¢in, huzursuz olduklar
durumlarda g¢evrelerine aglayarak sinyal verirken, olumlu bir etkilesimi devam ettirmek
istediklerinde de memnuniyet ifadeleriyle bunu belli ederler (Cole ve dig., 1994). Birinci
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yilin sonlarina dogru ise, kendi duygu diizenleme sistemlerine dahil olmaya baslarlar
(Sameroff, 2010) ve olumlu durumlarimni siirdiirmek, olumsuz durumlarini ise azaltmak
icin dokunsal uyarilmay1 baglatirlar (Cole ve dig., 1994) Annenin katilimi ve destegi
temel olmakla birlikte, bebekler huzursuzluklarinin kaynagini anlamaya baslar ve iginde
bulundugu olumsuz durumlar1 miimkiin mertebe degistirerek ve etkili davranis stratejileri
kullanarak, annesine yardimci olmay1 6grenmeye baslarlar (Kopp, 1989).

1,5- 2 yasina gelen bebekler ise 6fke, memnuniyet, liziintii, korkma, sasirma
gibi temel duygu durumlarini ifade ederler (akt. Cole ve dig., 1994) ve farkli davranis
stratejileri gelistirmeye baslarlar. Ornegin, annelerini sosyal referans olarak kabul ederler
ve birlikte oyun oynarken daha olumlu ve heyecanli duygular sergilemeye baglarlar
(Diener ve Mangelsdorf, 1999). Ayrica olumlu ve 6fkeli yasantilarda korkulu yasantilara
nazaran daha fazla davranig stratejisi sergilerler (akt. Roque, Verissimo, Fernandes ve
Rebelo, 2013).

2-3 yas doneminde duygularin en fazla ifade edildigi durumlar 6tke ve hayal
kirikligidir. Ayrica anneleriyle bir arada bulunan bebeklerin olumlu duygu ifadelerinde
artis yasanir (Roque ve Werrissimo, 2011). Bu yas doneminde ebeveynler, stres
durumlarinda ¢ocuklarmin kendilerinden destek almalarimi beklerler ve anne odakli
duygu diizenleme sistemi kullanirlar. Ancak stres diizeyinin diisiik oldugu durumlarda
ise kendi duygu diizenleme davraniglarini gelistirmelerini beklerler (Gross ve Levenson,
1993).

3-4yaslabirlikte, gocuklarda 6fke ndbetleri ve abartili aglamalar azalmaya baslar.
Ayrica bu donemde olumsuz duygu ifadeleri de azalir. Okula baslamak, yeni arkadaslar
edinmek, yeni bir kardesin dogmasi gibi durumlarla birlikte sosyal ¢cevreleri genisledikce,
duygular hakkinda yeni seyler deneyimlemeye baglarlar. Duygularin islerligini gézlemler
ve duygusal durumlarin sonuglarini 6grenirler (Cole ve dig., 1994). Bu dénemde ¢ocuklar
duygular hakkinda daha ¢ok konugsmaya baslarlar. Duygularint davranigsal olarak ifade
etmek yerine, sozel olarak agiklarlar. Bunun iizerinde sozciik dagarciklarinin gelismesinin
ve bilissel gelisimin biiyiik etkisi vardir (Kopp, 1989).

Okul doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde yeni basarilar
elde edilir. Bilissel ve sosyal gelisimle birlikte, ¢cocuklar degisen sosyal ¢evrelerinde
duygu diizenleme becerilerini daha etkin kullanmaya baslarlar. Duygular hakkinda
ne diisiindiiklerini agik¢a sdylerler. Ayrica biligsel gelisimle birlikte digerlerinin ne
diistindiiklerini de dikkate almaya baslarlar (Cole ve dig., 1994).

Literatiirde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda duygu diizenlemeye yonelik
davranis kaliplarinin, yasa ve gelisim 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Ancak otizm spektrum bozuklugu gibi normal gelisimden sapma durumlari s6z konusu
oldugunda, duygu diizenlemeye yonelik davranislarda da degisiklik meydana gelmektedir.
Bu durumda etkili bir duygu diizenleme siirecinden bahsedilememektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu diizenleme

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda goriilen duygu diizenleme
giicliiklerini aciklamaya iliskin birgok hipotez gelistirilmistir. Bu giigliikleri bazi
arastirmacilar sosyal-duygusal gelisimle, bazilar dil gelisimiyle, bazilar1 duyu gelisimiyle
bazilar1 ise ortak dikkat becerilerinin gelisimiyle agiklamaya ¢alismislardir.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal-duygusal gelisimle ilgilenen birgok
aragtirmacinin ¢alisma konusu igerisine girmektedir. Ciinkii OSB ile iligkili bir¢ok sosyal-
duygusal yetersizlik s6z konusudur (Glaser ve Shaw, 2011). Diger insanlarla etkilesim
kurmak, etkili duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in bir 6n kosul ise, OSB olan
cocuklarin sosyal etkilesim giigliiklerinden dolayr duygu diizenleme becerilerinde
yetersiz olmasi, beklenen bir durumdur (Konstantareas ve Stewart, 2006). OSB olan
cocuklarda goriilen zayif akran iligkileri ve duygu diizenleme giicliikleri karsiliklr iliski
icindedir. Duygu diizenleme stratejileri daha etkili ve karmasik bir bigimde arttikca, akran
iligkileri ve sosyal etkilesim de artmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri konusunda
yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilen ¢abuk 6fkelenme, kin, uyumsuzluk gibi davranislar
ise akran iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Glaser ve Shaw, 2011). Ayni sekilde
akran iligkileri gelismis bir cocugun daha etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi
beklenen bir durumdur.

OSB olan c¢ocuklarda goriilen zayif duygu diizenleme becerileri, sosyal-
duygusal gelisimin yan1 sira dil gelisimiyle de iligkili olabilir (Glaser ve Shaw, 2011).
Duygular1 anlamak, yonetmek, ifade etmek, duygular konusunda geri bildirim almak ve
duygusal nitelendirmeler ile baglami eslestirmek, dil gelisimiyle birlikte kazanilan duygu
diizenleme becerileridir (Kopp, 1989; Monopoli ve Kingston, 2012). Bazi1 arastirmacilara
gore duygulart kontrol edememe, problem davraniglar sergileme gibi islevsel olmayan
duygu diizenleme davraniglart, dogrudan dil ve konusma bozuklugunun bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikabilir (Fujiki, M., Brinton, B., Clarke, 2002; akt. Stansbury ve Zimmermann,
1999).

Bazi aragtirmacilara gore ise OSB olan ¢ocuklarda goriilen duygu diizenleme
giicliikleri, duyu (sensory) kaynakli olabilir (Gomez ve Baird, 2005). Normal gelisim
gosteren ¢cocuklarda duygu diizenleme, bebeklikte gelisen bir beceridir ve ¢evreyle girilen
duyusal etkilesimler sonucu 6grenilmektedir. Yasin ilerlemesiyle de hazzi erteleme gibi
taktiklerle daha karmasik bir hal almaktadir. OSB olan ¢ocuklarda ise bunlarin aksine,
duyu bozukluklar ve fazla uyarilma (hypersensitive) gibi durumlar gozlenebilmektedir
(Glaser ve Shaw, 2011).

OSB olan ¢ocuklarda goriilen duygu diizenleme giigliiklerine iliskin bir baska
aciklama ise, ortak dikkat becerileri ile duygu diizenleme becerilerinin iliskili oldugu
yoniindedir (Konstantareas ve Stewart, 2006; Rieffe ve dig., 2011; Gulsrud, Jahromi
ve Kasari, 2010; Morales, Mundy, Crowson, Neal ve Delgado, 2005). Bu durumda,
OSB olan ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin yetersiz olmasi, ortak dikkat
becerilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanabilir. Raver (1996)’ya gore ortak dikkat,
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in en ideal sosyal ortami saglar. Ebeveynlerle
sosyal etkilesime girmek, 1-3 yas donemindeki ¢ocuklara {izgiin olduklarinda dikkatlerini
baska yone cekmek gibi uyuma yonelik duygu diizenleme becerileri kazandirir. Ayn
zamanda karsi tarafin duygularini anlama becerilerini de gelistirir (Konstantareas ve
Stewart, 2006; akt. Raver, 1996). Raver (1996) yaptigt bir arastirmada, anneleriyle
oyun sirasinda daha uzun siire ortak dikkat kuran 2 yasindaki bebeklerin, hazzi erteleme
durumlarinda, oyalanma/dikkati baska yone ¢ekme gibi duygu diizenlemeye yonelik
davranis kaliplarint daha fazla sergilediklerini bulmustur. Ayni arastirmaya goére bu
cocuklar, annelerinden duygusal destek arama davraniglarini daha az sergilemiglerdir.
Buna gore dikkat becerilerinin gelisiminin, duygu diizenleme becerileri igin bir 6n kosul
oldugu soylenebilir (Konstantareas ve Stewart, 2006).
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OSB olan¢ocuklarda gdriilen duygu diizenleme yetersizlikleri, genellikle bebeklik
doneminde baslar ve kimi arastirmacilara gére otizmin en erken risk faktorleri olarak kabul
edilebilir (Gomez ve Baird, 2005). Bazi arastirmalara gore erken donemde ortaya ¢ikan
ve otizmin ortaya ¢ikisini en iyi yordayan yetersizliktir (Dawson, Osterling, Meltzoff ve
Kuhl, 2000; akt. Glaser ve Shaw, 2011). OSB olan ¢ocuklarin bebeklik doneminde duygu
diizenlemeye iliskin 6zellikleri; agirt duyarlilik, uyku-uyaniklik dongiistinii diizenlemede
glicliik, dokunmaya karsi hassasiyet, annenin kendisini rahatlatmaya daha az ihtiyag
duymasidir (Glaser ve Shaw, 2011). Annelerine gore ise daha zor mizagl ve yavas uyum
saglayan bebekler olarak tanimlanmaktadir (Gulsrud, Jahromi ve Kasari, 2010). Yaslar1
ilerlemeye basladiginda ise daha az veya uyumsuz (maladaptive) duygu diizenleme
stratejilerini (kaginma, aglama gibi) kullanmaktadirlar (Glaser ve Shaw, 2011; Samson
ve dig.,2014). Bazi arastirmacilara gore ise hayal kiriklig1 yaratan durumlarda daha farkli
tiirde ancak iglevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullanmaktadirlar (Gulsrud
ve dig., 2010). Verdikleri duygusal yanitlar; ¢abuk 6fkelenme, zay1f 6fke kontrolii, 6fke
nobetleri, kendine zarar verme davraniglari, stres verici bir olaydan sonra normale daha
uzun siire sonra donme gibi davranislardir (Glaser ve Shaw, 2011; Samson ve dig., 2014).
Bu davranislar bilingli olmaktan ziyade, daha ¢ok diirtiisel olarak ortaya ¢ikan ve duygu
diizenlemenin yetersizliginden kaynaklanan davranislardir (Geller, 2005). Bazi OSB
olan ¢ocuklar ise olumlu/olumsuz tavirlar karsisinda tepki vermemekte, ifadesiz/donuk
kalmaktadirlar (Capps, Kasari, Yirmiya ve Sigman, 1993). Bu baglamda duygular1 s6zel
olarak ifade etmenin iletisim agisindan degerini kavrayamadiklari sdylenebilir. Ciinkii
ya tepkisiz kalmakta ya da duygularini sosyal baglama uygun olmaksizin, kendilerine
6zgii bir bigimde ifade etmektedirler ve duygular hakkinda konusmak gibi bir kaygilari
yoktur (Rieffe ve dig., 2011). Bazi ¢ocuklar ise duygu ifadelerinde sadece annelerinin
anlayabilecegi bir dil kullanmaktadirlar (Capps ve dig., 1993). OSB olan g¢ocuklarin
duygusal i¢ goriileri zayif oldugundan (Mazefsky ve dig., 2013), duygu deneyimlemeleri
konusunda da yetersizlikleri vardir. Duygulart ayirt etmekte zorlanmakta, drnegin tiim
negatif duygular1 korku olarak yorumlayabilmektedirler. Kendi duygularinin yani sira,
baska insanlarin da duygularini yiiz ifadelerinden tanimakta/ayirt etmekte yetersizlikleri
vardir (Geller, 2005).

Duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde sosyal-duygusal gelisim, dil
gelisimi, duyu gelisimi ve ortak dikkat becerilerinin gelisimi dnemli rol oynadigindan,
OSB olan cocuklarin bu alanlardaki yetersizlikleri, onlarin etkili duygu diizenleme
stratejileri gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu ¢ocuklar, kendilerine 6zgii ve
uyumsuz (maladaptive) duygu diizenleme stratejileri gelistirmektedirler.
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