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Oz

Amac: Uzun siireli kulaklik kullaniminin isitme sistemi {izerine olumsuz etkileri bilinmektedir. COVID-19
pandemisi doneminde {iniversite 6grencileri uzaktan derslere katilmak i¢in normalden daha sik kulaklik kullanmak
zorunda kalmiglardir. Bu ¢alisma, pandemi doneminde uzaktan egitime katilan iiniversite 6grencilerinde kulaklik
tipi, ses siddet diizeyi, dinleme ortami ve derse katilim siiresi gibi farkliliklarin azalan ses toleransi (AST) ve isitsel
iglevler lizerindeki etkisinin arastirilmasint amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma Google Forms baglantisi {izerinden gergeklestirilmistir. Katilimcilardan tercih
ettikleri kulaklik tipi, ses siddet seviyeleri, dinleme ortami, haftalik uzaktan derse katilim siiresi, tinnitus Sykiisii
bilgileri alinmistir. AST’yi degerlendirmek icin Azalmis Ses Tolerans Olgegi- Tarama (ASTO-T), isitmenin alt
bilesenlerini degerlendirmek amaciyla Konusma, Uzaysal Alg ve Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) kullanilmustir.
Arastirmaya toplam 247 birey katilmistir (67 E, 180 K). Katilimcilarin yas ortalamasi 21,47 (SS=4,91)’dir.
Bulgular: Kulaklik tipine gére ASTO-T, KUIK puanlari arasinda anlamli fark bulunmamstir. Haftalik derse
katilim siiresine gore hiperakuzi ve fonofobi puanlari arasinda anlamli fark bulunurken, mizofoni ve KUIK
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir. Dinleme ortamina gore hiperakuzi ve KUIK puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunurken, fonofobi veya mizofoni puanlart arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ses siddet
seviyesine gore fonofobi, konusma algisi ve igitme kalitesi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
hiperakuzi, misofoni ve uzaysal alg1 arasinda anlamli fark vardi. ASTO-T ile KUIK arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulunmustur.

Sonug: Uzaktan egitim siirecinde kullanilan kulaklik tiirii AST ve isitsel belirtilerle iligkili bulunmazken, haftalik
derse devam siiresi, dinleme ortami ve ses siddeti diizeyleri arasinda iligki bulunmustur. AST ile konusma algis,
uzaysal alg1 ve igitme kalitesinin negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: azalmis ses toleransi, COVID-19 pandemisi, isitsel semptom, uzaktan egitim
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Abstract

Objectives: It is known that long-term headphone use has negative effects on the hearing system. During the
COVID-19 pandemic, university students had to use headphones more often than usual to attend distance
education. The study aimed to investigate the effects of differences such as headphone type, sound intensity level,
listening environment, and class participation time on decreased sound tolerance (DST) and auditory functions in
university students who attended distance education during the pandemic period.

Materials and Methods: The research was conducted via Google Forms link. Information about the type of
headphone they preferred, sound intensity levels, listening environment, duration of weekly distance class
participation, and tinnitus history were collected from the participants. The Decreased Sound Tolerance Scale-
Screening (DSTS-S) was used to evaluate DST, and the Speech, Spatial Perception and Hearing Quality Scale
(SSQ) was used to evaluate the subcomponents of hearing. The study included 247 participants totally (67 M, 180
F). The participants' average age was 21.47 (SD=4.91).

Results: According to earphone type, there was no significant difference between the DSTS-S, SSQ scores.
According to weekly class attendance, there was a significant difference between the hyperacusis and phonophobia
scores, but not between the misophonia or SSQ scores. According to the listening environment, there was a
significant difference between the hyperacusis and SSQ scores, but not between the phonophobia or misophonia
scores. According to sound intensity there was no significant difference between phonophobia, speech perception,
or hearing quality scores, there was a significant difference between hyperacusis, misophonia, and spatial
perception. A negative significant correlation was found between DSTS-S and SSQ.

Conclusion: While the type of headphones used during the distance education process was not found to be
associated with DST and auditory symptoms, a relationship was found between weekly class attendance time,
listening environment and sound intensity levels. It was determined that DST had a negative correlation with
speech perception, spatial perception and hearing quality.

Keywords: decreased sound tolerance, COVID-19 pandemic, auditory symptoms, distance education
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Giris

Belirli bir siddetin iizerine ¢ikan ve igitme fonksiyonuna zarar verme potansiyeli olan
seslere ‘giiriiltii’ denir (Akyildiz,1998). Uzun siire boyunca yiiksek siddette seslere maruz
kalmayla ve/veya kisa siireli, aniden olusan, yliksek siddetteki sese maruziyet sonucu giiriiltiiye
bagli isitme kaybi1 ve isitsel yakinmalar gelisebilir (Priya ve Hohman 2023). Tiim yas gruplarinda
giiriiltiiye baglh isitme kayiplar1 goriilebilmektedir (Jansen, Helleman, Dreschler ve De Laat,
2009). Diinya Saglik Orgiitii 12-35 yas arasindaki genglerin yaklasik %350'sinin kisisel ses
cihazlarimi kullanirken uzun siire ve yiiksek siddette seslere maruz kalmalar1 sebebiyle isitme
kaybu riski altinda olduklarini bildirmistir (WHO, 2021). Geng yetigkinlerin konserlere katilma,
gece kuliiplerinde bulunma ve kisisel miizik ¢alarlarini kullanma sikliginin artmasi nedeniyle
yliksek sese maruziyetleri de artis gostermistir. Bu tarz dinleme kosullar1 genellikle 89 dB
esigini asarken haftada 5 saatten fazla 89dB'yi asan seviyelerde ses dinlemenin zamanla kalici
isitme hasarina neden olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Imam ve Hannan, 2017)

Ses cihazini kullanan bireyin tercih ettigi ses dinleme seviyesi, dinleme ortaminin
giiriilti seviyesi ve kullanilan kulakligin giiriiltii azaltma Ozelliklerine gore degisebilir
(Hodgetts, Rieger ve Szarko, 2007). Kisisel ses cihazlarinin ses ¢ikis seviyeleri, kullanilan
kulaklik tipine gore degismektedir. Portnuff ve arkadaslari (2011) mevcut ses cihazlarinin
irettigi maksimum ses seviyelerinin 97 ila 107 dBA arasinda degistigini ve bu seviyenin kulak
ici kulakliklar i¢in ortalama 101,5 dBA ve kulak {istii kulakliklar i¢cin 97 dBA oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda yiiksek diizeyde miizik veya giiriiltiiye maruz kalma
durumunda isitme kaybi, tinnitus ve azalmis ses toleransi gibi isitsel semptomlara rastlandigi
belirtilmektedir (Natarajan, Batts ve Stankovic, 2023). Baz1 bireylerin normal veya normale
yakin odyograma sahip olmasina ragmen giiriiltiiye bagl tinnitus, azalmig ses toleransi, arka
plan giiriiltiisiinde konugmay1 anlama gii¢liikleri de goriilmektedir (Pienkowski, 2021).

Gilinlimiizde pandemi kosullarinin etkisiyle okullardaki egitimler hibrit olarak
ylriitiilmiis ve bu egitim modeli hayatin kaginilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu nedenle
ogrenciler bazi derslerine ¢esitli kulakliklar vasitasiyla farkli dinleme kosullarinda uzaktan
erisimle katilmak durumunda kalmislardir. Halihazirda kulakliklarla yiiksek siddette miizik
dinleme egilimi nedeniyle giiriiltiiye bagli isitme problemleri i¢in risk altinda olan genglerin
egitimin uzaktan sunulmasiyla azalmig ses toleransi gibi isitsel semptom riskleri daha da
artmigtir. Azalmis ses toleransi, ortalama bir kiside herhangi bir tepkiye neden olmayan sese

olumsuz reaksiyon gosterme olarak tanimlanmaktadir (P. Jastreboff ve M. Jastreboff, 2014).
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Jastreboff (2014) azalmis ses toleransini hiperakuzi, mizofoni ve fonofobi olmak iizere {i¢ sinifa
ayirmistir. Hiperakuzi normal isiten insanlarin genelini rahatsiz etmeyen seslerden rahatsizlik
duyma (Khalfa ve dig., 2002), mizofoni diger yiiksek sesleri tolere edebiliyorken, diisiik
siddette de olsa belli ses kaliplarina reaksiyon gdsterme (Cavanna ve Seri, 2015), fonofobi ise
normal ¢evresel seslerin kulaga zarar vereceginden korkmak ve bu tip seslere maruz kalmaktan
kacinma egilimi seklinde tanimlanmaktadir (Asha’ari, Mat Zain ve Razali, 2010; Allusoglu ve
Aksoy, 2022).

Bireylerin giinliikk yagsamda yeterli ve etkili iletisimi devam ettirebilmeleri i¢in normal
bir isitmeye sahip olmalar1 gerekmektedir. Klinik rutinde yapilan tan1 testleri giinliik yasamda
karsilasilan igitme problemlerinin detaylar1 hakkinda yetersiz kalabilmektedir. Bu noktada bazi
olcekler bu detaylarin ortaya konmasina fayda saglayabilmektedir. Konugma, Uzaysal Algi ve
Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) bireylerin kendi isitme sorunlarmni degerlendirmesini saglayarak
isitmeyi ¢cok boyutlu olarak ele almaktadir. KUIK 6lgeginin konusma algisi, uzaysal algi ve
isitme kalitesi olarak 3 alt sinifi bulunmaktadir. Konugma algisi, konusma seslerinin
anlasilmasi, ayirt edilmesi ve takip edilmesi becerisini; uzaysal algi, isitilen sesin yoniiniin,
uzakliginin ve hareketliliginin tespit edilmesi becerisini; igitme kalitesi ise isitilen sesin netligi,
dogalligi, anlasilirlig1 ve isitirken harcanan ¢abay1 degerlendirmektedir. (Kilig, Sahin Kamasli,
Giindiiz, Bayramoglu ve Kemaloglu, 2021). Normal isitmeye sahip kronik giiriiltilye maruz
kalan kisilerde giiriiltiide anlama giigliikleri oldugu gdsterilmistir (Hope, Luxon ve Bamiou,
2013). Konusma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesine ait 6zellikler bireyin giinliik dinleme
kosullarinda konusmalar1 anlamasini saglamaktadir. Normal isitmeye sahip olan ve kulakliklar
ile giiriiltiilye maruz kalan genglerin giinliikk yasamda ne 6l¢iide isitme giigliikleri yasadiklarinin
belirlenmesi, isitme sagligiin korunmasina yonelik katkilar sunmasi a¢isindan dnemlidir.

Birkag¢ calismada kisisel ses cihazlar1 kullanan bireylerin kullanmayan bireylere gore
daha kotii isitme esiklerine sahip olduklari bildirilmistir (Peng, Tao ve Huang, 2007; Kim ve
dig., 2009;). Kullanilan kulaklik tipi ve siiresinin igitme tizerindeki etkilerini bildiren ¢aligmalar
da mevcuttur (Kim ve dig., 2009; Parsons, Reed ve Torre III, 2019; Sachdeva ve Kumar, 2018).
Ancak literatiirde pandemi doneminde tliniversite 6grencilerinin uzaktan erisimle derse katilim
esnasindaki tercih ettikleri kulaklik tipi, ders esnasinda tercih edilen ses siddet seviyesi, dinleme
ortami, derse katilim siiresi ve bunlarin isitsel semptomlara etkisini arastiran ¢aligmalara

rastlanmamustir.
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Bu aragtirmanin amaci pandemi déneminde iiniversite 6grencilerinin uzaktan erigimle
derslere katilmak igin tercih ettikleri kulaklik tipi, ses siddeti seviyesi, dinleme ortami, derse
katilim siiresi gibi farkliliklarin azalmis ses toleransi ve isitme fonksiyonlari {izerine etkisini
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem

[zmir Bakirgay Universitesi Etik Kurulu Baskanhg: tarafindan 22.12.2021 tarihli
toplantisinda degerlendirilen 436 kayit numarali ¢alismamiz 456 karar numarasi ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Bu aragtirma kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Calismaya 18 yas lstii 252
iiniversite Ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin 5’inde isitme kaybi olmasi
sebebiyle caligmadan ¢ikarilmiglardir. Calismada toplam 247 katilimci degerlendirilmistir.
Aragtirmaya Izmir Bakircay Universitesi’nin 6grencileri (saglik bilimleri fakiiltesi dgrencileri
basta olmak iizere hukuk, miihendislik, psikoloji gibi diger bolim 6grencileri) ile diger bazi
iiniversitelerin 6grencileri tarafindan katilim saglanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri
18 yasindan biiyiik olmak, tiniversite 6grencisi olmak, tanili igitme kaybi olmamak ve Tiirk¢e
diline hakim olmak seklinde belirlenmistir. Isitme kaybi tanis1 bulunan, orta kulak enfeksiyonu
olan ve ileri diizeyde gérme kaybi olan bireyler ¢caligma disinda birakilmistir. Katilimeilarin
yliksek sese maruziyeti, kag yildir diizenli kulaklik kullandiklari, pandemi dncesi ve sonrasinda
seslerden rahatsiz olma sikayetleri olup olmadigi demografik bilgi formunda sorulmustur.
Demografik bilgi formundan elde edilen bilgiler Tablo 1.’de verilmistir. Aragtirma bir anket
calismasi olup, verilerin toplanmasi “Google Formlar” baglantisi iizerinden internet araciligi ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar tarafindan Google Formlar baglantisina tiklandiginda ekrana
oncelikle goniilli onam formu bilgilendirme metni ¢ikmistir. Calismaya katilma kabul
edildiginde anket sorulari ekrana gelmis, calismaya katilma reddedildiginde ise oturum
sonlanarak anket sorular1 ekrana yansimamistir. Aragtirma verilerini toplamak i¢in kullanilan
anket formu ti¢ boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde katilimeilarin yas, cinsiyet, tercih edilen kulaklik tipi, haftalik derse
katilim siiresi, dersi dinlerken tercih edilen ses siddet seviyesi (diisiik/orta/yiiksek/¢cok yiiksek
secenekleri arasindan bireyler subjektif olarak belirlemistir), uzaktan egitim esnasinda dinleme
ortami, ¢caligmaya katildiklarinda mevcut olan tinnitus varligina dair bilgilerini igermektedir.

Ikinci bolimde 31 maddelik Azalmis Ses Toleranst Olgegi-Tarama (ASTO-T)
uygulanmistir. ASTO-T Allusoglu ve Aksoy (2022) tarafindan azalmis ses toleransinin (AST)
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alt siiflarim ayirt etmek igin gelistirilen tarama &lgegidir. Olgekte hiperakuzi (12 madde),
fonofobi (5 madde) ve mizofoni’yi (14 madde) degerlendiren toplam 31 madde mevcuttur.
Olgekteki maddeler 4’lii likert tipi derecelendirmeye uygun olarak 0 ile 3 arasinda
puanlandirilir. Buna gore Hiperakuzi boliimii 0-36 arasinda; Fonofobi boliimii 0-15 arasinda;
Mizofoni boliimii 0-42 arasinda puan alabilmektedir. Toplam puani en yiiksek olan alt sinif,
AST’nin primer semptomudur. Elde edilen ytiksek puanlar, ilgili AST semptomunun siddetinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Allusoglu ve Aksoy, 2022).

Uciincii boliimde Tiirkce siiriimii Kili¢ ve ark. tarafindan olusturulan 49 maddelik
Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) uygulanmstir. Olgekteki her bir soru
“0”ile “10” araliginda puanlandiriimaktadir. Olgek 14 soruluk ‘Konusma Algisi’ (KA), 17
soruluk ‘Uzaysal Algr’ (UA) 18 soruluk ‘Isitme Kalitesi’ (IK) olarak 3 alt bilesenden
olusmaktadir. Olgekten elde edilen puan, toplam soru sayisina béliinerek Genel KUIK puani
saptanmaktadir. Daha sonra alt bilesenlere ait puanlar ilgili bilesendeki soru sayisina boliinerek
KA, UA ve iK puanlar elde edilmektedir (Kilig ve dig., 2021)

Arastirmaya katilan bireylerin uzaktan egitim sirasinda tercih ettikleri kulaklik tipi,
haftalik derse katilim siiresi, dinleme ortami ve dinleme esnasindaki ses siddet seviyesine gore
ASTO-T ve KUIK alt test puanlar1 karsilastirilmistir.

Veri Analizi

Veri analizinde IBM SPSS Statistics V26 Programi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistik
ol¢ii olarak medyan, minimum ve maksimum degerler kullanilmistir. Kategorik degiskenler
frekans ve yiizdeler ile 6zetlenmistir. Nicel degiskenlerin dagilimi uygun normallik testleri
(n<50 ise Shapiro-Wilk, n>50 ise Kolmogorov-Smirnov normallik testi) ve grafikler
(histogram, kutu-cizgi grafigi) yardimiyla incelenmistir. iki bagimsiz grup arasinda
karsilagtirmalar yapilirken, parametrik test varsayimlari saglanmadigi icin Mann-Whitney U
Testi yapilmustir. Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda karsilastirmalar yapilirken, parametrik
test varsayimlart saglanmadigi icin Kruskal Wallis Testi yapilmigtir. Gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmasi halinde, farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigr Coklu Karsilastirma Testleri (Post-hoc tests) ile incelenmistir. Korelasyon
analizinde normal dagilim varsayimi saglanmadigi icin Spearman korelasyon katsayisi

kullanilmistir. %5’in altindaki p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

453



Kulaklik ve Isitsel Fonksiyonlar H.U. Saglik Bilimleri Falkiiltesi Dergisi

Headphones and Auditory Functions Cilt: 11, Sayi: 2, 2024
Doi: 10.21020/husbfd. 1303779

Bulgular
Calismaya dahil edilen katilimcilarin 67’si erkek, 180’1 kadindir. Yas ortalamasi 21,47
(SS=4,91)’dir. Katilimcilarin uzaktan egitime haftalik katilim siiresi, uzaktan derslerini
dinlemek i¢in tercih ettikleri kulaklik tipi, ders dinleme ortamlari, dersi dinlerken tercih ettikleri
ses siddet seviyesi, calismaya katildiklarinda mevcut olan tinnitus varligina iliskin bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Degigkenler N %
Cinsiyet Kadin 180 27,1
Erkek 67 72,9
Yiiksek sese maruz kalma Evet 47 19
Hayir 200 81
Pandemiden Once seslerden rahatsiz olma  Evet 65 26,3
sikayeti var miydi? Hay1r 182 73.6
Seslerden rahatsiz olma sikayeti pandemi  Evet 36 14,6
ile artig gosterdi mi? Hayir 211 85.4
Haftalik derslere katilim siiresi 0-6 saat 172 69,6
6-10 saat 58 23,5
10 saatten fazla 16 6,5
Tercih edilen kulaklik tipi Kulak i¢i kulaklik 123 49,8
Kulak tisti kulaklik 15 6,1
Hoparlor 109 44,1
Ders dinleme ortami Sessiz 187 75,7
Giriiltila 60 24,3
Dersi dinlerken tercih edilen ses siddet Diisiik 19 7,7
seviyesi Orta 181 73,3
Yiiksek 42 17,0
Cok Yiiksek 5 2,0
Diizenli kulaklik kullanim siiresi 0-1 y1l 15 6,1
1-3 yil 12 4,9
3-5vyil 30 12,1
5 yildan fazla 190 76,9
Tinnitus Evet 64 25,9
Hayir 183 74,1

N: katilimei sayisi.

Katilimcilarin haftalik derse katilim siiresi, kulaklik tipi, ortam ozellikleri, ses siddet
seviyesi, tinnitus varligma gore ASTO-T, KUIK alt boyutlarina ait p degerleri Tablo 2.’de
verilmistir.

Haftalik derse katilim siiresine gore hiperakuzi ve fonofobi puanlari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), mizofoni, konugma algisi, uzaysal
algi, isitme kalitesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Hiperakuzi ve fonofobi puanlarindaki farkliligin 6-10 saat uzaktan derslere katilan
bireyler ile 0-6 saat uzaktan derslere katilan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore 6-10 saat uzaktan derslere katilan bireylerin
hiperakuzi ve fonofobi puanlar1 0-6 saat uzaktan derse katilan bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 2. Haftalik derse katilim siiresi, kulaklik tipi, ortam ozellikleri, ses siddeti, kulak
¢inlamasi varligina gére ASTO-T ve KUIK karsilastirmalarina ait p degerleri

Hiperakuzi  Fonofobi Mizofoni Konusma Uzaysal algi  Isitme
algisi kalitesi

Haftalik derse ,004* ,036* ,059 284 ,101 ,405
katilim siiresi
Kulaklik tipi ,643 ,692 ,795 , 743 ,125 ,325
Dinleme ortami ,029%* ,809 237 ,004* ,009* ,016*
Ses siddeti ,001* ,092 ,003* ,065 ,006* ,101
Tinnitus ,000* ,002* ,038* ,004* ,238 ,696

Anlamlilik degeri: *p < 0.05. Haftalik derse katilim siiresi, kulaklik tipi, ses siddeti karsilagtirmalar1 Kruskall-

Wallis testi ile yapilmistir. Dinleme ortami, tinnitus karsilastirmalart Mann-Whitney U testi ile yapilmistir.

Uzaktan derslere katilimda tercih edilen kulaklik tipine (kulak i¢i, kulak dstii, ve
hoparlor) gore hiperakuzi, fonofobi, mizofoni, konusma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Katilimecilarin uzaktan derslere katilim gosterdikleri dinleme ortamina gore hiperakuzi,
konugma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken (p<0,05); fonofobi, mizofoni puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen verilere gore giiriiltiilii ortamda ders dinleyen
ogrencilerden elde edilen hiperakuzi puanlari sessiz ortamda ders dinleyen 6grencilere gore
yliksek bulunmustur. Sessiz ortamda ders dinleyen 6grencilerin konusma algisi, uzaysal algi,

isitme kalitesi puanlart giiriiltiilii ortamda ders dinleyen Ogrencilere gore daha yliksek
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bulunmustur.

Ogrencilerin ders dinlerken tercih ettikleri ses siddet seviyesine gore elde edilen
hiperakuzi, mizofoni, uzaysal algi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunurken (p<0,05), ses siddet seviyesine gore fonofobi, konusma algisi, isitme kalitesi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Yapilan post-
hoc testte, ses siddet seviyesine gore hiperakuzi puanlar1 arasindaki farkliligin diisiik ve orta
ses siddet diizeyini tercih edenler ile diisiik ve yiiksek ses siddet diizeyini tercih edenlerden
kaynaklandig1 bulunmustur. Diisiik siddette ders dinleyen 6grencilerin hiperakuzi puanina ait
ortanca degeri, orta ve yliksek siddette ders dinleyen 6grencilerin hiperakuzi puani ortanca
degerine gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Sekil 1.’de ses siddeti- hiperakuziye ait

kutu grafigi verilmistir.
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dusuk orta yiuksek cok

yuksek
Sekil 1. Ses siddeti ile hiperakuzi puanina ait kutu grafigi

Ses siddet seviyesine gore mizofoni puanlar1 arasindaki farkliligin diistik ve ytiksek ses
siddet diizeyini tercih edenler ile orta ve yiiksek ses siddet diizeyini tercih edenlerden
kaynaklandig1 bulunmustur. Yiiksek siddette ders dinleyen 6grencilerin mizofoni puant ortanca
degeri, diisiik ve orta siddette ders dinleyen Ogrencilerin mizofoni puani ortancasina gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Sekil 2.’de ses siddeti- mizofoniye ait kutu

grafigi verilmistir.
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Sekil 2. Ses siddeti ile mizofoni puanina ait kutu grafigi
Ses siddet seviyesine gore uzaysal algi puanlari arasindaki farkliligin yiiksek ve diisiik
ses siddet diizeyini tercih edenlerden kaynaklandigi bulunmustur. Yiiksek siddette ders
dinleyen O&grencilerin uzaysal algi puami ortanca degeri diisiik siddette ders dinleyen
ogrencilerin uzaysal algi puani ortanca degerine gore anlamli derecede diisiik bulunmustur

(p<0,05). Sekil 3.’de ses siddeti- uzaysal alg1 puanina ait kutu grafigi verilmistir.
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Sekil 3. Ses siddeti ile uzaysal algi puanina ait kutu grafigi
Diizenli kulaklik kullanim stiresi agisindan degerlendirildiginde konusma algis1 ve

uzaysal algida gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0.05),
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hiperakuzi, mizofoni, fonofobi, igitme kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (p>0,05). Buna gore 1-3 yildir kulaklik kullanan bireylerin konusma algisinin,
0-1 yildir kullanan bireylere gore daha kotii oldugu; diger yandan 1-3 yildir kulaklik kullanan
bireylerin uzaysal algisinin bes ve daha fazla yildir kullanan bireylere gore daha kotii oldugu
bulunmustur.

Tinnitus varligina gore hiperakuzi, fonofobi, mizofoni, konusma algisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Tinnitus varligina gore uzaysal algi,
isitme kalitesi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Tinnitusu olan bireylerin hiperakuzi, fonofobi, mizofoni puanlar1 ortanca degeri, tinnitusu
olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Tinnitusu olan bireylerin konusma
algis1 ortanca degeri tinnitusu olmayan bireylere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur
(p<0,05).

ASTO-T, KUIK &lgeklerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelendigi analizlere
gore hiperakuzi puani ile fonofobi puani (r= ,545**, p=,000), mizofoni puani (r=,567*%*,
p=,000) arasinda orta diizeyde pozitif yonde; hiperakuzi puani ile konugma algist puani
(r=-,510**, p=,000) arasinda orta diizeyde negatif yonde; hiperakuzi ile uzaysal algi (r=-364*%*,
p=,000), isitme kalitesi (r= -,230**, p=,000) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml1 bir
iligki bulunmustur. Fonofobi ile mizofoni (r= ,403**, p= ,000) arasinda orta diizeyde pozitif
yonde; fonofobi ile konusma algis1 (r= -,383**, p=,000), uzaysal alg1 (r= -,291**, p=,000),
isitme kalitesi (r= -,217**, p=,001) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Mizofoni ile konugma algisi (r=-,243** p=,000) arasinda diisiik diizeyde;
mizofoni ile uzaysal algi1 (r= -,146*, p=,022) arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde anlaml1
bir iligki bulunmustur. Mizofoni ile isitme kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05). Konusma algis1 ile uzaysal algi (r=,812**, p=,000), isitme kalitesi
(r=,705**, p=,000) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Uzaysal algi ile isitme kalitesi (r=,815**, p=,000) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgulara goére hiperakuzi puani arttik¢ca fonofobi, mizofoni
puanlarmin arttigl, konusma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi puanlarimin azaldigi
gozlenmistir. Fonofobi puaninin artig1 ile mizofoni puanimnin arttig1, konusma algisi, uzaysal
alg1, isitme kalitesi puanlarinin azaldig1 goriilmistiir. Mizofoni puanlarinin artmasiyla konusma
algis1 ve uzaysal alginin azaldigi bulunmustur. Konusma algis1 puani arttik¢a uzaysal algi ve

isitme kalitesi puanlarinin, uzaysal algi puanlari arttik¢a isitme kalitesi puanlarimin arttigt
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bulunmustur. Tablo 3.’de ASTO-T ve KUIK Spearman korelasyon katsayilar1 sunulmustur.
Tablo 3. ASTO-T ve KUIK Spearman korelasyon katsayilar1 tablosu

Hiperakuzi  Fonofobi  Mizofoni Konugsma  Uzaysal Isitme
algisi alg1 kalitesi

Hiperakuzi rs 1,000

Fonofobi s ,545" 1,000
p ,000 )
Mizofoni Is ,567" ,403™ 1,000
p ,000 ,000 )
Konusma algis1 s -,510" -,383" -,243" 1,000
p ,000 ,000 ,000 )
Uzaysal alg1 s -364" -,291" -,146" 812" 1,000
p ,000 ,000 ,022 ,000 )
Isitme kalitesi  rs -,230" =217 -,062 ,705™ ,815™ 1,000
p ,000 ,001 ,330 ,000 ,000

Anlamlilik degeri:**p < 0.01. *p < 0.05. rs: korelasyon katsayisi

Tartisma ve Sonug¢

Gliriiltiiye maruz kalma, isitme kaybi i¢in dnemli bir risk faktoriidiir. Maruz kalma
istemsiz olabilse de kisisel miizik c¢alarlar1 kullanarak miizik dinleyen kisiler de dahil olmak
iizere birgok kisi giinliik yasantisi icerisinde goniillii olarak giiriiltiiye maruz kalir. Ek olarak
teknolojideki hizl1 gelisim sayesinde egitimlerin uzaktan yiiriitiilmesi hayatimiza biiyiik oranda
dahil olmustur. Bu durum bir taraftan egitime ulasilabilirligi kolaylastirmaktayken, diger
yandan uzaktan derslere katilmak i¢in artan kulaklik ve hoparlor kullanimi giiriiltiiye maruziyeti
artirmaktadir. Royster (2017) ¢alismasinda uzun vadede yiiksek diizeyde sese maruz kalan
yetigkinlerin 6nemli bir igitme kaybi riski altinda olduguna isaret etmektedir. Kisisel ses
cihazlari kullanan bireylerin isitme esiklerinin kisisel ses cihazi kullanmayanlara gore daha kotii
oldugu bir¢ok ¢aligma ile gosterilmistir. (Peng, Tao ve Huang, 2007; Kim ve dig., 2009; Bés;jo,
Moller, Widén, Jutengren ve Kéhari, 2016; Portnuff, 2016). Kim ve dig., (2009)’nin Kore’de
yaptiklar1 bir caligmada, genglerde kisisel ses cihazlarinin isitme esikleri ile iligkisi
degerlendirilmis, miizik dinlerken hoparlor kullanan genclerin kulak i¢i veya kulak {istii
kulaklik kullanan genglere gore daha iyi isitme esikleri oldugu bulunmustur. Glinliik kullanilan
kulaklik ya da hoparldr siiresinin isitme esikleri ile iligkisi bulunmazken kiimiilatif olarak
bakildiginda 5 yildan fazla kulaklik kullanan bireylerin hi¢ kulaklik kullanmayan bireylere gore
daha kotii igitme esiklerine sahip oldugu ayni ¢alismada gosterilmistir. Parsons, Reed ve Torre
IIT (2019) geng yetiskinlerin isitme sagliklari i¢in risk faktorlerini degerlendirdikleri calismada

ise farkli kulaklik tiplerinde tercih edilen ses siddet seviyesinde anlamli bir farklilik olmadig,
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kulaklik tercihinin isitme i¢in ek bir risk tasimadigi sonucuna varmiglardir. Calismamizda ise
ders dinleme esnasinda tercih edilen kulaklik tiplerinin ya da hoparloriin azalmis ses toleransi,
konugma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi ile iligkili olmadig1 ancak haftalik uzaktan derse
katilim siiresi daha uzun olan &grencilerin hiperakuzi ve fonofobi puanlarinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Buna gore kullanilan kulaklik tipinden bagimsiz olarak uzun siire ses
dinlemenin azalmis ses toleransi iizerine olumsuz etkilerinin olabilecegi sonucuna
varilmaktadir.

Literatiirde uzun stireli kulaklik kullaniminin isitme kaybina neden olabilecegini,
ozellikle yiiksek sesle miizik dinlemenin kiside yalnizca isitme kaybi degil, tinnitus ve bas
donmesine neden olabilecegini gosteren c¢alismalar mevcuttur (Sachdeva ve Kumar, 2018;
Pienkowski,2021). Feder, Marro, Keith ve Michaud (2013)’un yaptig1 bir baska ¢alismanin
bulgular1 yiiksek MP3 calar ses seviyelerinin isitme keskinligi iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Katilimcilarin kisisel ses cihazlarini kullandigini bildirdigi yil sayisi, 6zellikle
bes yil veya daha fazla olanlar azalan isitme keskinligi ile iligkili bulunmustur. Calismamizda
da bununla uyumlu olarak daha uzun zamandir diizenli kulaklik kullanan bireylerin konusma
algisinin daha koétii oldugu bulunmustur. Bununla birlikte beklenenin aksine diizenli kulaklik
kullanim siiresi 1-3 yil olan bireylerin uzaysal algisi, bes yil ve daha fazla yildir kulaklik
kullanan bireylere gore daha kotii elde edilmistir. Bu durumun diizenli kulaklik kullanimi
acisindan katilimci sayilarinin dengesiz dagilimindan (%76.9u bes yil ve daha fazla, %4.9’u
1-3 yil) kaynaklandig1 diistinilmiistiir.

Calismamizda sonuglar haftalik kulaklik kullanim siklig1 agisindan da aragtirilmastir.
Haftalik derse katilim siiresine gore hiperakuzi ve fonofobi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Caligmamizdan elde edilen sonuglara gore 6-10 saat uzaktan
derslere katilan bireylerin hiperakuzi ve fonofobi puanlari 0-6 saat uzaktan derse katilan
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Aragtirmamizda haftalik derslere katithm siiresi 10
saatten fazla olan birey sayis1 yetersiz oldugu i¢in (%6,5), bu durumun aslinda kulakliga daha
uzun siireli maruziyet oldugu halde anlamli istatistiksel sonu¢ elde edilmesine engel
olusturdugu diistinlilmektedir. Feder ve ark.(2013)’nin ¢alismast ile uyumlu olarak
arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular kisisel ses cihazlarinin uzun siireli kullaniminin isitme
saghgr ilizerinde zayiflatict bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bunun yaninda
literatiirle uyumlu olarak yiiksek siddette ses dinlemenin hiperakuzi ve mizofoniyi artirdigi,

uzaysal alg1 becerilerini azalttig1 calismamizda gosterilmistir.
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Byeon (2021)’un Koreli genglerde yaptig1 bir calisma giiriiltiilii bir ortamda kulaklik
kullanan ergenlerin, kulaklik kullanmayanlara gore 4,5 kat daha fazla isitme kaybi riski
oldugunu, giiriiltiilii bir ortamda kulaklik kullaniminin subjektif igitme problemleriyle 6nemli
ol¢iide iliskili oldugunu gostermistir. S.M.Hong, Park, Kim, S.J.Hong ve Lee (2016)’nin yaptigi
bir bagka caligmada giiriiltiilii bir ortamda kulaklik kullanarak miizik dinlemenin yiiksek frekans
isitme kaybu ile iliskili oldugu bulunmustur. Gorai ve Pal (2006)’ya gore giiriiltiiniin isitilmek
istenen sesi maskelemesi ses cihazindan gelen sesi artirmak ihtiyacini dogurmaktadir ve bu da
giiriiltii kaynakli isitme kaybi i¢in onemli bir risk faktoriidiir. Caligmamizda derse katilim
gosterilen ortam Ozelliklerine gore hiperakuzi, konusma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Calismamizda giiriiltili
ortamda derse giren Ogrencilerin sessiz ortamda derse giren Ogrencilere gore hiperakuzi
puanlarinin daha yiiksek oldugu; konugma algisi, uzaysal algi, isitme kalitesi puanlarinin daha
diisiikk oldugu gosterilmistir. Bu bulgular 1g18inda giiriiltiiniin isitsel sisteme zarar vererek
hiperakuzi riskini artirdigi, konusmay1 algilama, uzaysal algi ve isitme kalitesini bozdugu
sOylenebilmektedir.

Isvecte 15-19 yaslar1 arasindaki lise dgrencileri ile yapilan bir calismada tinnitus ve
azalmis ses toleransi olan bireylerin disko, spor salonu gibi yiiksek sesli ortamlara karsi daha
az toleransl olduklar1 bulunmustur (Landilv, Malmstréom ve Widén, 2013). Bu calisma
bulgularina benzer olarak, bizim c¢alismamizda da tinnitusu olan bireylerin hiperakuzi,
fonofobi, mizofoni puanlarinin tinnitusu olmayan bireylerden daha ytiksek bulunmasi, tinnitusu
olan bireylerin yiiksek siddetteki seslerden daha c¢ok rahatsiz olduklarini, ayrica normal
siddetteki seslerden de diger bireylere gore daha ¢ok rahatsiz olduklarini géstermektedir. Bunun
yaninda tinnitusu olan bireylerin konugma algilar1 tinnitusu olmayanlara gore anlamli derecede
diisiitk bulunmustur. Tinnitusu olan bireylerde konugma algisinin bozuk oldugu calisma
bulgumuza gore sOylenebilmektedir. Literatiirde de eger bireyin kulak ¢inlamasi akustik bir
sinyale benziyorsa (6r. Modiile bir ton veya darbant) kulak ¢inlamasinin konusmanin bazi
yonlerini maskeleyerek konugma anlasilirhgini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Tyler and Baker 1983; Tyler et al. 2014). Vielsmeier, Kreuzer, Haubner, Steffens, Semmler,
Kleinjung, ve Schecklmann (2016)’a gore tinnitusu olan bireylerin normal isitmeye sahip
olsalar bile hem sessiz ortamda hem de giiriiltide konugmay1 anlama problemlerinin oldugu
ifade edilmektedir. Ayni1 ¢alismada sessiz ortamlardaki konugmay1 anlama bozukluklarinin

oncelikle periferik isitme kaybina baghi oldugunu, giriiltide konusmayi anlama
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bozukluklarinin ise hem periferik isitme kaybiyla hem de merkezi isitsel isleme bozukluguyla
iligkili oldugu bildirilmektedir. Tinnituslu bireylerdeki giiriiltiide konusmayi1 anlama
probleminde, merkezi inhibitér mekanizmalara ait problemlerin yanisira dikkat ve biligsel
fonksiyonlarin da rol oynayabilecegi belirtilmektedir.

Normal isiten gen¢ eriskinlerde mesleki/eglence amaglh giiriiltiiye maruz kalma ile
hiperakuzi arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Camera, Tufts ve Skoe, 2019;
Couth, Mazlan, Moore, Munro ve Dawes, 2019; Fredriksson, Hammar, Torén, Tenenbaum ve
Waye, 2015). Giiriiltii maruziyeti olup isitme kaybi1 olmayan bireylerde yapilan bir ¢calismada
KUIK ve Khalfa hiperakuzi 6lgegi uygulanmus, diisiik KUIK puanlarmin yiiksek hiperakuzi
puanlari ile iligkili oldugu bulunmustur (Shehabi, Prendergast, Guest ve Plack, 2023). Kamerer,
Harris, Kopun, Neely, ve Rasetshwane (2022)’in yaptig1 bir ¢aligmada giiriiltii 6ykiisii olan normal
isiten bireylerin diisiik KUIK puanlar1 oldugu gdsterilmistir. Calismamizda da ASTO-T ile
KUIK arasinda negatif korelasyon oldugu, azalmis ses toleransi olan bireylerin diisiik konusma
algisi, uzaysal alg, isitme kalitesi becerileri gosterdigi bulunmustur. Vielsmeier ve ark. (2016)
kronik tinnituslu bireylerde konusmay1 anlama zorluklar1 ve bunun hiperakuziyle iliskisini
inceledigi arastirmalarinda, hiperakuzinin de tinnitus ile ortak mekanizmalardan kaynak
aldigimi, dolayisiyla hiperakuzisi olan bireylerdeki konusmayi anlama giicliiklerinde hem
periferik hem de merkezi isitsel islemleme bozuklugunun (merkezi inhibitér mekanizmalara ait
problemlerin) rol oynadigini belirtmektedir. Cogen, Cetin Kara, Kara, Telci ve Yener (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada normal isiten geng bireylerde hiperakuzi ile isitsel islemleme
arasinda anlamli iligski oldugu belirtilmektedir.

Calisma sonuglarimiza gore uzaktan egitim silirecinde tercih edilen kulaklik tipinin
azalmis ses toleransi ve isitsel semptomlarla iligkisi bulunmazken, haftalik derse katilim siiresi
uzun olan bireylerin hiperakuzi, fonofobi puanlarinin daha yiiksek oldugu, yiiksek ses
siddetinde derse katilim gosteren bireylerin hiperakuzi, mizofoni puanlarinin daha yiiksek
oldugu, uzaysal alg1 becerilerinin daha diisiik oldugu gosterilmistir. Derse katilim gdsterilen
giiriiltiilii dinleme ortaminin hiperakuzi ve isitsel semptomlar {lizerinde olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur. Tinnitus dykiisiiniin azalmis ses toleransi, konusma algisi ile iligkili oldugu ve
tinnitusun cevresel seslere karsi toleransi azalttigi, konusma algisint bozdugu sonucuna
varilmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Byeon (2021)’a gore geng yetiskinler kulakliklar veya hoparlor vasitasiyla gerek miizik
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dinleme gerek uzaktan egitim derslerine katilmada giiriiltiiye bagli isitme problemleri i¢in risk
altindadir. Geng yetiskinlerin bir is yerinde giiriiltiiye maruz kalmanin aksine miizik dinlerken
dinleme cihazini (hoparldr veya kulaklik) ve maruz kalma seviyesini (siire/ siddet) goniillii
olarak degistirebilme imkanlar1 bulunmaktadir. Isitme sagliginin korunmasi noktasinda
farkindalik olusturulup egitimlerin verilmesi giiriiltilye bagli isitme problemlerini dnlemek i¢in
onemlidir. Isitme kayb1 baslangi¢ asamasinda belirgin olmadig1 ve 10 y1l iginde kademeli olarak
ilerledigi i¢in, kisisel ses dinleme cihazlarinin kullanilmaya basladig: yastan itibaren isitme
saglhigr hakkinda egitimler verilmesi (Martin, Sobel, Griest, Howarth ve Yongbing, 2006)
giiriiltiiye bagli isitme problemlerinin Oniine ge¢cmek agisindan olduk¢a Onemlidir.
Aragtirmamizin uzaktan egitimin gerektirdigi ¢esitli dinleme kosullarinin isitme sagligi igin

olusturdugu riskleri ortaya koymasi yoniiyle literatiire katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Limitasyonlar

Bu arastirmanin limitasyonlar; i) COVID-19 pandemisi déneminde yiiriitiilmiis oldugu
icin  katilmecilarin  igitme seviyelerinin  klinik ortaminda odyolojik testler ile
degerlendirilmesinin miimkiin olmamasi ve normal isitmeye sahip bireyleri arastirmaya dahil
etmek i¢in bireylerin kendi beyanlarinin (herhangi bir isitme sikayeti olmayan bireyler) dikkate
alinmasi; ii) aragtirmanin anket ¢aligmasi olmasi; iii) goniillii katilimcilarin ¢gogunlugunun
cinsiyetinin kadin olmasi olarak belirtilebilir. Bundan sonraki calismalarda hiperakuzinin
degerlendirmesine yonelik subjektif ve objektif odyolojik yontemleri igeren bir test protokolii
kullanarak, cinsiyet agisindan daha dengeli ve daha genis bir popiilasyon iizerinde arastirma

yapmay1 hedefliyoruz.

Tesekkiir

Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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