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Abstract: Medicine of the Prophet Muhammad is the words and applications of the Prophet
which attracts attentions fairly from the first years of Islam until present time. In spite of this,
there is not available any dictionary about the medical terms in hadiths. During the study, it
has been seen that in the Arabic and Turkish works written on the subject, references to
hadiths containing these concepts are limited, and to give one or two hadiths is seen as
sufficient. In this study, the sources of medical terms in the hadiths are given only without
further interpretations or supplements. In this perspective, the different versions of hadiths
containing the same concept were accepted independent hadiths, and their sources were also
pointed out.
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I. Giris

En eski kiiltlirlerden en modern toplumlara kadar var ola gelen iki olgudan
s6z edilse; bunlar din ve tip olabilir. Cogu defa bunlar: birbirinden ayirmak da
glctiir. Clinkdl hasta olan insanin ‘en giigli’ye yalvarmasi veya ondan yardim
dilemesi ilk akla gelen sebep olarak goriilmektedir. Belki de insani hasta eden
ya da her hastalig1 degil de bazi hastaliklar1 insana veren o ‘en giiclii’ varliktir.
Bunu ni¢in yaptig1 da merak konusudur ama ¢ogunlukla insana 6fkesindendir.
Tanriy insana kargi 6fkelendiren sebep de insanin kendi soz ve fiilleridir. Bu
durumda tanridan af dilemek; kendini affettirmek i¢in O’nun gonliint alacak
sunumlar ve ritiieller sergilemelidir. Bunun yaninda, insan kendisini hasta
eden maddi veya manevi kirlerden temizlenmelidir. Bu temizligi de kurallara
uygun olarak ve belli vasitalarla yapabilir. Tarihin degismez temizlik maddesi
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ve en kutsali olan su, bilhassa nehir ve irmak gibi ‘akarsu’lar bunlarin basinda
gelmektedir. Bunun haricinde hastalig1 tedavi icin gesitli bitkisel, hayvansal,
mineral ve madensel unsurlar akla gelmektedir. Bunlarin hangisinin, ne
oranda ve kag defa kullanilirsa sifali olacagi da bir bagka muammadir. Bunun
bilgisi de Tanrr’'nin bilgisi dahilindedir ve bundan dolay1 o bilgiye ulasabilecek
insan, tedavi bilgisini elde ettikten sonra onu denedik¢e de tecriibe
kazanacaktir. Bu bilgi ve tecriibe ile bazi insanlar, i¢cinde yasadig1 toplumun
hem hekimi hem de dini otoritesi olacaktir. Sahip olduklar1 bilgi ise ¢ok
yicelerden gelmekte, belki de yildizlardan temin edilmektedir. O halde
yildizlara gosterilecek her tiirlii ihtiram ve ilgi, kisinin kendisini korumasi
bakimindan Onemlidir. Fakat esrarengiz tedavi bilgisi, belki de yildizlardan
bazi insanlara gelmekte fakat onlar oraya gitmedigine veya gidemeyecegine
gore, yildizlardan yeryiiziine gelen ama herkesin goremedigi birileri tarafindan
iletilmektedir. Bu bilgilerin nasil ve kimler vasitasiyla geldigi bir tarafa, o
bilgilere sahip oldugunu séyleyen meslek gruplari o kadar ¢oktur ki; Cahiliyye
Araplarinda kahinler, miineccimler, arraflar, sdirler bunlardan bazilaridir.
Ancak, bazi usil ve yontemlerle, caresiz kalanlarin ihtiyacini gideren, bazi
tecriibi yontemlerle, karine veya ipuglariyla gecmise veya gelecege dair
tahminlerde bulunan hatta bu tahminleri dogru ¢ikan kisilerin de var oldugu
goriilmektedir.

Hastalik sebebi, hastaliga iyi gelecek ila¢ tespiti ve yontem de yine
baskalarinin yardimini gerekli kilan mecburiyet halleridir. Insanlarin zaafini
ilgi odag1 edinmis bu ve benzeri mesleklerin, gegmiste oldugu gibi giiniimiiziin
modern ortaminda bile sahtekéarlari mevcuttur. Bu durum ahlaki bir problem
oldugu kadar, inangla baglantili manzarasiyla dinlerin de problemidir.

Esasen incelemeye calistigimiz Tibb-1 Nebevi’deki ilag¢ isimleri, cesitliligi,
nasil kullanilacagi hakkindaki nebevi bilgilere paralel olarak o devirde
Cahiliyye tecriibesi de mevcuttur. Hz. Peygamber’in Cahiliyye orf ve
adetleriyle nasil miicadele ettigi yolunda ciddi c¢alismalar yapilmistir'. Fakat
bizim yaptigimiz gibi miistakil monografik ¢aligmalarda bile meseleyle dolayl
olarak ilgilenmek mecburiyeti dogmaktadir. Cahiliyye insani sifayr ve
kaynagini, bu bir bitki, hayvan veya put dahi olsa, kutsallagtirmistir diyebiliriz.
Sifanin vasitasi veya kaynagi kutsal oldugu takdirde, yalvarma, yakarma ve
ibadet de ona yapilacagindan, Restlullah’in ilk yapacagi sey, “sifay1 verenin
Allah oldugu” inancini yerlestirmek olmalidir. Bunun geregi olarak da kendisi
bazen ila¢ Onermistir ve bu ilag Araplarca Gteden beri biliniyor da olabilir.
Fakat 6nemli olan, ilact kullanmakla birlikte “hastanin akibetini Allah’in tayin
edecegi, sifay1 O'nun nasip edecegi” inancini tesis etmektir. Oysa maddi ilaglar

1 Ali Osman Ates, “Asr-1 Saadette Dinler ve Gelenekler”, Biitiin Yonleriyle Asr-1 Saadet’te Islam,

11, 199-307, istanbul: Beyan Yayinlar1 1994; Ali Celik, “Asr-1 Saadet’te Halk inanglarl”, Biitiin
Yénleriyle Asr-1 Saadet’te Islim, V, 327-445, Istanbul: Beyan Yayinlar1 1994.
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geleneksel olarak bilinmektedir. Ancak tetkiklerimiz esnasinda gordiigiimiiz
kadariyla, Hz. Peygamber’in ilag olarak 6nerdigi bitkisel veya hayvansal maddi
vasita, halk tarafindan biliniyordu. Fakat onlarin bilmedigi hususlar vards; ne
miktarda, hangi vakitlerde, kag defa tekrarlanacagi, kullanim usil ve yontem-
leri Céhiliyye tecriibesinde veya geleneklerinde géremedigimiz bir durumdur.

Tedavi vasitasi yani sifali yontem olarak tatbik edilen ve diger insanlar
nazarinda gizemli olan uygulamalar ise biiyiik oranda inan¢ ve itikatla i¢
icedir. Iste bundan dolay1 Resulullah’mn, kendisine miiracaat eden hastalara
6nerdigi maddi vasitalar icin, keyy (daglama) ve ilak dedigimiz ¢ocuklardaki
bogaz agrisini sikarak ve kanatarak yapilan tedavi hari¢, mutlak olarak yasak
getirdigi goriliir. Fakat rukye, tefl, niisre, kahine, arrafa, miineccime veya
biiyiiciilere gitmeyi ciddi olarak ve kesinlikle yasakladigi ve bu konuda farkli
bir rivdyetin olmadigini sdylenebilir. Zira 6nceki inang ve itikadin izlerini en
¢ok tastyan yontemler bunlardi.

Bu kiiltiirel ve tarihsel manzara icerisinde bir de Tibb-1 Nebevi hadislerinin
hadis teknigi acisindan arz ettigi durum vardir. Buna gore tibbi hadislerin,
bazilarinca iddia edildigi gibi, uzun yillar hatta asirlar boyu sifahi olarak
nakledildigi; kayda gegirilmedigi gerekcesiyle anlam kaymasina ugradigs; lafzen
unutma ve yanlis ezberlemeler olabilecegi varsayimini ciiriitecek derecede,
hadislerin kaynag daginik, rivayetlerde raviler tarafindan eksiltme ve ilave
yapilsa bile, Tibb-1 Nebevi hadisleri baglaminda, ila¢ adlarinin degismedigi;
butin rivayet farkliliklarina ragmen aynen ve ittifaken muhafaza edildigi
kanaatindeyiz. Ayn1 argimani, hadislerdeki ravi tasarrufu meselesini, hadisle-
rin genelinde bir tahrifat ve tashif oldugu intibaini uyandiracak sekilde ele
alanlara karst da kullanabiliriz. Kanaatimizce ravilerin, ahkdm hadislerine
gosterdigi titizlik kadar olmasa da, tip ile ilgili hadisler hususunda da Hz.
Peygamber’e ait bir s6z veya fiilin muhafazasi idraki ve sorumlulugu icerisinde
davrandiklar1 muhakkaktir. Bu hassasiyetin gosterildigine dair kanaatimizi
destekleyecek delillerden biri de, su yaptigimiz ve bir nevi sozliik ¢aligmasi
olarak goriilen arastirmanin bitiiniinde rastlayacagimiz ortak manzaradir. O
ortak manzara da, kaynaklari, ravileri, asirlar1 ve lafizlarindaki ilave ve
eksiklikleri icermesine ragmen biitiin rivayetlerde ila¢ adlarinin aynen
korunmus olmasidir.

Varsayimimizi iki ihtimal iizerine bina edecek olursak, eger bu hadislerde
kaynak farki kadar, i¢erdigi tibbi kelime ve terimler de farklilik arz ediyorsa, bu
durumda bazi hadis arastirmacilarinin iddia ettikleri gibi mahalli agiz, dil ve
lehge farklari hadislere bityiik oranda etki etmistir. Buna ek olarak hadislerin
sifahi nakledilmesi ve ravi tasarruflari (ména ile rivayet baslig altinda ortaya
atilan arglimanlar) neticesinde, hadislerin orijinal lafizlarindan uzaklastiklar
iddias1 kuvvet kazanmis olacaktir. Bunun sonucunda da lafiz degisince
anlamin degisecegi varsayimi hakliik kazanacak ve hadislerin “soylenis
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amacinin digina ¢iktig1” goriisiine zemin hazirlamis olacaktir.

fkinci ve bizim savundugumuz sonug ise, “kaynaklarin yazildig1 zamani,
muhtevast ve musannifin kendine has hadis kabul sartlar1 ne kadar farkli
olursa olsun, konumuz 6zelinde Tibb-1 Nebevi hadislerinde gegen tipla veya
saglikla ilgili kelime ve kavramlarin degismedigi; aynen muhafaza edildigi”
tahminidir. Sayet ¢alismamiz neticesinde kelime ve kavram tespitleri, bu
tahmini dogrularsa bu takdirde diger iddialar biiyliik ol¢lide mesnetsiz
kalacaktir. Yani hadislerin gerek uzun zaman sifdhi olarak nakledildigi;
unutma ve yanima ihtimalinin kaginilmaz olacagi gerekse bir nevi révi
disiplinsizligi seklinde abartilan mana ile rivayete bagl olarak hadislerin lafiz
degisikligine, dolayisiyla anlam kaymasina maruz kaldigi goriisii ciddi manada
elestirilecektir.

Bu calisma ile elde etmek istedigimiz sonuglardan biri, yukarida kisaca
bahsettigimiz tizere hadisin tarih ve ustl gibi bazi teknik alanlarina dair
problemlerinde argliman gelistirmek; ikinci maksadimiz ise, bircok alimin
ciddi emeklerle derledigi tibbi hadislerin, kaynaklar arasindaki daginikliktan
kurtulmasi, ihtiva ettikleri saglikla ilgili kelime ve terimlerin bir araya
toplanmasidir. “T1ibb-1 Nebevi So6zliigii” olusturmak amaciyla basladigimiz ve
devam ettirmeyi diisiindligiimiiz seri ¢alismalarin, simdilik konunun ana
hatlariyla tespiti gibi miitevazi bir cercevede yiiriitillecegini belirtmeliyiz. Bu
sinirliligin, malzemenin son derece fazla ve daginik olmasindan kaynaklandig:
takdir edilecektir. Bununla baglantili olarak ilk sathada bagvuracagimiz
kaynaklar, tasnif devri kaynaklari, bilhassa Kiitiib-i Sitte’den ibaret olacaktir.

Sozliik tarzi kavramsal ¢aligmanin, konuya ilgi duyan fakat hem Arapga
kaynaklar: hem de hadis kaynaklarini kullanma konusunda yeterli olmayan tip
tarihi uzmanlari, bilim, medeniyet ve disiince tarihgisi, eczaci, antropolog ve
halk bilimcisi gibi arastirmacilara faydali olacagini umuyoruz. S6z konusu
disiplinleri de goz Oniine alarak siralayacagimiz kelime ve kavramlarin hem
Tiirkge yazim seklini aslina en yakin ve yanligsiz sekliyle kaydetmeye hem de
uzmanlarin tetkikine yardimeci olmak i¢in parantez icinde Arapgasini vermeye
6zen gosterecegiz. [lgili kelime ve kavramlarin altinda o lafzin yer aldig hadisi
aynen terciime ederek tirnak igerisinde verecegiz. Ayni kelimenin yer aldig
ama diger hadislere nazaran ilave ve eksikligi olan ya da lafzinda farklilik
gordiigiimiiz rivayetleri de, hangi baglamlar icinde kaynaklarda yer aldigini
gormek ve izleyebilmek igin tekrar zikretmekten kaginmayacagiz. Esas olan,
tibbi kelime ve kavramlar: iceren hadislerin, hem ibare biitiinligi igerisinde;
baglami dahilinde hem de farkli kaynaklardaki yeri itibariyle tespit edilmesidir.

I1. Hadislerde Gegen flag¢ Adlar

Acve (i,=a)): “Kim sabahleyin yedi tane acve hurmasi yerse o giin ona ne
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zehir (semm) ne de sihir zarar verir” ?

Sa‘d (b. Ebi Vakkas) diyor ki, “ Hastalanmistim da Restilullah beni ziyarete
geldi, elini gogstime koydu; serinligini ta kalbimde hissettim. Bana “Sen kalp
hastasisin (mefid)” dedi. Sakif kabilesinin kardesi Hdris b. Kelede'ye git, o
hekimdir. Medine’nin kuru acve (temru’l-acve) hurmasindan yedi tane alsin
cekirdekleriyle birlikte ezsin. Sonra da agzina ilag olarak damlatsin” buyurdu.?

Acvetii’l-‘aliye (LWl 5,2¢) (Yayla Hurmasi): “Acvetu’l-Aliye’de sifa vardir.
O sabahin erken vaktinde yenilirse tiryak (panzehir) olur”.*

Burada M. Fuad Abdilbakinin Miislim’deki hadise yazdig: ta‘likinde yer
alan ve Neveviden verilen agiklamalara gére, Medine hurmasimnin fazileti,
sabah erken vakitte yenilmesinin tavsiye edilmesi ve yedi adet Onerilmesi
hikmetini bizim bilmedigimiz; Hz. Peygamber’in bildigi 6zel bir sey olmasi
icap eder. Dolayisiyla faziletine ve ondaki hikmete itikdd gerekir. Aliye ise
Medine’nin Necd tarafina diisen yaylalaridir. Séfile denilen yer de Tihame
tarafinda bir yerdir. Acve de temrin en giizel ¢esididir.

Aksam Ogiinii (-Lea)): “Bir avug hurma dékiintiisiiyle de olsa aksam yemegi
yiyin. Aksam yemegini terk etmek ihtiyarliktir”?

Arap Koyununun Yag1 (i.,e sts J1): “Irku’n-Nesd nin sifast Arap koyununun
yagidir. Bu yag eritilir, ii¢ kisma ayrilir ve her giin bir kismi olmak iizere ii¢ giin
sabah ag karna igilir” .

Bal Serbeti (i 4,2): “Ug seyde sifa vardir; bal icmede, hacAmatta ve
atesle daglamada. Ben immetime daglayarak tedaviyi yasakladim”.”

“llaglarimz  (edviye) icerisinde sifa (hayir) olsaydi, sertatu mihcemde

2 Eba Abdillih Muhammed b. Isma‘il el-Buhari, el-Cami‘u’s-sahih, 1-VIII, Beyrut: Daru’l-Fikr
1991, “T1b”, 52, nr. 5769, 56, nr. 5779, “Et‘ime”, 43, nr. 5445; Ebi Hiiseyn Miislim b. HaccAc el-
Kuseyri, Sahih, I-V, Beyrut: Tarihu’t-Tiirasi’l-Arabi, ts., “Esribe”, IV, 739, nr. 165; Ebta Déavad
Stleyman b. Es‘as es-Sicistani, Siinen, I-IV, Kahire 1988, “T1b”, 12, nr. 3876; Eb’s-Se‘ddat
Miibarek b. Muhammed Ibniv’l-Esir, Cadmi ‘u’l-usiil fi ehddisi’r-Restl, I-XII, Mektebetii Hulvan
1971, VII, nr. 5641.

3 Ebii David, “Tib”, 12, nr. 3875; Ibnil-Esir, Cdmi‘u’l-usitl, VII, nr. 5641; Ali el-Miittaki el-
Hindi, Kenzu’l-‘ummal fi siineni’l-akval ve’l-ef'dl, Beyrut 1989, X, 28199, 28468.

4 Miislim, “Esribe”, IV, 740, nr. 166; ibnwl-Esir, Cami‘w’l-usiil, VII, nr. 5642; Kenzii’l-‘ummal,
X, 28200.

> Ebd Isa Muhammed b. 1si et-Tirmizi, Siinen, I-V, Beyrut: Daru’l-Fikr ts., “Et‘ime”, 46, nr. 1856;
Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28289.

®  Ebt Abdillih Muhammed b. Yezid ibn Mace el-Kazvini, Siinen, I-II, Beyrut 1987, “Tib”, 14,
nr. 3463; Ebl AbdillAh Muhammed b. Abdullah el-Hikim en-Nisibiri, Miistedrek ale’s-
Sahthayn, I-V+Fihrist, Beyrut 1998, V, 290, nr. 7535.

7 Buhdri, “T1b”, 3, nr. 5680-5681; [bn Mdce, “T1b”>, 23, nr. 3491; ibn Abbas'in sozii olarak
mevkif sekliyle: Eba Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, Miisned, Beyrut: Daru’l-Fikr
1991, I-X, I, 529, nr. 2208. Buhari ise ayn1 babin ilk rivayeti olarak ibn Abbas’tan mevkaf
seklini ama ikinci rivayette ise Ibn Abbas yoluyla merfl olanini vermektedir.
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(hacdmat), bas icmede, lez‘atu ndrda (daglama, keyy) olurdu”.?

“Ilaglarinizdan birisinde hayir olsayd: sertatu mihcem’de, bal igmede ve
hastalik olan atesle daglamakta olurdu. Ben daglanmay1 sevmem”’ Bazi
tariklerinde “Ilaglarinizdan birisinde sifa olsaydi...” seklindedir.

Kardesi ishal olan bir sahébinin miiracaati karsisinda Hz. Peygamber’in iig
defa bali tavsiye etmesine kargilik netice almamayinca hatta ishalinin
artmasina ragmen dordiinci defa, “Kardesinin karni yalanladi” dedi. Bundan
sonra iyilestigi nakledilmektedir.'

“Her ay ii¢ glintin sabahinda kim bal kasiklarsa beldnin biiyiigii ona isabet

» 1] «

etmez” M “Size iki sifayr onereyim, bal ve Kur'dn” .2

Belh (zL1): “Yas (belh) hurmay: kuru (temr) ile yiyin. Eskisini yeni (taze)
olanla yiyin. Ciinkii seytan bunu gériince kizar ve “Insanoglu eski olanla tazesini
yiyene kadar yasadi”, der.”®

Biisr (,..Jl, Taze, koruk hurma): Ummii Miinzir bint Kays el-Ensariyye’nin
anlattigina gore: “Hz. Peygamber Ali ile birlikte bana geldiler tavanda asili ham
hurmalarimiz vardi (Deval). Peygamberimiz onlardan yemeye basladi. Ali de
yiyordu. Peygamber O’na, “Ali yavas ol bakalim sen nekdhet hdlindesin” dedi.
Ali oturdu Restlulldh yemeye devam etti. Ben de Ali i¢in self ve arpa (sa‘ir)
yemegi yaptim. Restlulldh: “Ali bundan al, bu senin i¢in daha uygun” dedi."*

Corek Otu (¢ls,.J1 3>, Habbetu’s-Sevda): “Habbetu’s-Sevdd’da, sim harig
her hastaliga kars: sifa vardir. Sam ise oliim demektir”."®

8 Miislim, “Selam”, V, 52-53, nr. 69.

®  Buhéri, “Tib”, 4, nr. 5683.

' Buhdri, “Tib”, 4, nr. 5684, 24, nr. 5716; Miislim, “Selam”, V, 62-63, nr. 90; Tirmizi, “T1b”, 31,
nr. 2082; ibnir’l-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5635, 5660. Buhari ve Tirmizi rivayetinde yer alan
ifade daha agiklayici gorilmektedir. Nitekim “Allah dogru soéyledi; kardesinin karni
yalanlad:” denilmektedir. Buna gore ilgili ayete atifla Allah’in ilm-i ezelisine siginan Hz.
Peygamber bir bakima dua etmistir.

' fbn Méce, “Tib”, 7, nr. 3450.

2 [bn Mace, “T1b”, 7, nr. 3452.

3 fbn Mdce, “Et‘ime”, 40, nr. 3330; Kenzii’l- ummal, X, 28198.

" Tirmizi, “T1b”, 1, nr. 2037; Ebii Ddviid, “T1b”, 2, nr. 3856; Ibn Mdce, “T1b”, 3, nr. 3442; Ibnit’l-
Esir, Cami‘u’l-usiil, VI, nr. 5665. Ebti Daviid’ta “sa‘ir ve silq” seklinde tabir edilmektedir. ibn
Mace rivayetinde ise taklib ile “silq ve sa‘ir” seklinde nakledilmektedir.

'* Buhdri, “Tib”, 7, nr. 5687-5688; Miislim, “Selam”, V, 61, nr. 87; Tirmizi, “Tib”, 5, nr. 2041;
Ahmed, Miisned, IX, 466, nr. 25121; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5639. Bu hadisin
sonundaki “sam, mevt (6liim) demektir” seklindeki agiklama hem Buhéri hem de Miislim’de
merfll riviyetin devamu olarak verilirken Miisned ve Tirmizi’deki rivayette ise musanniflere
ait agiklama geklinde ayrica verilmektedir. Ayrica Mislim’de Habbetu’s-Sevda'nin diger
adinin ‘siiniz’ oldugu da Merfii ifadeye dahil gériinmektedir. Ibni’l-Esir’de yer alan “Tirmizi
bunu mevkif olarak nakletti” seklindeki bilginin yanlis oldugu kanaatindeyiz. Zira
Tirmizi’deki rivdyete baktigimizda isnadin muttasil, metnin de merf oldugunu gériiyoruz.
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Deval (_Ji,41 |Jisul, Devali, Daliyetun, ham hurma): Ummii Miinzir bint
Kays el-Ensiriyye’nin anlattigina gore: “Hz. Peygamber Ali ile birlikte bana
geldiler tavanda asii ham hurmalarimiz vardi (Deval). Peygamberimiz
onlardan yemeye basladi. Ali de yiyordu. Peygamber O’na: “Ali yavas ol
bakalim sen nekdhet hdlindesin” dedi. Ali oturdu Restilulldh yemeye devam
etti. Ben de Ali icin self ve arpa (sa‘ir) yemegi yaptim. Restlulldh: “Ali bundan
al, bu senin igin daha uygun” dedi.'®

Deve idran (Y1 oWN): Ureynelilerden bir grup insan Miisliiman olmak
tizere Hz. Peygamber’e geldiler. Bir miiddet kalinca hasta oldular ve
Medine’nin havasmin kendilerini hasta ettigini; onlara iyi gelmedigini
soylediler. Nitekim karinlari sismis ve hélsiz kalmislardi. Sikayetleri tizerine
Restilullah onlara, “Sadaka develerine gitmelerini onlarin siitlerini ve idrarlarini
icmelerini” Onerdi. Denileni yaptilar ve iyilestiler. Olayin devami onlarin
¢obani Oldiriip develeri ¢almalari ve cezalandirilmalari seklinde uzunca
anlatilir. Burada el-Ceva kelimesi vardir ki, bir yerin havasinin kisinin
tabiatina iyi gelmeyip hasta etmesi anlamindadir. Sadece deve siitii, sadece
deve idrar1 ve her ikisi birlikte anilan rivayet farkliliklar1 vardir. Burada deve
ismi olarak da “Ibil” ve “Eten” geklinde ge¢mesi acaba bir tiir deveye mi isaret
edilmektedir sorusunu akla getirmektedir."”

Yukaridaki rivéyetin bir bagka anlatimi goyledir: “Ureyneliler Medine’ye
gelmislerdi. Restlullah’a, karin agrisindan sikayet ettiler. Ciinkii oranin havasi
onlara iyi gelmemisti. Restilullah da bunlar1 sadaka develerinin otladig: yere
gonderdi, “Onlarin siitlerinden ve idrarlarindan i¢in” dedi.'® Ayni hadisin yine
ayni sikayetlerle gelmis olan bedevi Ukl kabilesi mensuplarinin sadaka
develerini gasp edip ¢obani oldiirdiikleri ve dinden dondiikleri gerekgesiyle
sOylendigi de nakledilmektedir."

ibniv’l-Esirdeki “sim, oliim” ve “Habbetu’s-Sevda, stiniz demektir”, seklindeki agiklamalar da
Ibn Sihab’a nisbet edilmektedir. Nitekim Buhari, “Tib”, 7, nr. 5688’de bu agiklamalar1 Ibn
Sihab’in sozii olarak ayrica nakledilmektedir. Miislim’deki rivéyetin ilkinde verilmesine
ragmen devamindaki tahvil (H) yoluyla verilen isnadla stiniz a¢iklamasinin rivéyetin aslindan
olmadig: bilgisi yer almaktadir. Mislim, adeta rivayeti tashih edercesine V, 62, nr. 88’de
miicerred metni vermektedir. Miisned'deki rivayette hadisin bitiminden sonra agiklama
sigasiyla ‘ya‘ni’ diyerek ayrica verilmistir.

16 Tirmizi, “Tib”, 1, nr. 2037; Ebit David, “T1b”, 2, nr. 3856; [bn Méce, “Tib”, 3, nr. 3442; Hakim,
V, 581, nr. 8293; ibnir’l-Esir, Cami‘ul-usil, VI, nr. 5665. Ebti Daviid’ta “sa‘r ve silq” seklinde
tabir edilmektedir. Tbn Mace rivayetinde ise taklib ile “silq ve sa‘ir” seklinde nakledilmektedir.

7 Tbnirl-Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5658, ayrica nr. 5557’ye bakilabilir.

18 Buhari, Zekat, 68, nr. 1501, Muharibin, 1, nr. 6803; Miislim, Kasime, 1V, 232-236, nr. 8, 10;

Tirmizi, Tahare, 55, nr. 72-73, “T1b”, 6, nr. 2042, “Et‘ime”, 38, nr. 1845; Ibn Mdce, “Hudad”,

20, nr. 2578, “T1b”, 30, nr. 3503; Nesdi, “Tahare”, 191, nr. 306, “Tahrimu’d-dem”, 7, nr. 4027,

8, nr. 4028-4031, 4034, 9, nr. 4035.

Hadiste anlatilan vakianin failleri hakkinda ihtilaflar vardir. Baz: rivéyetlerde “insanlar, bir

grup bedevi” seklinde mechtll beydn yaninda agik¢a kabile adi da zikredilmektedir. Sozii
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Bu rivayetlerden birinin sonunda gecen “Mirarate’s-seb’i” tabiri tetkike
mubhtagtir. Az Once sebeb-i vuriduyla nakledilen hadisin ravi tarafindan
ihtisaren anlatimi degilse, Restlulladh su soziinii mutlak olarak soylemistir:
“Devenin (ibil) siittinde ve idrarinda mide rahatsizliklariniz icin devd vardir” >
“Develerin siitlerinde ve idrarlarinda sizin mide agriniza (Zerab, zeribe,

hazimsizlik) devd vardir” »

Ibn Sihab, rivayetini aldigi EbG Idris el-Havlani’ye, “Esek siitiinii, yirtict
hayvanin 6diinii veya deve idrarini igip abdest alabilir miyiz? Diye sormus. O
da, “Miisliimanlar onunla tedavi olurlardi, bunda bir beis gérmediler. Ancak
esek siiti konusunda Restlullah’in, esek etini yasakladigini ama siitleri
hakkinda bir emir veya nehiyde bulunmadigini” sdylemistir.??

Beni Amir’den bir adam, “Islim’a yeni girmistim. Ancak dinim konusunda
dertlendim, EbG Zerr'e vardim. O da, “Ben Medine’de hasta olmustum.
Restilullah bana deve veya koyun tavsiye ederek dedi ki, “Bunlarin siitlerinden
i¢” buyurdu. Hammad, “Idrarlarin da zikredildigi konusunda siiphe ediyorum”
dedi.”

edilen kabilenin de adinda ihtilaf olup bazilarinda “Ureyne” bazilarinda ise Ukl
denilmektedir. Esasen hadis teknigi agisindan hadislerin sifdhi naklinin sonucu ve réviden
kaynaklanan sebepler olmakla beraber bu ¢alisma a¢isindan bu durumun bizi ilgilendiren
yani, kanaatimizce her kabile “deve idrariyla sifa aramiyor veya boyle bir gelenekleri yoktu.
Ama bu kabilenin tedavi geleneginde veya bunlarin diyarinda bu tarz bir uygulama olabilir.
Bundan dolay1 ve bunu bilen Peygamberimiz onlara “deve idrar1” 6nermis olabilir. Yoksa Hz.
Peygamber’in diger karin agrisi sikayetinden dolay1 gelenlere deve idrari onerdigine
rastlamadik. Bu tavsiye sadece o kabile mensuplarina yapilmistir. Bunun sebebini de
yukaridaki gibi degerlendiriyoruz. Bunun hangi kabile ve hangi bélgeden oldugunun tayin
edilmesi, o civarda yerel bir gelenek olup olmadiginin tetkiki bakimindan 6nem arz
etmektedir. Buhdri, “Vud’””, 67, nr. 233, “Cihad ve Siyer”, 152, nr. 3018, “Megazi”, 37, nr.
4192, Muhiribin, 1, nr. 6802, 3, nr. 6804, “Diyat”, 22, nr. 6899; Miislim, “Kasame”, IV, 234-
236, nr. 9; Ebii David, “Hudd”, 3, nr. 4364-4365; Nesdi, “Tahare”, 191, nr. 305, “Tahrimu’d-
Dem?”, 7, nr. 4024-4027, 8, nr. 4032. Nesdi, “Tahrimu’d-Dem”, 9, nr. 4036’da “nasun mine’l-
Arap”, nr. 4037°de ve Buhdri, “Tefsir, Stire 5/57, nr. 4610°da ve Miislim, “Kasame”, IV, 235,
nr. 9de ise “kavmun” tabiri ile nakledilmistir. Buhdri, “Megazi”, 37, nr. 4193’te ise Musannif,
Ibn Suheyb’in Enes’ten rivayetinde ‘Ureyne, Ebii Kildbe'nin Enes’ten rivayetinde ise ‘Ukl
seklinde gectigini belirtmektedir. Buhdri, “T1b”, 5, nr. 5685 ve 6, nr. 5686’da ise “tinés” olarak
verilmektedir. Buhéri’nin bu husustaki en ilging rivayetinde ise “&y 5 Jas o i, o WU/ UK
ve ‘Urayne’den bazi insanlar veya kimseler” seklindeki lafzidir. Buhdri, “T1b”, 29, nr. 5727.
Ancak Buhdri, Muhéribin, 4, nr. 6805’teki “ Jis 0 :dB Y| acdel Y3 &y, JU S Jas o U, OF
ibaresiyle kabilenin adi konusunda siiphenin oldugunu; iki ayr1 kabile olmadigini beyan
etmis ve bu farkliligin rdviden kaynaklandigini izah etmis goriiniiyor.

20 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28219.

2L Kenzii'l-‘ummal, X, 28219, ““Develerin siitlerinde ve idrarlarinda sizin mide agriniza “sifa”
vardir” tabiri i¢in bkz. Ahmed, Miisned, 1, 629, nr. 2677; Kenzii’l- ummal, X, 28286.

2 Buhéri, “Tib”, 57, nr. 5781.

23 Ebii Daviid, Taharet, 123, nr. 333. Bu hadis, uzunca bir rivayet olup devaminda su ile gusiil
meselesinden bahsedilmektedir.
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Deve Siitii (.¥1 0U) “Develerin siitlerinde ve idrarlarinda sizin mide agriniza

(Zerab, hazimsizlik) devd vardir” >

Dithn (,»0) “Yaglanma (yag stiriinme) sefaleti giderir, giyim zenginlik

gostergesidir, hizmetliye verilen bagis diisman: defeder”.”

Fisdd (sLailt): Damari kesmek, yarmak anlaminda olup damardan kan alma
isi icin kullanilan bir kelimedir. Bir tiir hacamattir. “En hayirli ilag (deva)
hacdmat ve fisadtir”.*® el-Fusdet ise Araplar tarafindan hurma kana bulanarak
cocuklara bir hastaliktan oOtiirli yedirilirdi. Ancak bu tiirli ila¢ hadislerde
zikredilmemektedir. Mifsad ise damar agmakta, hacdmat yapmakta kullanilan
alete denir. Asil hacamat aletine serta veya mihcem denilmektedir.

Hz. Ali der ki, Restilullah bana hacimat olmamui ve iftisad (damar1 keserek
kan aldirmami) emretti.?’

Ali’den, “Nebi (s.a.v.) bana hacimati ve damardan kan aldirmami (Fisad)
emretti.?®
Hacamat (LL-Jl): “Ug seyde sifa vardir; bal igmede, hacamatta ve atesle

daglamada. Ben immetime daglayarak tedaviyi yasakladim”.?

“Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi hacimat ve el-kustu’l-bahridir.
Cocuklarimizin bogazini sikarak eziyet etmeyin!”.*® “Tedavi oldugunuz seylerin
en hayirlist olsa, bu hacimat olur”?" “Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi lediid,
se‘Ut, hacamat ve mesiydir. Siirmelendiginiz seyin en iyisi de ismidtir. O gozii
cilalandirip sagin bitmesini saglar”.* “Siddetli sicaklarda hacamattan yardim
alin (hacamatla rahatlayin). Ciinkii kan bazen hareketlenir (galebe ¢alar) adami
oldiiriir”® “En hayirli ilag (devd) hacamat ve fisadtir”>* “Su kayliile ne giizel
ddet ve hacimat ne giizel gelenek”* “Size ense ¢ukurundan (gamahduvet)
hacamati Oneririm. O yetmis iki hastaliga (ddu) devadir. Delilik (ctintin),
ciizzam, baras (abras, ciltteki beyaz benekler) ve dis agrilar gibi bes hastalik

24 Ahmed, Miisned, 1, 629, nr. 2677; Kenzii'l- ummal, X, 28219, 28286.

%5 Ali b. Ebi Bekr el-Heysemi, Mecme ‘u’z-zeviid ve menbe‘w’l-fevdid, Beyrut 1987, V, 132.

26 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28134.

7 Kenzii’l-‘ummal, X, 28493.

28 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28493.

2 Buhari, “Tib”, 3, nr. 5680-5681; Ibn Mdce, “Tib”, 23, nr. 3491; ibn AbbAs’in sozii olarak
mevkif sekliyle: Ahmed, Miisned, I, 529, nr. 2208. Buhari ise ayn1 babin ilk rivayeti olarak Ibn
Abbas’tan mevkif seklini ama ikinci riviyette ise Ibn Abbas yoluyla merfli olanini
vermektedir.

30 Buhéri, “T1b”, 13, nr. 5696; Kenzii’l- ummdl, X, nr. 28120.

31 {bn MAce, “Tib”, 20, nr. 3476.

32 Tirmizi, “T1ib”, 9, nr. 2047-2048; Hakim, Miistedrek, V, 295, nr. 7547; Kenzii’l-‘ummal, X, nr.
28162.

3 Hakim, Miistedrek, V, 299, nr. 7557; Kenzii’l- ummal, X, nr. 28119.

3 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28134.

% Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28147.
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bunlardandir”* “Kafa ortasindan olunan hacdmat, cinnete, ciizzdm, uyku/
uyusukluga ve dis agrilarina karsi yapilir” >’

Ali'den gelen bir rivayette “Cibril, Hz. Peygamber’e kiirek arasindan
hacamati inzdl etti” denilmektedir®® “Cibril, Hz. Peygamberin boyun
damarlarindan ve iki kiirek arasindan hacimat olmasini inzal etti”.®

Ebx Hureyre’den nakledilen bir hadiste: “Eb Kasim (a.s.) bize haber verdi:
Cibril kendisine, insanlarin tedavi oldugu en faydali seyin hacamat oldugunu
bildirmis”.*

Hz. Peygamber’in hacamat hakkindaki rivayetleri bir hayli fazla ve kiigiik
bazi lafiz farklar igermektedir. Bunlardan bazilari yine sdyle nakledilmistir:
“Melekler heyetine ugradim, bana hacamat olmami onerdiler”* “Isrd gecesinde
ugradigim melekler toplulugunun hepsi, “Ey Muhammed! Bak sana hacimati
oneririz” dediler”* “Isra’da rastladigim her topluluk, “Ey Muhammed!
Ummetine hacamati emret” dediler”.®

Restilullah hacAmat oldu, hacAmatgiya iicretini verdi. Ilag olarak enfiye
(se“it, burundan ilag) uyguladi.*

Hz. Ali der ki, Restilullah bana hacimat olmamui ve iftisad (damar1 keserek
kan aldirmami) emretti.*

“Hacdmat, bastan yapilir ve saghktir (megistir). Bunu bana Cibril, Yahudi
kadinin yemegini yedigimde emretti”.*

“llaglarimz  (edviye) icerisinde sifa (hayir) olsaydi, sertatu mihcemde
(hacamat), bas icmede, lez‘atu ndrda (daglama, keyy) olurdu”.*

“Carsamba veya cumartesi giinti hacdmat olan kisi cildinde (beras)abrashk
goriirse kendisini kusurlu bulsun”*

Hacamatin yapilacagi ve sakincali oldugu giinler de bu konudaki
rivayetlerin bazilarinda ifade edilmektedir. “A¢ karna hacamat daha faydalidr.
Onda sifa ve bereket vardir. Akli ve hafizay gii¢lendirir. Carsamba, Cuma,

36 Heysemi, Mecme’u’z-Zevdid, V, 94; Kenzii’l-‘ ummal, X, nr. 28133.

37 Hakim, Miistedrek, V, 297, nr. 7553.

38 Kenzii’l-ummal, X, 28479.

3 Ibn Méce, “Tib”, 21, nr. 3482.

40 Kenzii’l-‘ummal, X, 28481.

4 Hakim, Miistedrek, V, 584, nr. 8303.

2 Tirmizi, “Tib”, 12, nr. 2053; bn Mdce, “T1b”, 20, nr. 3477.

. Tirmizi, “T1b”, 12, nr. 2052; Ibn Mdce, “T1b”, 20, nr. 3479.

4“4 Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 74; Ahmed, Miisned, 1, 628, nr. 2670; Kenzii’l-‘ummal, X, 28482.

4 Kenzii’l-‘ummal, X, 28493. Hadisin isnadindaki Simr b. Numeyr zayif birisidir.

4 Kenziil-‘ummal, X, 28107: Hadiste gecen Megis kelimesi, hastalik ve dertlerden kurtulus,
iyilesme ve saglik bulma gibi anlamlara gelir.

47 Miislim, “Selam”, V, 52-53, nr. 69.

48 Hakim, Miistedrek, V, 585, nr. 8306; Kenzii’l- ummdl, X, nr. 28116.
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Cumartesi ve Pazar giinii hacamat olmayin. Arastirin pazartesi, Sali giinii olun.
Allah, Eyyub aleyhisselam’ o giin belddan kurtardi. Carsamba giinii beldya
maruz kaldi. Ciizim ve baras ancak Carsamba giindiiziinde veya gecesinde
zuhur eder”* “Kim persembe giinii hacimat olur da hasta olursa o giin 6liir”.>
“Sali giinii, kan giiniidiir. O giinde bir saat vardir ki onda kesilip durmaz (azar,
hirginlagir)” >

“Restilullah ihramli iken basindan hacamat yaptirdi” >

Hanzal, Hanzala ( fla~l/ie~)): Muhammed b. Lebid, kendisini Yahya b.
Hakem’in Ciiras beldesine (Urdiin/ Sam tarafinda bir yer veya Yemen
konaklarindan birisidir) gorevlendirdigini séylemektedir. Ciiras’a vardigimda
insanlar: bize Andullah b. Ca‘fer, Restilulldh’tan bir hadis nakletti dediler.
Hadis soyle imis: Cilizzamli bir hasta i¢in Peygamberimiz, yirtici hayvandan
korkar gibi bundan korkunuz. Bu bir vadiye girerse siz bagka vadiye gidin,
buyurmus. Ben (Muhammed b. Lebid) de dedim ki, eger bunu Abdullah b.
Ca‘fer nakletmigse size yalan sOylememistir. Ben Ciiras gorevinden
alindiggtmda Medine’ye geldim ve Abdullah b. Ca'fer’e, Ciiras halkinin
kendisinden boyle bir hadis duyduklarini ve naklettiklerini sordum. Abdullah,
yalan soyliyorlar. Vallahi bu hadisi ben onlara nakletmedim. Omer (b.
Hattab)’i gormiistim bir ara. Iginde su dolu bir kap istedi, getirdiler.
Yanindaki ciizamli hastaya verdi. Hasta ondan i¢ti Omer de onun elinden kab:
ald1 ve aynen onun agzini degdirdigi yerden su icti. Ogrendigim kadariyla
Omer bunu bulagici bir seyin kendisine ge¢cmesinden korkarak yapmis.
Abdullah anlatmaya devam ederek, Omer bu adam icin faydali bir sey duyan
var m1 diye tip (ilag) sorusturuyordu. Yemenli iki adam cikageldi. Omer
onlara, su salih adam icin iyi gelecek bir tip (ilag) biliyor musunuz? Bu adam
¢abuk cilizama tutuluyor dedi. Onu iyilestirecek («»4,) bir sey yok, ona bizim
glicimiiz yetmez ancak onu durduracak, 1stirabini artirmayacak bir deva ile
tedavi edebiliriz, dediler. Omer, durdurmak ve artmasina engel olmak biiyiik
fayda (icke a3le) dedi. Yemenliler, memleketinizde hanzal yetisir mi? Diye
sordular. Omer ve yanindakiler, evet dedi. Yemenliler, ondan toplayip bize
getirin dediler. Emredildi ve iki biiyik miktel (on bes avucluk bir Olgi)
topladilar. Adamlar her hanzali dikti/ dovdii, her birini ikiye ayirdilar. Hastay1
uzatip, her adam birer bacagini aldi ve bununla ayaginin tabanini hanzal
bitene kadar ovusturmaya basladilar. Hanzal her bittiginde yenisini alip masaja
devam ettiler. Hastadan yesil balgam/ siimiik gelmeye basladi. Sonra adamlar
hastayr biraktilar ve Omer’e, artik bundan sonra ebediyen istirabi artmaz.
Abdullah b. Ca‘fer dedi ki, vallahi ondan sonra hastanin durumu o6lene kadar

9 fbn Mdce, “T1b”, 22, nr. 3487-3488.
0 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28117.

5L Kenziil-‘ummal, X, nr. 28132.

52 Buhdri, “T1b”, 15, nr. 5700-5701.
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sabit oldu.” Hanteme de hanzal dendigi ve bunun Eb{ Cehil bitkisi oldugu da
sOylenmektedir.

Hinnd’ (:t-Ji, kina): Peygamberimize (hanimlarindan birine) hizmet eden
Ummii Rafi’ Selma’nin anlattigina gore, Peygamberimize yara veya bir musibet
( veya diken) ariz olursa o mahalle hinna (kina) koymami emrederdi.**

Selmé’'nin anlattigina gore, ayaklarindan rahatsiz olan birisi Restlullah’a
gelse ona “Ayaklarini kinalayin” derdi.”®

Hukne (iz~)): Siringa anlamina gelen bu kelime ile idrar zorlugu olan
kisiye uygulanan giringa yontemi kastedilmektedir. Hz. Omer’e birisi geldi.
Insanlarin hakne dedikleri bir tiir karin agrisi (idrar sikigtirmasi) olmustu.
Hukne yaptirmak i¢cin Omer’den goriis sordu. Omer onu men etti. Adamin
agrisi artinca dayanamayip hukne yaptird: ve 1y11e§t1 Omer iyilegtigini goriince
sordu. Adam da hukne yaptirdim dedi. Omer, eger agrin niiksederse yine
hukne yaptir, dedi.*

Thlilecii’l-esved (5.1 c»)): Bu, mu‘arrab bir kelime olup Cin ve Hint
diyarinda yetisen bir bitkidir. Hadiste soyle zikredilmektedir: “ Siyah ihlilec
kullanin. Onu igin. Ciinkii o cennet agacindan olup yemesi aci ancak her
hastaliga (ddu) sifadir”.>

Incir (.): “Incir yiyin. Cennetten bir meyve indi diye haber verecek
olsaydim bunu séylerdim. Ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksiz olur. Onu yiyin
¢tinkii basiiru keser topuk v.s eklem agrilarina (nikris) iyi gelir”.>®

Inek Siitii (s,a) oWl): “Inek siitleriyle tedavi olunuz. Allahin onda sifa
yaratmasini dilerim. Ciinkii o her bitkiden otlar”.® “Size inek siitii 6neririm. O
sifadir. Yagi deva etleri hastaliktir”® “Size inek siitii oneririm. O her agagtan
otlar. Her hastalik (1) icin sifadir” " “Allah, her ne hastalik (s\s) yaratmissa
sifasini da yaratmugtir. Size inek siitii 6neririm. Ciinkii o her bitkiden otlar”.%

“Allah, her ne hastalik (dau) yaratmissa, 6liim (sam) ve yashlik (heram) harig
devasini da yaratmistir. Size inek siitii oneririm. Ciinkii o her agagtan yaprak

3 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28500.

> Tirmizi, “Tib”, 13, nr. 2054; Ibn Mdce, “Tib”, 29, nr. 3502; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr.
5645.

> Hakim, Miistedrek, V, 290, nr. 7534.

6 Kenzii’l- ummal, X, 28478.

57 Hakim, Miistedrek, V, 577, nr. 8280; Kenzii’l- ummal, X, nr. 28283.

8 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28280, 28307.

% Ebt Kasim Siileymén b. Ahmed et-Taberéani, el-Mu‘cemii’l-kebir, I-XXV, Kéhire 1980, X, 14, nr.
9788; Siiyti, et-Tibbu’n-Nebevi, 315, nr. 494, Beyrut 2002.

80 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28211.

81 Hakim, Miistedrek, V, 575, nr. 8274; Kenzii'l-‘ummdl, X, nr. 28213.

62 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28213.
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yer”.®® “Size inek siitiinii tavsiye ederim. Bilhassa yagina ve etlerine dikkat edin.
Siitleri ve yaglar: deva ve sifa eti ise beladir (ddu)”.*

Ismid (wsy): “Size ismid tavsiye ediyorum. Siirmeleriniz icinde en hayirlist
ismidtir. O gozii cilalar ve sa¢ ¢ikmasini saglar”.> “Size ismid tavsiye ediyorum.
O gozii cilalandirip sagin bitmesini saglar” .5

Restlullah’tan soyle nakledilmektedir: “Iktihdl (siirme) cekerken énce sag
tarafina ii¢ defa, sol tarafina da iki defa yapardi”. “Ismidle siirmelenin...”.
Restlullah’in siirme takimi vardi. Ondan her gece gozlerine tiger defa siirerdi,”

Rivayetin diger sekillerinde “Musaffatu’l-basar, miizhibetun lil basar”
ibareleri de yer almaktadir. “Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi ledid, se‘ilt,
hacamat, mesiydir. Siirmelendiginiz seyin en iyisi de ismidtir. O gozii
cilalandirip sagin bitmesini saglar”.®®

Karpuz, Kavun (sLJ): “Yemekten 6nce kavun/karpuz yemek mideyi iyi
temizler gayet, hastaligi (dau) defeder nihayet”.®

Kaynar Su (s,»bJ): Boglr (agrisy) bobrek damarindan — gelir.
Hareketlenince sahibine eziyet verir. O durumda onu kaynamus su ile veya bal

ile tedavi et”.”°

Keyy, Keyyyetii Nar (,t is (S)): Miustaklariyla ‘iktivd’ seklinde de ifade
edilen daglama isi .t is;)/ates daglamast’ olarak da dile getirilmektedir.” “Ug
seyde sifa vardir; bal i¢mede, hacdmatta ve atesle daglamada. Ben timmetime
daglayarak tedaviyi yasakladim” "

Atesle daglama Araplarda yaygin bir tedavi yontemi olarak goriilmektedir.
Fakat bu herhangi bir maddenin yakilarak veya kizdirilarak tatbik edilmesi

8 Hakim, Miistedrek, V, 276-277, nr. 7500, 7502; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28217.

% Ahmed, Miisned, 111, 587, nr. 10631, IX, 466, nr. 25121; Hakim, Miistedrek, V, 578, nr. 8282;
Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28211-28212, 28218.

5 Tirmizi, Libas, 23, nr. 1757; Ebii David, Libas, 14, nr. 4061; [bn Mdce, “T1b”, 25, nr. 3495
3497; ibni’l-Esir, Cami‘ul-ustil, VII, nr. 5648. Ibn Mace’deki rivayetlerde bazi farkhiliklar ve
ilaveler vardir. Misél olarak, ismid kullanimini “uyurken” ilavesiyle zikretmesi gibi. Ebi
Davad’taki rivayet ise, beyaz kiyafet ve beyaz kefen kullanimina dair rivayetin devaminda
verilmektedir.

% Hakim, Miistedrek, V, 291, nr. 7538.

7 Tirmizi, Libas, 23, nr. 1757; Ibn Méce, “Tib”, 26, nr. 3498-3499;ibniv’l-Esir, Cdmi‘u’l-usitl, VII,
nr. 5648.

88 Kenzii’l--ummal, X, nr. 28162.

% Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28287.

70 Hakim, Miistedrek, V, 579, nr. 8287; Kenzii’l- ummal, X, 28174.

7V Buhari, “T1b”, 4, nr. 5683. “Devalariniz (ilaglariniz) i¢inde varsa, hicamatta (sartatu mihcem),
bal igmekte, ates daglamasinda da (lez‘atu nér) hayir vardir. Bunlar hastaligi karsi uygundur.
Ancak ben daglama yaptirmay1 sevmem”.

72 Buhéri, “Tib”, 3, nr. 5680-5681; Ibn Mdce, “Tib”, 23, nr. 3491; Ahmed, Miisned, 1, 529, nr.
2208. Hadisi Stytti Cem ‘u’l-cevdmi‘de zikretmektedir.
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seklindedir ki, kullanilan araglar cesitlilik arz etmektedir. Bunun yani sira
daglama isi farkli kelimelerle de ifade edilmektedir. Bunun, ayn: uygulamanin
cesitli sekillerde isimlendirilmesinden mi yoksa her bir ismin farkli bir
daglama seklini ifade etmesinden mi veya daglama konusundaki yoresel
farklardan m1 kaynaklandig1 incelenmelidir. Bu farkli isimler arasinda, keyy,
lez‘a, vesem ¢okg¢a kullanilmaktadir.

“llaglarimizdan  birisinde hayir olsaydi sertatu mihcem’de, bal i¢mede ve
hastalik olan atesle daglamakta olurdu. Ben daglanmay: sevmem”. Bu hadisin
bazi tariklerinde “llaglarimizdan birisinde sifa olsayd:...” ilavesi vardir.”

Enes b. Malik’ten bildirildigine gore: “Restlulléh, ensardan bir hane halkina
hagerat zehirlemesi (hume) ve kulak agrisi ({iziin) i¢in rukye yaptirmalarina
izin verdi. Enes dedi ki, Restlulldh sag iken kendime zatu’l-cenbten dolay:
daglama (keyy) yaptirmistim. Bunu da Eba Talha ve Enes b. Nadr ile Zeyd b.
Sabit de gérmiislerdi, bana daglamay1 Ebt Talha yapmst1”.”*

“Daglamanin yerine tekmid, muska takinmak yerine sa‘it ve nefh (iifleme)
» 75

yerine lediid uygulayin”.

Cébir b. Abdilldh’tan gelen rivayete gére “Sa‘d b. Mu‘az’in koldaki hayat
damarina (ekhal) ok isabet etmisti. Restilulldh da okun demiriyle bizzat
dagladi. Sonra burast sisti. Ikinci defa dagladi”.”®

Yahya b. Sa‘id’in naklettigine gore “Es‘ad b. Ziirdre, Restilulldh hayatta iken
bogaz agrisindan (ziibha) dolayr daglama (keyyy) yaptirmisti ve 6ldii”.”” Enes b.
Malik bildiriyor: “Resiilullah, Es’ad b. Ziirdre’ye sevket (yilancik) hastaligindan

» 78

dolay: daglama yapti”.

“Ibn Omer yiiz felci (lakve) icin keyy yaptirdi, akrep (sokmasindan) dolay1
da rukye yaptirdi”.”

73 Buhdri, “T1b”, 3, nr. 5680-5681, 4, nr. 5683, 15, nr. 5702, 17, nr. 5704; Miislim, “Selam”, V,
52-53, nr. 69; ibn Mdce, “Tib”, 23, nr. 3491. ibn Abbas’in sozii olarak Mevkif sekliyle:
Ahmed, Miisned, 1, 529, nr. 2208; ibnir’l-Esir, Cami‘u’l-ustil, VIL, nr. 5660. Buhari ise aynt
babin ilk rivayeti olarak Ibn Abbas’tan mevkaf geklini ama ikinci rivayette ise Ibn Abbas
yoluyla merfa olanini vermektedir.

74 Buhari, “Tib”, 26, nr. 5719-5721. ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5697.

7> Ahmed, Miisned, 1X, 524-525, nr. 25426; Kenzii'l- ummal, X, nr. 28312.

76 Miislim, “SelAm”, V, 54, nr. 72; Ebii Daviid, “Tib”, 7, nr. 3866; [bn Mdce, “Tib”, 24, nr. 3494;
ibni’l-Esir, Cdmi‘u’l-usiil, VII, nr. 5684. Restlulldh Ahzab (Hendek) harbinde
yaralanmasindan dolay1 Ubey’i de daglamisti: Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 73; [bn Mace,
“T1b”, 24, nr. 3493.

77 Malik b. Enes, Muvatta, Beyrut 1978, “Ayn”, 674, nr. 1713; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VIL, nr.
5686. Rivayet munkati‘dir. Muttasil vechi i¢in bkz. fbn Mdce, “Tib”, 24, nr. 3492. Rivéyetin
devaminda ilave bilgiler var.

78 Tirmizi, “Tib”, 11, nr. 2050; 1bni’l-Esir, Cdmi‘u’l-usiil, V1L, nr. 5687.

7 Muvatta, Ayn, 674, nr. 1714; Ibniv'l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr. 5688.
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Imran b. Husayn’in naklettigine gore o demistir ki, “Restlullih keyy’i
yasakladi. Bundan sonra belaya maruz kaldik, keyy yaptirdik ama ne feliha
erdik ne de kurtulduk” *

Bir rivayette de soyle buyurulmaktadir: “Her kim keyy veya rukye yaptirirsa
tevekkiilden beri olur’*' “Restlullah bizzat Sa‘d b. Mu‘az’a iki defa keyy

» 8y

yaptr .

Restlullah, Ubey b. Ka'b’a tabip gonderdi o da kiirek arasindan Kab’a keyy
yaptL.®

Kur’an: “flacin (devd) en hayirlist Kur'dn’dir” 3

Kuru Uziim (c.30): “Kuru iiziim ne giizel yiyecek, siniri kuvvetlendirir,
devamli agrilar: dindirir, agiz kokusunu giizellestirir, balgami yok eder ve rengi
berraklagtirir” *

Kustii’l-bahri (g,~J L.a)): Kust, kokusu hos olan ve akkir da denilen
¢ocuklarin ve nifas halindeki kadinlarin buhur yaptig: tiitsii bitkilerindendir.
Bununla ilgili rivayetlere 6érnekler soyledir: “Resilullah bize zatu’l-cenb’e kars
kustw’l-bahri ve zeytin ile tedavi olmamizi emretti” %

“Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi hacimat ve el-kustu’l-bahridir.
Cocuklarinizin bogazini sikarak eziyet etmeyin!”.*’

Kiihl (~<1): Sifa olsun diye goze konulan ve sivi olmayan ilag tiirii ve goze
¢ekilecek stirme anlamindadir. “Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi lediid, seit,
hacamat, mesiydir. Sirmelendiginiz seyin en iyisi de ismiddir. O gozii

cilalandirip sa¢in bitmesini saglar”.®

Kiindiir (,.s01): Liiban kelimesiyle ayni anlamda kullanilir. Evlerinizi liban

80 Tirmizi, “T1ib”, 10, nr. 2049; Ebii Daviid, “Tib”, 7, nr. 3865. Buradaki ifadelere gore sahabi bu
yasaga ragmen keyy yapmis veya yaptirmis goriiniiyor. Fakat rivayetin akabinde serdedilen
soze gére Imran’in, “keyy yaptirmaktan men edildik” seklindeki ilzam edici sdziinden
hareketle, 6nceleri keyy uygulamasina miisaade edilmesine karsilik Hz. Peygamber’in tasvip
etmedigine vurgu yapilmis ancak daha sonralari kesin olarak yasaklanmis oldugu
kanaatindeyiz. Ilgili rivayeti naklettikten sonra Ebli Davad, hadisten hareketle, “Restlullah
onceleri meleklerin seldmini duyardi ama ne zaman keyy yaptirsa bu selam kesilirdi. Keyyi
terk etse tekrar bu hél geri gelirdi” demektedir.

SU Tirmizi, “Tib”, 14, nr. 2055; Ibn Mace, “T1b”, 23, nr. 3489.

82 Ibn Mace, “Tib”, 24, nr. 3494,

83 Ibn Mace, “Tib”, 24, nr. 3493,

 Ibn Mace, “Tib”, 28, nr. 3501, 41, nr. 3533.

% Kenzii’l-‘ummal, X, 28266.

86 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2079; Ibn Mdce, “T1b”, 17, nr. 3467; Taberani, Kebir, V, 202, nr. 5090;
Hakim, Miistedrek, V, 284-285, nr. 7520-7523; Ibnit'l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5662.
Styati, Cemu’l-cevimi‘de nakletmistir.

87 Buhéari, “Tib”, 13, nr. 5696; Kenzii'l- ummdl, X, nr. 28120.

8 Tirmizi, “T1b”, 9, nr. 2048; Kenzii’l-ummal, X, nr. 28162.
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ve sth ile buhurlayiniz”.®

Ledad (s;u01): “Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi ledtd, se‘tt, hacdmat,
mesiydir. Siirmelendiginiz seyin en iyisi de ismiddir. O gézii cilalandirip sa¢in
bitmesini saglar”.”

Restilullah rahatsizlandiginda ashébi onun agzindan ila¢ verdi (ludd yapti).
Kendisine ludd yapilinca hane halkini gostererek, onlara da ludd yapin dedi ve
ashab da yapti, ancak sadece Abbés’a yapilmadi.”

“Ey kadinlar size su tidu hindi’yi tavsiye ediyorum. Onda yedi sifa vardir.
Uzre’den (bogaz, bademcik agrisi) dolayr buruna cekilir (se‘iit), zatu’l-cenb’ten
dolay: da agza damlatilir (Liidd)” **

Katade’nin anlattigina gore, Restilullah kendisine ledid yaptirdi ve bunu da
sikdyet¢i oldugu tarafindan yaptirdi® Sa‘d (b. Ebi Vakkas) diyor ki:
“Hastalanmistim da Restlulldh beni ziyarete geldi, elini gdgsiime koydu;
serinligini ta kalbimde hissettim. Bana “Sen kalp hastasisin (mefiid)” dedi. Sakif
kabilesinin kardesi Hdris b. Kelede’ye git, o hekimdir. Medine’nin acve
hurmasindan yedi tane alsin cekirdekleriyle birlikte ezsin. Sonra da agzina ilag
olarak (liidd) damlatsin” buyurdu.*

Liiban (ou): Kiindiir kelimesiyle ayni anlamda kullanilir. Glinniik denilen
bir tiir buhurdur. “Evlerinizi liiban ve sih ile buhurlayimiz”

Mantar (:LV): “Mantar, miinn’dendir, suyu goz icin sifadir”*® “Mantar,
Allah’in isrdilogullarima indirdigi miinn’dendir”” “Acve, cennettendir ve onda
zehire (stimm) karst sifa vardir. Mantar, miinn’dendir, suyu goz icin sifadir”.%
“Mantar, Allah’in isrdilogullarina indirdigi miinn’dendir, suyu goz i¢in sifadir”.*
“Mantar, miinn’dendir, suyu goz icin sifadir. Acve cennettendir ve cinnete kars

8 Kenzii'l- ummal, X, nr. 28317.

0 Tirmizi, “Tib”, 9, nr. 2048; Kenzii'l- ummal, X, nr. 28162.

9V Buhdri, “Tib”, 21, nr. 5712; Miislim, “Selam”, V, 59, nr. 84; Tirmizi, “T1b”, 9, nr. 2047; ibnir’l-
Esir, Cami‘w’l-usil, VII, nr. 5661.

%2 Buhdri, “Tib”, 10, nr. 5692, 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 59-60, nr. 85-86; Tirmizi, “T1b”,
13, nr. 3877; Kenzii’l-‘ummal, X, 28166. Buhari’'nin rivayetinin devaminda Ibn $ihab’in, “Bize
ikisini bildirdi ama besini s6ylemedi...” seklinde agiklama yaptig1 ve Sifyan’la konusmasi
nakledilmektedir.

% Tirmizi, “T1b”, 28, nr. 2078.

% Ebg Daviid, “Tib”, 12, nr. 3875; Kenzii’l- ummal, X, 28199.

% Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28317.

% Buhdri, “Tib”, 20, nr. 5708, “Tefsir Bakara”, 4, nr. 4478, “Tefsir A‘raf’, 2, nr. 4639; Miislim,
IV, 740, nr. 167-168, Miislim, IV, 741, nr. 172; Tirmizi, “T1ib”, 22, nr. 2067; Ibnir’l-Esir,
Cami‘w’l-usil, VII, nr. 5643.

97 fbn Mdce, “T1b”, 8, nr. 3454.

%8 Tirmizi, “Tib”, 22, nr. 2066, 2068.

9 Miislim, 1V, 741, nr. 169, IV, 742, nr. 171. Ayni sayfadaki 170. hadiste ise “Miisa’ya indirdigi”
tabiri yer almaktadir.
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sifadu” 1

Ashéabtan bazilar1 “Kem’e yerin bitirdiklerindendir (ciideri) (deriyi delip
¢ikan ¢iban gibi)”, seklinde tarif etmislerdir.!” Ebt Hureyre’nin anlattigina
gore kendisi ti¢ veya bes ya da yedi mantar (kem’e) suyunu bir kaba sikip
cariyesinin hasta goziine uygulamis ve iyilesmistir (beraet).'> Ebti Hureyre’den
gelen mevkif rivayetin baska bir tarikinde O: “Ug veya bes ya da yedi mantar
aldim, siktim ve suyunu bir ¢émlege doktiim. Onunla cériyemin (kiigiik kizin)
gozlerine siirdiim (kehal) ve iyilesti (beraet),'”® demektedir.

Mesiyy (=i, Ishal ilact): “Tedavi oldugunuz seylerin en hayirhist se‘dt,
lediid, hacamat ve mesiyydir (miishil)”. Restlullah rahatsizlandiginda ashabi
onun agzindan ila¢ verdi (ludd yapti). Kendisine ludd yapilinca hane halkini
gostererek, onlara da ludd yapin dedi ve ashab yapti sadece Abbasa
yapilmadi.'™

“Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi lediid, se‘it, hacimat, mesiydir.
Siirmelendiginiz seyin en iyisi de ismidtir. O gozii cilalandirip sagin bitmesini

saglar” .1

Muska Takinma (oLl ghes): Hz. Peygamber: “Daglamanin yerine tekmid,
muska takinmak yerine sa‘it ve nefh (iifleme) yerine ledild uygulayin”,'%
buyurmustur. Cahiliyye’deki sekliyle muska ile baska bir hadiste soyle beyan
edilmektedir: “Kim bir sey takinirsa, isleri (dkibeti) ona havale edilir™"

Neth, Ufleme ( zal, &): Yine Céhiliyye’deki g tirlii uygulama sekline
atifta bulunarak Restlulldh séyle buyurmustur: “Daglamanin yerine tekmid,

muska takinmanin yerine sa’iit ve nefh (iifleme) yerine lediid uygulayin” '

Sabir (,.a)l): (Azvay denilen bir tiir agacin aci usaresi olup ilag olarak
kullanilir): Bu ilacin zikrediligi bir hadise gore: “Iki seyde ne iyig sifa vardir (bir
bilseniz), onlar sabir ve siiffd’dir”,'® buyrulmaktadir.

Se‘lit (L,~): Bu ilag tiirtine hadiste séyle deginilmektedir: “Tedavi
oldugunuz seylerin en hayirlisi se’it, lediid, hacamat ve mesiyy (miisil)dir”.
Restlullah rahatsizlandiginda ashabi onun agzindan ilag verdi (ludd yapti).
Kendisine ludd yapilinca hane halkini géstererek, onlara da ludd yapin dedi ve

100 fby Méce, “T1b”, 8, nr. 3453.

10 Tirmizi, “Tib”, 22, nr. 2068; Ibn Méce, “Tib”, 8, nr. 3455.

102 Tirmizi, “T1b”, 22, nr. 2069; ibnir’l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr. 5644.

103 Tirmizi, “T1b”, 22, nr. 2069.

194 Buhari, “Tib”, 21, nr. 5712; Miislim, “Selam”, V, 59, nr. 84; Tirmizi, “Tib”, 9, nr. 2047; ibnii’l-
Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5661.

105 Tirmizi, “T1b”, 9, nr. 2048; Kenzii'l- ummdl, X, nr. 28162.

196 Ahmed, Miisned, IX, 524-525, nr. 25426; Kenzii’l- ummadl, X, nr. 28312.

07 Tirmizi, “T1b”, 24, nr. 2072.

108 Ahmed, Miisned, IX, 524-525, nr. 25426; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28312.

199 ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VI, nr. 5663.
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ashab da yapti sadece Abbas’a yapilmadi.!'’ Bir rivayette de “Peygamberimiz
sa’t (enfiye, burnuna ilag ¢ekti)” denilmektedir.!"!

“Tedavi oldugunuz seylerin en iyisi lediid, se‘it, hacimat, mesiydir.
Siirmelendiginiz seyin en iyisi de ismiddir. O gozii cilalandirip sagin bitmesini

saglar”. 2

Restilullah hacamat yaptirip haccama ticretini verdi ve se‘tit yapti.'

“Ey kadinlar size su @idu hindi’yi tavsiye ediyorum. Onda yedi sifa vardir.
Uzre’den (bogaz, bademcik agrist) dolay: buruna cekilir (su’ut), zdtu’l-cenb’ten
dolay: da agza damlatilir (Liidd)” 1*

Ebx Hureyre’ye ait mevkif bir rivayete gore; “Stiniz, sim (6lim) hari¢ her
derde (dau) devadir” denilmektedir. Rivayetin devaminda Katade der ki, O
(EbtG Hureyre) her giin 21 adet tohumu bir bez parcasina koyup onunla se‘Gt
(enfiye) yapardi. Her giin enfiye yaparken 6nce sag burun deligine iki damla
sonra sol tarafa bir damla, yine sol tarafa iki damla sag tarafa bir damla,
Gctincli tekrarda bu kez sag tarafa iki sol tarafa bir damla yapardi,
demektedir.'®

Sefercel (J-,iJ, Ayva): MerfG hadiste; “Ayva yiyin. Cilinkii o kalbi
cilalandirir ve gogisteki hiiznii, kederi giderir”,"® buyurulmaktadir. Hz.
Peygamber bir hadisinde soyle beyan eder: “Ebii Muhammed! O elindeki (ayva)
kalbi giiclendirir, agiz kokusunu giizellestirir ve gogiis kirini (hiiznii) iyilestirir
(cads)”VV “A¢ karna ayva yiyin. Ciinkii o gogiisteki harareti (yanmayi)
giderir” 118

Selem Agaci (‘.J.Jl): Restlullah bir hadisinde bu bitkiden bahsetmistir.
“Sularin en hayirlisi sebim (soguk) olani, mallarin en iyisi ganimet, otlagin en
giizeli de erdk ve selem’dir”. Selem, bir tiir aga¢ olup yapragina veya yemisine
de “el-garaz” denilir. Bununla deri tabaklanir. Bir gahis ismi olarak seleme

10 Byhari, “Tib”, 21, nr. 5712; Miislim, “Selam”, V, 59, nr. 84; Tirmizi, “Tib”, 9, nr. 2047; ibnii’l-
Esir, Cami‘w’l-usil, VII, nr. 5661.

" Eby David, “Tib”, 8, nr. 3867.

12 Tirmizi, “Tib”, 9, nr. 2048; Kenzii'l- ummal, X, nr. 28162.

3" Buhdri, “Tib”, 9, nr. 5691; ibnivl-Esir, Cmi‘u’l-usil, VIL, nr. 5664; Kenzii’l-‘ummal, X, 28482.

14 Buhari, “Tib”, 10, nr. 5692, 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 59-60, nr. 85-86; Tirmizi, “T1b”,
13, nr. 3877; Kenzii’l-‘ummadl, X, 28166. Buhari'nin rivayetinin devaminda ibn Sihab’in, “bize
ikisini aciklad1 ama besini séylemedi...” Seklinde agiklama yaptig1 ve Siifyan’la konusmasi
nakledilmektedir.

S Tirmizi, “T1b”, 22, nr. 2070.

16 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28258.

17 fbn Méce, “Etime”, 61, nr. 3369; Taberani, Kebir, 1, 117, nr. 219; Hakim, Miistedrek, V, “T1b”,
588, nr. 8315, Ma’rifetu’s-Sahabe, IV, 451-452, nr. 5645. ibn Mace ve Hakim rivayetin sadece
“o kalbi giiclendirir” kismi nakledilmektedir.

U8 Kenziil-‘ummal, X, 28259.
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denmesinin sebebi de'’ bu bitkinin Arap kiltiirindeki Onemine atfen
olmalidir.

Selik (3LJ): (Pazi, paziya benzer bitki): Ummii Minzir bint Kays el-
Ensériyye el-Adeviyye’nin anlattigina gore: “Hz. Peygamber Ali ile birlikte
bana geldiler tavanda asili ham hurmalarimiz vardi (Deval). Peygamberimiz
onlardan yemeye basladi, Ali de yiyordu. Peygamber O’na, “Ali yavas ol
bakalim sen nekdhet hdlindesin” dedi. Ali oturdu Restilullah yemeye devam
etti. Ben de Ali i¢in self ve arpa (sa‘ir) yemegi yaptim. Restlulldh: “Ali bundan
al, bu senin igin daha uygun” dedi.'*

Sehl b. Sa‘d: “Biz Cuma giinleri ferahlardik. Ctinkii bizim bir ihtiyar vardi, o
kendince selik (hurma) kocanlarini alir bir ¢omlege koyar icine de arpa
taneleri atardi. Biz Cuma namazindan sonra onu ziyaret ederdik. O da bize bu
yemekten ikram ederdi ve rahatlardik,'” demektedir.

Sena (bl Jf): Send’min tekili es-senat'tir. Kelimenin kullanildig:
anlamlarla ilgili olarak cesitli aciklamalar varir. $iibriim, nohuta benzer kiigiik
tane olup ilag yapiminda kullanilir. Senit, bal anlamina geldigi sdylenir. Buna
hurma sgirasi, kimyon veya bir tiir hurma diyenler de olmustur.'* Restlulléh,
Esma bint Umeys’e: “ Ishal icin ne ictin?” diye sordu. Esma da, “Siibriim i¢tim”
dedi. Restlullah: “Hdrrun  cdrrun” dedi. Esma; sonra send igtim.
Peygamberimiz de bunun lzerine; “Bir seyde éliim icin sifa olsaydi Send’da
olurdu” buyurdu.'”

“Size send ve Sentt’u tavsiye ederim. O ikisinde, séim —ki 6lim demektir—
hari¢ bitiin hastaliklar (déu) icin sifa vardir”.”* Hz. Peygamber’den nakledilen
ayni hadisin bagka ifade bicimleri de vardir. “Ug sey vardir, sam (6liim) harig
her hastalik (dau) icin sifa vardir. Bunlar send ve Seniit’tur”.*> “Send ve Seniit ta,
biittin hastaliklar (ddu) icin devd vardir”.'

“Size send ve Sentit'u tavsiye ediyorum. O ikisinde, sam (0liim) harig¢ biitiin
hastaliklar (dau) igin sifa vardir. Oradakiler sordu Ya Restilallah! Sdm nedir? O

19" Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28293; Ibniv’l-Esir, en-Nihdye, 111, 395, Beyrut, 1963.

20 Tirmizi, “T1b”, 1, nr. 2037; Ebii Daviid, “Tib”, 2, nr. 3856; fbn Mace, “T1b”, 3, nr. 3442; Hakim,
Miistedrek, V, 581, nr. 8293; Ibnit’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5665. Ebt Daviid’ta “sa‘ir ve
silk” seklinde tabir edilmektedir. Ibn Mace rivayetinde ise taklib ile “silk ve sa‘ir” seklinde
nakledilmektedir. Ayrica Tirmizi’deki ifadeye gore, digerlerinden farkli olarak “selk/selik”
yerine “self, selef” tabiri yer almaktadir. Bunun negirden kaynaklanan bir kusur oldugunu
zannediyoruz.

21 Buhari, “Et‘ime”, 17, nr. 5403.

122 {bniv’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, V11, nr. 5646; Kenziil-‘ummdl, X, nr. 28268.

12 Tirmizi, “T1b”, 30, nr. 2081; Ibn Mice, “T1b”, 12, nr. 3461; Hakim, Miistedrek, V, 283-284, nr.
7518, V, 578, nr. 8283.

124 Heysemi, Zevaid, V, 95; Kenzii'l- ummal, X, nr. 28267.

125 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28269, 28272 de ise, ravi Muhammed,; tgiinciisiinii unuttum, demigtir.

126 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28270.
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da: oliimdiir dedi”.'’
“Oliime sifa veren bir sey olsayd, send oliime sifa verirdi”.\®

Omer b. Hattdb, Esma bint Umeys'ten dinlemis, buna gore bir giin
Restilullah eve gelmis Esma da stibriim 6glitiiyormus. Restilulléh ona,“Bunu ne
yapacaksin” diye sormus. Kadin da, “filanca icecek”, demis. Bunun tizerine Hz.
Peygamber, “Oliimii def edecek veya éliime ¢are olacak bir sey olsaydi sena
faydal: olurdu” demigtir.'”

Sinek Kanadi (oLdl ~U-): Hadislerde sifasi oldugu séylenen nesnelerden
biri de sinegin bir kanadidir. Oldukga tartismalara sahne olan bir hadiste
“Sinek birinizin kabina diiserse onu iyice batirsin. Ciinkii bir kanadinda zehir
(semm) olur digerinde de sifa. Sinek diisiince zehir olani batirir; sifalr olani

batirmaz” ">

Rivayette bazi lafiz farklar1 vardir. Bunlar birinizin ‘kabina’, ‘yemegine’,
‘icecegine’ sozleri ile ‘daldirmak’ ifadesindeki farkliliktir. Bunun i¢in ‘gams’,
‘magl’ ve ‘resb’ kelimeleri kullanilmaktadir. Ayrica ¢ogunlugun dikkatinden
kacan ve tek diize terclimenin sebep oldugu hata vardir ki, ar1 icin de ‘ziibab’
tabirinin kullanilmasidir. Eger burada kastedilen ar1 ise, pisligi iizerine bu
kadar tartigma “Ziibab’a sinek anlami verilmesinden kaynaklanmustir. Bundan
ar1 kastedilmisse hadisin tartisilmasina gerek kalmayacaktir.

“Ziibabin bir kanadinda hastahk (ddu) digerinde ise sifa vardir. Bir kaba
diiserse onu asagiya batirin ki, sifasi, hastaligi (ddu) yok etsin”.*' Ebti Sa‘id
rivayetine gére Restlulléh soyle dedi: “Ziibdbin (sinek, ar1) bir kanadinda zehir
(siimm) digerinde sifa vardir. Yemege diistiigiinde icine batirin (umgqulii). O
zehiri dnce batinir, sifayr batirmaz”** EbG Hureyre rivayetinde ise Hz.
Peygamber; “Icecede ziibab (sinek, ari) diistiigiinde onu igine batirsin sonra da
atsin. Onun iki kanadindan birinde mikrop (ddu), digerinde sifa vardir” '>

Stm (o 41, Sarimsak): “Sarimsak yiyin. Melek’le miinasebetim olmasaydi ben
de yerdim” >

Siiffa® (.:.J)1): (Hardal tanesi, ac1 tere tohumu denilmekle beraber bunun
Harf (Habbu’r-resad, hardal), gavr yani Tihame ve Necd arasinda veya Kudiis

127 fbn Mdce, “Tib”, 9, nr. 3457; Hakim, Miistedrek, V, 284, nr. 7519; Kenzii'l-‘ummal, X, nr.
28271. Ibn Méace’nin verdigi bilgiye gdre Hadisin tabiin ravisi olan Ibrahim b. Ebi Able,
“Sentt, sibittir” diye aciklarken digerleri Sentt'un yag tulumunda olusan bal oldugunu
soylemislerdir. Ayni agiklama Miistedrek’te de tekrarlanmaktadir.

128 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28268, 28273.

129" Hakim, Miistedrek, V, 283, nr. 7517.

130 Buhari, “Tib”, 58, nr. 5782; Kenzii’l- ummal, X, nr. 28301.

131 Kenziil-‘ummdl, X, nr. 28304.

132 fbn Méce, “Tib”, 31, nr. 3504.

133 fbn Méce, “Tib”, 31, nr. 3505.

134 Kenziil-‘ummdl, X, nr. 28306.
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ile Havrdn arasinda bir yer ismi olup buradaki halkin dilinde hardal olarak
sdylenmektedir, “Iki seyde ne iyi sifa vardir (bir bilseniz), onlar sabir ve
siiffa’dir” 1

Sarap (,.s)1): Tarik b. Siiveyd, Hz. Peygamber’e hamr (sarabin) durumunu
sordu. Restilullah da onu yasakladi veya yapimim kerih gordii. Tarik dedi ki,
“Ben onu ilag (deva) olarak yapiyorum. Restlulléh da, “O deva olmaz. Olsa olsa
dert (dau) olur”,”* buyurdu.

Onceki medeniyetlerin bir kisminda da gorildugi gibi giinah ile hastalik
birbiriyle irtibatli ele alinmakta olup, hastalik sebeplerinin bir kisminin dini
anlamda Tanriyr kizdiran igler, kott fiiller, yani haramlar veya koti ahlak
oldugu goriilmektedir. Nitekim bazi yikanma ve arinma uygulamalarinin hem
dini hem tibbi degeri vardir. I¢ki gibi dinen haram kilinan seylerin de dert ve
hastalik kaynag1 sayilmasi bu sebebe dayali olabilir. Bunlar her ne kadar temsil
yoluyla diinyevi ve ahlaki bir hususu uhrevi veya dini boyuta tasiyorsa da
hastalik algilamasi konusunda 6nemli bir ipucudur.

“Restilullah, Simm (zehir) gibi pis ve zararli olan geleneksel her ilaci
yasaklad1”."” “Restilullah pis (habis) olan devayr yasakladi”.”® “Hz.
Peygamber’e bir hekim ilag yapmak igin kertenkele 6ldiirmeyi sordu O da
yasaklad1.”'¥

Necaset ve habasetin ilag olamayacagl Resilulléh tarafindan genel lafizla
belirtilmigtir. Bunun dini, fikhi boyutu Ibn Esirin gserh kisminda
acitklanmaktadir. Ancak bunlar arasinda “Deve idrar1”, yukarida kaynaklarini
verdigimiz ilgili hadisin etkisiyle ayr1 bir hitkkme tabi tutulmus gibi goziikiiyor.

Sebim (.2, Soguk Su): “Sularin en hayirlist gebim (soguk) olani, mallarin

en iyisi ganimet, otlagin en giizeli de erak ve selem’dir”.*

Sertatu mihcem (‘..pu b,2): (Kan alma aleti, nester). Saglik konusunda
hakkina en ¢ok rivayet bulunan melenin hacamat oldugunu soylemek
miumkiindiir. Bunlardan  birkacin1  asagida  vermekle  yetinecegiz.
“llaglarimzdan birisinde hayir olsaydi sertatu mihcem’de, bal icmede ve hastalik
olan atesle daglamakta olurdu. Ben daglanmay: sevmem”. Bazi tariklerinde

135 {bnirl-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5663.

136 Miislim, 1V, 666, nr. 12; Tirmizi, “Tib”, 8, nr. 2046; Ebii David, “Tib”, 11, nr. 3873; ibnirl-
Esir, Cami‘w’l-usil, VIL, nr. 5667: Serh kisminda: dau kelimesi, 4fetler, ayip, kusurlar ve koti
ahlak i¢in kullanilir. Buhl (cimrilik) vasfinin déu (hastalik) olduguna dair hadis de var.
Tirmizi’nin ve Ebti Davidun naklinde “Stiveyd b. Tarik veya Tarik b. Siiveyd” seklindeki
ifadeyle Sahébi isminde tereddiit vardur.

137 {oni’l-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5668.

138 Ebit Daviid, “T1b”, 11, nr. 3870.

139 Ebii Daviid, “Tib”, 11, nr. 3871.

140 Kenziil-‘ummal, X, nr. 28293.
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“Ilaglarimizdan birisinde sifa olsaydi...” seklindedir.'!

Stniz, Suveyniz (5,21 | 5,2): Bu ilacin lafzen zikredildigi hadise hadisler,
es anlamlis1 olan Habbetu’s-sevdanin/¢orek otu yer aldig hadislere gore daha
azdir. O devirdeki insanlarin her iki isimle ayn1 nesneyi kast etmesinden dolay1
‘habbetu’s-sevda’ rivayetine atifta bulunmakla iktifa edecegiz. Buna dair Ibn
Sihab dedi ki: “Sam 6liim demektir. Habbetu’s-sevda da suveyniz demektir.'*?
Ebt Hureyre’nin s6zii olarak “Siiniz, sim haric her derde (dau) devadir” '

Tekmid (..<JI, Pansuman): Bez parcasinin isitilarak agriyan yere veya
yaraya bastirilmasi islemidir. “Daglamanin yerine tekmid, muska takinmak
yerine sa’iit ve nefh (iifleme) yerine lediid uygulayin”.1*

Telbine (2.31): Un veya kepekten yapilan ve bazen i¢ine bal katilan bir tiir
corbadir. Hz. Aise, kendisine gelen hastalara ve hiiziinlii (stresli) olanlara
telbine ¢orbasini i¢melerini tavsiye ederdi. O, Hz. Peygamber’in; “Telbine
hastanin kalbini rahatlatir (cemm), hiizniin bir kismin giderir”,'* dedigini
nakletmektedir. Kalbi cemm etmek, onu rahatlatmak, istirahat ettirmek, elem
ve hiiznl gidermek anlamindadir.*® “Restilullah’in hane halkindan birileri
hasta (va‘ak) veya sitma olursa, mayalanmis hamurdan ¢orba yapilmasim
emrederdi, yapilirdi ve hastanin (sakim) kalbine ferahlik verdigini soylerdi.
Aynen suyun inanin yiiziinden kiri tozu alip gittigi gibi”.!¥” Diger bir rivayette;
“Telbine  hastamin  kalbini  kuvvetlendirir, hiiznii  azaltir”,'*®  seklinde
nakledilmistir.

M1 Buhari, “Tib”, 3, nr. 5680-5681, 4, nr. 5683, 15, nr. 5702, 17, nr. 5704; Miislim, Selam, V, 52—
53, nr. 69; Ibn Mdce, “Tib”, 23, nr. 3491. Ibn Abbas’in sozii olarak mevkaf sekliyle: Ahmed,
Miisned, 1, 529, nr. 2208; ibni’l-Esir, Cdmi‘u’l-usiil, VII, nr. 5660. Buhari ise ayn1 babin ilk
rivayeti olarak Ibn Abbés’tan mevkaf seklini ama ikinci rivayette ise Ibn Abbas yoluyla merfa
olanini vermektedir.

42 Buhari, “Tib”, 7, nr. 5688; Miislim, “Selam”, V, 61, nr. 87; Tirmizi, “T1b”, 5, nr. 2041; ibnii’l-
Esir, Cami‘u’l-usal, VII, nr. 5639. Mislim’de Habbetu’s-Sevda’nin diger adinin “$tniz”
oldugu agiklamasi da merfl ifadeye dahil gériinmektedir. Oysa Ibnit'l-Esirde ve Miislim,
“Selam”, V, 62, nr. 88’de nakledilen “Habbetu’s-sevda, siiniz demektir”, ilavesi ibn Sihdb’a
nispet edilmektedir.

3 Tirmizi, “T1b”, 22, nr. 2070.

14 Ahmed, Miisned, IX, 524-525, nr. 25426; Kenzii'l-‘ummadl, X, nr. 28312.

45 Buhari, “Tib”, 8, nr. 5689-5690, “Etime”, 24, nr. 5417; Ibnir'l-Esir, Cami‘u’l-usil, VI, nr.
5656. Buhédr’nin Etime kisminda verdigi hadiste ve Miislim, “Selam”, V, 62, nr. 89°da
telbine’nin nasil yapildig1 ve hiiziinlii insanlara yedirilmesi hakkinda Hz. Aise’ye ait agiklama
da yer almaktadir. Onceki kaynaklardan farkli lafizlarla ama ayn1 sekilde Telbine’nin bir tiir
corba oldugu ve “hastanin kalbini gii¢lendiren...” 6zelligine vurgu yapan rivayetler i¢in bkz.
Ibn Mace, “T1b”, 5, nr. 3445-3446.

146 {onirl-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5656.

Y7 Tirmizi, “Tib”, 3, nr. 2039; Ahmed, Miisned, 1X, 465-466, nr. 25120; Hakim, Miistedrek, V,
289, nr. 7531; Ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usill, VI, nr. 5657.

8 Buhdri, “Et‘ime”, 24, nr. 5417; Kenzii'I- ummal, X, nr. 28244.
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Temr (,.d1): Kuru hurma anlaminda kullanilan bu kelimenin gegtigi
rivayetler cok olmakla beraber saglik agisindan, siyah tash iki tepenin arasinda
yetismis olanlar kastedilmektedir. “Kim su kara tash iki tepe arasinda yetisip
kurutulmus (temr) hurmalardan sabahleyin yedi tane yerse aksama kadar ona
zehir (semm) zarar vermez” ¥

Restilullah; “Yas (belh) hurmay: kuru (temr) ile yiyin. Eskisini yeni (taze)
olanla yiyin. Ciinkii gseytan bunu gériince kizar ve “Insanoglu eski olanla
tazesini yiyene kadar yasad1”, der”*® buyurmustur.

“Kuru hurmanin (Temr) en hayirlist Berni’dir: “Bu berni, kuru hurmanin
(Temr) en hayirlisi olup devddir ve onda hastalik (ddu, zararli bir madde)
yoktur” ! Restlullah, Sa‘d b. Ebi Vakkas’a; “Sen kalp hastasisin. Sakifin kardesi
Haris b. Kelede’ye git. O hekimlik yapar. Yedi tane kuru Medine hurmast
(temrdtun mine’l-Acve) alsin. Onlari iyice ezsin... Sonra agzina damlat (Lediid
yap)”,** diye tavsiyede bulunmustur. Baska bir hadise gore; “Sabahleyin kim
kuru acve hurmasindan yedi tane yerse o giin ona zehir ve sihir zarar vermez”,'>*
buyrulmustur.

Tiryak (sL,u1 |54 91): Restlullah buyurdu ki; “Tirydk icen veya temime
takanin basina gelen seyden basgkalari sorumlu degildir”."**

“Zehirlenmeye karsi tiryak i¢mek, muska takmak ve nefsimden bir diirtii ile
siir soylemek gibi bir sey yapip yapmamis olmamin bir 6nemi yok”.'>

Tiryak adinda bir tiir ot vardir. Ayrica elde tiryak olarak yapilan ve tedavi
amagli kullanilan icecek vardir. Buna bir tiir (Araplarca ef'a ad1 verilen) yilanin
etinden ve bazi necis sayilan unsurlardan karistirilarak elde edilen bir seydir.
Bun karigimdan dolay1 tedavide kullanimi haram kilinmistir. Igilmesinin
mekruh olusu da tedavideki haramliktan degil; icerigindeki yilan eti veya diger
necis karigimdan dolayidir. Yoksa tiryakta herhangi bir necaset olmazsa
icilmesi de mekruh veya haram olmaz."*® Tiryak zehirlemelere kars: kusturucu
veya ishal edici amagla kullanilir ki, béylece zehir disari atilip, mide veya
bagirsaklar temizlenir. Dolayisiyla zehrin mide veya bagirsaklarca emilerek
viicuda karismasi onlenir. Ayrica Kkisiye sihirli bir sey yedirilmis veya
igirilmigse aymi sekilde kusturmak veya ishal etmek ftizere kullanilir. Hz.
Peygamber bu ilacin adindan; “Acve-i Aliye’de (Medine’nin yayla hurmast) sifa

19 Miislim, “Esribe”, IV, 739, nr. 164.

150 jbn Mace, “Et‘ime”, 40, nr. 3330; Kenzii’l-‘ummal, X, 28198.

151 Hakim, Miistedrek, V, 581, nr. 8293.

152 Ebii David, “Tib”, 12, nr. 3875; Kenziil- ‘ummal, X, 28199.

153 Ebii David, “Tib”, 12, nr. 3876; 1bni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr. 5641.

154 ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VI, nr. 5729.

55 Ebit Davidd, “Tib”, 10, nr. 3869; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5633. Ebti David’un
aciklamasi, “bu peygambere mahsustur. Oysa bazilari tiryak i¢in ruhsat verdi”.

156 ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VI, nr. 5729.
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vardir. Hele sabah erken yenilirse panzehirdir (tiryaktir)”,””” seklinde
bahsetmistir.

Udii’l-Hindi (gxg)l 5541): Bu bitkinin ady;, “Bu siiliikle ¢ocuklariniza niye
eziyet ediyorsunuz? Size 0d-i hindi’yi Oneririm. Onda yedi seye sifa vardir.
Zatw’l-cenb bunlardan biridir.*® Bademcik iltihabi (uzre) icin buruna gekilir.
Zitu’l-cenb igin de agza damlatilir”,”* seklindeki rivayette gegmektedir. Zeyd b.
Erkam anlatiyor, “Restlullah bize zatu’l-cenb tedavisi igin el-kustu’l-bahri ve
zeyt (zeytinyag1) onerdi”.'®

Ebli Taybe adinda birisi Peygamberimize hacamat uyguladi, Restlullah da
ona iki s&° (iki dlgek) yiyecek verdi ve efendilerine bahsetti. Efendileri de Eba
Taybe’nin yiikiinti hafiflettiler. Restlullah, “Tedavi oldugunuz seyler icinde en
uygunu hacamat ve el-kustu’l-bahri’dir. Cocuklariniza bogaz iltihab
hastaliginda onlari sikarak (uzre yaparak) eziyet etmeyin; size kust’u tavsiye
ederim” buyurdu.'®

Hattabi, ‘ldk kelimesini “pusU sydnll we comds Lm 5yda)l oo mall condle/” yani
parmakla bademcik iltihabinin giderilmesi, Cevheri ise, kadinin parmakla
¢ocugunun damagmni kaldirmasi seklinde agiklamigtir. Ibn Esir, Cami‘u’l-
usil'de ilgili hadisin gectigi yerde su agiklamaya yer vermektedir. Ziihri dedi
ki; bu hastaliklardan ikisini bize a¢ikladi ama bes tanesini beyan etmedi.
Stfyan, %ldak kelimesini, parmakla damagi ovmak (tahnik), parmakla iist
damag kaldirmak seklinde agiklamistir. Yiinus da el-Udu’l-Hindi ile Kust'un
kastedildigini séylemistir.'* Bu kelime ‘gaf veya ‘kef harfiyle ifade edilebilir.
Arapgada bunun misalleri ¢oktur.'®

Restlullah eve gelmisti. Hz. Aise’nin yaninda, burnundan kan akan kiigitk

bir ¢ocuk vardi. Bunu gériince, “Bu ¢ocugun hdli ne?” diye sordu. Hz. Aise de
“Uzre (bogaz iltihab1) olmus” dedi. Peygamberimiz de; “Yahu kadinlar, Allah

157 Buhari, “Et‘ime”, 43, nr. 5445; Miislim, “Esribe”, IV, 739-740, nr. 165-166; Ebii Daviid, “T1b”,
12, nr. 3876; Ibnil-Esir, Cdmi‘u’l-usiil, VII, nr. 5642; Kenzii'l- ummal, X, 28200.

158 Buhdri, “Tib”, 23, nr. 5715 ve 26, nr. 5718 ve Miislim, “SelAm”, V, 60-61, nr. 86’daki
rivayetler, Ummii Kays'in, Uzre (bogaz iltihab1) sebebiyle sikip agzini yiiziinii kanattigi
¢ocugunu Restlullah’a gotiirmesi seklindeki viiraid sebebiyle birlikte zikredilmektedir. Ancak
rivyetin devami verilmemektedir. Rivayetin disinda bir agiklama ile el-Udu’l-Hindi ile
kastedilenin ‘kiist yani gust’ oldugu beyan edilmektedir.

139" Buhari, “T1b”, 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 59-60, nr. 85; Ebi David, “T1b”, 13, nr. 3877;
ibnw’l-Esir, Cdmi‘wl-usil, VII, nr. 5647; Kenzii'l-‘ummadl, X, nr. 28166; Ebti Davidun
aciklamasina gore “el-tdu’l-Hindf’, el-Gdu’l-gusttur.

190 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2079; Ibn Méce, “Tib”, 17, nr. 3467; Taberani, Kebir, V, 202, nr. 5090;
Hakim, Miistedrek, V, 284-285, nr. 7520-7523; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5662.
Suytti, Cem‘u’l-Cevami‘de nakletmistir.

161 Buhari, “Tib”, 13, nr. 5696.

162 By izahlarin Buhdri, “Tib”, 13, nr. 5696’da aynen verildigini belirtmeliyiz.

' Buhdri, “T1b”, 10, nr. 5692.
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sizi ne ede! Cocuklarinizi 6ldiirmeyin. Birisinin uzre hastaligi veya bas agrisi
olursa kust-u hindi kullansin”. Restlullah, Hz. Ai@e’ye bunu emretti, o da
uyguladi ve kurtuldu (berae).'® Ukkéase b. Mihsan'in kiz kardesi ve birinci
Akabe bey‘atinde bulunmus olan Ummii Kays'in anlattigi sekliyle Hz.
Peygamber; “(Ey kadinlar)'®® size su tid-u hindi’yi tavsiye ediyorum. Onda yedi
sifa vardir. Uzre'den (bogaz, bademcik agrisi) dolayr buruna gekilir (se‘t),
zdtu’l-cenb’ten dolayr da agza damlatilir (Liidd)”,'*® 6giitlemistir. Uzre, kandan
dolay1 bogaza ariz olan agridir'®. ed-Degru (L), bademcik iltihabinin
sikilarak tedavisi (ilac1) demektir.'*

Vers (&), Alagehre, Yemen Safrani): “Peygamberimiz zati’l-cenb
hastaligina karsi zeytin ve vers (alagehre veya yemen safrani denilen ve
Yemen’de ¢ok yetisen bir tiir bitki) onerdi”. ' Ayni rivayetin devaminda
Katade de agzinin agriyan tarafindan ludd yaptirmis oldugunu nakletmektedir.
Bir rivayette, “Nebi (s.a.v.) bize zétu'l-cenb i¢in zeytinyag: ve versi medhetti”,'”
denilmektedir.

Yagmur Suyu (k- :L): Hz. Peygamber, yagmur suyunu “Cibril bana her
hastaligin (ddau) devasini gretti. Bana o bilgileri levh-i mahfiiz’dan istinsah
ettigini soyledi. Satihta (tavanda) akmamis olan yagmur suyunu alacaksin temiz
bir kaba koyacaksin. Ona yedi defa Fitiha’yr ve Ayete’l-Kiirsi’yi, [hlas’, Felak ve
Nas’t okuyacak sonunda “N > a5 cunsy omm doodl s Sl & Sl 3 Y oy al Y] &) Y
e d S e say il edy osey” diye dua edeceksin. Bundan sonra yedi giin oru¢
tutup iftarimi da bu su ile acacaksin”, dedi”,"”" seklinde beyan etmektedir.

Zemzem (p3; sb): EbG Cemre Nasr b. Imran’in anlattigina gore o,
Mekke’de iken Ibn Abbas ile oturuyormus. Ebii Cemre’yi sitma (humma)
tutmus. Ibn Abbas da ona, “(Atesini) zemzem suyu ile sogut” demis. Akabinde
su hadis nakledilmigtir: “Restilullah buyurdu ki, “Hummd cehennem alevinden

bir pargadir. Onu su veya zemzem suyu ile sogutun” '

1% Hakim, Miistedrek, V, 289, nr. 7532.

165 Kadinlara hitaben lafiz Kenzii’l-‘ummalde gegmekteyken diger kaynaklarda bu ézel ifadeye
rastlamadik.

1 Buhari, “T1b”, 10, nr. 5692; Kenzii’l-‘ummal, X, 28166.

167 ibnir’l-Esir, en-Nihaye, 111, 198.

168 Tbnirl-Esir, Cami‘u’l-usil, VI, nr. 5647; en-Nihdye, 11, 123.

' Tirmizi, “T1b”, 28, nr. 2078.

70 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2078; Hakim, Miistedrek, V, 284, nr. 7520. Katade, Restlullah kendisi
de ledtid yaptirdi ve bunu da sikayet¢i oldugu tarafindan yaptirdi, demektedir. Tirmizi
muhakkiki Kemal Yuasuf el-HGt'un beyanina gore ‘vers’, kadinlarin yiizlerine siirdiikleri
safranin ham maddesi olup Yemen’de yetisir.

7 {bni’l-Esir, Cami‘w’l-usiil, VIL, nr. 5655.

172 Buhari, “Bed’w’l-Halk”, 10, nr. 3261; Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 76-80; {bni’l-Esir, Cami‘u’l-
usitl, VII, nr. 5653. Bu tarikte yukaridaki vakia ile birlikte nakledilen hadisin sonunda “ a5 J.g'(s
¢35 sl JB 5T sLJL/Onu su ile veya dedi ki: zemzem suyuyla” ibaresi yer almakta ve bunun
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Nebi (a.s.) bir tavsiyesinde; “Birinize humma isabet ederse, hummd atesten
bir parcadir. Onu su ile sondiiriin. Akarsuya girip akintiya kars: durup serinlesin
ve su duayr okusun: &y, 3wy Sae st oMl Bu uygulamayr sabah namazindan
sonra, giines dogmadan énce yapsin. Ug giin siire ile ve her giin iicer defa dalarak
bunu yapsin. Ug defada iyilesmezse bes defa, bunda da iyilesmezse yedi defa,
bunda da iyi olmazsa dokuz defa yapsin. Insallah dokuzu gecmez”'”
buyurmustur. “Esma’ya titreyen (mev‘tike, hummali) bir kadin getirildi. O da
su istedi. Suyu kadinin koynuna doktii ve “Restlulldh, “Onu (hummay:) su ile
sogutun, o cehennem atesindendir” dedigini nakletti.'”

Ibn Mace, Tip, 18’in bab baghig “Humma” olmasina ragmen, yukaridaki
hadislere yer vermemis olup iki hadisten birisi; “hummaya sévmemek”
gerektigini zira onunla giinahlarin yok edildigi digeri de; “hummay1 Allah’in
miimin kuluna musallat edip bununla kulun ahiretteki cehennem azabina
kefaret oldugu” ile ilgilidir. Bu durumda, Ibn Mace, humma konusunda
meseleyi tevekkill, riza ve sabir boyutuyla telakki etmistir diyebiliriz. Fakat
yine Ibn Méace, Tip, 19. Bab1 yine hummaya ayirmis ve basligini tibbi agidan
“oldl bags 1l (g b oo Ul OL” olarak belirlemigtir. Buradaki hadisler, “Humma
cehennem atesinden bir parcadir, onu su ile sogutun”,'” seklindedir.

Burada dikkate deger baska bir urum da Ibn Mace’nin humma konusuna
“Usdl o 4 35 L o7 diyerek tiglincii bagligi koymasidir. Bu bagligin maksadi da
muhtevasinda mevcuttur. Bu kisimda musannif, humma4 icin dua meselesine
yer vermekte ve birinci rivayette Restlullah’in, humma ve bilumum istiraplara
karsi okunmast igin ashabina Ogrettigi, “ cas ,ladl 3,6 13 o pdandl il 3507 oI ) oy
LWl > L&/Blyik Allah’in ismiyle, kan fiskirtan damarin ve atesin hararetinin
serrinden yiice Allah’a sigintyorum)'”® duasini naklederken diger hadis de
“Titremesi tutan Hz. Peygamber’e Cibril'in gelerek, “ ;- b3 2 s on Tl iy
ehity ol e JS a5 dul> 1>/Besmele ile seni tizen her seye, hasetcinin hasedine
ve her tlrlii nazara karst sana rukye yapiyorum. Allah sana sifa verir),"”’

Hemmam’in sliphesinden kaynaklandig: bildirilmektedir. Hadisin diger tarikleri i¢in bkz.
Buhari, “Bed’v’l-Halk”, 10, nr. 3262-3264, “T1b”, 28, nr. 5723-5726; Tirmizi, “Tib”, 25, nr.
2073-2074. Bu rivayetlerde sadece “li” gegmekte; “p5a57 zikredilmemektedir. Buhari ve
Tirmizi'nin rivayetlerinde “,i¢> =4” tabir edilirken Tirmizi'nin son hadisinde “,i .. ,4”
denilmektedir. Miislim, “Selam”, V, 59, nr. 82-83’de de “,t () , 5" denilmistir.

73 Tirmizi, “Tib”, 33, nr. 2084; Ibnivl-Esir, Cami‘w’l-usil, VII, nr. 5653-5654.

74 Miislim, “Selam”, V, 58, nr. 81. Bu hadisin Eb(i Usime’den gelen seklinde “‘,:@,? b o= tabiri
zikredilmedi denilmektedir.

75 [bn Mace, “T1b”, 19, nr. 3471-3473. “T1b”, 19, nr. 3474. Hadis ise ayni riviyetin makliib
seklidir. 3473. Hadisin sonuna ise Restlullah’in, “Ammar’in oglunu ziyarete gittigi ve “ _iss!
S 4] Wl o, WU diye dua ettigi hususu ilave edilmistir. 3475. Rivayette ise Ibn Mace,
hadisin degisik lafizdaki tarikini; “s,Ul eldl Ko g (2gx S e Led” geklinde
nakletmigtir.

176 [bn Méce, “Tib”, 37, nr. 3526.

77" [bn Mace, “T1b”, 37, nr. 3527.

2]



Hadislerde Gegen Sifalt Yontemler ve llag Adlar:

diyerek rukye yaptig1 rivayettir. Boylece ibn Mace, diger musanniflere nispetle
hummé konusunu, hadislerdeki ayrintisina gore tasnif etme marifetini
sergilemistir.

Zeytin yag (c.j): Zeytinyagrnin ila¢ olarak onerildigi hadislere birkag
ornek soyledir: “Peygamberimiz zditii’l-cenb hastaliina kars: zeytinyagi ve vers
onerdi”. Katdde de agzinin agriyan tarafindan ludd yaptirmis oldugunu
nakletmektedir. '® “Resiilullah zatu’l-cenb igin el-kustu’l-bahri ve zeyt ile tedavi
olmamizi emretti.”\”

III. Sonug

Bilim ve sanat dallarinin taninmasi ve o dalda arastirma yapilmasi veya o
sahaya dair bilgilerin anlagilmasi ve aktarilmasi i¢in lazim olan vasitalardan
birinin terminoloji/kavramlar haritas1 oldugu bilinmektedir. Bu durum
giniimiizde ne kadar gegerli ise o bilim ve sanat dallarinin tarihcesi icin de
onem arz etmektedir. Bu dnemine binden, hakkinda simdiye kadar klasik ve
modern caligmalar yapilmis olan Tibb-1 Nebevi'yi daha iyi tanimak ve
tanitmak maksadiyla terimlerini ve sagliga dair rivayetlerde 6zel anlamda
kullanilmis olan kelimeleri tespit etmek istedik.

Makalenin bitiiniinde kullanilmis olan kelimelerin hepsinin, bilhassa
hadislerin viirGd déneminde kavram olarak kullanilmis oldugu iddiasinda
degiliz. Ancak, ilgili rivéyetlerde aymi sekilde kullanilan, gerek Cahiliyye
gerekse Hz. Peygamber zamaninda genel kabul gormiis ve kendisiyle ne
kastedildigi  ¢ogunlugun malumu olan kelimeleri kavram olarak
degerlendirmede bir mahzur bulunmadig asikardir.

S6z kavramlardan a¢ilmisken, yapmis oldugumuz tespitlere ek olarak
Restlullah’in ve ashabinin dilinde saglik anlaminda veya saglik tavsiyelerinde
yer almig olan, “aksam 6guinti, ¢orba, bulamag, cinin bulagmasi veya seytanin
serri” gibi kelimeleri de arz ettik. Zira bunun, s6z konusu kelimelerin Tibb-1
Nebevi hadisleri icerisinde ge¢cme sebeplerine dair anlamli ve onemli
yaklasimlara veya agilimlara vesile olmasi muhtemeldir.

Kelimelerin geneli miisterek kullanim durumunda iken bazi kelimelerin,
farkli telaffuzlarin ve es anlamlisinin nakledildigi de gériilmektedir. Mahalli
isimle anilan ¢ogu hastaliklarin tedavisi i¢in Hz. Peygamber’in bir hekim gibi
davranmadigy; tecriibi bilgiyle hareket ettigi kanaatindeyiz. Cilinkii sahabilerin,
O’nun bu konulardaki tavsiye veya emrettigi tedavi sekline ve 6nerdigi ilaca

178 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2078. Vers, alacehre veya Yemen safrani denilen ve Yemen’de ¢ok
yetigen bir tiir bitkinin adidur.

179 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2079; Ibn Méce, “Tib”, 17, nr. 3467; Taberani, Kebir, V, 202, nr. 5090;
Hakim, Miistedrek, V, 284-285, nr. 7520-7523; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5662.
Suytti, Cem‘u’l-cevami‘de nakletmistir.
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yonelik soru sormadiklarini goriiyoruz. Eger bu oOneriler sadece Hz.
Peygamber’in bildigi ama ashabin bilmedigi seyler olsaydi, ilacin mahiyeti,
nerede yetistigi, hangi hastalik icin ve ne kadar kullanacaklarina dair miikerrer
ve detayl: sorular da sormalar1 beklenirdi. Restilulldh’in saglig1 koruma esasina
bagli olarak Onerdigi ilaglar ve tedavi sekline ragmen, bazi hastalar1 hekime
gondermesinin, tedavi meselesinin, niibiivvet ve risdletin geregi olmadigini
gostermede yeterli oldugunu diisiiniiyoruz. Zaten yapilan tetkikler sonucunda
Restlullah’in tavsiyeleri arasinda, hekimlik mesleginin geregi olan teghis,
hastaliklarin tanimy, tarifi ve sebepleri, ilaglarin muhtevasi, hassalar1 ve terkibi
gibi konulara dair bilginin bulunmadigi gorilmiistiir. Hadislerde saglik
acisindan faydali olduguna isaret edilen, yemek tiirlerinden nebéti (drog)
vasitalara ve hacdmat, daglama, pansuman ve iltihapli organin sikilarak
bosaltilmas: denemelerinin, rivayetler arasinda ihtilafa yer kalmayacak sekilde
nakledilmesi, bunlarin genel kabulle uygulandigini gostermektedir. Su kadar
var ki, Reslullah bunlarin veya uygulanma sekillerinin bir kismini, itikadi
milahazalarla degil, insana eziyet verici olmasi nedeniyle tasvip etmeyerek,
buna mukabil bircok bitkisel ve hayvansal ilaclarin kullanimini tegvik etmistir.

Kiitiib-i Sitte basta olmak Uzere, bu merkezde tesekkiil etmis olan serh ve
derlemecilik devri eserlerinden cami‘ ve zevéid kitaplarinin verdigi kavramsal
cerceve, konuyla ilgili diger hadislerin genelini temsil edebilecek miktar
olusturmaktadir. Bunlar disinda elde edilecek veriler, ya mevcudun tekrar1 ya
da genel manzaray1 degistirmeyecek ilaveler kabilindendir. Bahsedilen sinirli
kaynaklarin en sahih veya mu‘teber kaynakeayi teskil ettigi kabul edilecektir.
Bu eserler gercevesinde derlenmis kelime ve kavramlar ile bunlarin yer aldig
hadislerin bitylik oranda sahih rivayetler oldugunu miisahede edilmektedir.

“Hadislerde Gegen Sifal1 Yontemler ve ilag Adlarr”

Ozet: Islam’m ilk asirlarindan giiniimiize kadar hakkinda eser yazilmis ve ilgi gekmis
konulardan birisi de Tibb-1 Nebevi adiyla bilinen, Hz. Peygamber’in saglkla ilgili s6z ve
uygulamalaridir. Buna ragmen hadislerde gegen saglik terimlerini, derli toplu tanitan liigat
tarz1 ¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu konuda yazilmis olan Arapga veya Tiirkee
calismalarda ise, ilgili kavramlarin yer aldigi hadislere yeterince atifta bulunulmadigs; o
kavramla ilgili bir veya iki hadisle yetinildigi goriilmiistiir. Halihazirdaki ¢alismada, baska
yorum ve ilavelere yer vermeksizin hadislerde gecen tibbi terimlerin hadis kaynaklarini tespit
etmekle yetinilmistir. Bu ¢ercevede ayni kavramin gectigi hadisin farkli tarikleri veya
baglantilar1 varsa onlar da mistakil birer hadis olarak kabul edilerek kaynaklarma isaret
edilmistir.

Atif: Veli ATMACA, “Hadislerde Gegen Sifali Yontemler ve ilag Adlar1”, Hadis Tetkikleri
Dergisi (HTD), IX/1, 2011, ss. 67-94.

Anahtar Kelimeler: Tibb-1 Nebevi, hacamat, daglama, hurma, ¢orek otu, bal.
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