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Oz
Amag: Calismanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade tarzlarinin
madde kullanimu ile iligkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Bu calisma sistematik derleme niteligindedir ve Temmuz-Ekim 2021 tarihleri arasinda Tiirkce
ve Ingilizce dizinler taranarak yapilmistir. Tarama icin Tiirkce “ergen, ofke, dfke ifade tarzi, dfke ifade
bicimi, 6fke diizeyi, siirekli 6fke, madde, sigara, alkol, uyusturucu” Ingilizce “adolescent, anger, anger
expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes, alcohol, drug” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Calismada PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,
EbscoHost, Web of Science ve Science Direct veri tabanlari taranmistir. Caligma kapsamina “Anket
Formu”, “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi”, “Cocuklar i¢in Duygu Yénetimi Olgegi” “Geleneksel
feme ve Uyusturucu Kullanim Kaydi”, “Madde Kullanim Anketi” ve “Sigara igme Nedenleri Anketi”
kullanan caligmalar dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda 2868 calismaya ulasilmis; 2000-2021
yillarinda yayimlanmig arastirma kriterlerine uyan yedi ¢alisma degerlendirmeye alinarak veriler tablo
seklinde sunulmustur.

Bulgular: Kapsama alinan ¢aligmalarda ergenlik doneminde 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlari ile madde
kullaniminin iligkisi tanimlanmustir. Calisma sonuglarma gore ergenlerde 6fke diizeyi, 6fke ifade tarzi ile
madde kullanimi arasinda iliski bulunmustur. Ofke disa vurumu diizeyi yiiksek olan ergenlerin tiitiin, esrar
ve alkol kullanimi; 6fke ifade diizensizligi olan ergenlerin tiitiin kullanim1 yiiksek bulunmustur.

Sonug: Arastirmalarda yiiksek diizeyde 6fkeli ergenlerin madde kullanimina egilimli olduklar1 ve daha
fazla madde kullandiklar1 gézlenmistir. Yalnizca bir ¢aligmada ergenlerin sigara igme durumu ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda fark bulunamamistir. Hemsireler ergenlerde madde kullanimi ile miicadele ederken 6fke
ile iligkisini ihmal etmemeli ve madde kullanan ergenlerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmi da
degerlendirmelidir.

Anahtar kelimeler: Addlesan, ergen sagligi, ergenlik, madde kullanimi, 6fke
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Abstract

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between the anger levels and expression
styles of individuals in adolescence and substance use.

Methods: This study is a systematic review and was carried out by scanning Turkish and English
indexes between July and October 2021. The keywords "adolescent, anger, anger expression, anger
expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes, alcohol, drug" were used for screening.
PubMed, Google Scholar, Turkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key, EbscoHost, Web of Science and
Science Direct databases were scanned in the study. Studies using the "Survey Form", "Trait Anger and
Anger Expression Style Scale", "Emotion Management Scale for Children"”, "Traditional Drinking and
Drug Use Record", "Substance Use Questionnaire™ and "Smoking Reasons Questionnaire™ were included.
During the data collection phase, 2868 studies were reached, seven studies that met the research criteria

published in 2000-2021 were evaluated and the data were presented in the form of a table.

Results: In the included studies, the relationship between anger level and anger expression styles and
substance use during adolescence was defined. According to the results of the study, a relationship was
found between the anger level, anger expression style and substance use in adolescents. The use of tobacco,
marijuana and alcohol in adolescents with high level of anger expression, and tobacco use in adolescents
with dysregulated anger expression were found to be high.

Conclusion: Studies have shown that highly angry adolescents are also prone to substance use and use
more substances. Only one study found no difference between the smoking status of adolescents and their
anger expression styles. Nurses should not neglect the relationship with anger while struggling with
substance use in adolescents and should also evaluate the anger levels and forms of adolescents who use
substances.

Keywords: Adolescent health, adolescence, adolescent, anger, substance abuse
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GIRIS

Ergenlik donemi riskli davraniglarin en sik goriildiigii donemdir. Bu donemin getirdigi
fiziksel, bilissel ve sosyal degisiklikler ergen tarafindan stresor olarak degerlendirilmekte ve bu
durum onlar &fkelendirmektedir. Ofke gogu zaman ergenleri riskli davramiglara daha da fazla
yonlendirmektedir. Ergenler 6ftke duygusunu kendilerine ya da yakin ¢evrelerine yoneltmekte,
kendilerine zarar verici davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu davranislardan en belirgin olan1
madde kullanimidir. Ergenler yasadiklar1 6fkeyle bas etmenin bir yolu olarak sigara, alkol ve

madde kullanabilmektedirler. Ergenlik doneminde madde kullanimi tiim diinyada son derece
yaygindir (Olgﬁm, 2014; Serafini et al., 2016; Uzun & Kelleci, 2018; Yilmayan, 2020).

15-16 yasindaki Avrupa Birligi (AB) niifusunun %61.6’sin1 temsil eden yirmi iki AB iiye
Devletinin katildigi “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi
Projesinde (ESPAD) (2019), 15-16 yas araliginda yeni psikoaktif maddelerin kullanim
yayginligi %0.6 - %4.9 arasinda degismis olup (gecen yila gore) agirlikli ortalama %2.4 olarak
bildirilmistir. Ayn1 projede esrar kullanim yaygmligr agirlikli ortalamasi %17.3 olarak
bildirilmistir (European Drug Report, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ergenlerin madde kullanimi yoniinden orta
ogretimde egitim goren Ogrenciler ile yapilan ulusal arastirma sonuclarina gore ise 8. smif
diizeyindeki ergenlerin %26’sinin alkol, %16’sinin esrar ve %21’inin diger yasadis1 maddeleri
denedigi belirlenmistir. Ergenler 12. sinif diizeyine gelene dek bu oranin iki katina yiikseldigi;
ergenlerin %64 linlin alkol, %45’inin esrar ve %49 unun diger yasadisi maddeleri denedigi
belirtilmistir (Johnston et al., 2016). Asya iilkelerindeki (Tayland, Endonezya, Filipinler, Laos,
Dogu Timor) ergenlerin madde kullanimina iliskin veriler 12-18 yas arast ergenlerin
%]12.4’liniin  sigara, %18.6’sinin alkol, %1.9’unun madde kullanimina basladigini
gostermektedir (World Health Organization, 2015).

Ergenlerin madde kullanimina iliskin iilkemizin farkli illerinde yapilan c¢aligmalar
bulunmaktadir. Bartin’da ergenlik donemindeki 9. ile 12. siniflar arasinda yapilan bir caligmaya
gore, 177 kisiden 111°inin (%62.7) madde kullanmaya baslama doénemi olarak ortadgretim
donemini belirttigi ifade edilmektedir (Erdamar & Kurupinar, 2014). Istanbul’da 2014 yilinda
yapilan bir ¢aligmada, arastirmaya katilan 10. sinif 6grencilerinin %45.4’1 nargileyi, %34.2’si
alkolii, %24.4°1 sigaray1, %4.9’u ugucu maddeleri, %3.8’1 benzodiazepinleri, %2.9’u esrari,
%0.6’s1 kokaini, %0.4’1i eroini yasam boyu en az bir kez denedigi bildirilmistir (Erdamar &
Kurupinar, 2014). Diizce’de yapilan bir bagka calismada ise lise 6grencilerinin hayatlarinda
en az bir kez esrar kullanma oraninin %3.6, ekstazi kullanma oraninin %1.6, ugucu kullanma
oraninin %3.5 oldugu bulunmustur (Akkus et al., 2016).

Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 6fke gibi olumsuz duygular ¢ogu zaman
baskalar1 ile iletisimlerini bozabilmektedir. Bunun sonucunda da ergenler kendine ve
cevrelerine yonelik zarar verme veya saldirgan davranma seklinde olumsuz tutumlar
gelistirebilmektedirler. Gelistirilen olumsuz tutumlar ergenin hem kendi ruh sagligina hem de
i¢inde bulundugu toplum dinamiklerine kétii yonde etki edebilmektedir (Olgiim, 2014; Serafini
et al., 2016; Harty et al., 2017; Uzun & Kelleci, 2018; Yilmayan, 2020). Yapilan ulusal ve
uluslararasi arastirmalarda madde kullanimi ile 6fke ve 6tke ifade tarzlari arasinda iliski oldugu,
6fke puan arttikga madde kullaniminin da arttig1 saptanmistir (EKinci et al., 2016; Lubke et al.,
2015; Muscatello et al., 2017; Olgiim, 2014; Sahmurova & Giirsesli, 2020; Seker, 2021; Wang
& Crook-Rumsey, 2021).

Ergenlik doneminde 6fke duygusunun, ifade edilis sekillerinin, 6tke ile madde kullanimi
iliskisinin acgiklanmasinin ergenlere yapilacak 6fke kontrol programi, 6fke yonetimi egitimi,
Ofke denetimi egitimi gibi programlara rehberlik edecegi diistiniilmektedir (Duran &
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Eldeleklioglu, 2005; Geng, 2011; Sahin, 2006). Calismanin amaci ergenlik doneminde yaganan
ofke diizeyi ve ofke ifade tarzlari ile madde kullanim iligkisinin belirlenmesidir. Ergenin ve
icinde bulundugu toplumun 6fkenin neden olabilecegi olumsuz durumlarla karsi karsiya
kalmamalar1 icin saglik profesyonelleri tarafindan gerekli oOnlemlerin  alinmasi
saglanabilecektir. Tiirkiye’de konu ile ilgili benzer ¢aligmaya ulasilamamis olmasi nedeni ile
bu calismanin literatlirde 6nemli bir eksikligi giderecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen soru sudur: Ergenlerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlarinin madde kullanimi iliskisi var midir?

YONTEM

Calismada, sistematik derleme protokoliiniin olusturulmasi ve makale yazimi agsamasinda
PRISMA Bildirimi’nden faydalanilmistir (Page et al., 2021). Yapilan caligmanin amaci
dogrultusunda PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,
Cochrane, EbscoHost, Web of Science ve Science Direct veri tabanlar1 taranmistir. Tarama
yapmak i¢in Tiirk¢e “ergen, 6fke, dtke ifade tarzi, 6tke ifade bi¢imi, 6fke diizeyi, stirekli 6fke,
madde, sigara, alkol, uyusturucu” kelimeleri kullanilmis, Ingilizce olarak ise “adolescent,
anger, anger expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance, cigarettes,
alcohol, drug” kelimeleri kullanilarak tarama c¢aligmalar1 tamamlanmistir. Tarama islemi
sonucunda n= 2.868 adet calismaya ulasilmistir. Tekrar eden n=656 ve tam metnine
ulasilmayan n=98 calismalar dislandiktan sonra tam metnine ulasilabilen ve degerlendirmeye
alinan makale sayist n=2.114 olarak belirlenmistir. Degerlendirme sirasinda n=2.107 makale
dislanarak (derleme, girisimsel, yetiskinde yapilan, olgu sunumu, metadolojik ¢alisma,
Ingilizce ve Tiirkge dili diginda yayinlanan) 7 makale arastirma kapsamina alinmustir. Bunlar;
Clinical Key (1), Science Direct (4), EbscoHost (1), Tiirkiye Klinikleri ve PubMed (1) olmak
lizere n=7 sayida ¢aligma arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Aragtirma igerisinde ele alinan ¢alismalarin kaynakga boliimlerindeki diger ilgili ¢alismalara
da ulasilmaya c¢alisilmis ve veri toplama asamast Temmuz-Ekim 2021 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Yapilan bu sistematik derleme c¢alismasinda, ele alinacak c¢alismalarin
belirlenmesi ve se¢imi i¢in dort arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde tarama yapilmistir,
arastirmacilar ¢caligmalarin tiimiine ulagmis ve arastirmaya dahil edilme agisindan goriis birligi
saglanmstir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen makalelerin metodolojik kalitesi her bir arastirmaci tarafindan
degerlendirilip kontrol edilmistir. Dahil edilen bu makalelerin kalitesini degerlendirmek
amaciyla 22 maddesi bulunan STROBE Bildirimi kullanilmigtir (13-Strobe 2014). Bu 22
madde iizerinden degerlendirilen ¢alismalarin ortalama skoru 16.1442.19 bulunmustur.

Bu ¢alismada aragtirmalar asagidaki dahil edilme kriterlerine gore taranmistir (PICOS):
Calisma Grubu (P:Patient): Ergenler
Miidahale (I:Intervention):Miidahale yok

Karsilastirma (C:Comparison): Ofke ve 6fke ifade tarzlarmm madde kullanim durumu ile
karsilastirilmasi

Sonuglar (O:Outcomes): Ofke ve madde kullanimu iligkisi
Calisma Deseni (S:Study Design): Tanimlayici, kesitsel, gézlemsel

Calismadan dislanma kriterleri: Dahil edilme kriterlerini karsilamayan arastirmalar ve
tekrarli arastirmalar hari¢ tutulmustur.
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Calismalarin Ozellikleri

Bu arastirmaya ergenlerin 6tke ve ofke ifade tarzlari ile madde kullanim durumlarim
kapsayan, tam metinlerine ulasilabilen, tanmimlayici, kesitsel, gézlemsel, Tiirkge ve Ingilizce
calismalar dahil edilmistir. Girisimsel caligsmalar, metodolojik calismalar, geleneksel ve
sistematik derlemeler, metaanaliz c¢aligmalari, olgu sunumlar1 arastirma kapsamina
alimmamistir. Belirtilmis olan anahtar kelimelerle ulasilan 2868 arastirmanin yedisinin (7)
derleme i¢in uygun oldugu bulunmustur. Calismaya iliskin akis semas: Sekil 1’de
gosterilmistir.

Bu caligmaya, 2000-2021 yillar1 arasinda yayimlanmus besi Ingilizce, ikisi Tiirkce olmak
tizere toplamda yedi ¢aligma dahil edilmistir. Caligmalarda toplam 5648 ergen (1268 kiz, 4380
erkek) yer almistir. Bes arastirmada verilerin 1slahevi (2), okul (2), mesleki egitim merkezi (1)
toplanmis oldugu belirlenmis (Avci et al., 2017; Durmus & Piringei, 2009; Eftekhari et al.,
2004; Kerby et al., 2003; Tang et al., 2017); iki ¢alismada da daha 6nce yapilmis baska
arastirma verilerinden yararlanildig1 saptanmistir (Mischel et al., 2014; Serafini et al., 2016).
Calismalarin 6rneklem hacmi 112-3382 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda “calismanin yazar/yazarlari,
yili, veri toplama araclari, calisma yeri, 6rneklem biiylikligli ve bulgular” bagliklarindaki
sorular yanitlanmustir.

Arastirmalarda Kullanilan Temel Ol¢iim Araclar

Kigisel Bilgi Formlari: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimeilarin konuya iligkin
ozelliklerini iceren ¢esitli anket formlar1 bulunmaktadir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Taru Olgegi (SOOTO): Ofke duygusunun ve ifadesinin
belirlenmesi i¢in gelistirilen Olcegin, Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 1994 yilinda Ozer tarafindan yapilmistir (Ozer, 1994; Spielberger et al., 1983).

Bagimlihk Profil Indeksi Ergen Formu (BAPI-E): Olgek 15-18 yas grubu ergenlerde
bagimliligin boyutlarin1 degerlendirmek ve bagimlilik siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Ogel et al., 2012).

Geleneksel Alkol ve Uyusturucu Kullanim Kaydi: Alkol ve esrar kotliiye kullanimini
degerlendiren 6z bildirim 6lgegidir. Calismada 12 maddelik sonug alt 6lcegi kullanilmistir
(Brown et al., 1998).

Cocuklarda Duygu Yionetimi Olgegi: Ofke diizensizligi, basa ¢ikma ve engelleme alt
Olceklerinden olusmaktadir. Kapsama alinan ¢alismada 6tkenin diizensizligini degerlendirmek
icin kullanilan 3 maddelik bir 6z bildirim alt 61¢egi kullanilmistir (Zeman et al., 2001).

Sigara Icme Nedenleri Anketi: Sigara icme nedenlerini degerlendirmek igin kullanilan 23
maddelik likert tipi bir 6lgektir.

Madde Kullanim Anketi: Katilimcilardan onceki yil iginde alkol ve esrar kullanma
durumlarinin 1(Maddeyi hi¢ kullanmadim) -8(Giinde bir kereden daha fazla kullandim)
arasinda derecelendirmelerini isteyen likert tipi bir 6l¢ektir (Ikard et al., 1969).

Arastirmamin Etik Yonii: Arastirma verileri literatiirden taranan yayinlardan elde edildigi
icin etik kurul onayr alinmamistir. Arastirma kapsaminda arastirmacilara herhangi bir
maddi/manevi zarar verme riski bulunmamaktadir. Calismaya dahil edilen makaleler
kaynakcada belirtilmistir. Calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir maddi destek alinmamustir.
Arastirma protokolii, sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismalarinin kayit altina alinmasini
saglayan “PROSPERQO” veri tabanina CRD42022344249 kayit numarasi ile kaydedilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya madde bagimlis1 ergenlerdeki dtke diizeyini kapsayan, tam metnine ulasilabilen
tanimlayici, kesitsel ve gozlemsel caligsmalar dahil edilmistir. Ulagilabilen 2868 aragtirmadan
derleme i¢in 7’si uygun bulunmustur. Bu sistematik derlemeye 2000-2021 yillar1 arasinda
yayimlanmig makaleler dahil edilmistir. Calismalar toplam 5648 ergen (1268 kiz, 4380 erkek)
tizerinde yapilmistir. Calismalardan biri Cin’de, dordii Amerika Birlesik Devletleri’nde, ikisi
Tiirkiye’de yapilmistir. Ug calismanin verileri egitim ortaminda (okul ve mesleki egitim
merkezi), iki ¢alismanin verileri 1slahevinde toplanmis, iki ¢alismada ise baska c¢alismalarin
verilerinden yararlanilmigtir. Caligmalarda ele alinan 6rneklem hacminin 112-3382 arasinda
degistigi belirlenmistir. Calismalarin iiclinde 6fke ile tiitliin kullanim1 karsilagtirilmis (n=794)
(Kerby et al., 2003; Durmus & Piringci, 2009; Mischel et al., 2014); birinde esrar ve alkol
kullanimi karsilastirilmis (n=270) (Eftekhari et al., 2004); iiclinde ise karsilastirma yapilirken
madde ya da kavrami (n=4584) kullanilmigtir (Serafini et al., 2016; Avci et al., 2017; Tang et
al., 2017). Veri ¢ekme isleminin yapildig1 arastirmalarin 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Aragtirmada ergenlerin 6fke, 6tke ifade tarzlar1 ve madde kullanim iliskileri Sekil 2°de
verilmigtir. Arastirmaya dahil edilen calismalardan ikisi siirekli 6fke diizeyi ile madde
kullanimimi karsilastirmig ve siirekli 6tke diizeyi yiikseldikce madde kullaniminin (n=4472)
(Serafini et al., 2016; Tang et al., 2017) ve madde bagimhilig1 siddetinin (n=112) arttig1
bulunmustur (Avci et al., 2017). Ofke disa ile madde kullanimini karsilastiran calismalarda disa
yonelik 6fke arttikga sigara kullanimi1 (n=513) (Kerby et al., 2003), alkol kullanim1 (n=270)
(Eftekhari et al., 2004), esrar kullanim1 (n=270 ) (Eftekhari et al., 2004) ve madde bagimlilig1
siddetinin de (n=112) (Avci et al., 2017) arttig1 bulunmustur. Bir ¢aligmada i¢e yonelik 6fke
arttik¢a madde bagimlilig1 siddetinin de (n=112) arttig1 bulunmustur (Avcr et al., 2017). Bir
baska calismada da 6fke ifade sorunu arttik¢a sigara kullaniminin (n=119) arttig1 sonucuna
ulasilmistir (Mischel et al., 2014). Calismada negatif yonlii iligki bildiren tek sonug¢ kontrol
altina alinmis 6fke ile madde bagimlilig1 siddeti arasindadir. Calismanin bildirdigine gore
kontrol altina alinmis 6fke diizeyi arttikga madde bagimliligr siddeti (n=112) azalmaktadir
(Avci et al., 2017).
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Tablo 1. Sistematik Derlemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Yazar/lar ve Calisma Veri Toplama Araclari Calisma yeri Orneklem biiyiikliigii
Yil Deseni

Avecr et al. Kesitsel 1. Anket formu Mesleki Egitim 112 (21 Kiz, 91 Erkek) Ofke diizeyi ve disa

(2017, 2.Bagimhlik  Profil Indeksi Merkezi giiclii, ice yonelik 6

Tiirkiye) Ergen Formu pozitif yonde orta d
3.Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 arasinda ise negatif ;
Olgegi

Tang et al. - 1.Anket Formu Islahevi 1090 erkek Yiiksek diizeyde ¢

(2017, Cin) 2.Cocukluk Travma Anketi bulunmustur.
3.Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Cocukluktaki travm
Olgegi stirekli 6fke diizeyin

Serafinietal. - 1. Anket formu Uyusturucu Kotiye 3382 (879 Kiz, 2503  Yiiksek 6fkeli grubu

(2016, ABD) Kullanimi  Tedavi Erkek) Yiiksek 6fke grubun

Sonu¢  Caligmasi- kullanimi ve psikiya
Adolescent Verileri

Mischel etal.  Analitik 1.Cocuklar I¢in Duygu Bagka Calisma 119 (39 Kiz,80 Erkek) Negatif duygulanims

(2014, ABD) Yonetimi  Olgegi-Ofke Ifadesi Verileri (Ismi anlaml pozitif ydnli
Diizensizligi Alt Olcegi belirtilmemis) Regresyon analizine
2.Sigara igme Nedenleri Anketi diizensizligi giinliil
3. Anket formu aciklamustir.

Durmus & Kesitsel ~ ve 1.Anket Formu Okul 162 (71 Kiz, 91 Erkek) Sigara igen ve igmey

Pirincci Tanimlayict 2. Siirekli Ofke-Ofke Tarz istatistiksel olarak ar

(2009, Olgegi

Tiirkiye)

Eftekhariet - 1.Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi  Islah evi 270 (Erkek) Suclu ergenlerin alk

al. (2004, Olgegi arasinda iliski bulun

ABD) 2.TR-(Revize Edilmis) Basa Buna ek olarak, esras
Cikma Yollar1 Kontrol Listesi arasinda iligki bulun
3.Geleneksel Alkol ve
Uyusturucu Kullanim Kaydi
4. Madde Kullanim Anketi

Kerby et al. - 1. Anket Formu Okul 513 (258 Kiz, 254 Erkek) ~ Ofke disa vurumu i

(2003, ABD) iligki bulunmustur.
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Anahtar Kelimeler
Tiirkge: Ergen, 6fke, 6tke ifade tarzi, tke ifade bigimi, 6fke diizeyi, siirekli 6fke, madde, sigara, alkol,
uyusturucu
Ingilizce: Adolescent, anger, anger expression, anger expression styles, anger level, trait anger, substance,
cigarettes, alcohol, drug
Taranan Veri Tabanlari: PubMed, Google Scholar, Tiirkiye Klinikleri, Dergipark, Clinical Key,

Cochrane, EbscoHost, Web of Science ve Science Direct

Taranan makale sayist: 2.868

Tekrarli yayin sayisi: 656

v

Tam metnine ulasilamayan
makale sayisi: 98

v

Tam metnine ulasilan ve
degerlendirmeye alinan

makale sayisi: 2114

Degerlendirme sirasinda dislanan
makaleler ve dislanma nedenleri:

v

Derlemeler: 941
Girigimsel: 208

Yetiskinlerde yapilan aragtirmalar:
581

Olgu Sunumu: 274

Makale kapsaminda sistematik

degerlendirmeye alman makale sayisi: 7

Sekil 1. Sistematik derlemeye dahil edilen makalelerin se¢im siireci
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(n=112)
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Alinms Ofke
(n=112)
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Ofke
Diizensizligi

(n=119)
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Madde  kullammm
(n=4472)

Madde Bagimhhg

Siddeti (n=112)

Sigara kullanim (n=513)
Alkol kullanimi (n=270)
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Bagimhhg
Siddeti (n=112)
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Sekil 2. Ergenlerin 6fke, 6tke ifade tarzi ve madde kullanimu iligkisi
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TARTISMA

Calisma kapsamina alinan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore 6fke diizeyi arttikga
madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 siddeti artmaktadir. Ekinci et al., (2016) ile Wang &
Crook-Rumsey (2021)’in madde kullanim bozuklugu olan bireylerle; Seker (2021)’in madde
kullanimi olan hiikiimliilerle yaptiklari1 ¢aligmalarinda da benzer sonuglar goriilmektedir. Yine
Olgiim (2014)’iin calismasinda madde kullanimi olan ergenlerin siirekli dfke puanlarmin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Coccaro et al., (2016)’1 aralikli patlayict bozuklugun,
madde kullanim bozuklugu siddetini artirdigina dikkati ¢ekmektedirler. Literatiirde ¢ocukluk
donemine yonelik bir ¢alismada da ¢abuk 6fkelenmenin alkol problemleri ve sarhos olma
siklig1 ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Harty et al., 2017). Literatiirde 6fke ile
sigara kullanim1 arasindaki iligkiyi karsilastiran ¢calismalarda da sigara i¢en 6grencilerin 6fke
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Muscatello et al., 2017; Sahmurova & Girsesli,
2020). Bununla birlikte ¢alisma bulgumuzla ¢elisen bir sekilde Grom et al., (2021)’nin alkol
kullanim1 olan bireylerle yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin alkol kullanma durumlari ile stirekli
Otke diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
caligmalarina bakildiginda ergenlerden farkli gruplarla yapilan bir¢ok ¢aligma bu arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Buna gore yliksek 6fke diizeyinin madde kullanimi ve madde
bagimlilig1 siddeti konularinda risk olusturabilecegi sdylenebilir. Ayrica bireylerin 6fke ile bag
etmede bagimlilik yapict madde kullanimina yonelerek uygunsuz bir bas etme ydntemine
basvurduklarini sdylemek de miimkiindiir.

Bu calismada ele alinan arastirmalar disa yonelik 6fke arttik¢a sigara, alkol, esrar kullanimi1
ve madde bagimliligi siddetinin de arttigin1 gostermektedir. Calisma kapsamina alinan
arastirma bulgulari farkli gruplar lizerinde yapilan ¢esitli aragtirmalara benzerlik géstermektedir
(Olgiim, 2014; Lubke et al., 2015; Seker, 2021). Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6fkenin uygunsuz
ifadelerinden biri olan disa yonelik 6fkenin alkol ve madde kullaniminda tetikleyici etkenlerden
biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clinkii 6fkesini ¢evresine yonelten ergen, cevresi ile
olumsuz iligkilerde bulunabilmekte ve boylece daha yalniz kalabilmektedir. Bu durumda madde
kullanim bozuklugunun artmasinda neden olarak gosterilebilmektedir (Sakiroglu, 2019; Manaf,
2019; Mertoglu, 2020). Koruyucu ruh saghigi calismalar: kapsaminda ergenlerde 6fke, ofke
yonetimi ve madde kullanimi konularini bir biitiin olarak ele almak, riskli gruplarda farkindalik
egitim ve caligmalar1 yapmak gelecek nesillerin sagliginin korunmas: ve gelistirilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calisma kapsamindaki bir aragtirmada ice yonelik 6fke arttikga madde bagimliligt
siddetinin arttif1 gosterilmistir. Literatiir incelendiginde Seker (2021)’in ¢alismasinda madde
kullanim1 olan ve madde kullanimi olmayan hiikiimliilerin 6fke i¢e puanlar1 arasinda anlamli
fark olmadigi, Ol¢iim (2014), Sahmurova & Giirsesli (2020), Engin et al. (2006)’nin
caligsmalarinda arastirmamiz kapsamina alinan ¢aligmalara benzer sekilde madde bagimliligi ile
otke igte ve 6fke dista puan ortalamalarinin pozitif iliskisinden s6z edildigi gézlenmistir. Win
et al., (2021)’nin ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii olan bireylerle yaptiklar1 ¢alismada alkol
kotiiye kullaniminin i¢e yonelmis 6fke ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Muscatello
et al., (2017)’nin universite calisanlar ile yaptiklari ¢calismada bastirilmis 6tke duygularini
sakinlesme yoluyla kontrol etme ile ilgili yapilan analizlerde agir igicilerin orta diizey igici ve
icici olmayan bireylere gore daha yliksek puanlara sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Puff
& Seghers (2019)’e gore 6fkesini ice yonelmis insanlar 6fkeli olduklarini bilmezler, bunun
yerine degersiz, basarisiz ve hayatlarindaki tiim sorunlarin kaynaginin kendileri olduklarini
diisiintirler. Bu olumsuz duygular1 kendilerine unutturabilmek i¢in de alkol ve madde kullanimi
gibi davraniglarda bulunabilirler. Bu agiklama ve calismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda ice yonelmis 6fkesi olan kisilerin kendisine karsi olumsuz bir tutuma sahip
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olabilecegini ve bas edebilmek icin alkol-madde kullanimina ydnelebilecegini sdylemek
miimkiindiir.

Bu arastirmada ele alinan bir baska arastirmada da ofke diizensizligi arttikca sigara
kullaniminin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yilmaz et al., (2015) 6tkenin sigara igme olasiligi ile
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Elkin & Karadaglh (2016) tiniversite
ogrencileri ile yaptiklar calismada her giin sigara kullanan 6grencilerin 6tke kontrol puan
ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek, alkol kullanmayan 6grencilerin ise siirekli 6fke ve
Ofke disa vurum puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ele alinan iki
arastirmanin da bildirdigine gore kontrol altina alinmis 6fke diizeyi arttikca madde bagimliligi
siddeti azalmaktadir (Avct et al., 2017; Seker, 2021). Bununla birlikte 6fke kontrolii ile sigara
kullanimi iligkisinin bulunmadigini vurgulayan bir ¢alisma bulgusu da mevcuttur (Sahmurova
& Gursesli, 2020). Alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyler duygu ve davranislarin
kontrol edememeleri nedeniyle diger duygularda oldugu gibi, 6fke duygusunun da kontroliinde
ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu nedenle caligmamizda elde edilen bilgi sasirtici
degildir.

Arastirmanin Stmrhbklar: Calismaya yalnizca Tiirkge ve Ingilizce dilinde yapilmis
calismalarim dahil edilmesi bu ¢alismanin siirliligidir. Ayrica Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi’nin alt dlgeklerinin iilkemizde yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda cronbach alpha
degerinin (0.58-0.91) diisiik olmasi da ¢alismanin bir diger sinirliligini1 olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Calismada ergenlerde Ofkenin madde bagimliligi ile iliskisinin oldugu saptanmistir.
Bunlardan en fazla one ¢ikan yiiksek 6fke diizeyi ve disa yonelik 6fke diizeyinin madde
kullanimu ile iligkisidir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6tkesini dogru ifade ettikce madde
kullaniminin azaldigi; 6fke kontrolii ve ifadesi sorunu arttikca madde kullanim diizeylerinde
artis oldugu goriilmiistiir. Aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelistirme ve siirdiirmede
gorev yapan halk sagligi/ toplum ruh sagligi hemsirelerinin sekonder koruma onlemleri
icerisinde bu konulari ele almalar1 6nemlidir. Ayrica okul ¢agindaki biitiin cocuklarin miimkiin
olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek i¢in ¢alisan
okul saglig1 hemsirelerinin de bu konularda duyarli olmalar1 6nemlidir.

Adolesan bireyler ile calisan hemsireler, ergenlerde madde kullanimi ile miicadele ederken
ofke ile iliskisini thmal etmemeli; madde kullanan ergenlerin 6fke diizeyleri ve tarzlarini da
degerlendirmelidir. Sorunlu 6fke ifade tarzina sahip olma ile madde kullaniminin birlikte ele
alindig1 aragtirmalar attirilmali ve konuya iligskin girisimsel ¢caligsmalara da yer verilmelidir.

Finansal Destek: Yazar(lar) arastirma i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Y azar(lar) herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Arastirma verileri literatlirden taranan yayinlardan elde edildigi igin etik
kurul onay1 alinmamustir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: FA, DY, EM

Calismanin tasarimi: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD
Calisma icin veri toplama: SO, ZTG, FD
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Calisma igin verilerin analizi: SO, ZTG, FD

Makalenin hazirlanmasi: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD

Elestirel olarak gézden gegirme: FA

Yayinlanacak versiyonun nihai onay1: FA, DY, EM, SO, ZTG, FD

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut c¢alisma sirasinda kullanilan ve analiz edilen veri
kiimeleri, talep tizerine ilgili yazardan temin edilebilir.
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