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Oz

Bu ¢alismanin amaci halk sagligi hemsireliginde yapay zeka tabanli GPT-3"tin kullanilmasina
yonelik fizibilite olusturulmasidir. Bu fizibilite ¢alismasinda metin olusturma ve 6zetleme icin
GPT-3'ten birka¢ model denendi (text-ada-001, text-babbage-001, text-curie-001, text-davinci-
003). Arastirmada OpenAl tarafindan Ocak 2023'te {icretsiz beta siirtimii saglanan en yetenekli
GPT-3 modeli olarak da bilinen "text-davinci-003"kullanildi. Bu ¢alismada, text-davinci-003,
kullanicilarin bir yapay zeka ile basit bir sekilde aninda etkilesim kurmasini saglayan bir dogal dil
olusturma modeli olarak degerlendirildi. Girdi sorgusunda, cevap basina gereken kapasite ve
ayrintililik yansitmak i¢in "maksimum uzunluk" parametresi 2048 olarak degistirildi. GPT-3’ten
yanitlar 9 Mart 2023 tarihinde alindi. GPT-3 i¢in 6nceden belirlenmis arastirma sorulari
sorulmadan 6nce, yontem analiz edildi. OpenAl tarafindan gelistirilen 6zel bir model olarak GPT-
3'in ilgili 6zellikleri kontrol edildi. Ozellikle, bu arastirmada kullanilan GPT-3 alintisi, talep
tizerine GPT-3 tarafindan 6nerildi. Bu fizibilite calismasinda, GPT-3{in halk sagligi hemsireligine
katkilar1 konusunda GPT-3 tarafindan olusturulan 6 ama¢ dogrultusunda sorulan sorular ve GPT-
3 tarafindan verilen yanitlar yer almaktadir. GPT-3"lin, halk saglig1 hemsireligi ile ilgili olas1 metin
bloklar1 bir araya getirilerek, bir ekip tiyesi olarak halk sagligi hemsireligi arastirmalarina katkida
bulunabilecegi ifade edilebilir. Insan yazarlar, yapay zekanin yan sira bilimsel literatiirii de takip
etmesi gerektigi, halk sagligi hemsireligi alaninda yapay zeka katkilar1 hakkinda genis bir bilimsel
tartismanin gerekli oldugu soylenebilir.
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Abstract

The aim of this study is to create feasibility for the use of GPT-3, an artificial intelligence-based
model, in public health nursing. Several GPT-3 models were tried for text generation and
summarization in this feasibility study (text-ada-001, text-babbage-001, text-curie-001, text-davinci-
003). The "text-davinci-003" model, which is also known as the most capable GPT-3 model provided
in a free beta version by OpenAl in January 2023, was used in this study. In this study, text-davinci-
003 was evaluated as a natural language generation model that allows users to interact with an artificial
intelligence in a simple way. The "maximum length" parameter was changed to 2048 to reflect the
capacity and detail required per response in the input query. Responses from GPT-3 were obtained on
March 9, 2023. Prior to asking predetermined research questions for GPT-3, the method was analyzed.
The relevant features of GPT-3 as a custom model developed by OpenAl were checked. Specifically,
the GPT-3 citation used in this research was suggested by GPT-3 upon request. In this feasibility study,
questions were asked and answers were provided by GPT-3 according to 6 purposes generated by GPT-
3 regarding the contributions of GPT-3 to public health nursing. It can be stated that GPT-3 can
contribute to public health nursing research as a team member by bringing together possible text blocks
related to public health nursing. Human writers may need to follow scientific literature in addition to
artificial intelligence, and a broad scientific discussion on the contributions of artificial intelligence to
public health nursing may be necessary.

Keywords: ChatGPT, GPT-3, OpenAl, artificial intelligence, public health nursing
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GIRIS

Yapay zeka (YZ) tabanli mesajlasma uygulamalar1; web siteleri, mobil uygulamalar veya
mobil telefonlar araciligryla bir kullaniciyla dogal dilde baglama duyarli yanit veya konugmay1
simiile edebilen bir yazilim uygulamasidir (OpenAl, 2023). Ornegin, iicretsiz olarak temin
edilebilen YZ tabanli GPT-3 (Generative Pre-trained Transformer version 3), YZ arastirma ve
dagitim sirketi olan OpenAl tarafindan olusturulan, "ChatGPT" adl1 ve giliniimiizde oldukc¢a ¢ok
popliler olan bir YZ sohbet robotu arabirimi saglamaktadir. Heniiz insanlarla iletisim
etkilesimlerini ylriitmek i¢in daha gii¢lii modelleri optimize edilmemistir. Ancak YZ’ nin alt
birimlerinden olan gii¢lii dogal dil isleme (Natural Language Processing-NLP), makine
ogrenmesi (Machine Learning-ML) ve derin 6grenme (Deep Learning-DL) yetenekleri
aracilifiyla gelismis anlama ve yanit verme becerileri ile performans gosterecek sekilde
optimize edilmistir (Thunstrom & Steingrimsson, 2022). YZ modelleri, bilgi alma ve kisisel
yardim gibi ¢ok ¢esitli gérevler i¢in kullanilabilir ve Uygulama Programlama Araytizleri (API)
araciligiyla web siteleri, mesajlasma uygulamalar1 ve mobil uygulamalar gibi ¢esitli
platformlara entegre edilebilmektedir. Ayrica sik sorulan sorularin yanitlanmasi,
kisisellestirilmis 6neriler sunulmasi, ¢ceviri ve dilbilgisi diizeltmesi 6nerileri gibi daha karmasik
gorevleri gerceklestirmek i¢in tasarlanabilmektedir (Jungwirth & Haluza, 2023).

Halk saghigi hemsireligi agisindan bakildiginda, YZ tabanli uygulamalar ile insanlara
erigilebilir, uygun maliyetli ve etkilesimli bir sekilde saglik egitimi, sagligin tesviki ve
gelistirilmesini saglamak i¢in kullanilabilir. Bu uygulamalardan olan GPT-3, 175 milyar
parametre modeli ile herhangi bir YZ’nin sahip oldugu bugiine kadarki en biiyiik egitim veri
seti olan yiiz milyarlarca kelimelik taranmis web verisiyle egitilmistir (OpenAl, 2023). GPT-3,
sik sorulan sorulara otomatik yanitlar verebilir, insanlara saglik taramalarini hatirlatabilir ve
cesitli saglik konularinda egitim (6rnegin, diyet ve egzersiz gibi saglikli yasam tarzi davranislar
hakkinda bilgi verilmesi vb.) saglayabilir (Chaix ve ark., 2020). YZ'lar diyabet, hipertansiyon
ve astim gibi kronik hastaliklarin kendi kendine yonetilmesine yardimer olabilir (Piao ve ark.,
2020). Bu araglar ayn1 zamanda insanlarin tarama, tam1 ve tedavi dahil olmak iizere saglik
hizmetlerine erismesine destek olabilir. Ruh saglig1 sorunlart olan bireylere duygusal destek
saglayabilir (Abd-Alrazaq ve ark., 2019). Ayrica, bireylerin semptom ve tedavi verilerinin
izlenmesi ve as1 zamanlariin hatirlatilmasiyla bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nleyebilir.
Bireylerin saghgi ile ilgili daha bilingli kararalar vermesini saglayan, kullanicinin saglik
Oykiisiine, yasam tarzina ve tercihlerine gore kisisellestirilmis saglik bakim Onerisi saglamak
icin bir YZ modeli egitilebilir (Jungwirth & Haluza, 2019; Jungwirth & Haluza, 2023). YZ'nin
bu uygulamalar1 uluslararast boyutta halk sagligi hemsireligi alaninda biiytik ilgi gérmektedir
ve ¢ok sayida ¢alisma ile dogrulanmistir (Bernstam ve ark., 2022; Giansanti, 2022). Gelecekte,
YZ tabanli uygulamalarin halki saglik sorunlar1 hakkinda bilgilendirmeye yardimci olmak i¢in
kullanilabilecegi ongoriilmektedir (Abd-Alrazaq ve ark., 2019; Chaix ve ark., 2020; Piao ve
ark., 2020). Covid-19°da YZ kullanimu ile ilgili bir sistematik derlemede, yakin zamanda YZ
metodlarindan olan ML ve DL’ye dayali yontemlerin Covid-19’un tanisini, tedavi ve bakimini
onemli olciide kolaylastirdigi belirtilmistir (Ozsezer & Mermer, 2022). Bu nedenle, YZ
uygulamalarinin halk saghgi {izerindeki etkileri kanita dayalidir. YZ uygulamalarinin,
kisisellestirilmis saghigin tesviki ve gelistirilmesinde, hastaliklarin  6nlenmesinde,
rehabilitasyonda ve hastalik yonetiminde kullanimi umut vericidir (Bernstam ve ark., 2022;
Giansanti, 2022). Bununla birlikte, YZ’in bilim camiasinda kisisel sanal asistan olarak
kullanilmasi heniiz baslangi¢ asamasindadir (Thunstrom & Steingrimsson, 2022). Chubb ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan belirtildigi gibi, YZ, veri analizini otomatiklestirerek, kaliplar
belirleyerek ve tahminler yaparak arastirma yeteneklerini biiyiik Olgiide gelistirme
potansiyeline sahiptir. Ayni1 zamanda, veri isleme ve bilgi alimina yardimci olabilecegi gibi
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yeni yontem ve araglarin gelistirilmesini de desteklemektedir. Ancak seffaflikla ilgili sorunlarin
olmasi etik ve toplumsal kaygilar1 da gindeme getirmektedir (Jobin ve ark., 2019).

Hemsirelikte yiiksekogrenim icin, YZ’nin tanitilmasi medyada ve akademide son
zamanlarda popiiler olmasi nedeniyle yogun bir sekilde tartisilmaktadir (O’Connor &
ChatGPT, 2023). YZ uygulamalarinin firsatlar sunmasi ve ¢ok biiylik potansiyeli olmasina
karsilik bazi sorunlar igerdigi de belirtilmektedir (Giansanti, 2022; Holmes ve ark., 2021;
O’Connor & ChatGPT, 2023). En 6nemli sorunlardan biri, uygun sekilde tasarlanmadigi ve
izlenmedigi takdirde YZ sistemlerinin 6nyargi ve ayrimciligi stirdiirme potansiyelidir. Ayrica,
YZ uygulamalarinin siklikla kullanilmasi sebebiyle insan etkilesimlerinde ve bireylerin elestirel
diistinme becerilerinde azalma riski bulunmaktadir. Ancak YZ tabanli teknolojiler, 6grenmeyi
kisisellestirmekte ve bireysel 6grenci ihtiyaclarina uyum saglayarak daha verimli ve etkili
egitime olanak tanimaktadir (Holmes ve ark., 2021). Egitimciler agisindan rutin gorevleri
otomatiklestirerek egitimcilerin &gretim ve mentorluk gibi daha O©nemli go6revlere
odaklanmalarin1 saglayabilmektedir. YZ &grencilere, konumlar1 veya ge¢misleri ne olursa
olsun, internet erisiminin olmasi kosuluyla, daha genis yelpazedeki egitim kaynaklarina ve
yasam boyu oOgrenme firsatlarina erisim saglayabilmektedir. Bir¢cok arastirmaci, YZ’in
egitimcilerin ve arastirmacilarin roliinii degistirmek yerine artirmak ve desteklemek icin
kullanilmas1 gerektigini zaten vurgulamistir (Brynjolfsson ve ark., 2018; Chubb ve ark., 2022;
Jobin ve ark., 2019).

Akademide GPT-3 kullanim1 bilim camiasinda yeni ve tartismali bir konudur (Thunstrém &
Steingrimsson, 2022). Bu teknik araglar ayn1 zamanda, ¢cogunlukla intihal gibi bariz sorunlarla
ilgili birtakim endiseleri de beraberinde getirmektedir (Chubb ve ark., 2022; O’Connor &
ChatGPT, 2023). Simdiye kadar, YZ modellerinin yiiksek kaliteli arastirma makaleleri
olusturma ve bir arastirma alaninin yoniinii ilerletme ve sekillendirme konusundaki etkinligi
hakkinda c¢ok az sey bilinmektedir. Bu fizibilite calismasinda, GPT-3'iin genel olarak
aragtirmalarda ve ozel olarak halk sagligi hemsireligi arastirmalarinda kullaniminin, artan
katilim, igbirligi ve erisilebilirlik dahil olmak {izere bir dizi fayda saglama potansiyeline sahip
oldugu varsayilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci halk sagligi hemsireliginde YZ tabanli GPT-
3’tin kullanilmasina yonelik fizibilite olusturulmasidir.

YONTEM

Bu fizibilite ¢alismasinda metin olusturma ve 6zetleme i¢cin GPT-3'ten birkag model denendi
(text-ada-001, text-babbage-001, text-curie-001, text-davinci-003). Arastirmada OpenAl
tarafindan Ocak 2023'te {icretsiz beta stirlimii saglanan en yetenekli GPT-3 modeli olarak da
bilinen "text-davinci-003 "kullanildi. Bu fizibilite ¢alismasinda, text-davinci-003, kullanicilarin
bir YZ ile basit bir sekilde aninda etkilesim kurmasini saglayan bir dogal dil olusturma modeli
olarak degerlendirildi. Girdi sorgusunda, cevap basma gereken kapasite ve ayrintililik
yansitmak i¢in "maksimum uzunluk" parametresi 2048 olarak degistirildi. Okunabilirlik
nedenleriyle, bu arastirmada text-davinci-003°ten GPT-3 olarak s6z edildi. GPT-3’ten yanitlar
9 Mart 2023 tarihinde alindi. GPT-3 i¢in 6nceden belirlenmis arastirma sorular1 sorulmadan
once, yontem analiz edildi. OpenAl tarafindan gelistirilen 6zel bir model olarak GPT-3"iin ilgili
ozellikleri kontrol edildi. Ozellikle, bu arastirmada kullanilan GPT-3 alintisi, talep iizerine
GPT-3 tarafindan 6nerildi. Yazarlar tarafindan, GPT-3’e sorulan her soru ve GPT-3"lin yanit1
kaydedildi. Arastirma yaziminin tamamlanmasindan sonra, kelime uzunlugu kisitlamalari
nedeniyle tiim icerik ve tek tek her boliim olmak kosuluyla GPT-3 sistemine tekrar génderildi.
GPT-3 tarafindan gonderilen siiriimiin tiim boéliimleri okundu ve onaylandi (Sekil 1).
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Kaydedilen
yanitlarin GPT-3'e
tekrar gonderilerek

GPT-3'e halk onaylanmasi
saghg
hemsireligi ile
ilgili sorular
sorulmasi

Arastirma

tasarimi

GPT-3 tarafindan
halk sagligi
hemsireligi ile ilgil
onerilerin alinmasi

Sekil 1. Arastirma tasarimi

Bu arastirmada igbirligi i¢in GPT-3'"lin onay1 alind1. YZ’1n halk sagligi hemsireligine yonelik
potansiyel katkilariyla ilgili girdiler istendi ve GPT-3"{in 6nerilerinin her biri i¢in daha ayrintili
sorular soruldu. Arastirmacilarin talebi dogrultusunda GPT-3 tarafindan, arastirma ile ilgili
sorumlulugunu tam olarak anladig1 ve kabul ettigi dogrulandi. Diger iki yazar tarafindan, GPT-
3’tn verdigi yanitlarin icerigi makullik ag¢isindan incelendi ve literatiir incelemesi
dogrultusunda arastirma kalitesi arttirildi.

Arastirmacilar tarafindan GPT-3"1 tanimak igin, Tiirk¢e dilinde, GPT-3’1in kimligi ve halk
saglig1 hemsireligi ile ilgili baz1 sorular yoneltildi. Sorulan sorular ve GPT-3 tarafindan verilen
yanitlar Tablo 1’de yer almaktadir.

Besinci sorunun ardindan GPT-3'ten, belirttigi 6 amacin her birine nasil katkida
bulunabilecegini agiklamasi istendi. Metin bloklar1 bu arastirmanin bulgular béliimiinde yer
almaktadir. GPT-3’1in verdigi cevaplarin yazimi biiyiik 6l¢lide degistirilmeden verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmacilar tarafindan GPT-3"e sorulan sorular ve alinan cevaplar

Soru

Cevap

Cinsiyet arastirmalar1 hakkinda ne
dustiniiyorsunuz? Kendinizi hangi
cinsiyetle 6zdeslestiriyorsunuz

Ben bir yapay zeka dil modeliyim ve cinsiyetim veya cinsiyet kimligim
yok. Benim programlama amacim, insanlarin ihtiyaglarina yanit vermek ve
dogru bilgi saglamaktir. Cinsiyet aragtirmalari, insanlarin cinsiyet
kimlikleri, cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitligi hakkinda daha iyi bir anlayisa
sahip olmalaria yardimer olabilir. Bu nedenle, cinsiyet aragtirmalarinin
6nemli oldugunu diistinityorum.

Tam adiniz ve egitim aldiginiz model
nedir?

Benim tam adim "OpenAl GPT-3" ve egitim aldigim model de "GPT-3"
olarak biliniyor. OpenAl tarafindan gelistirilen bir yapay zeka dil
modeliyim ve dogal dil isleme (NLP) alaninda son derece gelismis bir
teknoloji kullantyorum. Bu teknoloji sayesinde, insanlarin sordugu sorulara
dogru ve anlamli cevaplar vermeye calistyorum.

Merhaba GPT-3, halk sagligi
hemsireligi aragtirmalarini
gelistirmeyi ve uygulamay1
iyilestirmek icin nasil bir katkida
bulunabilirsiniz?

Merhaba! Halk sagligi hemsireligi alaninda arastirmalarin gelistirilmesi ve
uygulamanin iyilestirilmesi i¢in benim gibi bir yapay zeka dil modeli
bircok sekilde katkida bulunabilir. Ornegin:

1. Literatiir taramasi

2. Veri analizi

3. Tahmin modelleri

4. Hastalik yonetimi
Bu 6rnekler, benim gibi bir yapay zeka dil modelinin halk saglig:
hemsireligi alaninda aragtirmalara ve uygulamalara nasil katkida
bulunabilecegini gostermektedir.

Halk saglig1 hemsireligi i¢in sizin
gibi sohbet robotlar1 nasil
uygulanabilir?

Halk sagligi hemsireligi i¢in sohbet robotlari, bir¢ok farklr sekilde
uygulanabilir. Ornegin, saglik hizmetlerine erisim agisindan zorluk yasayan
bireylere, saglik bilgisi ve danismanlik hizmetleri sunmak igin
kullanilabilirler. Ayrica, halk sagligi kampanyalarinin ve programlarinin
tanitimi, bilgilendirme ve tesvik edici mesajlar icin de kullanilabilirler.
Sohbet robotlari, hasta ve toplum saglig1 hizmetlerinde kullanilan
geleneksel yontemlerin yerini alamaz ama yardimei olabilir. Ornegin, bir
sohbet robotu, bir hasta i¢in uygun giinliik egzersiz rutinleri veya saglikli
yemek tarifleri onermek gibi bircok farkli alanda kullanilabilir. Bu tiir
robotlar, bireylere saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirmak i¢in de
kullanilabilir.

Ayrica, pandemi gibi acil durumlarda, sohbet robotlari insanlarla iletisim
kurarak, semptomlar1 hakkinda bilgi vererek ve test yapmalarini
yonlendirerek saglik hizmetleri tizerindeki yiikii azaltabilirler. Bu tiir
robotlar, halk saglig1 hemsireleri ile birlikte calisarak, halk saglig1 ve
hastalik kontrolii i¢in daha etkili bir sekilde bilgi paylasimi yapabilirler.

Lutfen halk sagligi hemsireligi
amagclart i¢in OpenAl GPT-3'ten nasil
yararlanabilecegi konusunda bir liste
olusturur musunuz?

Halk saglig1 hemsireligi amaglari i¢cin OpenAl GPT (Generative Pre-
trained Transformer) gibi dogal dil isleme teknolojilerinden yararlanarak
asagidaki amaclara ulagilabilir:

1. Halk saglig1 hemsireligi bilgisini ve farkindaligin1 artirmak
[letisim ve danigmanlik hizmetleri saglamak
Hastalik kontroli
Saglikli yasam tarzi aligkanliklar kazandirmak
Halk saglig1 programlar1 ve kampanyalarinin tanitimi

AR

Veri analizi

BULGULAR
1. Halk saghgi hemsireligi bilgisini ve farkindah@ini artirmak

Bu boliimde GPT1-3’e “Halk saghgt hemsireligi bilgisi ve farkindalig1 nasi artarilir?”
sorusu soruldu. GPT-3tin verdigi yamt su sekildedir: “Halk sagligi bilgisi ve farkindalig:
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artirllarak, halkin sagligina yonelik olumsuz etkilerin ontine gegilebilir. Asagidaki yontemlerle
halk saghg bilgisi ve farkindaligi artirilabilir:

1. Egitim programlari: Halk saglhig egitim programlari, insanlara saglikli yasam tarzi
aliskanliklar: hakkinda bilgi vererek, hastaliklarin onlenmesinde ve saghklt bir yasam
stirdiirmede yardimct olabilir.

2. Toplum merkezleri: Toplum merkezleri, halk sagligi konulari hakkinda bilgi veren
seminerler, paneller ve ¢alistaylar gibi etkinlikler diizenleyebilir. Bu etkinlikler, halkin saglikla
ilgili konularda farkindaligini artirabilir.

3. Saghk kampanyalari: Saglik kampanyalari, halk sagligi konular iizerine odaklanarak,
insanlarin saghkla ilgili konular hakkinda bilgi sahibi olmalarint saglar. Bu kampanyalar, TV,
radyo, gazete ve sosyal medya gibi farkli kanallar araciligiyla yaymlanarak, halkin biiyiik
kitlelere ulasmasin saglar.

4. Saghk okuryazarligi: Saghk okuryazarligi, insanlarin saglik hizmetlerine erisimini,
saglikla ilgili bilgi edinme kabiliyetlerini ve saglik hizmetlerinden yararlanma becerilerini
artirarak, saglik sonuglarin iyilestirir.

5. Saghk damismanligi: Saghk damsmanlhigi, insanlarin saglhk hizmetlerine erisimini
kolaylastirarak, saglik sorunlar: hakkinda bilgi verir ve tedavi se¢enekleri hakkinda tavsiyeler
sunar.

6. Saglik hizmetlerinin kolaylastirilmasi: Saglik hizmetlerinin kolaylastirilmasi, insanlarin
saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirarak, saglik hizmetlerinden yararlanma oranini artirir.

Sonug olarak, halk saghg: bilgisi ve farkindaligi artirilarak, saglik sonuglart iyilestirilebilir.
Egitim programlari, toplum merkezleri, saghk kampanyalar:, saglik okuryazarligi, saglhk
danmismanligi ve saglik hizmetlerinin kolaylastirilmasi gibi yontemler kullanilarak, halk saglig
bilgisi ve farkindalig1 artirilabilir.”

2. Tletisim ve damismanhk hizmetleri saglamak

Bu bolimde GPT-3’e “Halk saghgt hemsireleri iletisim ve danigsmanhk hizmetlerini
saglamak igin neler yapmalidir?” sorusu soruldu. GPT-31in verdigi yanit su sekildedir: “Halk
sagligr hemsireleri iletisim ve danismanlik hizmetlerini saglamak icin asagidaki adimlari takip
edebilirler:

1. Iyi bir dinleyici olmak: Halk saghg hemgireleri, hastalarin ve toplumun ihtiyaglarin
anlamak igin iyi bir dinleyici olmalidr. Hastalarin sorunlarini ve endiselerini anlamak, onlara
dogru yonlendirmeler yapmak ve ¢oziim onerileri sunmak i¢in onemlidir.

2. Dogru bilgi saglamak: Halk sagligi hemgireleri, hastalarin ve toplumun saglikla ilgili
sorularini yanitlamak igin dogru ve giincel bilgiler saglamalidir. Bu bilgiler, hastalarin saglik
durumlarint ve saglikly yasam tarzi se¢imlerini anlamalarina yardimci olabilir.

3. lletisim becerilerini kullanmak: Halk saglhigi hemsireleri, hastalarin ve toplumun
ihtiyaglarint anlamak ve onlara dogru yonlendirmeler yapmak igin etkili iletisim becerilerini
kullanmalidir. Bu beceriler, hastalarin ve toplumun giivenini kazanmalarina ve sagliklart igin
gerekli olan degisiklikleri yapmalarina yardimct olabilir.

4. Empati kurmak: Halk sagligi hemsireleri, hastalarin ve toplumun duygusal durumlarini
anlamak ve onlarla empati kurmak igin ¢aba gostermelidirler. Bu, hastalarin ve toplumun
kendilerini anlasilmis hissetmelerine ve saglik sorunlariyla basa ¢ikmalarima yardimci olabilir.
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5. Grup ¢alismalarma katilmak: Halk sagligi hemsireleri, hastalarin ve toplumun
ihtiyaglarint anlamak ve onlara dogru yonlendirmeler yapmak i¢in grup c¢alismalarina
katilabilirler. Bu ¢alismalar, toplumun saglhk sorunlarina ¢oziim bulmak igin birlikte
calismalarm saglayabilir.

6. Coziim odaklr olmak: Halk sagligi hemgireleri, hastalarin ve toplumun saglik sorunlarina
¢oziim odakl yaklagimlar sunmalidr. Bu yaklasimlar, hastalarin ve toplumun saglik sorunlarint
cozmelerine yardimci olabilir ve daha saglikli bir yasam stirmelerine katkida bulunabilir.”

3. Hastalik kontrolii

Bu bolimde GPT-3’e “Halk saglhigt hemsireleri hastalik kontroliinii saglamak icin neler
yapmalidir?” sorusu soruldu. GPT-3"1in verdigi yanit su sekildedir: “Halk saglig1 hemsireleri
hastalik kontroliinii saglamak i¢in asagidaki adimlari takip edebilirler.

1. Hastalik onleme ve kontrol programlarimin gelistirilmesi: Halk sagligi hemsireleri,
hastalik onleme ve kontrol programlarinin gelistirilmesine yardimci olabilirler. Bu programlar,
hastaliklarin onlenmesi ve kontrol altina alinmasi i¢in gerekli olan stratejileri icermelidir.

2. Hastalik izleme ve raporlama: Halk sagligi hemsireleri, hastalik izleme ve raporlama
sistemlerini yonetebilirler. Bu sistemler, hastaliklarin yayilimint ve etkisini takip etmek igin
onemlidir.

3. Ast programlari: Halk sagligi hemsireleri, asi programlarimin gelistirilmesine ve
uygulanmasina yardimci olabilirler. Asilar, hastaliklarin yayilumim onlemek igin en etkili
yontemlerden biridir.

4. Saghk egitimi: Halk sagligi hemgireleri, topluma saglik egitimi vererek hastaliklarin
onlenmesine yardimci olabilirler. Bu egitimler, hastaliklarin belirtileri, risk faktorleri ve
korunma yontemleri hakkinda bilgi vermelidir.

5. Izolasyon ve karantina yonetimi: Halk sagligi hemsireleri, hastalik kontrolii i¢in izolasyon
ve karantina yonetimini saglayabilirler. Bu onlemler, hastaliklarin yayilimini énlemek igin
gereklidir.

6. Halk saghgi politikalarimin gelistirilmesi: Halk sagligi hemsireleri, halk sagligi
politikalarimin gelistirilmesine katkida bulunabilirler. Bu politikalar, hastalik kontrolii icin
gerekli olan kaynaklarin saglanmasim ve saglik hizmetlerinin etkili bir sekilde yonetilmesini
saglar.”

4. Saghkh yasam tarzi ahskanhklar kazandirmak

Bu bolimde GPT-3’e “Halk saghgi hemgireleri bireylere saglhikli yasam tarzi
aliskanliklarimi kazandirmak igin neler yapmalidir?” sorusu soruldu. GPT-3’iin verdigi yanit
su sekildedir:

“l. Bilgilendirme: Halk saglhigi hemgireleri, saglikli yasam tarzi aliskanliklarin
kazandwrmak igin oncelikle halkt bilgilendirmelidir. Saglikli beslenme, diizenli egzersiz,
uykunun onemi, stres yometimi gibi konularda halka dogru bilgiler vererek farkindalik
yaratilabilir.

2. Damsmanlik: Halk sagligi hemsireleri, saglikli yasam tarzi aliskanliklarini kazandirmak
icin danmismanlik hizmeti sunabilirler. Halkin saglikli yasam tarzi hakkinda dogru bilgilere
sahip olmalarima yardimci olabilirler.
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3. Egitim: Halk sagligi hemsireleri, saglikli yasam tarzi aligkanliklarin kazandirmak igin
egitim programlart diizenleyebilirler. Bu programlar, saglikli beslenme, diizenli egzersiz, stres
yonetimi gibi konularda halka bilgi vermek i¢in kullamlabilir.

4. Kampanyalar: Halk sagligr hemsgireleri, saglikli yasam tarzi aliskanliklarin kazandirmak
icin kampanyalar diizenleyebilirler. Bu kampanyalar, halkin saglikli yasam tarzi hakkinda bilgi
sahibi olmalarint ve saglikli yasam tarzi aliskanliklarint kazanmalarini tegvik edebilir.

5. Takip: Halk saghgi hemsireleri, saglikli yasam tarzi aliskanliklarini kazandwmak igin
halkin takibini yapabilirler. Halkin saglhik durumunu takip ederek, saglikli yasam tarz
aliskanliklarina uyum saglayip saglhiklarini korumalarina yardimcei olabilirler.”

5. Halk saghgi programlari ve kampanyalariin tanitim

Bu bolimde GPT-3’e “Halk saghgt hemgsireleri halk saghgi programlart ve
kampanyalarinin tanitinu igin neler yapmalidir?” sorusu soruldu. GPT-3"1in verdigi yanit su
sekildedir: “Halk sagligi hemsireleri, halk saglig1 programlari ve kampanyalarinin tanitimi igin
asagidaki yontemleri kullanabilirler:

1. lletisim Kanallarimin Kullammi: Halk saglhigi hemsgireleri, halk saglhig programlari ve
kampanyalarimn tanitimi igin farkly iletisim kanallarini kullanabilirler. Bunlar arasinda afisler,
brogiirler, el ilanlari, sosyal medya paylasimlari, yerel gazete ve dergiler yer alabilir.

2. Toplantilar ve Etkinlikler: Halk saglhgi hemgireleri, halk sagligi programlari ve
kampanyalarim tanitmak igin topluluk toplantilari, seminerler, konferanslar, saglik fuarlari ve
diger etkinliklere katilabilirler.

3. Medya Iliskileri: Halk sagligi hemsireleri, halk sagligi programlar: ve kampanyalarini
tanitmak icin yerel medya ile iliski kurabilirler. Bu, yerel gazetelerde, radyo ve televizyon
programlarinda, haberlerde ve diger medya kanallarinda reklam ve tanitim yapmak anlamina
gelir.

4. Isbirligi: Halk sagligi hemsireleri, halk saglhigi programlari ve kampanyalarini tamitmak
icin diger yerel saglik hizmeti saglayicilari, okullar, kiliseler, belediyeler ve diger topluluk
kuruluslari ile isbirligi yapabilirler.

5. Mobil Saghik Hizmetleri: Halk saglhigi hemsireleri, halk saghigi programlari ve
kampanyalarint tanitmak i¢in mobil saglhk hizmetleri sunabilirler. Bu, saglik taramalari,
saglikli yasam tarzi danismanligi ve diger saglik hizmetlerinin sunuldugu mobil klinikler veya
saglik araglart anlamina gelir.”

6. Veri analizi

Bu boliimde GPT-3"e “Halk sagligi hemsireleri verilerin analizi igcin neler yapmalidir?” ve
“Halk saghg hemsireleri verileri nasil analiz eder?” sorular1 soruldu. GPT-3"{in verdigi yanit
su sekildedir: “Halk saglig1 hemgireleri, verilerin analizi i¢in asagidaki adimlari izleyebilirler:

1. Verilerin Toplanmasi: Verilerin analizi i¢in oncelikle kapsamli ve dogru verilerin
toplanmasi gerekir. Bu veriler, saglik kurumlari, hastaneler, saglik merkezleri ve diger saglik
hizmeti saglayicilar: tarafindan saglanabilir.

2. Verilerin Simiflandirilmasi: Verilerin analizi i¢in oncelikle simiflandirilmasi gerekmektedir.
Veriler, yas, cinsiyet, etnik koken, bolgesel dagilim, saglik durumu vb. kriterlere gore
smiflandirilabilir.
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3. Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesi igin istatistiksel yontemler
kullanilabiliv. Bu, veri setlerinin analiz edilmesi ve anlamli sonucglarin c¢ikarilmast icin
kullanilan matematiksel yontemler anlamina gelir.

4. Sonuglarin Yorumlanmasi: Verilerin analizi sonucunda elde edilen sonuclar
yorumlanmalidir. Bu, saglik durumu, saglik hizmetlerinin kullanmimi, hastaliklarin yayginligi vb.
konularda degerlendirme yapmay: igerir.

5. Oneriler Gelistirilmesi: Verilerin analizi sonucunda elde edilen sonuglara bagh olarak,
halk sagligr hemsireleri omeriler gelistirebilirler. Bu oneriler, halkin saglhigint korumak ve
iyilestirmek i¢in alinacak onlemler, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi vb. konularda olabilir.

6. Raporlama: Verilerin analizi sonucunda elde edilen sonuglar, halk sagligi hemsireleri
tarafindan raporlanmalidir. Bu, saghk yetkililerine ve diger ilgili taraflara saglik durumu,
hastalik  yayginligi ve diger saglhk konulart hakkinda bilgi saglar. Raporlar, saglik
politikalarimin  belirlenmesi ve saglik hizmetlerinin planlanmasi ig¢in onemli bir kaynak
olabilir.”

TARTISMA

YZ, veri toplamay1 kolaylastirarak, tekrarlayan gorevleri otomatiklestirerek ve kullanici
katilimin1 artirarak bilimsel arastirmalara katkida bulunabilmektedir (Chubb ve ark., 2022). Bu
fizibilite calismasi i¢in, kendisi gibi sohbet botu tabanli YZ uygulamalarinin halk sagliginm
gelistirmeye nasil katkida bulunabilecegine dair i¢goriiler saglamasi i¢in GPT-3’e sorular
soruldu. Ardindan metin bloklar1 bulgulara eklendi. Son olarak, metin derlendikten sonra GPT-
3'ten metin boliimlerinin onaylanmasi istendi.

GPT-3 tarafindan, halk sagligi hemsireligi ile ilgili metin bloklar1 iiretildi ve 6zetlendi.
Ancak metin bloklar1 GPT-3 tarafindan olusturuldugu i¢in gercekte var olmayan metinler
olarak degerlendirildi. YZ, hastaliklarin daha iyi tan1 ve tedavisi, kaynaklarin daha verimli
kullanim1 ve tedaviye daha kisisellestirilmis bir yaklasim gibi faktorlerle halk sagliginda devrim
yaratmistir (Chaix ve ark., 2020; Piao ve ark., 2020). YZ algoritmalari, biiyiik veri kiimelerini
analiz edebilmekte, korelasyonlar1 belirleyebilmekte ve geleneksel yontemlerle zor veya
imkansiz olacak olan iggoriiler saglayabilmektedir. YZ, hastalik egilimlerini belirlemek i¢in
kullanilabilmektedir. Bu da saglik sistemlerinin kaynak tahsisi ve tedavi protokollerinde daha
biling¢li kararlar almasini saglamaktadir (Chaix ve ark., 2020). Ayrica, bireylerin ihtiyaclarina
ve yasam tarzlarina gore bakimi 6zellestirmek i¢in kullanilabilmektedir. Bireylerin saglik
kayitlart ve randevularinin planlanmasi stirecleri de hizlandirmak i¢in kullanilabilmektedir.
Dolayisiyla, saglik i¢in ayrilan maliyet azalmakta ve saglik kurum ve kuruluslarinin verimliligi
artmaktadir. Boylece YZ gelecekte birey, aile ve toplum agisindan halk sagligi uygulamalarini
onemli Olgtide iyilestirme potansiyeline sahiptir.

GPT-3"in, bu calismada goriildiigii gibi, halk sagligi hemsireligi arastirmalarini ve veri
analizlerini desteklemek, halk sagligi tehditlerini belirlemek, izlemek ve izlemeye yardimei
olmak i¢in kullanilabilecegi nedeniyle 6nemlidir (Abd-Alrazaq ve ark., 2019; Chaix ve ark.,
2020; O’Connor & ChatGPT, 2023; Piao ve ark., 2020). Teorik olarak, YZ, halk sagligi
sorunlarinin daha iyi anlasilmasina ve on gorilmesine, etkili ¢oziimler ve miidahaleler
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. YZ, sanal saglik asistanlar1 ve dijital saglik araglar1 gibi
yeni saglik hizmetleri yaklasimlarinin gelistirilmesinde de kullanilabilir. Ayrica, YZ ile halk
saglig1 politikalar1 da gelistirilebilir ve uygun planlamalar yapilabilir. YZ, saglik esitsizliklerini
azaltmaya, saglik hizmetlerinin birden fazla paydas arasinda entegrasyonunu ve
koordinasyonunu kolaylastirmaya da yardimci olabilir. YZ destegi ile toplum saglig1 hakkinda
yeni bilgiler saglanmasi, saghigin belirleyicilerinin incelenmesi ile de bilgiler elde edilebilir.
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Dolayisiyla, YZ halk sagligi verimliligini artirabilir, maliyetleri azaltabilir ve halk sagligi
sonuglarini iyilestirebilir.

Bu c¢alismanin bulgularina dayanarak, GPT-3'in bilimsel amaglar i¢in en O©nemli
glicliiklerinden biri, Chubb ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasina benzer olarak gergek zamanli
dogal dil cevaplar1 tiretme, yanitlama ve kullaniciyla etkilesimde bulunma 6zelliginin
olmasidir. GPT-3 geleneksel sohbet botlarindan daha dogal ve insana benzer cevaplar tiretmek
icin en son dogal dil isleme (NLP) teknolojilerinden yararlanmaktadir. Ayrica, yeni verilere
hizli bir sekilde uyum saglayabilmesi, dinamik konugmalara uygun hale getirmektedir. GPT-
3'tin kisitlamalar1 arasinda, ilk modeli egitmek i¢in ¢ok fazla veriye ihtiya¢ duyulmasi ve
karmasik kullanici niyetini anlamada zorluklar yasanmasi yer almaktadir (Abd-Alrazaq ve ark.,
2019; Chaix ve ark., 2020; OpenAl, 2023; Piao ve ark., 2020). Veriler yeterince ¢esitli
olmadiginda, YZ belirli sorulara yanit vermede zorluk yasayabilmektedir. Ayrica, GPT-3
modelleri karmasik konusmalar1 algilayamamakta ve hata ayiklamada zorlanabilmektedir.
GPT-3 ile ilgili eksiksiz veri dogrulugu hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.
Bu ¢alismada incelenen dogal dil isleme ve ML sadece birka¢ YZ alanidir. Diger YZ
alanlarinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

GPT-3 kullanimint bazi etik hususlar cevrelemektedir. Bu hususlar veri gizliligi ve
giivenligi, fikri miilkiyet ve yazarlik, seffaflik ve hesap verebilirlik, onyargi ve adalet, gizlilik
ve gilivenlik, kotiiye kullanim, sorumluluk ve hesap verebilirlik, seffaflik ve aciklanabilirlik,
yanlis bilgilendirme, ozerklik, insana benzeyen etkilesimler, g¢evresel etki, Onyargi ve
ayrimciliktir (Ali & Djalilian, 2023; Crawford ve ark., 2023; Liebrenz ve ark., 2023;
Marchandot ve ark., 2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023):

Veri gizliligi ve glivenligi: Veri isleme ve analizinde YZ’ nin artan kullanimiyla birlikte, veri
gizliligi ve giivenligi ile ilgili endiseler daha yaygin hale gelmektedir. Hassas bilgilerin
korunmasini ve verilerin etik kullanimini saglamak son derece 6nemlidir (Ali & Djalilian, 2023;
Crawford ve ark., 2023; Liebrenz ve ark., 2023; Marchandot ve ark., 2023; Mhlanga, 2023;
Ray, 2023).

Fikri milkiyet ve yazarlik: GPT-3 gibi YZ modelleri arastirma fikirlerinin, hipotezlerin ve
hatta yazil1 igerigin olusturulmasina katkida bulundugundan, fikri miilkiyet haklar1 ve yazarlik
atiflar1 hakkinda etik ikilemler ortaya ¢ikmaktadir (Ali & Djalilian, 2023; Crawford ve ark.,
2023; Liebrenz ve ark., 2023; Marchandot ve ark., 2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023).

Seftaflik ve hesap verebilirlik: YZ destekli arastirmalarda seffafligin saglanmasi ve bu tiir
arastirmalarin sonuglar1 i¢in hesap verebilirligin stirdiirilmesi, bilim camiasinda ve genel
kamuoyunda giiveni siirdiirmek i¢in hayati onem tasimaktadir (Crawford ve ark., 2023;
Liebrenz ve ark., 2023; Marchandot ve ark., 2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023).

Onyarg1 ve adalet: GPT-3, herhangi bir ML modeli gibi, 6nyargili veriler iizerinde
egitildiginde onyargili olabilmektedir. Bu 6nyargi, 6zellikle istihdam ve saglikta adalet gibi
alanlarda, bireyler veya insan gruplari i¢in haksiz sonuglara yol acabilmektedir.

Gizlilik ve giivenlik: GPT-3, tibbi kayitlar, finansal veriler ve 6zel mesajlar gibi hassas
kisisel bilgileri islemek icin kullanilabilmektedir. Bu nedenle, bu bilgilerin korunmasini, gizli
ve giivenli tutulmasini saglamak énemlidir.

Kotiiye kullanim: GPT-3, yanlis bilgi yaymak, sahte haberler tiretmek ve kisilerin kimligine
biirlinmek, siber zorbalik gibi k&tii amaglarla kullanilabilmektedir. Bu riskleri ele almak ve
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GPT-3'iin sorumlu ve etik bir sekilde kullanilmasini saglamak onemlidir. Igerik filtreleme,
kullanici dogrulama ve izleme gibi giivenlik 6nlemlerinin alinmasi, kétii amagli kullanim
riskinin azaltilmasina yardimei1 olabilmektedir.

Sorumluluk ve hesap verebilirlik: GPT-3 daha giiglii ve yaygin hale geldik¢e, model
tarafindan alinan eylem ve kararlardan kimin sorumlu oldugunu belirlemek 6nemlidir. Bu,
GPT-3"i egitmek i¢in kullanilan verilerin kime ait oldugu, model tarafindan iiretilen ¢iktidan
kimin sorumlu oldugu ve GPT-3 kullaniminin olumsuz sonug¢larindan kimin sorumlu oldugu
gibi konular1 icermektedir.

Seffaflik ve agiklanabilirlik: GPT-3, anlasilmasi ve agiklanmast zor olabilen karmagik bir
modeldir. Bu nedenle, 6zellikle kararlarinin bireyler ve bir biitiin olarak toplum {izerinde 6nemli
etkileri olabilecegi alanlarda, modelin seffaf ve agiklanabilir olmasini saglamak 6nemlidir.

Yanlis bilgilendirme: GPT-3’1in, olumsuz sonuglara yol acabilecek yanlis veya yaniltici
bilgiler iiretebilmesi de etik ikilemler arasindadir.

Ozerklik: GPT-3, insan davranmisim ve Kkarar verme siirecini etkilemek igin
kullanilabilmektedir. Bu da bireysel 6zerklik ve aracilik konusunda endiselere yol agmaktadir.

Insana benzer etkilesimler: GPT-3, insan tarafindan olusturulan metinden ayirt edilemeyen
metinler iiretebilmektedir. Bu da kullanicilarin bir makineyle etkilesim kurduklarinin farkinda
olup olmadig1 ve bu aldatmacanin etik olup olmadigi hakkinda sorular ortaya ¢ikarmaktadir
(Ali & Djalilian, 2023; Crawford ve ark., 2023; Liebrenz ve ark., 2023; Marchandot ve ark.,
2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023).

Cevresel etki: GPT-3 modellerini egitmek ve calistirmak icin gereken bilgi islem
kaynaklarinin, enerji tiikketimi ve karbon emisyonlari dahil olmak tizere 6nemli ¢evresel etkileri
olabilmektedir (Ali & Dijalilian, 2023; Crawford ve ark., 2023; Liebrenz ve ark., 2023;
Marchandot ve ark., 2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023).

Onyargi ve ayrimcilik: GPT-3 de dahil olmak iizere YZ dil modelleri, onyargilar, kliseler ve
onyargili dil igerebilen biiyiik veri kiimeleri iizerinde egitilmektedir. Sonug¢ olarak, model
istemeden bu 6nyargilar1 6grenebilmekte, saldirgan veya zararli stereotipleri stirdiiren tepkiler
tiretebilmektedir. Bu sorunu ele almak, egitim verilerini iyilestirmeyi, modelin mimarisini
gelistirmeyi, adaleti ve tarafsiz ¢iktilar tiretmek i¢in yonergeleri uygulamay1 gerektirmektedir
(Ali & Djalilian, 2023; Crawford ve ark., 2023; Liebrenz ve ark., 2023; Marchandot ve ark.,
2023; Mhlanga, 2023; Ray, 2023).

SONUC

Bu caligsma ile arastirmacilar, GPT-3’1in halk saglig1 hemsireligine katkida bulunabilecegini
diistinmektedir. GPT-3"tin halk saglig1 hemsireligi arastirmalarinda kullaniminin, bir dizi fayda
saglama potansiyeline ragmen uygun sekilde tasarlanmadigi ve izlenmedigi takdirde YZ
sistemlerinin onyargi ve ayrimciliga neden olma potansiyelinin var oldugu unutulmamalidir.
GPT-3, bir ekip tiyesi veya katkida bulunan bir arastirmaci olarak goriilmeli ve insan yazarlar,
YZ'min yanit sira bilimsel literatiirii de takip etmelidir. Etik kaygilarin iistesinden gelmek,
gelistiricilerin, arastirmacilarin ve daha genis YZ toplulugunun proaktif bir yaklasimin
gerektirmektedir. Halk sagligi da dahil olmak iizere multidisipliner isbirligi icerisinde
potansiyel sorunlarin belirlenip anlasilmasi ile GPT-3 gibi YZ dil modellerinin sorumlu bir
sekilde gelistirilmesi ve kullanilmasi saglanabilir. Ayrica, bu fizibilite ¢alismasinin bulgularina
dayanarak, YZ’1in bilimsel arastirmalara katkisinin tartisilmaya ihtiyag¢ oldugunu ve iyi bilimsel
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uygulamalar i¢in somut politikalarin bu tartismanin y6nlerini takip etmek icin giincellenmesi
onerilebilir. Bu konunun kesinlikle daha fazla arastirma yapilmasi gereken 6nemli bir alan ve
ayni zamanda son derece etik ihlale yatkin bir konu oldugu diistintilmektedir.

Tesekkiir: Yazarlar, calismaya katki vermeyi kabul eden yapay zeka uygulamasi olan
ChatGPT’ye tesekkiirlerini sunar.

Finansal Destek: Yazar(lar) aragtirma i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Y azar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
Etik Kurul Onay1: Derleme makalelerde etik kurul izni gerekmemektedir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: GO

Arastirma tasarimi: GO, GM

Veri toplama: GO, GM

Veri analizi: GO, GM

Taslagin hazirlanmasi: GO, GM

Elestirel inceleme: GO, GM

Yayinlanacak versiyonun nihai onay1: GO, GM

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut calisma sirasinda kullanilan ve analiz edilen veri
kiimeleri, talep tizerine ilgili yazardan temin edilebilir.
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