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Amag: Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin ii¢lincii el sigara dumani farkindaliklarinin ve
sigaraya yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan caligmanin Orneklemini Tirkiye’nin Dogu
Karadeniz bolgesinde yer alan bir iiniversitede 6grenim goren Ogrenciler olusturdu (n=425).
Veriler; arastirmacilar tarafindan 5 Aralik 2022-3 Subat 2023 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi
Formu, Ugiincii El Sigara Dumani Hakkinda Farkindalik Olgegi ve Karar Verme Dengesi
Olgegi ile topland1. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.11+2.03 (min=18, max=33) olup, %24.5°i erkekti.
Ogrencilerin %31.3’{iniin sigara kullandi81 belirlendi. Ogrencilerin Ugiincii El Sigara Dumani
Hakkinda Farkindalik Olgegi puan ortalamasinin 36.78+8.41 ve Karar Verme Dengesi Olgegi
toplam puan ortalamasinin -12.56+12.55 oldugu saptandi. Ogrencilerin Uciincii El Sigara
Duman Hakkinda Farkindalik Olgegi ile Karar Verme Dengesi Olgegi arasinda zay1f diizeyde,
negatif yonde iliski oldugu saptandi (r=-0.259, p=.001). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde, olusturulan modelin varyansin %12’sini agikladig1 saptand1 (F=8.339, p<.001,
R?=0.123). Erkek olmanin, sigara i¢gmenin ve sigara i¢me algismin olumlu olmasimin
ogrencilerde ligiincii el sigara dumani hakkinda farkindaliginin yordayicilari oldugu belirlendi.

Sonuc ve Oneriler: Sonug olarak &grencilerin {igiincii el sigara dumami farkindaliklar:
ortalamanin lizerinde bulundu. Ayrica sigara i¢gme algist olumsuz olanlarin puan ortalamalari,
sigara i¢gme algis1 olumlu olanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Erkeklerin, sigara
icen ve sigara igme algisi olumlu olan O6grencilerin tiglincli el sigara dumani hakkinda
farkindaliginin daha diisiik diizeyde oldugu belirlendi. Saglik profesyonellerinin, iiglincii el
sigara dumani agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturan {iniversite 6grencilerine yonelik
etkin taramalar ve farkindalik ¢aligmalar1 yapmalari onerilir.
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hizmetler

* Gelis Tarihi: 11.02.2023 / Kabul Tarihi: 26.11.2023
**Sorumlu Yazar e-mail: vahide1818@gmail.com

Anf: Semerci Cakmak, V., & Gékdere, E. (2023). Universite ogrencilerinin iigiincii el sigara dumam

Sarkindaliklar: ve sigaraya yonelik algilari: Kesitsel ¢alisma. Halk Saghgi Hemsireligi Dergisi, 5(3), 245-257.
https://doi.org/10.54061/jphn.1250090

—' Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License.

245



HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERGISI
JOURNAL OF PUBLIC HEALTH NURSING

Arastirma Makalesi/Research Article 2023 - 5(3)

Abstract

Objective: This study was carried out to determine the awareness of third-hand cigarette
smoke and perceptions of university students towards smoking.

Methods: The sample of this cross-sectional study consisted of students studying at a
university located in the Eastern Black Sea region of Turkiye (n=425). The data was collected
by researchers between December 5, 2022 and February 3, 2023, with a questionnaire, Beliefs
about Thirdhand Smoke Scale and Smoking Decisional Balance Scale. Descriptive statistics,
pearson correlation and multiple linear regression analysis were used in the data analysis.

Results: The mean age of the students was 20.114+2.03 (min=18, max=33) and 24.5% were
men. It was determined that 31.3% of the students were smokers. It was determined that the
students' third-hand smoke awareness scale average score was 36.78+8.41 and the decision-
making balance scale total score average was -12.56+12.55. There was a weak, negative
relationship between the students' Awareness of Third-Hand Smoke Scale and the Decision-
Making Balance Scale (r=-0.259, p=.001). In the multiple linear regression analysis, it was
determined that the model created explained 12% of the variance (F=8.339, p<.001, R?=0.123).
It was determined that being a man, smoking, and perceiving positive features about smoking
predicted students' awareness of third-hand smoke.

Conclusion: Students' awareness of third-hand cigarette smoke was found above the
average. In addition, the mean scores of those with a negative perception of smoking are higher
than the mean scores of those with a positive perception of smoking. It was determined that
men, smokers and students with a positive perception of smoking had a lower level of awareness
about third-hand smoke. It can be recommended that health professionals conduct effective
screenings and awareness studies for university students, who constitute an important risk group
for third-hand smoke.

Keywords: Student, smoke, third-hand smoke, awareness, preventive care
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GIRIS

Tiitlin kullanimi, tiim diinyada karsilasilan en biiyiik halk saglig1 sorunlarindandir. Diinya
Saghk Orgiitii’ne gore her yil sekiz milyonun iizerinde kisi tiitiin kullanimina bagli olarak
olmektedir (WHO, 2022). Tiirkiye’de 2020 yilinda mevcut tiitiin kullaniminin %32 oldugu ve
erkeklerde (%42), kadinlara gore (%19) daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Global Health
Observatory Data Repository, 2020). Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de
15-34 yag arasindaki tiitiin kullananlarin %57.5’nin her giin kullanima 18 yas ve altinda
basladig1 belirtilmektedir. Arastirmada ayrica 15 yas ve lizeri kisilerin kamu binalarinda,
restoranlarda ve kafe gibi halka acik yerlerde tiitiin dumanindan pasif olarak etkilendigi
bildirilmektedir (Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmasi, 2016). Giinlimiizde tiitiin kullaniminin
en yaygin sekli sigara kullanimidir (Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi, 2016; Oguz ve ark.,
2018; Sahiner ve ark., 2020; Terzi ve ark., 2019). Sigara dumaninin gevreye verdigi zararlar,
dolayl olarak insan saglig1 i¢in tehdit olusturmaktadir (Ucgar, 2016). Diinyada sigara igmeyen
kisilerin ikinci el dumana maruz kalmasi sonucu 1.2 milyon 6liim meydana gelmektedir (WHO,
2022). Ikinci el sigara dumani havalandirma seviyesine bagl olarak hizla dagilmakta ve giderek
goriinmez olmaktadir. Bu durumun sigara dumaninin ortamdan temizlendigi anlamina
gelmedigi bilinmektedir (Sezer, 2019). ikinci el sigara dumanina maruz kalmaya iliskin
calismalar devam ederken sigara kullaniminin sonuglarina yonelik iiciincii el sigara dumani
olarak adlandirilan yeni bir kavram giindeme gelmistir (Acuff ve ark., 2016).

Gilintimiizde “Third-hand Smoke” olarak adlandirilan {igiincii el sigara dumanina maruziyet,
esyalarda ve yiizeylerde sigara icimi sonrasi kalan gaz ve partikiillerden olusmaktadir (Onal ve
ark., 2021; Uyanusta Kiiciik, 2019). Ugiincii el sigara dumani, sigara igildikten sonra havada
kalan dumanda bulunan toksik maddelerin insan, esya ve yiizeylere sinmesi durumu olarak
ifade edilmektedir (Gonzalez, 2021; Terzi & Sar1, 2022; Yeh ve ark., 2022). Ugiincii el sigara
dumanin ana bilesenleri nikotin, 3-etenilpiridin, fenol, kresoller, naftalin, formaldehit ve tiitiine
0zgii nitrozaminlerdir (Yeh ve ark., 2022). Nikotin, sigara igme sirasinda yayilan baslica bilesen
olup, tiitlin dumani bilesenlerinin yiizeylerde uzun siire kalici oldugu bildirilmektedir (Ferrante
ve ark., 2013; Matt ve ark., 2019). Ugiincii el sigara dumani bilesenleri tekrar gaz fazina
gecmesi ile havaya yayilabilmekte veya ortamdaki oksidanlarla reaksiyona girmesi sonucu
ikincil kirleticileri olusturabilmektedir (Dede & Cinar, 2016). Yapilan giincel bir ¢alismada,
kisilerin i¢ mekan ortamindaki i¢iincii el sigara dumani bilesiklerine solunum, cilt ve agiz yolu
ile maruz kaldigi bildirilmistir (Yeh ve ark.,, 2022). Pencerelerin agilmasi, odanin
havalandirilmasi, fan veya klimanin kullanilmasi, vakumlama veya silme gibi genel temizlik
yontemleri ya da sadece belli alanlarda sigara igilmesi gibi uygulamalar {i¢iincli el sigara
dumanini dnlememekte veya yok etmemektedir (Dede & Cinar, 2016). Uciincii el sigara
dumaninin ¢evre ve saglik lizerindeki etkilerini gosteren ¢alismalarin artmasi, tigiincii el sigara
dumaninin zararlarma tedbirlerin alinmasi agisindan 6nemlidir (Ugar, 2016). Yapilan bir
caligmada sigara icilmemis evlerdeki yastiklarda nikotin birikmesi goriilmezken sigarayi
birakan kisilerin evlerinde yastiklarda nikotin birikmesi oldugu saptanmistir. Ayni ¢calismada
biriken nikotinin kaynagi olarak bu evin ylizeylerinde biriken ve oradan ev havasina siirekli
olarak katilan nikotinin oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir (Matt ve ark., 2019). Fareler tizerinde
yapilan deneysel bir ¢alismada {i¢iincii el dumanin farelerde ilk kez akciger kanseri yaptigi
bildirilmektedir (Hang ve ark., 2018). Ayrica yapilan bir ¢alismada, sigara icen ebeveynlerin
ticlincii el sigara dumaninin olusturdugu saglik risklerini 6nemsemedikleri belirtilmektedir
(Drehmer ve ark., 2012).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sigaranin kullanim sikligina, baslama nedenlerine
ve bagimliligin kontroliine yonelik pek cok calisma yapilmaktadir (Albayrak & Ergiin, 2015;
Asik ve ark., 2018; Oguz ve ark., 2018; Terzi ve ark., 2019; Sahiner ve ark., 2020; Potuk Bilici
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ve ark., 2023). Giincel ¢alismalarda, sigara kullaniminin tiniversite 6grencilerinde fazla oldugu
goriilmektedir (Bozkurt & Bozkurt, 2023; Potuk Bilici ve ark., 2023). Ayrica yapilan bir
caligmada iiniversite 0grencilerinin yarisindan fazlasinin giinlilk yasamlarinda pasif olarak
sigara maruziyeti yasadig1 belirtilmektedir (Bozkurt & Bozkurt, 2023). Literatiirde 6zellikle
gencler arasinda sigara icilen ortamlarin yayginliginin bir sorun olarak algilanmadigi,
kafeterya/ev/yurt gibi ortamlarda sigara i¢enler ile birlikte yasamanin, sigaray1 siradanlastirdigi
bildirilmektedir (Bozkurt & Bozkurt, 2023; Oguz ve ark., 2018).

Giinlimiizde yeni bir kavram olan tiglincii el sigara dumani iizerine yapilan siirli sayida
calismalar, iiglincii el sigara dumaninin gerek ¢evre gerekse saglik lizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koymakla beraber yeterli degildir (Northrup ve ark., 2021; Wen ve ark., 2022). Ugiincii
el sigara dumani toplum tarafindan yeteri kadar bilinmemektedir. Literatiirde iiniversite
Ogrencilerinin iiclincli el sigara dumani hakkinda farkindaliklarini belirlemeye yonelik bir
caligmaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismamizin ulusal literatiirde toplumun 6nemli bir kismini
olusturan tiniversite 6grencilerinin bu noktaya dikkatini ¢ekmek icin toplumsal ¢alismalardan
ilki olma 6zelligine sahip oldugu diisiintilmektedir. Calismamizda tiniversite 6grencilerinde
ticiincii el sigara dumani hakkindaki farkindaliklarin ve sigaraya yonelik algilanan olumlu ve
olumsuz ozelliklerin tespit edilmesi ile onemli bir soruna deginilmektedir. Elde edilen
sonuglarin bu soruna yonelik hemsirelik yaklagimlarinin planlanmasinda yol gosterici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismada, tiniversite 6grencilerinin ti¢ilincii el
sigara dumani hakkindaki farkindaliklarmin ve sigaraya yonelik algilarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu c¢alisma {iniversite 0grencilerinin {i¢lincli el sigara
dumani hakkindaki farkindaliklarinin ve sigaraya yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla
kesitsel tipte yapild.

Arastirmanin Sorulari

1. Universite 6grencilerinin {i¢iinci el sigara dumani hakkinda farkindaliklar1 ne
diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin sigaraya yonelik algilarinin olumlu ve olumsuz olma durumu
ne diizeydedir?

3. Universite dgrencilerinin iigiincii el sigara duman1 hakkinda farkindaliklar1 ve sigaraya
yonehk algilarinin olumlu ve olumsuz olma durumu arasinda iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin {igiincii el sigara dumani hakkinda farkindaliklarin etkileyen
faktorler nelerdir?

Arastirmamin Yeri ve Zamam: Calisma Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bolgesinde yer alan
bir tiniversitede 5 Aralik 2022-3 Subat 2023 tarihleri arasinda yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Calisma bir {iniversitede 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinin Giiz doneminde gergeklestirildi. Veri toplanacak okullar belirlenirken saglik konusunda
en az bir egitim verilen ve hi¢ egitim verilmeyen okullarin olmasina dikkat edildi. Kura yontemi
ile iki fakiilte belirlendi. ilgili egitim-6gretim yilinda arastirmaya dahil edilen Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nin toplam &grenci sayist 910 ve Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinin 6grenci
say1s1 797 idi (N=1707). Arastirmanin drneklemi, evreni bilinen 6rneklem hesab1 n= (N.t2.p.q)
/ (d2.(N-1)+t2.p.q) ile belirlendi (N= Evren, t>=1.96x1.96, p ve =0.5, d?>=0.05x0.05). Evreni
temsil edecek maksimum 6rneklem biiyiikliigiine ulagsmak icin (p=evrendeki gézlenme orani, q
(1-p)=gdzlenmeme orani) p ve q=0.5 olarak belirlendi (Erdogan ve ark., 2014). Orneklem
minimum n=314 olarak hesaplandi. Bu caligmada 425 kisiye ulasildi. Arastirmanin sonunda,
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ticiincli el sigara dumani farkindalifini etkileyen faktorlere iligskin analizden elde edilen
verilerden yararlanilarak post hoc gii¢ analizi yapildi. Buna gore etki giicii w=0.16, yanilgi
diizeyi 0=0.05 ve orneklem biiyiikligi 425 alindiginda ¢aligmanin giicii (1-B) 0.99 olarak
bulundu.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari: Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu,
Ugiincii El Sigara Dumam Hakkinda Farkindalik Olgegi ve Karar Verme Dengesi Olgegi
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, okul, sinif, gelir durumu, yerlesim yeri, yasadig yer,
sigara kullanma durumu vb. 14 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu aragtirmacilar tarafindan

literatiirden yararlanilarak hazirlandi (Oguz ve ark., 2018; Sahiner ve ark., 2020; Terzi ve ark.,
2019).

Uciincii E1 Sigara Dumam Hakkinda Farkindahk Olgegi: Haardorfer ve ark., tarafindan
2017 yilinda gelistirilen dlgek, Onal ve ark., tarafindan 2021 yilinda Tiirkgeye uyarlandi.
Olgekte saglik etkileri (1., 2., 3., 7. ve 8. madde) ve ¢evrede kalicilik (4., 5., 6. ve 9. madde)
olarak 2 alt boyut ve 9 madde yer alir. Maddeler kesinlikle katilmiyorum= 1 puan ve kesinlikle
katiltyorum=>5 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan araligi
9-45 arasindadir ve dlgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmas1 kisinin iigiincii el sigara dumami hakkinda farkindaliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.71°dir (Haardérfer ve ark., 2017; Onal ve ark.,
2021). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0.92 bulundu.

Karar Verme Dengesi Ol¢egi: Sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz yénlerini belirlemek
amaciyla Velicer ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢cek Yalginkaya Alkar ve Karanci
(2007) tarafindan “Karar Verme Dengesi Olgek”i olarak Tiirk toplumuna uyarlandi. Olgek,
sigara igmenin algilanan olumlu ydnlerini dlgen 12 madde, sigara igmenin algilanan olumsuz
yonlerini dlgen 12 madde olmak iizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri
(Hig katilmiyorum=1, Tamamen katiltyorum=5) 5°1i Likert tarzinda puanlanmaktadir. Olgekte
sigara igmenin olumlu ve olumsuz yonlerinde alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yliksek puan
60’tir. Olgek toplam puani, sigara igmenin algilanan toplam yarar puanindan, algilanan toplam
zarar puaninin ¢ikarilmasi ile bulunmaktadir. Olgek toplam puaninin negatif ¢ikmasi (-) karar
verme dengesinde sigara i¢menin algilanan zararlarinin baskin oldugunu, o6lgek toplam
puaninin pozitif ¢ikmasi (+), karar verme dengesinde sigara i¢gmenin algilanan yararlariin
baskin oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa degeri sigaranin algilanan olumlu yonleri alt
boyutunda 0.74, sigaranin algilanan olumsuz ydnleri alt boyutunda 0.81’dir (Velicer ve ark.,
1985; Yalginkaya Alkar & Karanci, 2007). Bu ¢alismada 6l¢egin sigaranin algilanan olumlu ve
olumsuz yonleri alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degerleri sirastyla 0.83 ve 0.90 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, arastirmacilar tarafindan c¢alismanin amaci 6grencilere
aciklandiktan ve onamlar1 alindiktan sonra siif ortaminda toplandi. Veri toplama araglarinin
Ogrenciler tarafindan doldurulmasi yaklasik olarak 20 dakika siirdii.

Arastirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri: Calismanin bagimli degiskeni; {iglincii
el sigara dumani hakkinda farkindalik puanidir. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, ¢alisma
durumu, yasadigi yeri, sigara kullanma durumu, anne, baba ve kardes sigara icme durumu ve
Karar Verme Dengesi Olcegi ortalama puani ¢alismanin bagimsiz degiskenleridir.
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Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler IBM SPSS 25 paket programda analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edildi. Verilerin normal dagilip dagilmadig:
skewness ve kurtosis (-2 ve +2) ile degerlendirildi (George & Mallery, 2019). Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendi. Tanimlayici istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, min-max
degerler, say1 ve yiizde kullanild1. Ugiincii El Sigara Dumani Hakkinda Farkindalik Olgegi ile
Karar Verme Dengesi Olgegi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile belirlendi. Bu
calismada korelasyon katsayist 0.00-0.10 arasi1 onemsiz korelasyon, 0.10-0.39 aras1 zayif
korelasyon, 0.40-0.69 arasi orta korelasyon, 0.70-0.89 arasi giiglii korelasyon ve 0.90-1.00 arasi
¢ok giiclii korelasyon olarak degerlendirildi (Schober et al., 2018). Ugiincii el sigara dumani
hakkinda farkindalig: etkileyen faktorleri belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapildi. Coklu dogrusal regresyon analizi Oncesinde veri setinde c¢oklu baglanti ve oto
korelasyon test edildi (VIF<10, Tolerance > 0.1, Durbin-Watson= 1.893).

Arastirma ile flgili Etik Bilgi: Calisma 6ncesi Bayburt Universitesi’nden etik kurul onay1
(25.11.2022/Karar no0:245-12) ve kurum izni alindi. Katilimcilara Helsinki Deklarasyonuna
uygun olarak calisma hakkinda bilgi verildi. Katilimeilarin Bilgilendirilmis Olur Formu ile
onamlar1 alinarak goniillii olanlar calismaya dahil edildi. Ayrica TUBITAK tarafindan
belirlenen etik ilkeler de ¢alismanin yiiriitiilmesinde gz ontinde bulunduruldu.

Arastirmanmin  Smrhliklari:  Calismanin  verileri  6grencilerin ~ 6z-bildirimine
dayanmaktadir. Ayrica verilerin olasiliksiz 6rnekleme ile toplanmis oldugu dikkate alinmalidir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.11£2.03 (min=18, max=33) idi. Ogrencilerin %75.5’ini kiz
ogrenciler olusturmakta olup, %64.2’si saglik bilimleri fakiiltesinde ve %40.0°1 birinci sinifta
egitim gormektedir. %62.6’sinin gelir durumu orta, %51.5°1 il merkezinde ikamet etmekte,
%63.3’ii yurtta kalmakta ve %6.1°1 ¢aligmaktadir. Ogrencilerin %31.3’ii sigara kullanmakta ve
sigara kullananlarin %64.6’s1 sigaray1 her giin kullanmaktadir. Ogrencilerin %19.1’inin annesi,
%43.1’inin babasi ve %30.6’smin kardesi sigara kullanmaktadir. Ogrencilerden sigara
kullananlarin %34.6’s1 sigara kullanimini birakmay1 diislindiigiinii ifade etmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n= 425)

Tamtic1 Bilgiler
Yas X +SS Min-Max
20.61+2.03 18-33

n %
Cinsiyet
Kiz 321 75.5
Erkek 104 24.5
Okul
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 273 64.2
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 152 35.8
Simif
1. simf 170 40.0
2.smif 155 36.5
3.smf 20 4.7
4.smf 80 18.8
Gelir Durumu
Diisiik 67 15.8
Orta 266 62.6
Iyi 92 21.6
Yerlesim Yeri
il 219 51.5
Ilce 139 32.7
Koy 67 15.8
Yasadig yer
Yurt 269 63.3
Kiralik ev 42 9.9
Aile ile birlikte 114 26.8
Calisma durumu
Evet 26 6.1
Hayir 399 93.9
Sigara kullanma
Evet 133 31.3
Hayir 292 68.7
Sigara kullanma sikhgr*
Her giin 86 64.6
Haftada bir 18 135
Ayda bir 12 9.1
Yilda birkag kez 17 12.8
Anne sigara kullanma
Evet 81 191
Hayir 344 80.9
Baba sigara kullanma
Evet 183 43.1
Hayir 242 56.9
Kardes sigara kullanma
Evet 130 30.6
Hayir/Kardesi yok 295 69.4
Sigaray1 birakmayi diisiinme*
Evet 46 34.6
Hay1r 43 32.3
Kararsizim 44 33.1

*n= 133
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Ogrencilerin Ugiincii El Sigara Dumani Hakkinda Farkindalik Olgegi puan ortalamasi
36.78+8.41 ve Karar Verme Dengesi Olgegi toplam puan ortalamasi -12.56+12.55 oldugu
belirlendi (Tablo 2). Olgek alt boyut puan ortalamalart Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2. Ogrencilerin Ugiincii El Sigara Duman1 Hakkinda Farkindalik Olgegi ve Karar Verme
Dengesi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Dagilimi (n=425)

X +£SS Min - Max
Ugiincii El Sigara Dumam Hakkinda 36.78£8.41 9-45
Farkindahk Olcegi
Saglik Etkileri 20.61+4.70 5-25
Cevrede Kalicilik 16.17+4.04 4-20
Karar Verme Dengesi Ol¢egi -12.56£12.55 (-44)-(-22)
Sigara i¢cmenin olumlu yonlerini 24.43+12.06 12-60
algilama
Sigara i¢menin olumsuz yonlerini 37.00+11.05 12-60
algilama

Ucgiincii El Sigara Dumam Hakkinda Farkindalik Olgegi ile Karar Verme Dengesi Olgegi
arasinda zayif diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlendi (r=-0.259; p<.05)
(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Ugiincii El Sigara Dumani Hakkinda Farkindaligi ve Karar Verme
Dengesi Arasindaki Iliski

Degisken n r p
I:'Jg:iincii El Sigara Duman1 Hakkinda Farkindalik

Olgegi 425 -0.259 .001*
Karar Verme Dengesi Olgegi

*p<.05

Tablo 4’te dgrencilerin iiglincii el sigara dumam hakkinda farkindaligini etkileyen faktorler
incelendi. Ogrencilerin cinsiyet, calisma durumu, yasadig1 yer, sigara kullanma durumu, sigara
igmenin olumlu ve olumsuz yonlerini algilama degiskenleri ile {icilincii el sigara dumani
hakkinda farkindaliklarini tahminde bulunmak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gergeklestirildi. Analiz sonuglari incelendiginde olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlendi. Modele dahil edilen degiskenlerden erkek cinsiyet, sigara kullaniyor olma ve
sigaraya yonelik algisinin olumlu ve olumsuz olmasi degiskenlerinin {i¢lincii el sigara dumani
hakkinda farkindaligimin istatistiksel olarak anlamli yordayicilart oldugu bulundu (p<.05).
Olusturulan modelin varyansin %12’sini acikladig1 saptandi (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Ugiincii El Sigara Dumani1 Hakkinda Farkindaligini Etkileyen Faktorler

Degisken Standartlastiriim Standartlas ) (%95) )
amis Katsayilar tirilmig t p Giiven arahg
Katsayilar
B SE B Alt Ust
(Constant) 38.199 1,521 25.115 .000 35.209 41.188
Erkek -2.020  0.973 -0.103 -2.076  .039* -3.932  -0.107
Calisiyor olma 2.007 1.652 0.057 1.215 225 -1.241  5.255
Yurtta yasama -1.671  0.897 -0.096 -1.862  .063 -3.435 0.093
Arkadas ile evde 1.538 1.450 0.055 1.061 290 -1.312  4.388
yasama
Sigara kullaniyor -2.635 1.072 -0.145 -2.459  .014* -4.741  -0.528
olma
Sigara icme -0.123  0.045 -0.176 -2.723  .007* -0.211  -0.034
algisinin ~ olumlu
olmas1
Sigara icme 0.100 0.039 0.131 2.563 011* 0.023 0.176
algisinin olumsuz
olmasi

Bagimli Degisken: 3. el sigara dumani, *p<.05, SE, standart hata, B, standartlagtinnlmis regresyon katsayisi,
Durbin-Watson=1.893, F=8.339, p<.001; R=0.350, R?=0.123, Adjusted R?=0.108, *= p<.05

TARTISMA

Gilinlimiizde tiitiin iirtinlerinden olan sigara kullaniminin sonuglarina iligkin yeni bir kavram
olarak ortaya ¢ikan liglincii el sigara dumani, sigara igildikten sonra havada kalan dumanda
bulunan toksik maddelerin insan, esya ve yiizeylere sinmesi halidir (Gonzalez, 2021; Terzi &
Sar1, 2022). Bu ¢aligma iiniversite 6grencilerinin tiglincii el sigara dumani farkindaliklarinin ve
sigaraya yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Sigara kullanimi agisindan 6nemli bir risk grubunu gengler olusturmaktadir (WHO, 2017).
Tirkiye’de iiniversite 6grencilerinin yaklasik %8.9 ile %57.7 arasinda sigara kullandigi
bildirilmektedir (Asik ve ark., 2018; Bozkurt & Bozkurt, 2023; Day1 ve ark., 2015; Kaya, &
Ergiin, 2020; Kekliktepe & Gogcegodz, 2020; Oguz ve ark., 2018). Bu ¢alismada da 6grencilerin
%31.3’linlin sigara kullandig1 ve iilke ortalamasi ile benzer oldugu goriilmiistiir. Yapilan
caligmalarda sigara kullanma orani erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir (Atay & Kurger,
2012; Day1 ve ark., 2015; Kiiresel Yetiskin Tiitiin Anketi Tiirkiye, 2016; Oguz ve ark., 2018;
Kaya & Ergiin, 2020; Kekliktepe & Gogcegoz, 2020; Potuk Bilici ve ark., 2023). Tiirkiye’de
2020 yilinda mevcut tiitiin kullaniminin yayginlig1 erkeklerde (%42) kadinlardan (%19) daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Global Health Observatory Data Repository, 2020). Calismamiz
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Buna gore erkek d6grencilerin sigara igme konusunda daha
fazla risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

Sigara kullanimi, bireye ve ¢evresine zararlari olan en dnemli halk saglig1 tehditlerinden
biridir (WHO, 2023). Karar verme dengesi, bireyler tarafindan sigara igmenin yararlarinin ve
zararlariin ne sekilde algilandiginin ortaya konmasinda onemlidir (Yalginkaya Alkar &
Karanci, 2007). Yetiskin bireyler ile yapilan bir ¢alismada, bireylerin sigaraya yonelik algisi
olumsuz olanlarinin puanlariin yiiksek, sigaraya yonelik algisi olumlu olanlarin puanlarinin
diisiik diizeyde oldugu belirtilmektedir (Karadagli & Nahcivan, 2012). Bu c¢alismada
Ogrencilerin sigara igme algis1 olumsuz olma puan ortalamalari, sigara igme algist olumlu olma
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puan ortalamalarindan daha yiiksek bulundu. Bu baglamda sigara icme algilar1 olumsuz olan
Ogrencilerin sigaray1 birakma egilimlerinin daha yiiksek olacag diistiniilebilir.

Ugiincii el sigara duman iizerine yapilan sinirl sayida calismalar (Hang ve ark., 2018; Matt
ve ark., 2019; Northrup ve ark., 2021; Xie ve ark., 2021; Wen ve ark., 2022) bulunmakla beraber
ticiincli el sigara dumani toplum tarafindan yeteri kadar bilinmemektedir. Yapilan bir
calismada, yaslilarin, erkeklerin, gelir diizeyi diisiik olanlarin, sigara icenlerin ve yeniden
dekore edilmemis ikinci el bir evde yasayanlarin ligiincii el dumanin olumsuz etkilerine yonelik
bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Xie ve ark., 2021). Bu ¢alismada
Ol¢ekten alinabilecek puanin 9-45 arasi oldugu dikkate alindiginda iiniversite dgrencilerinin
tictlincii el sigara dumani hakkinda farkindaliklarinin ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.
Ayrica 0grencilerin erkek olmasi, sigara kullanmasi ve sigaraya yonelik algisinin olumlu ve
olumsuz olmasi degiskenleri iiclincli el sigara dumani hakkinda farkindaligini etkileyen
faktorlerdir. Arastirma sonunda toplumun biiyliik bir cogunlugunu olusturan {niversite
ogrencilerinin li¢lincii el sigara dumani hakkindaki farkindalik ve bilgi diizeylerinin yeterli
olmadig1 diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda ogrencilerin tiglincii el sigara dumani farkindaliklart ortalamanin {izerinde
bulundu. Ayrica sigara yonelik algis1 olumsuz olanlarin puan ortalamalari, sigara yonelik algisi
olumlu olanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Erkek, sigara icen ve sigaraya yonelik
algis1 olumlu olan 6grencilerin {igiincii el sigara dumani hakkinda farkindaliginin daha diistik
diizeyde oldugu soylenebilir. Ogrencilerin sigaraya yonelik algilar1 ve sigara birakmaya
egilimleri belirlenerek buna yonelik 6grencilere sigaranin sagliga zararlar1 konusunda daha
genis kapsamli egitimler verilmesi planlanabilir, sigaray1 birakmay: diisiinen 6grenciler gerekli
destek ve danigmanlik i¢in yonlendirilebilir.

Calismamiz toplumun 6nemli bir kismin1 olusturan iiniversite 6grencilerinin {i¢linci el
sigara duman1 hakkindaki farkindaliklarin ve sigaraya yonelik algilanan olumlu ve olumsuz
yonlerinin tespit edilmesi ile liniversite 6grencilerinin de i¢inde bulundugu tiim toplumda daha
kapsamli ¢alismalar yapilmasina ve buna yonelik politikalar gelistirmesine katki saglayabilir.
Universite dgrencilerinin {iciincii el sigara dumam hakkindaki farkindalik ve bilgi diizeylerini
arttirmaya yonelik egitimler yapilabilir. Saglik profesyonellerinin, ii¢lincii el sigara dumamn
acisindan 6nemli bir risk grubunu olusturan iiniversite grencilerine yonelik etkin taramalar ve
farkindalik ¢alismalar1 yapmalar1 6nerilebilir.
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