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Ozet

Calismada annelerin miikemmeliyetgilik ve ebeveynlik 6zyeterlikleri arasindaki iliski ¢alisma
durumlari, yaslari ve editim seviyeleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 1-3 yas grubunda
¢ocuklari bulunan anneler olustururken; ¢alismanin 6rneklemini ise, Konya ilinde 1-3 yas grubunda
cocudu bulunan 139 anne olusturmaktadir. Calismada “Anne-Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgedi ve
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgedi” kullaniimistir. Calisma, genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modelindedir. Annelerin miikemmeliyetgilik ve 6zyeterlik diizeyleri ¢alisma durumlarina gére
“Bagimsiz Gruplar t-testi” ile analiz edilirken, yaslara ve egitim diizeylerine gére “Kruskal Wallis Testi” ile
analiz edilmistir. 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin miikemmeliyetciligi ile ézyeterlik diizeyleri
arasindaki iliski ise “Pearson Koreldsyon Katsayisi Testi” ile incelenmistir. Annelerin miikemmeliyetgilik ve
ozyeterlik diizeyleri ile ¢alisma durumlari, yaslari ve egitim diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Ayrica annelerin milkemmeliyetgilikleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve
anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne, Ozyeterlik, Miikemmeliyetgilik, 1-3 Yas Arasi Cocuk.

THE RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND
PERFECTIONISM OF MOTHERS IN PARENTING SKILLS WHOSE CHILDREN

ARE AT THE AGES OF 1-3
Abstract

In the present study, the relationship between perfectionism and parenting self-efficacy is
investigated in terms of mother’s professions, ages and levels of education. While the population of the
study consists of mothers with 1-3 year-old children, the study sample consists of 139 mothers with 1-3
year-old children from the province of Konya. In the present study the "Literacy Parenting Self-Efficacy
Scale and the Multidimensional Perfectionism Scale" are applied. This study was designed with the
screening model. The Independent samples T-test was used to analyze the perfectionism and self-efficacy
levels of the mothers in terms of occupation while age and education level was analyzed the "Kruskal-
Wallis Test". The relationship between mothers’ perfectionism and self-efficacy levels was analyzed the
"Pearson Correlation Coefficient Test". Significant differences were found in perfectionism and self-
efficacy levels of mothers in terms of mother's profession, age and education. Besides, a significant and
strong relationship was found between mother's perfectionism and their self-efficacy levels.

Key Words: Mother, Self-Efficacy, Perfectionism, 1-3 Years Old Child.

Bu ¢alismanin ézeti 26-28 Nisan 2012’de diizenlenen “3rd International Conference On New
Trends in Education And Their Implications” kongre kitapgidinda basiimistir.
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Girig

Cocuk, anne ve babasindan aldigi kalitsal 6zelliklerle diinyaya gelmekte ve
toplumsal yasama uyum saglamasina yardimci olacak ilk temel davranis 6rneklerini
“aile icinde” kazanmaktadir. Ayrica cocuklarin yasamla ilgili ilk deneyimlerini
kazandiklari, kendilerine gliven duygularini gelistirdikleri, sosyallesmeyi ve topluma
uygun tutum ve davranislar sergilemeyi 6grendikleri ortam “aile” ortamidir ve her
cocuk, daha sonraki yasantisinda yetistigi aile ortaminin izlerini tasimaktadir. Anne
ve baba; ¢ocuga beslenme, barinma, korunma ve 6grenim imkani sunmakta, ¢ocuga
yeterince ilgi, sevgi ve sefkat goOstererek, ihtiyaglarini yerinde ve zamaninda
karsilayarak cocukta gilven duygusunun temelini atmakta ve yeteneklerinin
gelismesine yardimci olmaktadirlar. Bu noktadan hareketle, “aileler” gocuklarinin ilk
ogretmenleridir ve egitim slirecinin temel koordinatorleridir. Kisaca aile gocugu
gelecege hazirlamada en etkili kurumdur (Timkaya, 2010; Giler, 2009; Unlier,
2010; Ann & Terry, 2003).

Pek ¢ok anne baba, anne babalik deneyimlerini eglenceli ve mutluluk verici
tecribeler olarak gorirler. Fakat anne babalik genclik ya da orta yetiskinlik
doéneminde pek c¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rolii beraberinde
getirmektedir. Anne baba olmak bir bireyin diizenli olarak yillar boyunca beslenme,
bakim, koruma gibi sorumluluklarini alma ve siirdiirmeyi gerektirmektedir. Higbir rol
enerji ve zaman konusunda insanlari bu derece zorlayamaz. Anne babalarin anne
babalik gorevlerinde kendilerini yeterli hissedebilmeleri icin; cocuk bakimi ile ilgili
yeterli bilgi diizeyine, anne babalik gérevini yerine getirecek glivene, ¢cocugun gelisimi
ve davranislarinin etrafinda bulunan kisiler tarafindan desteklenebilecegi inanci gibi
niteliklere sahip olmalari gerekmektedir (Elibol, Magden & Alpar, 2007). Bu noktada
dzyeterlik kavrami dikkati cekmektedir. Ozyeterlik kavrami; bireyin farkli durumlarla
bas etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini
algilayisidir.  Baska bir ifadeyle Ozyeterlik kavrami bireyin karsilasmis oldugu
glcluklerde nasil basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inancidir (Senemoglu,
2005; Korkmaz, 2011; Salonen, 2010). Wood & Bandura (1989)’a gore ise, 6zyeterlik
ebeveynlerin hayatlarina etki eden olaylar lizerindeki kontrol yetenekleri olarak kabul
edilir. Boylece ozyeterlik bir kisinin yalnizca sahip oldugu yetenekler degil, ayni
zamanda bu vyeteneklerle ne yapabilecegi distncesidir. Pek ¢ok arastirmaci
ozyeterligi, annelik 6zyeterligi, 6gretmen Gzyeterligi ya da bas etme Ozyeterligi gibi
eyleme 6zgli durumlar olarak tanimlamistir (Bandura, 1997). Ebeveyn 6z yeterliginin,
ebeveynlerin; ebeveyn rollerini bilgili ve yeterli olarak yerine getirmelerine dair
beklentilerinin derecesi, cocuklarinin davranis ve gelisimleri Gzerinde olumlu etki
birakabilmeye dair algilari, kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli gorme dereceleri
gibi farkl tanimlan yapilmistir (Aksoy & Diken, 2009).

Ebeveynlerin ozyeterlikleri ya da bir bireyin basarili bir sekilde ebeveynlik
gorevini  yerine getirebilme inanci, ebeveynlik mikemmeliyetciliginden
etkilenebilmektedir (Coleman & Karraker, 1997). Freud (1959) miikemmeliyetciligi
“stiper egonun bir 6zelligi olarak kabul etmis ve bunu basari elde etmek icin asiri
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istek duyma” seklinde tanimlamistir. Mikemmeliyetciler kendilerini gergekgi
olmayan bir sekilde kati standartlarla degerlendirirler ve olumsuz performans
noktalarina odaklanirlar, boylece memnuniyet deneyimleri azalmaktadir (Enns &
Cox, 2002). Dusuk ozyeterlige sahip ebeveynler, ebeveynlik konusunda yiiksek stres
yasamaktadirlar, dusik ebeveynlik memnuniyetine sahiptirler ve devaml olarak
daha dustik nitelikli ebeveynlik gosterirler, ayrica bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
fazla davranis problemi sergiledikleri gorUlmektedir (Kazdin & Whitley, 2003;
Simons vd., 1993). Mikemmeliyetgciligin etkilerinin olumsuz ve yikici oldugunu
savunan arastirmacilar (Burns, 1980; Patch, 1984) miikemmeliyetgi kisiligi saghksiz
bir ozellik olarak degerlendirmislerdir. Slaney, Pincus, Uliaszek & Wang (2006)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, uyumsuz mikemmeliyetgilikte diismanlhk ve
hakimiyet gibi kisilerarasi problemlerin seviyesinin yiksek oldugu ve yakin iliskilerini
surdirme ve sevgilerini géstermede sorun yasadiklari belirtilmistir. Ailenin yapisi
icinde 6zelikle annenin mikemmeliyetciligi ve 6zyeterlik duygusuna yonelik anne-
baba ve ¢ocuk iliskileri, anne babanin ¢ocuga karsi tutumlari, kendilerini ebeveyn
olarak algilayis bigimleri, ebeveynliklerine olan giivenleri, inanglari, cocugun temel
gliven duygusu ve benliginin olusumunda kisacasi kisiliginin bicimlenmesinde etkili
olmaktadir (Erkan, 2010). Duslik ebeveyn 6zyeterligine sahip anneler kendinden
kusku duyma, zorluklarla karsilasildiginda yiksek diizeyde anksiyete yasama, bir
gorev sonunda basaridan ¢ok basarisizlik durumunda kendini sorumlu gérme ve
zorlu gorevlerden kagma (Weaver, Shaw, Dishion & Wilson, 2008) gibi davranislar
gosterirler. Bu davranislar miikemmeliyetci bireylerin gosterdigi davranislarla
paralellik arz eder (Hewitt, Flett, Ediger, Norton, Flynn, 1998; Blankstein, Flett,
Hewitt, Eng, 1993; Hill, Zrull, Turlington, 1997). Bu nedenle ¢alismada annelerin
mikemmeliyetcilik ve ebeveynlik 6zyeterlikleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi
amaclanmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

¢ Annelerin miikemmeliyetcilik ve 6zyeterlik diizeyleri ile calisma durumlari,
yaslari ve egitim seviyeleri arasinda bir iliski var midir?

¢ Annelerin mikemmeliyetcilik ve dzyeterlik dizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

Yontem
Calismanin Modeli

Bu calisma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelindedir.
iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayida degisken arasindaki birlikte
degisimin varhgini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir
(Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 1-3 yas grubunda c¢ocuklari bulunan anneler
olustururken; calismanin érneklemini ise, Konya ilinde 1-3 yas grubunda cocugu
bulunan 139 anne olusturmaktadir. Calismadaki annelerin ¢ocuklarinin 65 (% 44.8)’i
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kiz, 74 (% 53.2)'G erkektir. Cocuklarin 67 (% 48.2)’si ilk ¢ocuk, 72 (% 51.8)'si ilk
¢ocuk degildir. Calismadaki annelerin 36 (% 25.9)’sinin bir yasinda, 48 (% 34.5)'inin
iki yasinda ve 55 (% 39.6)'inin 3 yasinda ¢ocugu bulunmaktadir. Annelerin 81 (%
58.3)’i ev hanimi, 38 (% 27.3)'i memur, 20 (% 14.4)’si esnaftir. Annelerin 13 (% 9.4)
’i 20-25 yas araliginda, 68 (% 48.9)’i 26-30 yas araliginda, 34 (% 24.5)'i 31-35 yas
araliginda, 24 (% 17.3)’G 36 ve Uzeri yas araligindadir. Annelerin 52 (% 37.4)’si
ilkogretim mezunu, 36 (% 25.9)’sI ortadgretim mezunu, 51 (% 36.7)’i lisans ve lzeri
mezunudur.

Veri Toplama Araglari

Calismada, 1989 yilinda Emde tarafindan formiile edilmis, 1997’de Zeanah
tarafindan gozden gegirilip yeniden diizenlenen “Anne-Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olcegi ve Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi” (The Self Efficacy for
Parenting Tasks Index-Toddler Scale) kullaniimistir. Anne-Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olcegi, bebeklik ve ¢ocukluk dénemi arasinda yer alan bu ara dénemde
anne ve baba ile ¢cocuk arasindaki iletisimi cok boyutlu olarak ele almis 53 madde ve
yedi alt bélimden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puanlar 53 ile 318
arasinda degismekte olup yuksek puanlar glcli o6zyeterligi gostermektedir.
Orjinalinde, Duygusal yeterlik, (7 madde), =0.67, Tepkisellik, (8 madde), =0.71,
Koruma, (7 madde), =0.53, Disiplin, (9 madde), =0.81, Oyun, (7 madde), =0.92,
Ogretme, (7 madde), =0.73, Giinlik isler-bakim-yapilandirma, (8 madde), =0.46
alt boyutlari olmak tizere 7 alt boyutu bulunan 6lgcegin Cronbach alfa katsayisi 0.91
bulunmustur. Olgegin Tirkceye cevirisi ve gecerlilik giivenirlik calismasi Elibol
(2007) tarafindan yapilmistir. Olcek, gecerlik ve giivenirlik calismalari icin 12-36 ay
araliginda olup normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 401 anneye uygulanmistir.
Calismada, 51 maddenin Cronbach alfa katsayisi a=0.90 olarak bulunmustur. Bir
diger Olcek olan Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yetiskinlerin mikemmeliyetci
kisilik ©zelliklerini 6lgcmeye yonelik hazirlanan “Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olcegi”, kendine ydnelik mitkemmeliyetcilik, digerlerine yénelik mikemmeliyetgilik
ve toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetcilik olmak Uzere 3 boyut yoluyla
bireysel farkhliklarin degerlendirilmesi icin gelistiriimis olup 45 maddeden
olusmaktadir. Cok boyutlu mikemmeliyetcilik 6lcegi 1’den (hi¢ katilmiyorum) 7’ye
(tamamen katiliyorum) kadar derecelendirilmis 7’li likert tipi bir oOlgektir. Cok
boyutlu mikemmeliyetcilik 6lgeginin Tlrkceye cevirisi ve gecerlilik gilvenirlik
calismasi Oral (1999) tarafindan yapilmistir. Givenirlik analizinde bitin olgekler
icin alfa glvenirlik katsayisi .91, kendine yonelik mikemmeliyetcilik icin alfa
glvenirlik kat sayisi .91 toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik icin alfa
glvenirlik kat sayisi .80 ve digerlerine yonelik mikemmeliyetcilikte alfa glvenirlik
kat sayisi .73 olarak bulunmustur. Dahasi alt olgeklerin toplam madde
korelasyonlari kendine yénelik miikemmeliyetcilik icin .20 ile .75, toplum tarafindan
dayatilan mikemmeliyetcilik icin .22 ile .60, digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik
icin .31 ile .52 arasinda bulunmustur. Olcekten alinacak yiiksek puan
mukemmeliyetci kisilik 6zelligine isaret etmektedir (Hewitt & Flett, 1991).
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Verilerin Coziimlenmesi

Annelerin mikemmeliyetcilik ve Ozyeterlik dizeyleri ¢alisma durumlarina
gore “Bagimsiz Gruplar T-testi” ile analiz edilirken, yaslara ve egitim diizeylerine
gore “Kruskal Wallis Testi” ile analiz edilmistir. 1-3 yas arasinda g¢ocugu olan
annelerin miukemmeliyetgiligi ile 6zyeterlik diizeyleri arasindaki iliski ise “Pearson
Korelasyon Katsayisi Testi” ile incelenmistir.

Bulgular

Asagida veriler dogrultusunda yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
tablolar halinde yer almaktadir.
Tablo 1: Annelerin Miikemmeliyetcilik ve Ozyeterlik Diizeylerinin Calisma
Durumlarina Gére Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Annenin Calisma Durumu N 3¢ 3 Sd t P
. Calisan anne 81 29.83 4.27 137 .588 .557
Duygusal Yeterlilik
Calismayan anne 58 29.44 3.20
Duyarli Tepki Verme, Bakim, Calisan anne 81 4219 451 137 391 .696
ilgi, Deger Verme Galigmayan anne 58 4250 4.46
Calisan anne 81 31.82 893 137 1.692 .093
Koruma
Calismayan anne 58 29.72 3.65
~ L Calisan anne 81 2524 5,46 137 1543 .125
= Disiplin-Kisitlama Yapma
§ Calismayan anne 58 23.89 4.50
> o Calisan anne 81 27.29 464 137 1344 181
; un
© Y Calismayan anne 58 2831 3.99
. Calisan anne 81 3201 593 137 3.098 .002*
Ogretme
Calismayan anne 58 29.12 461
Giinliik isler-Bakim- Calisan anne 81 30.28 5.09 137 2377 .019*
Yapilandirma Calismayan anne 58 2829 453
. . Calisan anne 81 218.70 23.69 137 2.087 .039*
Ozyeterlik Genel Toplam
Calismayan anne 58 211.29 15.36
Toplum Tarafindan Calisan anne 81 43.79 13.43 137 1.980 .050*
= Dayatilan Mikemeliyetcilik Calismayan anne 58 48.13 11.76
'g’“ Kendine Yénelik Calisan anne 81 6139 949 137 1.000 .319
% Mikemmeliyetgilik Galigmayan anne 58 62.94 831
E Digerlerine Yonelik Calisan anne 81 4190 848 137 2.278 .024*
% Mikemmeliyetgilik Galigmayan anne 58 38.44 9.24
= Mikemmeliyetcilik Calisan anne 81 147.08 24.13 137 .651 .516
Genel Toplam Galigmayan anne 58 149.53 18.15

*(p< 0.05)

Annelerin mikemmeliyetcilik ve 6zyeterlik diizeylerinin ¢alisma durumlarina
gore analiz sonuglarina bakildiginda, 6zyeterlikte 6gretme ve ginlik isler-bakim-
yapilandirma ve ozyeterlik puan ortalamalarinda calisan anneler lehine anlamli
(p<.05) farkin oldugu gorulirken, mikemmeliyetcilikte, toplum tarafindan dayatilan
mikemmeliyetcilik ve digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik alt boyutlarinda da
calisan anneler lehine anlamli (p<.05) farkin oldugu goérilmektedir.
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Tablo 2: Annelerin Miikemmeliyetciligi fle Ozyeterliklerinin Yaslarina Gére Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Anne Yas N < Sira sd X2 P
Ortalamasi
20-25 yas 13 31.07 82.65 3 545 141
. 26-30 yas 68 29.35 67.37
Duygusal Yeterlilik
31-35 yas 34 30.67 78.93
36 ve Uzeri 24 28.41 57.96
Duyarh Tepki Verme, 20-25 yas 13 43.30 79.19 3 266 .446
Bakim, 26-30yas 68  42.14 67.66
llgi, 3135yas 34  43.14 76.51
Deger Verme -
36 ve lzeri 24 41.12 62.42
20-25 yas 13 31.38 79.15 3 518 .159
26-30 yas 68 30.00 64.68
Koruma 31-35ya5 34 3211 66.97
36 ve lzeri 24 31.75 84.40
20-25 yas 13 24.92 71.88 3 27 .965
26-30 yas 68 24.39 68.21
< Disiplin-Kisitlama Yapma 31-35 yas 34 25.14 71.97
K 36veizeri 24 2470 71.27
> 20-25 yas 13 29.07 81.77 3 367 .299
© 26-30yas 68  27.89 73.40
Oyun 3135yas 34 27.70 66.44
36 ve lzeri 24 26.50 59.02
20-25 yas 13 31.84 80.92 3 581 .121
) 26-30 yas 68  30.52 67.71
Ogretme 3135yas 34 32.26 79.78
36 ve lzeri 24 28.95 56.71
20-25 yas 13 29.53 79.54 3 1.16 .762
Gunliik isler-Bakim- 26-30 yas 68  28.95 67.15
Yapilandirma 31-35yas 34 3047 71.94
36 ve Uzeri 24 29.37 70.17
20-25 yas 13 214.30 80.42 3 271 438
. 26-30 yas 68 210.97 66.52
Ozyeterlik Genel Toplam 31-35 yas 34 21823 76.66
36 ve Uzeri 24 210.83 64.77
Toplum Tarafindan 20-25 yas 13 45.53 68.92 3 438 .223
= Eﬂa[}/ljt::'nar:eliyetgilik 26-30yas 68 45.07 68.69
S 31-35yas 34 49.23 80.87
% 36 ve Uzeri 24 42.00 58.90
qé 20-25 yas 13 61.15 66.88 3 5424 143
E, Kfndihe ) ~ 2630yas 68  61.95 68.90
g Yonelik Mikemmeliyetgilik 31-35 yas 34 64.76 82.06
36 ve uzeri 24 58.91 82.06
20-25 yas 13 44.76 57.71 3 8.24 .041*
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Digerlerine Yonelik 26-30 yas 68 38.38 89.50
Mikemmeliyetgilik 31-35 yas 34 4197 60.68
36 ve Uzeri 24 41.87 76.88
20-25 yas 13 140.69 53.35 3 11.13 .011*
Mikemmeliyetcilik Genel  26-30 yas 68 148.23 66.95
Toplam 31-35yas 34 159.23 88.72
36 ve lzeri 24 142.79 61.15

Tablo 2’deki annelerin mikemmeliyetgilik ve 06zyeterlik diizeylerinin
yaslarina gore analiz sonuglan incelendiginde, annelerin Ozyeterlikleri ile yaslar
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken (tim alt boyutlarda), digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilik alt boyutunda ve mikemmeliyetgilik genel toplam puaninda
anlamli (p<.05) farkin oldugu gorulmektedir. Digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik
alt boyutunda 20-25 yas araligindaki annelerin ortalamalarn yiksek iken,
mikemmeliyetcilik genel toplam puaninda 31-35 yas araligindaki annelerin puan
ortalamalarinin yliksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3: Annelerin Miikemmeliyetciligi lle Ozyeterliklerinin E§itim Diizeylerine Gére
N, X, S§ Degerleri

Anne Egitim N e [
ilkégretim 52 30.19 4.56
Duygusal Yeterlilik Ortadgretim 36 29.50 2.98
Lisans ve Uzeri 51 29.27 3.61
ilkogretim 52 4232 4.28
Duyarli Tepki Verme, Bakim,  ortaggretim 36 41.38 4.65
ligi, Deger Verme
Lisans ve Uzeri 51 42.98 4.52
ilkogretim 52 32.92 10.62
Koruma Ortadgretim 36 29.72 3.97
Lisans ve lzeri 51 29.80 3.65
~ ikégretim 52 25.11 5.54
& Disiplin-Kistiama Yapma Ortadgretim 36 25.13 4.67
Q
S Lisans ve Gizeri 51 2392 495
ilkégretim 52 27.23 4.60
Oyun Ortadgretim 36 27.63 454
Lisans ve Gzeri 51 28.27 4.09
ilkogretim 52 31.71 5.93
Ogretme Ortadgretim 36 30.91 5.36
Lisans ve Gzeri 51 29.80 5.32
Giinliik isler-Bakim- ilkégretim 52 30.51 5.51
Yapilandirma Ortadgretim 36 29.16 452
Lisans ve Gzeri 51 28.56 4.50
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ilkdgretim 52 220.01 24.25
Ozyeterlik Genel Toplam Ortadgretim 36 21347 1918
Lisans ve uzeri 51 205.60 24.81
Toplum Tarafindan Dayatilan  ilkégretim 52 45.09 13.53
Muakemmeliyetgilik Ortabgretim 36 45.86 13.95
Lisans ve Uzeri 51 45.94 11.65
ilkdgretim 52 61.11 9.30
= Kendine
S S . . - Ortadgretim 36 60.86 9.24
e Yonelik Mikemmeliyetgilik
% Lisans ve iizeri 51 63.82 8.46
g ilkogretim 52 42.00 8.21
< Digerlerine Yanelik Ortadgretim 36 4091  10.06
3 Mikemmeliyetgilik
Lisans ve Uzeri 51 38.56 8.65
ilkogretim 52 148.34 22.91
Mikemmeliyetcilik Genel Ortadgretim 36 14527 2431
Toplam
Lisans ve Uzeri 51 153.05 24.93

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan annelerden duygusal yeterlilik
(X =30.19), 6gretmen (X =31.71), koruma (X =32.92), giinliik isler-bakim-
yapilandirma ( X =30.51), ézyeterlik genel toplam (XX =220.01) ve digerlerine
yonelik milkemmeliyetgilik ( X =42.00) alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya
ilkogretim mezunu annelerin sahip oldugu gorilmektedir. Duyarli tepki verme,
bakim, ilgi, deger verme (X =42.32), oyun (X =28.27), toplum tarafindan
dayatilan miikemmeliyetgilik (X =45.94), kendine ydnelik miikemmeliyetgilik
( X =63.82), alt boyutlarinda ve miikemmeliyetgilik genel toplam puaninda ( X
=153.05) en yiksek ortalamaya lisans ve Uzeri egitim seviyesinde olan annelerin
sahip oldugu gorilmektedir. Gruplar arasi ortalamalar arasinda anlamli fark olup
olmadig1 “Tek Yonlla Varyans Analizi” ile incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te
verilmistir.
Tablo 4: 1-3 Yas Arasinda Cocudu Olan Annelerin Miikemmeliyetgiligi ile
Ozyeterliklerinin E§itim Diizeylerine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

vk sd kt ko F p Anlamh fark
Duygusal Yeterlilik Gruplararasi 2 23.198 11.599 777 462 -
Gruplarigi 136 2029.234 14.921
Toplam 138 2052.432
Duyarli Tepki Verme, Bakim,  Gruplararasi 2 53.453 26.727 1.338 .266 -
ilgi, Deger Verme Gruplarigi 136 2716.978 19.978
Toplam 138 2770.432
Gruplararasi 2 323.694 161.847 3.156 .046* ilkdgretim-
Koruma Gruplarigi 136 6974.954 51.286 ortadgretim/li
Toplam 138 7298.647 sans-
ilkogretim
Gruplararasi 2 46.772 23.386 893 412 -
Disiplin-Kisitlama Yapma Gruplarigi 136 3561.300 26.186
Toplam 138 3608.072
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Gruplararasi 2 28.364 14.182 730 484 -

Oyun Gruplarici 136 2641.693 19.424
Toplam 138 2670.058
Gruplararasi 2 94.293 47.147 1.518 .223 -
Ogretme Gruplarici 136 4223.462 31.055
Toplam 138 4317.755
Giinlik isler-Bakim- Gruplararasi 2 101.955 50.978 2.113 125 -
Yapilandirma Gruplarigi 136 3280.491 24.121
Toplam 138 3382.446
Ozyeterlik Genel Toplam Gruplararasi 2 5356.710 2678.355 4.945 .008* ilkogretim-
Gruplarigi 136 73666.110 541.663 lisans
Toplam 138 79022.820
Toplum Tarafindan Dayatilan  Gruplararasi 2 21.589 10.795 .064 938 -
Mukemmeliyetgilik Gruplarigi 136 22951.648 168.762
Toplam 138 22973.237
Kendine Gruplararasi 2 256.716 128.358 1.589 .208 -
Yonelik Mikemmeliyetgilik  Gruplarigi 136 10987.025 80.787
Toplam 138 11243.741
Digerlerine Yonelik Gruplararasi 2 313.273 156.636 1986 .141 -
Mikemmeliyetgilik Gruplarigi 136 10727.260 78.877
Toplam 138 11040.532
Mikemmeliyetgilik Genel Gruplararasi 2 1350.243 675.121 1.169 .314 -
Toplam Gruplarigi 136 78557.815 577.631
Toplam 138 79908.058

1-3 vyas arasinda c¢ocugu olan annelerin mikemmeliyetgiligi ile
Ozyeterliklerinin egitim duzeylerine gore tek yonli varyans analizi sonuglari
incelendiginde, koruma ve oOzyeterlik genel toplam puanlarinda anlamh farkliligin
oldugu gorilmektedir. Koruma alt boyutunda ilkdgretim ile ortaégretim mezunu
anneler ve lisans ile ilkdgretim mezunu anneler arasinda fark saptanmistir.
Ozyeterlik genel toplaminda ise ilkégretim ve lisans mezunu anneler arasinda
anlamli farkhlik belirlenmistir.

Tablo 5: 1-3 Yas Arasinda Cocudgu Olan Annelerin Miikemmeliyetciligi ile Ozyeterlik
Diizeyleri Arasindaki lliskiye Ait Pearson Koreldsyon Katsayisi Testi Sonuclari

Anne Mikemmeliyetgiligi Toplam Puani

Pearson Correlation .345

P .000
Duygusal Yeterlilik

N 139

| i c ilei Pearson Correlation .264

Duyar 1 Tepki Verme, Bakim, llgi, p 002
Deger Verme

N 139

Pearson Correlation .230

P .006
Koruma

N 139

Pearson Correlation .239
Disiplin-Kisitlama Yapma P 005

N 139
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Pearson Correlation .283
P i
Oyun 000
N 139
Pearson Correlation .083
N P 332
Ogretme 3
N 139
Pearson Correlation .340
Giinlik isler-Bakim-Yapilandirma P .000
N 139
Pearson Correlation 421
Ozyeterlik Genel Toplam P 000
N 139

Tablo 5 incelendiginde, 1-3 vyas arasinda c¢ocugu olan annelerin
mikemmeliyetciligi ile 6zyeterlik diizeylerinin alt boyutlari olan duygusal yeterlilik
(r=,345, p<.01), duyarli tepki verme, bakim, ilgi, deger verme (r=,264, p<.01),
koruma (r=,230, p<.01), disiplin-kisitlama yapma (r=,239, p<.01), oyun (r=,283,
p<.01) ve gunlik isler-bakim-yapilandirma (r=,340, p<.01) arasindaki iliskinin
ylksek diizeyde ve anlamli oldugu goériilmektedir. Bir diger alt boyut olan 6gretme
alt boyutunda ise, olumsuz, anlamsiz (r=,083, p>.01) bir iligkinin oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonuglara gore, annelerin miikemmeliyetgilikleri ile
ozyeterlik dlizeyleri arasinda yiksek dizeyde ve anlaml bir iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Calismada annelerin miikemmeliyetcilik ve 6zyeterlik dizeylerinin calisma
durumuna gore analiz sonuglar incelendiginde, 6gretme ve giinlik isler-bakim-
yapilandirma ve oOzyeterlik puan ortalamalarinda, toplum tarafindan dayatilan
mikemmeliyetcilik ve digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutlarinda
calisan anneler lehine anlamli farkin oldugu goérilmektedir. Frost, Lahart, &
Rosenblate (1991)’a gbre cocuklardaki pek cok o6zelligin gelismesinden anneler
sorumludurlar. Anneler c¢ocuklarin bakimindan sorumludur ve c¢ocuklar
sekillendikleri yillar boyunca annelerin ebeveynlik stillerine ve kisilik 6zelliklerine
maruz kalmaktadirlar (Vieth & Trull, 1999). Cocuklar annelerin inanglari ve
davraniglarindaki mikemmeliyetci tepkilerden etkilenmektedirler (Frost et al.1991).
Aksoy & Diken (2009), tarafindan annelerin 6zyeterlik dizeyleri ile gocuklarinin
erken cocukluk donemlerindeki gelisimleri arasindaki iliski incelenmis ve dizenli bir
isi olan annelerin, isi olmayan annelere gore daha yliksek 6zyeterlik algisina sahip
olduklari goralmustir. Ayrica Farkas & Valdés (2010), annenin mesleginin
ozyeterligini etkiledigini bulmuslardir. Yapilan calismada calisan anneler lehine
anlamli farkin olmasi annenin bir meslege sahip olmasinin 6zellikle de is yasaminda
yer almasinin, aile ekonomisine yapilan katkilarin, ev ortami disindaki ortamlarda
kendini ifade etme, diger insanlarla birlikte olmanin getirdigi sosyallesme
durumlarinin, annenin kendine olan yeterlik algisini artirmasi, bu durumun da
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annenin ebeveynlik becerilerine olan gilivenini olumlu sekilde etkilemesi ile
aciklanabilir. Ogretme, giinliik isler-bakim-yapilandirma, 6zyeterlik genel toplam ve
digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutlarinda da galisan anneler lehine
anlamli farkin olmasi, bu annelerin 6zyeterlikleri konusunda kendilerini yeterli
hissetmeleri ve gilinlik isler-bakim-yapilandirma konularini gevresindeki insanlara
Ogretmeye hazir hissetmeleri annelerin digerlerine yonelik
mikemmeliyetciliklerinde beklentilerini artirdigi séylenebilir.

Calisma sonucunda, annelerin miikemmeliyetgilik ve 6zyeterlik diizeylerinin
yaslarina gore analiz sonuglar incelendiginde, annelerin Ozyeterlikleri ile yaslar
arasinda anlaml bir iliski elde edilmezken, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik
alt boyutunda ve mikemmeliyetgilik genel toplam puaninda anlamli farkin oldugu
gorilmastlr. Digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik alt boyutunda 20-25 vyas
araligindaki annelerin puan ortalamalarinin yiksek iken, mikemmeliyetcilik genel
toplam puaninda 31-35 yas araligindaki annelerin puan ortalamalarinin yiksek
oldugu saptanmistir. Annelerin Ozyeterlikleri ise yasa goére farkhilasmamistir.Yas
arttikca mukemmeliyetciligin de arttigini ortaya koyan calismalar oldugu gibi
(Stoeber & Stoeber, 2009) yapilan bazi arastirmalara gore de mikemmeliyetgilik
yasa gore farklilasmamaktadir (Enns, Cox, Sareen & Freeman, 2001; Jongea &
Wallerb, 2003). 20-25 vyas araligindaki annelerin digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilik puan ortalamalarinin yiksek olmasi bu vyas araligindaki
annelerin yaslari geregi deneyimsiz olmalari ve cevresindeki insanlardan fazla
beklenti icerisine girmeleri ile agiklanabilir. 31-35 yas araligindaki annelerin ise 20-
25 yas araligindaki annelere gore daha deneyimli olmalari, belirli bir bilinglilik
dizeyine erismelerinde dolayl mikemmeliyetcilik dizeylerinin yiliksek oldugu
soylenebilir.

Calismadan elde edilen diger sonuca gore, calismaya katilan annelerden
duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim, ilgi, deger verme, koruma, ginlik
isler-bakim-yapilandirma, ozyeterlik genel toplam ve digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilik alt boyutlarinda en yiksek ortalamaya ilkdgretim mezunu
annelerin, disiplin-kisitlama yapma, oyun, toplum tarafindan dayatilan
mukemmeliyetcilik, kendine yoénelik mikemmeliyetgilik, alt boyutlarinda ve
mukemmeliyetcilik genel toplam puaninda en yiksek ortalamaya lisans ve Uzeri
egitim seviyesinde olan annelerin sahip oldugu goérilmektedir. Annelerin
mikemmeliyetciligi ile Ozyeterlik diizeylerinin egitim dizeylerine gore
incelendiginde, koruma ve Ozyeterlik genel toplam puanlarinda anlamh farklihgin
oldugu goriulmektedir. Koruma alt boyutunda ilkégretim ile ortadgretim mezunu
anneler ve lisans ile ilkogretim mezunu anneler arasinda fark saptanmistir.
Annelerin 6zyeterlik genel toplaminda ise, ilkogretim ve lisans mezunu anneler
arasinda anlamh farkhhk belirlenmistir. Anne-babanin egitim diizeyi ¢ocuklarina
karsi tutumlarinin belirlenmesinde etkili olabilmektedir. Tezel-Sahin & Ozyiirek
(2010)’e gore anne-babalarin egitim dizeyi artikca, cocuk gelisimi, egitimi ve
bakimiyla ilgili bilgi dizeylerinin arttigi goriilmekte, bilgi diizeyi artan anneler
kendilerini annelik becerilerinde daha yeterli algilamaktadirlar. Turan, Tezel, Turla
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& Can (1999); Hess, Teti, & Hussey (2004), tarafindan yapilan g¢alismalarda,
annelerin bilgi dizeyi arttikga bunu ev ortamlarina yansitabildikleri, bu durumunda
kendi ebeveynlik becerilerini olumlu yonde etkiledigi gorilmustir. Bir baska
¢alismada annelerin egitim seviyeleri 6zyeterlikleri ile iliskili bulunmustur (Sintes-
Yallen, 2008). Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda annelerin egitim diizeyi artikga,
gerek ebeveynlik gerekse ¢ocugun gelisimi ve egitimine yonelik daha fazla bilgiye
ulasmiglari ile annelerin ebeveynlik becerilerindeki algilarinin  ylkseldigi
soylenebilir.

1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin mikemmeliyetgiligi ile 6zyeterlik
dizeylerinin alt boyutlan olan duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim, ilgi,
deger verme, koruma, disiplin-kisitlama yapma, oyun ve ginlik isler-bakim-
yapilandirma arasindaki iliskinin yiliksek diizeyde ve anlamli oldugu gorilmektedir.
Bir diger alt boyut olan 6gretme alt boyutunda ise, olumsuz, anlamsiz bir iliskinin
oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen bu sonuglara goére, annelerin
mukemmeliyetcilikleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda ylksek diizeyde ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore mikemmeliyetgilik diizeyi yiksek olan
anneler, ozyeterliligin duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme-bakim-ilgi-deger
verme, koruma, disiplin-kisitlama yapma, oyun ve giinlik isler-bakim-yapilandirma
alt boyutlarinda kendilerini yeterli algilamaktadirlar. Coleman ve Karraker (1997)'in
yaptiklari calismaya gore Ozyeterlik ve ebeveynlik arasinda onemli bir iliski
saptanmistir. Anne olmaktan mutluluk duyan annelerin kendilerini daha fazla
yeterli hissettikleri, algilanan ebeveyn 6zyeterlik diizeyi ile uygun ebeveynlik beceri
ve davranislarinin birbirleriyle bagintili oldugu saptanmistir (Luebering, 1995).
Shafran, Cooper ve Fairburn (2002)’e gore mikemmeliyetgilik dizeyi arttikga kisi
kendine daha yiiksek standartlar belirleyecektir. Elde edilen sonuglar, annenin
mikemmeliyetcilik dizeyi arttikga kendini ebeveynlik konusunda daha fazla
yetistirmek istemesi, annenin yasanti ve bilgi seviyesindeki artisa bagl olarak da
ozyeterlik dizeyindeki artis ile aciklanabilir. Yapilan calismalarda ozyeterlik ve
mikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonli anlamli  bir iliskinin bulundugu
gorilmastir (Hassan, 2010; Zhang & Cai, 2012).

Calisma sonucunda, annelerin mukemmeliyetcilik ve Ozyeterlik dizeyleri
calisma durumuna goére incelendiginde, Ogretme ve gunlik isler-bakim-
yapilandirma ve Ozyeterlik puan ortalamalarinda, toplum tarafindan dayatilan
mikemmeliyetcilik ve digerlerine ydnelik mikemmeliyetcilik alt boyutlarinda
calisan anneler lehine anlamli farkin oldugu gorilmustir. Annelerin 6zyeterlikleri ile
yaslari  arasinda anlaml  bir iliski bulunmazken, digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilik alt boyutunda ve mikemmeliyetgilik genel toplam puaninda
anlamli farkin oldugu saptanmistir. Digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik alt
boyutunda 20-25 yas araligindaki annelerin puan ortalamalarinin yiksek iken,
mikemmeliyetcilik genel toplam puaninda 31-35 yas araligindaki annelerin puan
ortalamalarinin yiksek oldugu anlasiimistir. Calismaya katilan annelerden duygusal
yeterlilik, duyarl tepki verme, bakim, ilgi, deger verme, koruma, giinlik isler-bakim-
yapilandirma, 6zyeterlik genel toplam ve digerlerine yonelik milkemmeliyetcilik alt
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boyutlarinda en yiksek ortalamaya ilkogretim mezunu annelerin, disiplin-kisitlama
yapma, oyun, toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik, kendine yonelik
mikemmeliyetgilik, alt boyutlarinda ve mikemmeliyetgilik genel toplam puaninda
en ylksek ortalamaya lisans ve lizeri egitim seviyesinde olan annelerin sahip oldugu
gorlilmaistlir. 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin mikemmeliyetgiligi ile
ozyeterlik dizeyleri egitim dizeylerine gore incelendiginde, koruma ve 6zyeterlik
genel toplam puanlarinda anlamh farkliligin oldugu saptanmistir. Koruma alt
boyutunda ilkogretim ile ortadgretim mezunu anneler ve lisans ile ilkogretim
mezunu anneler arasinda fark elde edilmistir. Ozyeterlik genel toplaminda ise
ilkogretim ve lisans mezunu anneler arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. 1-3 yas
arasinda ¢ocugu olan annelerin mikemmeliyetgiligi ile 6zyeterlik dlzeylerinin alt
boyutlar olan duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim, ilgi, deger verme,
koruma, disiplin-kisitlama yapma, oyun ve ginlik isler-bakim-yapilandirma
arasindaki iliskinin yiiksek dizeyde ve anlaml oldugu gorilmustir. Bir diger alt
boyut olan 6gretme alt boyutunda ise, olumsuz, anlamsiz bir iliskinin oldugu
anlasilmistir.  Annelerin mikemmeliyetgilikleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda
yliksek dizeyde ve anlaml bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda, annelerin annelik becerilerine yonelik yeterliklerini olumlu olarak
algilayabilmeleri icin dogum o6ncesi donemlerden baslayarak ebeveyn olma,
ebeveynlikten zevk alma, gocuk bakimi konularina yonelik egitim programlari
hazirlanabilir. Annelere mikemmeliyetcilik ve 06zyeterlik ile ilgili seminerler
verilebilir, bilgilendirici tarzda brostrler, Tv programlari, kiicik el kitapciklari
hazirlanarak bunlara ulagsmalari saglanabilir. Ayrica annelerin galisiyor olmalarinin,
erken ya da gec yasta anne olmalarinin ve egitim seviyelerinin 6zyeterliklerine ve
mikemmeliyetciliklerine olan etkilerine vurgu vyapilarak bilgilendirilmeleri
saglanabilir.
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