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Yenilen ve igilen gidalar; insanin beden ve ruh sagligini, sosyal hayatini,
dini yasamin1 ve ibadetini etkileyebilmektedir. Ancak, yalnizca saglikli bes-
lenmenin temini i¢in resmi gida mevzuatlari ve standartlar gelistirilirken, gi1-
dalarin helal ve tayyip olma 6zelligine bu mevzuatlarda yer verilmemistir.
Genel anlamda maddeler fiziksel ve kimyasal degisimler yapabilmektedir-
ler. Fiziksel degisime ugrayan maddenin kimyasal yapis1 ayn1 kalmaktadir.
Fakat kimyasal degisime ugrayan maddelerin kimyasal yapisi da degismek-
tedir. Kimyasal yapisi degisime ugrayan maddenin 6zellikleri de degisebil-
mektedir. Kimyasal degisim sonucu olugan yeni madde, degisim dncesinde
maddenin sahip oldugu 6zelligin tam zidd1 bir 6zellik de kazanabilir. Islam
dinine gore, gidalarin kalitesi, iiretim siireci ve iiretimden sonraki maruz kal-
dig1 siirecte dini hiikiimlere riayet ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu agi-
dan helal hassasiyeti olan bireylerin taleplerinin karsilanmasi bakimindan
Helal Belgelendirme faaliyeti 6nem arz etmektedir. Bu ¢caligmada, helal has-
sasiyeti olan bireylerin kullanacaklar1 tiiketim maddelerinde arayacaklar
ozellikler ile dikkat edilmesi gereken bazi hususlar ele alinmisgtir.

HALAL-HARAM SUBJECT IN THE FRAMEWORK OF
PHYSICAL AND CHEMICAL CHANGE

ABSTRACT

Foods that are eaten and drunk can affect people's physical and mental
health, social life, religious life, and their worship. Official food regulations
and standards have been developed to ensure health status of the food and
nutritions, but they do not mention about their halal and tayyeb status. Sub-
stances can make physical and chemical changes. The chemical structure of
the substance undergoing physical changes, its chemistry remains the same.
However, the chemical structure of substances that undergo chemical
changes may change its chemistry. Depending on the chemical change, the
properties of the substance can also change. A substance formed because of
a chemical change may also acquire a new property that is very different
from the property of a substance before the chemical change. According to
the religion of Islam, in addition to the quality of food, it is very important
to comply with religious rules in the production process and the process
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after production. In this respect, Halal certification activity gains importance in meeting the demands
of the individuals with Halal sensitivity. In this study, the properties of some consumer goods that will
be purchased by Halal sensitive individuals were discussed and some related issues questioned.

1. Giris

Insanoglunun fiziksel, zihinsel ve metabo-
lik faaliyetlerini icra edebilmesi i¢in ener-
jiye ihtiyaci vardir. Enerji veren maddeleri,
bilinyesinde olusturamadigindan disardan
hazir olarak almaktadir. Viicudun ihtiyag
duydugu enerjiyi temin eden bu maddelere,
besin denilmektedir. Besinler bitkisel veya
hayvansal kaynakli olabilmektedir. Ya-
sam1 devam ettirebilmek icin yeterli mik-
tarda besin alinmasi hayati bir zorunluluk-
tur. Diger bir ifade ile insanoglunun ha-
yatta kalmasi, besinlerin varligina ve den-
geli bir gekilde tiikketilmesine baglidir. Bes-
lenme ve besin maddeleri; insanlarin beden
ve ruh sagligini, diger bireylerin haklarini,
sosyal hayatini, hatta sahsiyetini, dini ha-
yatim1  ve  ibadetini  etkilemektedir
(Kahraman, 2012). Bu iliskiden dolay1 gida
maddeleri ile ilgili hususlara resmi mevzu-
atta ve dini hiikiimlerde yer verilmistir.
Dini hiikiimlere gore yapilmasi, sOylenil-
mesi, i¢cilmesi veya yenilmesi gibi yasakla-
nan eylemlere haram, yasak getirilmeyen-
lere ise helal denilmektedir. Kaynagindan
itibaren, sofraya gelinceye kadar tiim iire-
tim ve depo/nakil surecinde Islami kural-
lara uygun olarak hazirlanan yiyecek/ige-
ceklere helal gida denilmektedir (Tiirker,
2020). Islam dininde helal dairesi ¢ok genis
oldugundan sadece haramlar belirtilmistir.
Kur’an-1 Kerim’de haram kilinan hayvan
kokenli gidalar sadece dort tanedir. Bu gi-
dalara yonelik ayet-i kerime ifadeleri su se-
Kildedir:

“Allah’u Teala, size ancak les, kan, domuz
eti ve Allah i Teala dan baskas: adina ke-
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sileni haram kildi. Ama kim mecbur olur
da, istismar etmeksizin ve zaruret 6l¢iistinti
asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona gii-
nah yoktur. Siiphesiz, Allah’ii Tealdagok ba-
gislayandir, ¢cok merhamet edendir” (Ba-
kara 2/173).

“Les, kan, domuz eti, Allah’ti Tedld dan
baskast adina bogazlanan, (heniiz cani ¢ik-
mamais iken) kestikleriniz hari¢, bogulmus,
darbe sonucu olmiis, yiiksekten diiserek ol-
miis, boynuzlanarak 6lmiis ve ywrtict hay-
van tarafindan par¢alanmis hayvanlar ile
dikili taglar tizerinde bogazlanan hayvan-
lar, bir de fal oklariyla kismet aramaniz
size haram kilindi. Iste biitiin bunlar fisk
(Allah’ii Teald ya itaatten kopmak) tir. Bu-
giin kdfirler dininizden (onu yok etmekten)
timitlerini kestiler. Artik onlardan korvkma-
vin, benden korkun. Bugiin sizin i¢in dini-
nizi kemale erdirdim. Size nimetimi ta-
mamladim ve sizin icin din olarak Islam1
sectim. Kim siddetli aclik durumunda
zorda kalir, giinaha meyletmeksizin (ha-
ram etlerden) yerse, siiphesiz ki Allah’ii
Tealacok bagislayicidir, ¢ok merhamet
edicidir’” (Maide 5/3).

“De ki: Bana vahyolunan Kur’an’da bir
kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmis
kan, domuz eti -ki o siiphesiz necistir- ya da
Allah’ii Teala’dan baskasi adina kesilmig
bir (murdar) hayvandan baska, haram ki-
linmus bir sey bulamiyorum. Fakat istismar
etmeksizin ve zaruret ol¢iistinii asmaksizin
kim bunlardan yeme zorunda kalirsa yiye-
bilir. Siiphesiz Rabbin ¢ok bagislayandir,
¢ok merhametlidir.” (Enam 6/145).
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“Allah’ii Teala, size ancak les, kan, domuz
eti ve Allah’ii Tedld dan baskas: adina ke-
sileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da
istismar etmeksizin ve zaruret 6l¢tistinii as-
maksizin yemek zorunda kalirsa, siiphesiz
ki Allah’ii Tedlagok bagislayandwr, ¢ok
merhamet edendir” (Nahl 16/115).
(Kahraman, 2012).

Ayeti Kerimelerde (Bakara 2/172; Maide
5/4; A’raf 7/32) kural olarak iyi ve temiz
seylerin yenmesinin helal, pis ve kotii sey-
lerin yenmesinin haram kilindig1 vurgulan-
mistir (Yalgin, 2013). Giinlimiizde insanla-
rin yiyeceklerinin tamaminm1 kendilerinin
iiretmesi beklenemez. Ihtiya¢ duydugu be-
sin maddelerinin bir kismin1 hazir olarak
baskalarindan almak zorundadir. Bu ¢alig-
mada, helal hassasiyeti olan bireylerin ala-
caklar1 veya kullanacaklar1 maddelerde
arayacaklar1 6zellikler ve dikkat edilmesi
gereken bazi dnemli hususlar ele alinmistir.

2. Helal ve Haram Gidalar

Insanoglunun Diinyadaki varligi Hz. Adem
ile baglamustir. Hz. Adem’den bu yana in-
san say1s1 yani niifus artarak gelmistir. An-
cak insanligin yasami i¢in besin temin et-
tigi alanin miktar1 yani Diinyadaki kullani-
labilir arazi degismemistir. Ustelik besin
tiretimi i¢in kullanilan alanlar azalirken, ik-
lim de degismistir. Iklim, besin {iretimine
dogrudan etki etmektedir. Artan niifus kar-
sisinda daralan ekim alan1 ve degisen iklim
sartlar1 insanlig1 gida yeterliligi konusunda
tedirgin etmektedir. Bu tedirginlik ve kapi-
talist ekonomi, verimi arttirarak daha ¢ok
tirtin elde etme ve elde edilen iiriinleri de
uzun siire muhafaza arayisina itmistir. Bu-
nun sonucu olarak organizmalarin geneti-
gini degistirmek (GDO) ve yeni koruyucu
maddelerin kullanimi giindeme gelmistir.
Kur’an-1 Kerim’de ve Siinnette haram
olanlar belirlenirken ¢ok ayrintiya girilme-
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den ilgili kurallar ve belirli durumlarin hii-
kiimleri verilmistir. Verilen bu genel kural-
larin, her devirde giliniin toplumu tarafin-
dan rahatca anlasilabilecek sekilde agiklan-
mast yetkili ve bilgili Islam alimlerine bi-
rakilmistir (Kahraman, 2012). Giiniimiizde
iiretilen veya sunulan hemen hemen her
hizmetin veya {iriiniin standard1 bulunmak-
tadir. Uriin veya hizmetlerin bu standart-
lara gore yapildigi, tizerindeki belgelerden
anlagilmaktadir. Standartlara bakilarak
triintin/hizmetin kalitesi hakkinda fikir
edinilebilmektedir. Islamiyet’te sadece
iriiniin kalitesi degil ayn1 zamanda iiretim
asamasinda, hatta iiretimin oncesi ve son-
rast siiregte dini hiikiimlere uyulup uyul-
madig1 biiyiik 6nem arz etmektedir.

Dini inang, sosyal, kiiltiirel ve geleneksel
yasam tercihleri tiiketim aligkanligini belir-
leyen en 6nemli faktorlerdir. Gilines ve Ye-
tim (2020)’in bildirdigine gore yapilan bir
calismada katilimeilarin %55’inin Islami
kurallara gore hazirlanmig triinlere daha
fazla 6demeye razi olduklar belirtilmistir
(Giines & Yetim, 2020). Inanci geregi in-
sanlarin, yedigi, i¢tigi, giydigi veya kullan-
dig1 iiriinlerde Islami kurallara aykiri bir
durum olmadigin1 bilmek istemeleri, en do-
gal haklaridir. Helal hassasiyeti olan sahis-
larin bu haklarinin, taleplerinin karsilan-
masi1 bakimindan Helal Belgelendirme faa-
liyeti 6nem kazanmaktadir (Din Isleri
Yiiksek Kurulu Bagkanligi, 2011).

Tiim {ilkeler i¢in gecerli Helal Gida Stan-
dardi hazirlama fikri ilk olarak, Kasim
2007 istanbul’da yapilan 23. Islam Is bir-
ligi Teskilat1 Ekonomik ve Ticari Is birligi
Daimi Komitesi (ISEDAK) toplantisinda
benimsenmistir. Helal gida standardi hazir-
lamak i¢in Tirk standartlar1 Enstitiisti
(TSE)’niin ev sahipliginde Islam Is birligi
Teskilat1 (1iT) iyesi 25 iilke ve ilgili IiT
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kuruluslarmin katthimiyla {IT Standard Uz-
manlar Grubu ¢aligmalarina Nisan 2008’de
baslamustir. Islam Is birligi Orgiitiine {iye
tilkelerin kabul ettigi ortak Helal Standarda,
SMIIC (The Standards and Metrology In-
stitute for Islamic Countries) tarafindan ge-
listirilmistir. “Helal Gida i¢in Genel Kural-
lar” standardi, SMIIC tarafindan Temmuz
2019’da yaymmlanmis; Tirk Standartlart
Enstitiisii tarafindan ise 30 Eyliil 2019 tari-
hinde Tiirk Standardi (TS OIC/SMIIC 1:
2019) olarak yayimlanmistir (TSE, 2021).
TSE tarafindan verilen, Tiirkiye ve diin-
yada yaygin olarak kullanilan Helal Gida
logosu Sekil 1°de verilmistir.

TS OIC/SMIIC

IHEL AL

HALAL

Sekil 1. Helal Gida Uygunluk Belgeli iire-
tilen tiriinlerde kullanilan logo.

Islamiyet’te, gida konusundaki yasagin 6n-
celikli amaci insanin beden ve ruh sagligini
korumaya yoneliktir. Beden ve ruh sagli-
gina zararli olan her sey Islam dininde ya-
saklanarak haram kilinmistir. Islamiyet’te
haram kilinan birtakim seyler degisik hik-
met ve amaglar ile agiklanabilir. Ancak bu
aciklamanin yasagin hakiki sebebi ve ye-
terli agiklamasi oldugunu iddia etmek
dogru olamaz. Zira ger¢ek nedeni, ancak
Allah’ii Teala bilmektedir. Insanlar, Al-
lah’ii Teala nin emir ve yasaklarina itaat et-
mekle yiikiimliidiirler. Bu yiikiimliiliigiin
yaninda Islam'in her bir emir ve yasaginin
hikmetinin olabilecegi diisiiniiliip, arastiril-
mas1 yasaklanmamis bilakis tesvik edil-
mistir (Kahraman, 2012).

Islamiyet’e gore helalligin korunabilmesi
icin, gidalarin Uiretildigi yerde, is yerlerinde
veya evlerde helal gidalarin icki ve domuz
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iiriinleri gibi haram olan bir seye temas et-
memesi, onlara karismamasi gerekmekte-
dir. Besinleri uzun siire saklanmasina, ka-
ristmin kolaylastirilmasina (emiilgator) ve
diizenleyiciler (enzimler) olarak cesitli
katk1 maddeleri, 6zellikle hazir gidalarda
sikca kullanilmaktadir. Katki maddeleri
hayvansal, bitkisel ve mikrobiyal kaynak-
lardan elde edilebilmektedir (Giines &
Yetim, 2020). Uretilen gidalarin helal ola-
bilmesi i¢in, bu katki maddelerinin de helal
olmasi gerekmektedir. Katki maddelerinin
helal-haram degerlendirilmesi, katki mad-
delerinin elde edildigi kaynak, tiretim su-
reci ve bu siiregte gecirdigi kimyasal degi-
simler dikkate alinarak yapilmalidir.

Birgok gidada yaygin olarak kullanilan je-
latin haram veya helal kaynaklardan elde
edilebilir (Atasever & Alisarli, 2020). Jela-
tine ihtiyatl yaklasiimalidir. Uriiniin {ize-
rinde jelatinin siirdan elde edildigi belir-
tilse bile kullanilan jelatinin elde edildigi
s1g1rm Islami usullere gore kesilip kesilme-
diginde belirsizlik vardir. Jelatinin elde
edildigi sigirinda Islami usullere gére ke-
sildiginden emin olmak gerekir.

Gidalardaki haramlik: dogrudan gidanin
kendisinden (kan, domuz, alkol vs.), kesi-
minden (Allah’ii Teala’dan baskasinin
adina kesilmesi), liretim veya iiretim siire-
cinden, yenilip icilirken niyetin bozulma-
sindan kaynaklanabilmektedir.

Bir maddenin kimyasal yapisindaki degi-
sim sonucu haram iken helal olmasina “is-
tihale” denilmektedir (Simsek, 2019). Eti
yenmeyen bir hayvanin tuzlaya diismesi
sonucunda tuz olmasi, bu tuzu helal kil-
maktadir (Es-Siirunbiilali, 2017). Tuzlaya
diisen hayvanin istihale kapsaminda deger-
lendirilmesinde sadece kimyasal reaksi-
yona ugramasi degil, kimyasal reaksiyon
ile yapisal degisime ugramasidir. Bu or-
nekte oldugu gibi reaksiyona giren madde
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ile ¢ikan madde renk, koku, tat vs 6zellik-
leri ile farklilagmis, reaksiyon neticesinde
olusan madde bam baska bir maddeye do-
niligmiis ise istihale muvacehesinde deger-
lendirilebilir. istihale cercevesinde deger-
lendirilebilecek kimyasal reaksiyona daha
acik bir drnek olarak “su” gosterilebilir.

Hy + %02 H20 (1)

Bir mol suyun olusumu i¢in, iki mol hidro-
jen ve bir mol oksijen gerekir. Suyu olustu-
ran oksijen yakici, hidrojen ise oldukca ya-
nic1 bir gazdir. Yanici ve yakici bu gazlarin
kimyasal reaksiyonu sonucu atesi sondiiren
“su” olugsmaktadir. Kimyasal doniisime bir
baska ornek dekolonya ile verilebilir.

C2HsOH (s) + NaCl (k) - C2HsONa (aq)
+Cl~ (aq) + %4H2 (9) (2)

Kolonya (Etil Alkol) +Tuz — Sodyum Eti-
lat Tuzu + Klor Iyonu+ Hidrojen Gaz1 (3)

Esitlik 2°de gecen (s) s1vi, (k) kati, (aq) ice-
risindeki siv1 tarafindan ¢6ziinmiis, (g) gaz
halde oldugunu gostermektedir. Esitlik 3
ise Esitlik 2°de gecen kimyasallarin isim-
leri kullanilarak yazilmistir. Etil alkol renk-
siz, 0,789 g/cm?® yogunlukta, 78,4 °C kay-
nama noktasina sahip yanict bir maddedir
(https://tr.wikipedia.org/). Esitlik 2 ile ve-
rilen kimyasal reaksiyonun oda sartlarinda
gerceklesip gerceklesmediginin testi igin
piyasadan temin edilen 70’lik 100ml limon
kolonyasinin igerisine biraz yemek tuzu
atip karigtirtldi. Tuz atilmadan onceki ko-
lonya ile tuz atildiktan sonraki kolonyanin
pH degerlerinin farkli oldugu goriildii (Se-
kil 2). Olas1 hatalar1 minimize edebilmek
icin farkli aletler ile deney ii¢ kere tekrar-
landi. Yapilan deneylerin hepsinde de pH
degerinin degistigi goriildii.

Esitlik 2 ve 3’den de acik¢a goriilecegi gibi
etil alkol tuz ile reaksiyona girerek sodyum
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etilat tuzu, klor iyonu ve hidrojen gazi olus-
maktadir (Fessenden & Fessenden, 1990).

(a) (b)

Sekil 2. (a)Kolonyaya tuz atilmadan once,
(b) Tuz atildiktan sonra pH degerleri. pH
degerinin degismesi kimyasal bir reaksi-

yon gercgeklestigini gostermektedir.

Tuz katildiktan sonra olusan kabarciklar,
cikan gazi gosterir. Suyun buz tutmasi, yu-
murtanin kaynatilarak katilagmasi ise fizik-
sel degisime Ornek gosterilebilir. Litera-
tirde “fiziksel degisim” yerine “nitelik de-
gisimi” tabiri de kullanilabilmektedir. Ni-
telik degisimine emsal olarak verilen liziim
suyunun pekmeze, susamin 6giitiilerek ta-
hine, bugdayin una doniistimii birer fiziksel
degisimdir (Simsek, 2019).

Diger taraftan domuzdan elde edilen {iriin-
ler, 6zellikle de jelatinin yapiminda kimya-
sal degisim s6z konusu degildir. Buradaki
degisim, yumurtanin pisirilerek sertlesmesi
(katilagmasi1) gibi fiziksel bir degisimdir.
Bu degisimden dolayr domuzdan elde edi-
len iirlinlerin hususi ile de jelatinin istihale
kapsaminda degerlendirilmesi bizce miim-
kiin degildir. Bu bakimdan domuzdan elde
edilen jelatinin haram olarak miitalaa edil-
mesi gerekmektedir.

Diger bir haram konusu tliketim asama-
sinda olusabilmektedir. I¢ilmesi helal olan
suyu yine kullanilmasi helal olan bardakta,
alkol (igki) niyetiyle igilmesidir. i¢kinin
icilmesi haramdir. Burada helal olan su,
icki niyeti ile i¢ildigi i¢in de haram sayil-
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maktadir (Kiitlib-i Sitte, Buharl ve Miis-
lim). Niyet, amellerin degerlendirilme-
sinde temel 6l¢ii oldugunu gosteren birgok
ayet-i kerime ve hadis-i serif vardir. Mana
ve muhteva bakimindan Islam’in temel da-
yanagi olan hadis-i seriflerden “ameller ni-
yetlere goredir” hadis-i serifine (Tuglu,
2012) ve bagka bir hadisi serifte “Mu ‘mi-
nin niyeti amelinden hayirlidir” (Kitiib-i
Sitte). Hadis-i serifler geregince her iste ni-
yetlerin saglam ve diizglin olmas1 gerek-
mektedir.

Islam adabina gore acikmadan sofraya otu-
rulmaz, tam doymadan kalkilir. Midenin
ticte biri yemek, iicte biri su ve licte biri
hava ile doldurulur yani bos birakilir (El-
Buhari, 2011). Yemekten dnce ve sonra el-
ler yikanir. Yemege besmele ile baslanir.
Zaruret olmadikga sag el ile kendi Oniinden
yenir. Tabaga bitirilecek kadar yiyecek ali-
nir ve artik birakilmaz. Kur’an-1 Kerimde
“yiyiniz, i¢iniz ama israf etmeyiniz” (A’raf
7/31) emri ferman buyurulmustur. Tabakta
artik birakmak israftir, dolayisi ile de ha-
ramdir. Yemeklerin ¢ok sicak veya soguk
olmasindan kaginilir. Yanik ve bozulmus
olmasindan imtina edilir. Zira yanan veya
bozulan bir gidanin yapi, goriiniis, renk, tat
ve kokusunda bir takim fiziksel ve kimya-
sal degisimler meydana gelir. Bu degisim-
ler sonucunda gidalarin muhteviyatinda,
insan sagligina zarar veren etkenler olusa-
bileceginden bozulmus gidalarin tiiketi-
minden kag¢milmalidir. Sofraya topluca
oturmak ve misafir agirlamak sofranin be-
reketini arttirir. Yemekten sonra yemek du-
ast yapilir (EI-Buhari, 2011).

3. Sentetik ve Fermente Alkoller

Hiicrenin biiyiimesi, gelismesi ve devamini
igeren enzimatik reaksiyonlara mikrobiyal
metabolizma denilmektedir. Mikroorga-
nizmalarin metabolik aktiviteleri ile kar-
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bonhidrat gibi baz1 organik bilesikleri kul-
lanarak alkol veya organik asit olusumunu
saglayan reaksiyon zincirleri ise ferman-
tasyon olarak isimlendirilmektedir. En ¢ok
bilinen fermentasyon firiinleri alkol, pey-
nir, yogurt ve ekmektir. Alkol, karbon ato-
muna dogrudan bir -OH grubunun bagli ol-
dugu organik bilesiklere verilen genel bir
isimdir (Vikipedi, 2021). Alkol, sentetik
(Endiistriyel) olarak veya fermantasyon
(biyoalkol) yolu ile elde edilebilir (Elgiin,
2019).Sentetik ve fermente alkollerin ki-
yaslanmasi etil alkol (etanol) iizerinden ya-
pilacaktir. Fermente Etanol; seker kamisi,
seker pancar1, meyve sular1 gibi sakkarozlu
maddelerden, misir, bugday, arpa, piring,
yulaf gibi nigastali maddelerden, odun ve
tarim atiklar1 gibi seliilozlu maddelerden
fermente edilerek elde edilebilmektedir.
Alkol fermantasyonunun kimyasal reaksi-
yonu Esitlik 4’te verilmis olup, fermantas-
yon i¢in gerekeli olan enzimler mayalardan
elde edilir (Ustiin, 1997).

CeH1206— 2CO2 + 2C2Hs0H (4)

Esitlikte gecen CsH1206, monosakkarit ola-
rak bilinen basit sekerlerin en yaygini olup
glikoz olarak isimlendirilmektedir. Bir mol
glikozdan, 2COg, iki mol karbondioksit ve
2C2Hs0H, iki mol etil alkol olugsmaktadir.

Sentez yolu ile alkol iiretimi; indirekt hid-
rasyon, direkt katalitik hidrasyon ve sentez
gaz1 yontemleri ile yapilabilmektedir. Ta-
kip eden esitlikte, etilen (C2Ha4)’in su (H20)
ile reaksiyonundan etil alkol (C2HsOH)’iin
olustugu kimyasal reaksiyon esitlik (5) te
verilmistir (Ustiin, 1997).

C2Ha () + H20 (g) —2C2HsOH (g) (5)

Esitlik 4 ile verilen etanol fermente, Esitlik
5’te verilen ise sentetik etanoldiir. Gerek
fermente ve gerekse sentetik alkol kimya-
sal olarak birbirinden farkl degildir. Ara-
larindaki fark, karbon atomlarimin farkl
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izotoplar seklinde bulunmasidir. Arala-
rinda kimyasal olarak fark olmayan sente-
tik ve fermente alkollerin haramlik/helallik
noktasinda da aralarinda fark olmamalidir.
Netice itibar1 ile hem sentetik hem de fer-
mente alkol haramdir, haram hassasiyeti
olan bireylerin imtina etmesi gerekmekte-
dir.

4. Sonuc ve Oneriler

Insanin yasamini devam ettirebilmesi igin
gerekli olan besinlerin hepsini kendisi ya-
pamayacagindan veya liretemeyeceginden
birtakim gidalar1 hazir olarak almak zorun-
dadir. Hicbir kimse bir baskasina zorla bir
sey satamayacagi veya yediremeyecegi
gerceginden hareketle viicuda alinan iirtin-
lerin helal olmasi kisinin sorumlulugunda-
dir. Haram {iriinlerin tim sorumlulugunu
tireticiye yiiklemek ¢ok da dogru olmaz.
Tiketicinin alirken bilingli, dikkatli ve
uyanik olmasi gerekmektedir. Alinan iiriin-
lerin mutlaka igindekiler kismi incelen-
meli, bilinmeyen igerikler haramlik/helal-
lik noktasinda arastirilmali, hi¢ olmazsa
helal sertifikasinin olup olmadigina dikkat
edilmelidir.
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